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ДАЧНИК НАЧЕКУ: КОГДА 
ЕЩЕ ЖДАТЬ ЗАМОРОЗКИ с. 12

Вчера ФСБ вместе с полицией за-
держала пятерых организаторов уз-
ла связи в России, обеспечивавших 
работу кол-центров из Украины, за-
нимающихся телефонными мошен-
ничествами. Только через этот узел 
аферисты похитили у россиян около 
7 миллиардов (!) рублей c. 4

В столицу придет 
не только первая весен-
няя гроза, но и летний 
температурный режим. 
В среду, 10 апреля, ожи-
дается до +20 градусов, 
ночью до +14. Погода 
до конца недели будет 
облачная, но с проясне-
ниями с. 3

С начала апреля спрос на поездки в Китай 
среди россиян рекордно вырос — в три 
раза по сравнению с прошлым годом. На-
ши путешественники очень активно бро-
нируют размещение в отелях Гуанчжоу, 
Пекина и Шанхая. «Вечерка» выяснила, 
зачем стоит ехать в Китай и почем c. 7

Афера

Погода

Поехали!

УКРАЛИ 
МИЛЛИАРДЫ+20

+14

А не махнуть 
ли в Китай

Обновите 
срочно обои
Материалы для ремонта могут 
подорожать на 15 процентов 
с. 8

Играю музыку 
из «Чебурашки»

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 

жилищно-
коммунального 
хозяйства 

и благоустройства

ПЕТР БИРЮКОВ
Из-за теплой погоды 

в столице темпе-
ратура в городской 
системе отопления 

понижена 
до минимума:

«В связи с повы-
шением средних 

температур воздуха 
специалисты ПАО 

«МОЭК» перевели си-
стему теплоснабже-
ния на минимальные 
параметры по тем-
пературе и цирку-

ляции. В настоящее 
время температура 
сетевого теплоно-

сителя составляет 
75–77 градусов. 

Это минимально не-
обходимые значения, 
позволяющие обеспе-
чить нагрев горячей 
воды до норматив-
ных 60 градусов».
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Знаменитый японский 
дирижер Кеничи 
Симура выступил 
в Кремле с юбилейным 
концертом: он исполнил 
музыкальную программу 
из мультфильмов

с. 11

7 апреля. Дирижер Кеничи Симура во время выступления на концерте «Симфония Аниме» в Кремлевском дворце
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шлый год почти 52 милли-
она километров, что срав-
нимо с расстоянием 67 по-
летов на Луну и обратно, — 
поделился достижениями 
глава города.

Сегодня в штате 
депо работают 
644 человека. 
Вместе с ними 
трудятся  115 
специалистов 
к о м п а н и и  о т 
производителя, 
которая зани-
мается обслу-

живанием поездов по кон-
тракту жизненного цикла.
— Недавно в депо прошел 
капремонт помещений. 
Обновлен фасад здания — 
в темное время суток его 

ТЕХНОЛОГИИ

■ Беспилотный трамвай 
может появиться на ули-
цах столицы уже через 
несколько месяцев. 

Заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов сообщил, 
что столичное правитель-
ство разрабатывает новую 
технологию управления 
трамваем без водителя.
— Трамвай у нас уже нау-
чился ездить в депо, и летом 

этого года трамвай в беспи-
лотном режиме будет уже 
выезжать на улицы Москвы. 
Понятно, что там будет на-
ходиться водитель в первое 
время, но в перспективе 
мы считаем, что он может 
полностью работать в авто-
матическом режиме, — по-
яснил Ликсутов.
Следующий шаг после бес-
пилотных трамваев — ИИ, 
который управлял бы по-
ездами метро так же эф-
фективно, как и машинист. 
Скорее всего, эта возмож-
ность будет реализована не 
раньше, чем через 10–15 лет, 
но уже сегодня идет работа 
в этом направлении.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Трамвай 
сам 
справится 

12 сентября 2022 года. Трамвай «Витязь-М» на Чертановской 
улице. Фото: Анатолий Цымбалюк

Одно из старейших 
электродепо столи-
цы «Красная Пресня» 
отметило юбилей. 
Как оно изменилось 
за последние 70 лет, 
рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
(на фото внизу). 

Э лектродепо «Красная 
Пресня» было от-
крыто 1 апреля 

1954 года. Все эти 
годы здесь ремон-
тируют и обслу-
живают вагоны 
Кольцевой линии 
метрополитена.
—  И с т о р и я  д е -
по насчитыв ает 
четыре серии под-
вижного состава: «Г», 
«Номерной», «Русич» 
и «Москва 2020». Из послед-
них сейчас на 100 процентов 
состоит парк линии, — рас-
сказал мэр.
Сергей Собянин добавил, 
что в 2023 году на Кольце-
вой линии совершено боль-
ше 340 миллионов поездок. 

И это, подчеркнул он, за-
слуга в том числе сотрудни-
ков электродепо «Красная 
Пресня». 
— Поезда «Москва 2020» 
суммарно проехали за про-

освещает новая архитектур-
но-художественная подсвет-
ка. Кроме того, заменено 
ограждение депо, обновле-
на водосточная система, ря-
дом открыт уютный сквер.
— Сейчас идет полная ре-
конструкция всех парковых 

путей: замена шпал, рельсов 
и стрелок, — добавил мэр.
Заместитель мэра Москвы, 
руководитель Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Максим 
Ликсутов отметил, что но-

вая инфраструктура позво-
лит сократить износ колес 
составов, поэтому комфорт 
поездок пассажиров будет 
сохраняться на высоком 
уровне.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Сегодня здесь 
обслуживаются самые 
современные составы 
«Москва 2020» 

А депо 
все так же 
встречает 
поезда

7 апреля. В честь 70-летия 
в депо «Красная Пресня» 
отметили лучших работников 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

впервые в 1953 году 
в поездах метро имен-
но на Кольцевой  линии 
стали объявлять оста-
новки, а составы обо-
рудовали радиосвязью 
с диспетчером.

из депо поезда выезжа-
ют как на первый путь 
(по часовой стрелке), так 
и на второй (против ча-
совой стрелки). Первые 
пассажиры попадают 
в выходящие из депо 
поезда либо на «Бело-
русской», либо на «Крас-
нопресненской» соот-
ветственно.

кстати,

Строительство стан-
ции метро «Потапо-
во» вышло на финиш-
ную прямую. Сергей 
Собянин сообщил, 
что сейчас на стан-
ции идут монтаж 
металлоконструкций 
и облицовка фасада 
здания, большая 
часть которого будет 
сделана из стекла. 
Все строительные 
работы завершатся 
до конца года.

Тем 
временем

644
человека трудятся в штате 
депо «Красная Пресня», 
еще 115 специалистов, 
обслуживают поезда 

по контракту.

«Красная Пресня» 
отметила юбилей
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Днем преимущественно без 
осадков, + 21...+23 градуса. 
Ветер юго-восточный и юж-
ный, 4–9 метров в секунду.
В четверг, 11 апреля, облач-
но с прояснениями. Ночью 
преимущественно без осад-
ков, +12...+14 градусов. 
Днем местами небольшой 
дождь, +17...+19. Ветер за-
падный, 5–10 метров в се-
кунду, днем местами поры-
вы до 17 метров в секунду.
В пятницу, 12 апреля, об-
лачно, местами небольшой 
дождь, ночью +3...+8, днем 
+11...+16, ветер западный, 
5–10 метров в секунду.
В субботу, 13 апреля, облач-
но с прояснениями, местами 
небольшой кратковремен-
ный дождь. Температурные 

значения будут сильно раз-
ниться с началом недели. Но-
чью ожидается +3...+8 гра-
дусов, днем — +8...+13, ве-
тер северо-западный, 5–10 
метров в секунду. 
Сегодня вечером метеоро-
логи прогнозируют в столи-
це первую в этом году грозу. 
Главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова подчеркнула, 
что вечером Москва ока-
жется в холодном участке 
атмосферного фронта, кото-
рый повлияет на выпадение 
осадков. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ПРОГНОЗ

■ Согласно прогнозам си-
ноптиков, на этой неделе 
москвичей ждут очеред-
ные скачки температур. 
Высокие летние значения 
в середине недели к вы-
ходным снова сменятся 
похолоданием. 

В столичный регион рас-
пространяется теплая воз-
душная масса из Централь-
ного Средиземноморья. 
Значения средней суточной 

температуры с сегодняш-
него дня по четверг будут 
превышать климатическую 
норму на 8–10 градусов. За-
тем придет похолодание, 
и температурная аномалия 
сократится до трех градусов. 
В Гидрометцентре России 
утверждают, что в среду, 
10 апреля, будет облачная 
погода с прояснениями. 
Ночью местами кратко-
временный дождь, темпе-
ратура +9...+11 градусов. 

Гроза ударит 
по апрелю 

7 апреля. Юрист Елена Степанько на Южном речном вокзале. 
Фото: Анатолий Цымбалюк Дачный прогноз  стр. 13

Вчера на ВДНХ стар-
товала необычная 
автоэкспедиция. 
Более 80 регионов 
страны планируют 
посетить участники 
пробега. «Вечерка» 
узнала об их планах. 

К ак рассказывает участ-
ник автоэкспедиции, 
тележурналист Андрей 

Леонтьев, место отправной 
точки выбрано совсем не 
случайно:
— Мы решили начать с вы-
ставки «Россия». Здесь 
представлено все лучшее 
и замечательное, чем сла-
вятся регионы нашей стра-
ны. И нам кажется симво-
личным стартовать отсюда. 
За 25 недель, а именно 
столько продлится авто-
пробег, участники плани-
руют преодолеть 100 тысяч 
километров.

— Первым регионом в на-
шей дорожной карте станет 
Тульская область, а послед-
ним Магаданская, — пояс-
няет Андрей Леонтьев. — 
Надеемся финишировать 
в октябре в парке «Маяк» на 
берегу Охотского моря. 
Весь путь будет пройден на 
новых отечественных авто-
мобилях.
— Это путешествие станет 
для них своеобразной про-
веркой на прочность. А 100 
тысяч километров — это как 
раз срок гарантийного про-
бега, — отмечает Леонтьев. 
По словам тележурнали-
ста, машины, как, впрочем, 

и водительские экипажи, 
никакой предварительной 
подготовки не проходили. 
— Мы не считаем путеше-
ствие по нашей стране чем-
то экстремальным, — го-
ворит Андрей Леонтьев. — 
И я думаю, нет лучшего 
способа повысить градус 
патриотизма, чем помочь 
людям отправиться в авто-
путешествие по своей стра-

не. Автомобиль дает сво-
боду: можно остановиться 
в любом месте и насладить-
ся окружающей красотой 
сполна. 
В автоэкспедиции участву-
ют два экипажа. Кроме Ан-
дрея Леонтьева, в путеше-
ствие также отправились 
двукратная чемпионка ми-
ра по боксу, рекордсменка 
России по автоспорту Нина 

Абросова, писатель Миха-
ил Виноградов, чемпион 
России по регби Василий 
Артемьев.
Во время поездки участни-
ки экспедиции планируют 
рассказать широкой ауди-
тории о людях, которые 
внесли вклад в развитие 
своей малой родины, уста-
новить мировой рекорд ав-
топробега в границах одной 

страны по неповторяюще-
муся маршруту, провести 
«перепись» достоприме-
чательностей и туристи-
ческой инфраструктуры 
страны. 
Кроме того, в планах — вос-
создать и дополнить знаме-
нитую коллекцию цветных 
фотографий Сергея Про-
кудина-Горского. В начале 
прошлого века он создал од-
ну из первых в мире коллек-
ций цветных фотографий, 
посвященную достоприме-
чательностям Российской 
империи. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА 
vecher@vm.ru 

Вот, новый поворот, 
Родина зовет
Участники автопробега проедут 
около 100 тысяч километров 

Экспедицию 
планируют 
завершить 
в октябре 

7 апреля. Участник авто-
пробега, тележурналист 
Андрей Леонтьев. 
Фото: Дженни Самойлова 

Канатная дорога стала точкой 
притяжения для многих 
москвичей и туристов 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Действительно, авто-
мобиль является  одним 
из самых лучших спо-
собов познакомиться 
с культурным насле-
дием нашей страны, 
учитывая ее огромную 
территорию. Этот авто-
пробег позволит участ-
никам и тем, кто будет 
следить за движением 
экипажей, познако-
миться с разнообрази-
ем России, культур на-
селяющих ее народов, 
а также с памятниками 
истории и достоприме-
чательностями страны.

АНДРЕЙ КЛЮЕВ
Москвовед, географ

БЕЗОПАСНОСТЬ

■ Столица активно го-
товится к сезону. Так, 
на ВДНХ промывают 
фонтаны, на дорогах 
обновляют разметку. Ис-
ключением не стала и Мо-
сковская канатная дорога 
на Воробьевых горах. 
С 8 по 18 апреля она будет 
закрыта для проведения 
планового техосмотра. 

В указанный период специ-
алисты проведут комплекс 
работ для обеспечения под-
держания работоспособно-
сти канатной дороги.
— Временное закрытие не-
обходимо для проведения 
планового полугодового 
технического осмотра, — 
отметили в пресс-службе 
канатной дороги.
Специалисты проверят 
и смажут все роликовые 
балансиры, заменят масла, 
а также протяжку болтовых 
соединений.  Также в столи-
це полным ходом идет под-
готовка к открытию нового 
сезона речной навигации.  
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА 
vecher@vm.ru

Канатка 
готовится 
к сезону 
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ФСБ совместно с по-
лицией задержа-
ла пятерых органи-
заторов узла связи 
в России, обеспечи-
вавших работу кол-
центров с Украины, 
занимающихся теле-
фонными мошенни-
чествами. 

Ч ерез этот узел связи 
телефонные мошенни-
ки похитили у россиян 

около 7 миллиардов (!) ру-
блей, сообщили в Центре об-
щественных связей (ЦОС) 
ФСБ России.
«Пoлученные таким обра-
зом средства через цепочку 
финансoвых операций акку-
мулировались в украинских 
бaнках и шли на финанси-
рование вооруженных cил 

Украины», — сообщили 
в ЦОС.
Пятерых задержанных уже 
обвинили в мошенниче-
стве, совершенном органи-

зованной группой в особо 
крупном размере. Им грозит 
до 10 лет тюрьмы. Кстати, 
в состав преступной группы 
входили жители нескольких 
регионов. С 2022 года мо-

шенники представлялись 
сотрудниками финансовых 
учреждений и правоохра-
нительных органов, после 
чего убеждали россиян пе-

ревести сбережения и кре-
дитные средства на так на-
зываемые безопасные счета. 
— По меcтам жительства 
участников организованной 
группы и в испoльзуемых 
ими офисных помещени-
ях на территории Москвы, 
Санкт-Петербурга, Ярос-
лавля, Сочи, Московской 
и Ленингрaдской областей 
проведены обыски, — за-
явила представитель МВД 
России Ирина Волк.
Политолог Григорий Са-
вельев пояснил, что кол-
центры мошенников на 

Украине уже давно «крышу-
ет» СБУ — служба безопас-
ности Украины.
— В свое время много подоб-
ных кол-центров было в Вос-
точной Украине: на Донбас-
се и в Харьковской области, 
которые контролировали 
ВСУ. Дело в том, что там 
было проще найти людей, 
говорящих по-русски без 
акцента. Появился и способ 
выявлять таких мошенни-
ков. Достаточно было спро-
сить: «Чей Крым?» — и они 
либо отвечали уклончиво, 
либо ругались матом, — рас-
сказал эксперт. — Но если 
мошенничество удавалось, 
то деньги «пилились» между 
жуликами и СБУ, на нужды 
армии уходила меньшая 
часть. Но уходила.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru 

На деньги россиян 
мошенники 
спонсировали ВСУ

Мошенники с помощь звонков 
похитили 7 миллиардов рублей 

ТЕРРОР

■ Террористы, которые 
убили в «Крокусе» почти 
150 человек, раскрыли 
имя своего координато-
ра. Им оказался некто 
по имени Сайфулло.

Об этом на допросах расска-
зали четверо арестованных 
по подозрению в теракте.
— Сайфулло нам сообщил, 
чтобы мы ехали на Украину, 

в Киев. И там один миллион 
рублей дадут, — сказал один 
из задержанных Саидакра-
ми Рачабализода*. 
Эту сумму пообещали каж-
дому из четырех, пояснил 
другой подозреваемый — 
Мухаммадсобир Файзов*. 
— Сайфулло сказал, что на 
украинской границе будут 
люди, которые помогут 
пересечь ее. Они должны 
были пройти ее через брешь 
в минном поле, — пояснил 
террорист.
Как выяснили спецслужбы, 
готовились два маршрута: 
на украинской стороне про-
водились работы по разми-
нированию вблизи пригра-

ничных поселков Чуйковка 
и Сопычь в Сумской обла-
сти. По словам арестован-
ных, на расстоянии четырех 
километров от границы они 
должны были сжечь авто-
мобиль и пересечь границу 
пешком. 
— Если бы действовали 
радикальные исламисты, 
то исполнители теракта 
бы разделились — чтоб не 
светиться, и пытались бы 
скрыться по одному, причем 
в разных направлениях. Это 
азы диверсионной деятель-
ности, — пояснил военный 
эксперт, полковник ВС РФ 
в отставке Андрей Зем-
цев. — Но организаторам 

теракта нужно было ликви-
дировать исполнителей. Ло-
вить их по всей России или 
Таджикистану — долго и до-
рого. Поэтому им и сказали 
ехать на Украину — в руки 
к своим палачам. А чтобы 
точно доехали — организо-
вали проход через границу 
и посулили дать в Киеве 
денег, хотя оплату можно 
было просто «закинуть» на 
карточку. Но простой план 
не сработал: террористов за-
держали, причем живыми. 
*Включены в список терро-
ристов и экстремистов Рос-
финмониторинга.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Киев 
готовил два 
коридора

8 апреля Сотрудник 
ФСБ России во время 
задержания 
организатора 
украинского узла 
связи в России

«На войне с русскими 
украинцы кончаются. 
Приготовиться полякам 
и румынам». Это уже не 
фразочка из соцсетей: в Ру-
мынии обсуждается зако-
нопроект о национальной 
обороне, которым пред-
усматривается возмож-
ность защиты граждан 
страны, проживающих за 
рубежом. А где таких боль-
ше всего? В Республике 
Молдова. Там, по разным 
оценкам, то ли 600 тысяч, 
то ли уже целый миллион 
обладателей паспортов 
соседнего государства. Ду-

шевную тягу к румынской 
государственности про-
являют члены нынешней 
молдавской элиты, вклю-
чая министров, депутатов 
и президента страны Майю 
Санду. Народные же массы 
нахватали румынских пас-
портин из чисто прагма-
тических соображений. 
Работой в собственной 
стране обеспечены всего 
17 процентов трудоспособ-
ного населения. Поэтому 
многие граждане Молдовы 
работают за рубежом, и ру-
мынский паспорт позволя-
ет им свободно ездить по 
всей Шенгенской зоне.
Но кто же угрожает сегод-
ня тем молдаванам, кто 
остается на родной земле? 
В комментарии к обсуж-
даемому в Румынии зако-
нопроекту сказано прямо, 
что документ «появляет-
ся в условиях гибридной 
угрозы со стороны России». 
Приднестровье с 250 тыся-
чами российских граждан 
и ориентированная на Мо-
скву Гагаузская автономия 
в составе Молдовы — две 
кости в глотках у всех «ев-
роинтеграторов». Плюс 
в Приднестровье находятся 
огромные оружейные скла-
ды. Это был резерв Совет-
ской армии на случай, если 
придется завоевывать/
освобождать от импери-
алистических супостатов 
Балканы и Малую Азию. 
Боеприпасы на складах 

именно тех калибров, ка-
кие нужны армии Украины 
для продолжения войны.
Приднес тровье давно 
живет под угрозой удара 
Украины и Молдовы с двух 
сторон, а теперь, похоже, 
к агрессии может присо-
единиться и армия Румы-
нии. Впрочем, румыны ли 
закоперщики усиливаю-
щейся на глазах военно-
политической активности 
в регионе? Что-то часто 
стал там мелькать острый 
нос Эмманюэля Макрона.
В марте президент Фран-
ции на совместной пресс-

конференции с Майей 
Санду заявил, что ско-
ро в Кишиневе будет 
открыта французская 
военная миссия. Объ-
явленная цель — со-
вместное обучение 
и тренировки военных 
двух стран. Но ряд экс-
пертов (как в России, 
так и в Молдове) счита-
ют, что под этой маркой 
в Кишиневе будет раз-

вернут французский воен-
ный штаб. Кстати, рядом, 
в Румынии уже дислоциро-
ван воинский контингент 
Пятой Республики. Там 
в составе боевой группы 
НАТО под командованием 
Франции сегодня находит-
ся более 5500 иностранных 
военнослужащих. В 2025 
году эта группа будет по-
вышена рангом до уровня 
бригады, и ее численность 
может достичь 9000 шты-
ков. Возникают вопросы, 
на которые сегодня нет 
ответов. Какую «Антан-
ту» придумают на Западе, 
чтобы был формальный 
повод не втягивать в войну 
с Россией весь блок НАТО? 
Румынские войска пойдут 
«защищать сограждан» 
в Молдове, Приднестровье, 
а главное — на Украине, 
чтобы вернуть себе «свои 
исторические» террито-
рии (Черновицкую и часть 
Одесской области), когда 
«самостийная» полностью 
развалится? Или же фран-
цузские «заградотряды» 
в тылу погонят румын от-
крывать второй фронт про-
тив России раньше?
…Сколько радости было 
у наших диванных анали-
тиков, когда бывший секре-
тарь украинского совбеза 
Алексей Данилов, вырусь 
и ярый враг России, был 
«сослан» послом в Киши-
нев. Возможно, радоваться 
нечему.

Куда румын 
в поход собрался?

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если вас обманом за-
ставили финансировать 
ВСУ, то доказать свою 
невиновность будет 
непросто. Ведь когда 
вы сообщаете пароли, 
логины и коды из СМС-
сообщений, то виноваты 
по факту вы сами, и все 
транзакции совершены 
вами. Пусть даже чьими-
то руками. Поэтому, если 
к вам придут, говорите, 
что сами стали жертвой 
обмана и финансировать 
ВСУ не собирались: вас 
просто обманули.

АНДРЕЙ НЕКРАСОВ
Адвокат

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ Аферисты 
с Украины 
попались
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Вчера в Орске про-
изошел очередной 
прорыв дамбы около 
поселка Лесоторго-
вого. Еще десятки до-
мов оказались в зоне 
подтопления. И все 
это на фоне масштаб-
ной операции по спа-
сению жителей.

П роисшествие случи-
лось в пятницу, 5 апре-
ля. Дамба, построен-

ная вдоль рек Урал, Орь 
и в районе озера Коровье, 
не выдержала напора талых 
вод, и те хлынули в город.
— Я услышала гул, и прямо 
к нам под здание пошла во-
да. Наверное, за считаные 
минуты заполнился подвал, 
из подвала потекло на тер-
риторию возле дома, — рас-
сказала «Вечерке» местная 
жительница Надежда Мар-
тыненко. — Мы не могли 
даже открыть ворота, спа-
сателям сразу не удалось 
добраться до крыльца. 

Спасали людей 
и собак
Вообще жителей Орска 
спасали, что называется, 
всем миром. Так, священ-

ник Вячеслав Коч-
кин помог эвакуи-
ровать 45 пациен-
тов из подтопленной 
больницы.
— Сейчас мы закупаем 
продукты в магазине для 
людей в пунктах времен-
ного размещения, — рас-
сказал батюшка. — Вода 
прибывает до сих пор. Но 
паники нет.
Волонтеры спасали не толь-
ко людей. Из затопленного 
питомника они вывезли 
43 собаки породы хаски, 

которые жили в поселке 
имени Ленина. Животные 
несколько суток ждали 
эвакуации. Их хозяин все 
время находился рядом 

с ними. Затем собак на лод-
ках доставили на берег — 
мокрых, испуганных, но 
живых. Часть животных 
уже забрали в дома жители 
Орска.

Вода есть, но не та
В затопленном городе на-
чались проблемы с питье-
вой водой. В магазинах ее 
быстро разбирают. 
«Специалисты следят за 
количеством рабочих сква-
жин городского водокана-
ла», — сообщает админи-
страция города.
— Если с продуктами пита-
ния все еще нормально, то 
воду в магазинах всю рас-
купили, и люди стали пить 
из-под крана. Мы выезжали 
уже на несколько отравле-
ний. У большинства рвота, 

диарея, — рассказывает 
врач скорой помощи Ан-
дрей Епифанцев. 
В правительстве заявили 
о необходимости орга-
низовать поставки воды 

и «проработать вопрос 
привлечения мобиль-
ных водоочиститель-
ных установок».
— В целях предупреж-
дения кишечных ин-
фекций необходимо 

употреблять только бу-
тилированную или кипя-

ченую воду, — сообщила 
глава Роспотребнадзора 
Анна Попова.

Пик паводка 
еще впереди
На кадрах, снятых с высоты, 
заметно, что вода покрыва-
ет огромные территории: 
дома, приусадебные участ-
ки и дороги. В некоторых 
поселках видны лишь кры-
ши частных домов. Первые 
этажи зданий в Орске ушли 
под воду, жители и спасате-
ли передвигаются на лод-
ках. Ситуация ухудшается 
и в Оренбурге. Уровень во-
ды в реке Урал растет, вла-
сти эвакуировали сотни 
человек. Мэр города Сергей 
Салмин потребовал от жи-
телей подтопленных рай-
онов уехать добровольно, 
иначе их начнет вывозить 
полиция. Правительство 
Оренбургской области зая-
вило, что пик паводка ожи-
дается 10 апреля, а стабили-
зация ситуации — только 
после 20-го числа.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru 

Орский ковчег: 
вода идет отовсюду 
Город с 200 тысячами жителей 
продолжает затапливать паводок

Ситуация стабилизируется 
только после 20 апреля 

7 апреля.  Сотрудник МЧС России во время эвакуации 
жителей в Ленинском районе

НУ  И  НУ

■ Кишечная палочка, 
стафилококк и другие 
опасные бактерии под 
соусами — это то, чем 
может порадовать ша-
урма своих поклонников. 
Вчера Роскачество опу-
бликовало данные иссле-
дования, которое в оче-
редной раз подтвердило 
мнение о небезопасности 
любимого многими блюда 
быстрого приготовления. 
«Вечерка» узнала под-
робности. 

Под руку экспертов попа-
лись 19 торговых марок 
как из сетевых магазинов, 
так и из классических улич-
ных ларьков в Москве. Еще 
10 — проверили в Санкт-
Петербурге. К сожалению, 
результаты показали очень 
плохую картину. Из иссле-
дованной продукции только 
одна оказалась безопасной. 
В остальных были выявлены 
опасные бактерии. 
Больше всего нарушений 
обнаружили в части сани-
тарно-эпидемиологиче-
ских норм. Эту проверку 
прошли только две шаурмы. 
В продукции 15 торговых 
марок выявлена кишечная 
палочка. 
— Это говорит о плохом са-
нитарном состоянии произ-
водства, фекальном загряз-
нении либо о нарушениях 
условий перевозки и хра-
нения, — поясняет врач-
инфекционист Анастасия 
Новикова. 
Кишечная палочка может 
вызвать отравление. В груп-
пе риска прежде всего люди 
с ослабленным иммуните-
том и маленькие дети.
В продукции двух торго-
вых марок («Ашан» и Chef 
Doner) обнаружены листе-
рии. А в шаурме от «Аша-
на» — еще и золотистый 
стафилококк. Употребле-
ние продукции, в которой 
есть эти бактерии, может 
вызывать пищевую 
токсикоинфек-
цию или листе-
риоз. Осенью 
2023 года в Кур-
ске из-за стафи-
лококка в шаурме 
умерла девушка. 
Смерть наступила 
от инфекционно-
токсического шока. 

Стафилококк 
под лавашем 

Шаурму делают 
с курицей и овощами, 
и съесть ее нужно 
в течение 2–3 часов 
после приготовления 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ситуация в Орске кри-
тическая. Сейчас наи-
большее беспокойство 
вызывают населенные 
пункты на востоке 
и в центральной части 
Оренбургской области. 
Здесь своевременно 
усилена группировка 
сил. Если жителям 
рекомендовано эваку-
ироваться, это нужно 
сделать немедленно. 

АЛЕКСАНДР 
КУРЕНКОВ
Глава МЧС России

6500
домов подтоплено в Орске. 
В Оренбурге — свыше 400, 
всего в области — свыше 

10 тысяч. Закрыты 
47 мостов.

новую дамбу в Орске 
достроили недавно — 
в 2010 году. Почему 
ее прорвало, сейчас 
выясняют прокуратура 
и Следственный коми-
тет России.

кстати,

ции, в которой 
ктерии, может 
пищевую 
фек-

те-
ью 
Кур-

тафи-
шаурме 
вушка.
тупила 
ионно-
о шока. 

ют 
вощами, 
жно 
часов 
овления

Шаурма обычно про-
дается навынос. Это 
значит, что к каждой 
единице товара долж-
на прилагаться инфор-
мация о производите-
ле, сроках хранения, 
составе и так далее. 

СПРАВКА

Вероятным фактором пере-
дачи стафилококка может 
быть испорченный соус. 
Однако еще более вероятно, 
что инфекция перекочева-
ла в шаурму от страдающе-
го данным заболеванием 
работника пункта питания. 
Листерия могла бы погиб-
нуть при нагревании: при 
70°С — за 30  минут, при 
100°С — за пять минут. Но 
овощи в шаурме по рецепту-
ре свежие, не подвергаются 
термообработке. Все осталь-
ное — замораживание, суш-
ку, воздействие алкоголя 
и кислоты — листерия пере-
носит хорошо, отмечает 
Анастасия Новикова. 
Эксперты Роскачества так-
же проверили наличие кон-
сервантов в шаурме. И хотя 
они (сорбиновая и бензой-
ная кислоты) были выявле-
ны в продукции, их количе-
ство не превышает предель-
но допустимый уровень.
По результатам проведения 
испытаний Роскачество 
провело полномасштабную 
работу с производителями 
и торговыми сетями. Не-
которые из них начали не-
замедлительные проверки. 
Также ведомство направило 
информацию в контроль-
но-надзорные органы для 
принятия мер и реальных 
действий.
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА
vecher@vm.ru
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Сегодня в России 
отмечается про-
фессиональный 
праздник — День 
работников клинин-
говой отрасли. «ВМ» 
пообщалась с глав-
ным специалистом 
одного из столичных 
агентств по уборке 
Юлией Логиновой 
и узнала секреты 
идеального порядка 
в доме. 

П о словам эксперта, сре-
ди многих хозяек попу-
лярно мнение, что до-

машняя уборка — это долго 
и слишком энергозатратно. 
Однако если знать несколь-
ко секретов, этот процесс 
может стать более быстрым, 
эффективным и простым.

Все свое ношу с собой 
Перед началом уборки не-
обходимо  собрать набор   
чистящих средств, которые 
вам понадобятся. Лучше 
всего приобрести для этого 
небольшую корзинку. Это 
позволит переносить все что 
нужно из одного помещения 
в другое, не тратя времени 
на поиск.
— В базовый набор входят 
универсальные чистящие 
приспособления: средство 
для мытья пола, губка, тряп-
ка, полироль для мебели, 
спирт (при необходимости 
удалить жирные пятна), 
очиститель для окон и зер-
кал, — отметила эксперт.
Также отличным решением 
будет ежедневная уборка 
каких-то пространств от-
дельно.  

За дело взялся орех  
Бывает, что на помощь при-
ходят неочевидные вещи. 
— Например, если поте-
реть какие-то дефекты на 
дереве грецким орехом, 
они исчезнут. Продуктовую 

сетку от овощей можно ис-
пользовать вместо губки 
для очень сильных загряз-
нений посуды, а лимонная 
кислота помогает отмыть 
разделочные доски, — рас-
сказала Юлия.

А вот, к примеру, для эффек-
тивной очистки окон от за-
грязнений отлично подой-
дет лимонный сок. Его вам 
понадобится 50 граммов на 
стакан воды.  В преддверии 
сезона помывки окон совет 
точно придется кстати. 

Всего понемногу 

Не бойтесь миксовать бы-
товую химию с профессио-
нальными чистящими сред-
ствами. Но учтите, в профес-
сиональных средствах более 

активные компоненты, кото-
рые могут даже навредить. 
— Средства, в которых уро-
вень pH от 1 до 5,9, помога-
ют справиться с ржавчиной 
и сильным налетом. Сред-
ства с pH выше 6,0 предна-
значены для более слабых 

Чистота не требует жертв

В целях экономии покупайте 
большие объемы средств 

ВЕРНЫЕ ПОМОЩНИКИ 
Сейчас маркетплейсы представляют большое коли-
чество различных устройств для уборки. Мы собрали 
самые эффективные и недорогие из них:
■  Пылесос для удаления пылевого клеща (на фото 
внизу) — 3900 рублей.

■  Стиральная машинка для обуви — 5600 руб лей.
■  Швабра с распылителем — 900 рублей.
■  Электрощетка для уборки — 1272 рубля.
■  Скребок для чистки ковров — 300 рублей.
■  Щетка для мытья посуды — 195 рублей.
■  Пылесос с функцией влажной уборки — 

10 000 руб лей.
■  Швабра гибкая — 1000 рублей.
■  Щетка для чистки клавиатуры — 500 руб лей.
■  Мощный пароочиститель — 2000 рублей.
Перед покупкой лучше внимательно изучить отзывы — 
нередко на маркетплейсах гаджеты подделывают 
и продают не слишком надежный товар. Также можно 
попросить у продавца видео перед отправкой то-
вара, чтобы убедиться в его сохранности.
— Если изделие неприятно пахнет, слома-
лось раньше гарантии, вы имеете законное 
право вернуть его. Советую фиксировать 
все недостатки на фото и видео, чтобы 
иметь под рукой доказательства, — 
рассказал «Вечерке» юрист Гаяз 
Хасанов.

«МВ» узнала секреты сотрудников компаний по уборке домов 
домашняя уборка по-
могает сжечь большое 
количество калорий. 
В среднем два часа 
такой уборки помогают 
потратить 140 ккал, если 
мыть полы, протирать 
пыль, окна. А если до-
бавить «тренировки» 
с пылесосом, то можно 
улучшить результат.

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В начале года цены на 
бытовую химию в стране 
снизились на 5–7 про-
центов. У нас появился 
широкий ассортимент 
средств отечественных 
производителей, кото-
рые полностью смогли 
заменить ушедшие 
бренды. Уверен, что 
дальше тенденция про-
должится, возможны, 
конечно, небольшие се-
зонные скачки, но в пре-
делах 1 процента.

АЛЕКСАНДР 
ЦАПЛИКОВ
Экономист

АНАСТАСИЯ 
МИРАЕВА
32 года, бухгалтер

Я не могу убираться каче-
ственно, если не включу 
себе фоном музыку, сериал 
или подкаст. Всегда вы-
бираю по настроению, что 
сегодня мне больше хо-
чется слушать. Например, 
если я включаю музыку, 
то уборка превращается 
в танцевальное выступле-
ние! Иногда я включаю 
радиоподкасты, чтобы 
попутно узнавать что-то 

новое. Плюс ко всему если 
играет что-то на фоне, 
то время проходит неза-
метно: вроде ты только 
начал уборку, глазом мор-
гнуть не успел, а уже все 
чисто! 

ОЛЕГ КОТКОВ
47 лет, инструктор 
по вождению

Я не так уж часто устраи-
ваю масштабную уборку. 
Мне больше по душе под-
держивать порядок посто-
янно. Сегодня протереть 

полки, завтра — стекла, 
на следующий день — 
сантехнику. И так по кругу. 
На мой взгляд, это очень 
удобно! Не надо выделять 
целый день на уборку. 
Я в любой момент могу по-
звать кого-нибудь домой, 
потому что всегда уверен, 
что в моей квартире чисто-
та и порядок. Масштабную 
уборку я устраиваю в слу-
чаях, если меня несколько 
дней не было дома. А по-
сле нее вновь возвраща-
юсь к ежедневному ритуа-
лу поддержания чистоты.

РАФАЭЛЬ
СУБХАНКУЛОВ
52 года, юрист

На мой взгляд, секрет 
хорошей уборки в макси-
мальной автоматизации 
процесса. Для этого у меня 
есть робот-пылесос с функ-
цией влажной уборки, 
посудомоечная машина, 
робот — мойщик окон. 
Все, что мне нужно, — вы-
ставить правильные на-
стройки и наблюдать за их 
работой. Единственное — 
сантехнику приходится 

пока мыть самостоятельно. 
Перед этим я очень долго 
собираюсь с силами, по-
тому как, признаться, очень 
не люблю это дело. При-
мерно за полчаса я прохо-
жу все стадии от отрицания 
до принятия, после чего 
приступаю к работе.

АРТЕМ СИТКИН
27 лет, лаборант

Лучше всего я убираюсь, 
находясь один в кварти-
ре. Причем этот процесс 

у меня всегда начинается 
спонтанно. Прохожу мимо 
полки, а там пыль лежит — 
надо протереть. Пока это 
делаю, замечаю, что вещи 
на соседней тумбе неровно 
стоят. Потом обращаю вни-
мание на грязь на полу, за-
тем решаю пропылесосить 
ковер. И так через два часа 
я стою в намытой до блеска 
квартире, пытаясь вспом-
нить, зачем я изначально 
заходил в комнату. 

ОПРОС К АКОВ  ВАШ  СЕКР Е Т  ИДЕ А ЛЬНОЙ  УБОРКИ ?

Москвичей опрашивала
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

Помыть окна просто и без лишних затрат можно раствором 
с лимонной кислотой

р
еред отправкой то-
хранности.
хнет, слома-
ете законное 
ксировать 
о, чтобы 
ва, —
яз 

загрязнений, небольших 
жирных пятен. Профес-
сиональные средства для 
стирки я покупать не сове-
тую — с их дозировкой лег-
ко переборщить и испортить 
вещи, — добавила Юлия.
Во всем важен баланс. Но 
главное — внимательно чи-
тать инструкцию перед ис-
пользованием средств. 

Сбережем деньги
С т о и м о с т ь  ч и с т я щ и х 
средств часто скачет — ряд 
составляющих химикатов 
для их производства постав-
ляют из других стран.
— Лучший вариант — при-
обретать сразу большие объ-

емы на маркетплейсах. Там 
стоимость порой в 2,5 раза 
ниже, чем в розничных ма-
газинах. И такого объема 
хватит надолго. Еще один 
совет — по возможности 
узнать, нет ли у производи-
теля магазина при заводе: 
там цены практически опто-
вые, — заключила эксперт.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru
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ются своей якобы простой 
еды, но мы их убедили, — 
рассказала Инна Мухина. 
Номера на курорте обстав-
лены по общемировым 
стандартам, есть бассейн, 
сауна, бильярд, спа-салон 
и барбершоп. 
Меж ду КНДР и Россией 
сейчас действует визовый 
режим. Стоимость визы 
в среднем 50 евро — около 
5000 рублей. Средняя стои-
мость туров в КНДР, по дан-
ным Российского союза тур-
индустрии, составляет 800 
долларов — около 74 тысяч 
рублей. В эту цену входит 
перелет Владивосток — Пхе-
ньян — Владивосток, пятид-
невное проживание в отеле, 
услуги гида-переводчика, 

входные билеты в музеи по 
программе, транспортное 
обслуживание, трехразовое 
питание, страховка от не-
счастного случая. Правда, 
еще нужно долететь из Мо-
сквы во Владивостока и об-
ратно. Билеты стоят от 60 
до 90 тысяч рублей — в обе 
стороны.
Сейчас в КНДР разрабаты-
вают новые маршруты для 
российских туристов. Ведь 
в Северной Корее много 
природных достопримеча-
тельностей, а скоро появит-
ся и крупнейший в стране 
пляжный курорт. Для отды-
хающих откроют 17 отелей 
и 37 гостевых домов . 
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru

Спрос на туры в Ки-
тай вырос с начала 
апреля уже в три 
раза по сравнению 
с мартом, сообщил 
сервис OneTwoTrip. 
Российские путе-
шественники очень 
активно бронируют 
размещение в отелях 
Гуаньчжоу, Пекина 
и Шанхая. 

А по данным другого 
сервиса, Aviasales, Ки-
тай стал третьим (по-

сле Турции и Египта) по 
количеству бронирований 
в апреле и наиболее быстро-
растущим из зарубежных 
направлений. Чаще в Китай 
отправляются москвичи: 
на них приходится 79 про-
центов всех перелетов в эту 
страну. Билеты из Москвы 
в Китай и обратно стоят око-
ло  57,7 тысячи рублей.
— Турпоток в Китай делит-
ся на три крупных направ-
ления. Первое — пляжный 
отдых на острове Хайнань. 
Второе — экскурсионное. 
Третье — деловой туризм, — 
пояснил «Вечерке» директор 
туристического агентства 
Виталий Ляшенко. — Китай 
популярен из-за наличия 
прямых рейсов, простых ви-
зовых условий, интересных 
экскурсионных программ 
и более низкой стоимости 
туров — в сравнении с дру-
гими азиатскими странами.
П о м и м о  к л а с с и ч е с к и х 
маршрутов с посещением 
Пекина, Шанхая, 
Сианя и других 
городов, туристам 
п р е д л а г а ю т с я 
н е с т а н д а р т н ы е 
программы. На-
пример, туры с начальным 
обучением китайскому 
языку, речные круизы, по-
ездки в  национа льные 

Китай открыл 
свое личико
Поднебесная попала в тройку 
самых популярных направлений 
для путешествий

Китай 
привлекает 
туристов 
не только 
местными 
традициями 
и кухней, 
но и необыч-
ными экс-
курсионными 
программами

ЭКЗОТИКА

■ В этом году у россиян 
появилась возможность 
побывать в одной из са-
мых закрытых стран 
мира. Северная Корея 
приняла первую группу 
из нашей страны в февра-
ле. И теперь спрос на туры 
в КНДР растет. 

Директор туристической 
компании Инна Мухина 
рассказала, что «в сред-
нем мы набираем по две 

группы в месяц».  Мно-
гие летят на горнолыж-
ный курорт «Масикрен».
— Все оборудование новое, 
качественное, трассы — ши-
рокие, нет столпотворения 
катающихся, отношение 
к туристам очень благо-
желательное. Кухня макси-
мально приближает меню 
к нашим вкусам, и пришлось 
даже настоять, чтобы дава-
ли что-то местное, нацио-
нальное. Корейцы стесня-

Пора посетить 
товарища Ына

Многие туристы из России летят в КНДР, чтобы побывать 
на горнолыжном курорте «Масикрен»

КАК БЫТЬ 
С ВИЗОЙ?
По данным посольства 
Китая в России, посе-
щать республику без ви-
зы могут:
■ путешественники, 
въезжающие в КНР 
в составе туристических 
групп от 5 до 50 чело-
век на срок до 15 дней. 
Список авторизованных 
туристических агентств, 
в которые могут обра-
щаться путешественни-
ки, опубликован на сай-
те Минэкономразвития 
(economy.gov.ru).
■ Путешественники, ко-
торые приезжают на Хай-
нань самостоятельно или 
в составе туристической 
группы, — на срок до 30 
дней. Те, кто путешеству-
ет с группой, должны 
купить тур у агентства, 
которое зарегистриро-
вано на Хайнане. Это 
можно сделать через 
российских туропера-
торов, которые сотруд-
ничают с китайскими 
компаниями.
■ Если делать визу через 
визовый центр, то нуж-
но оплатить два сбора: 
визовый и консуль-
ский. Для разных виз 
(срочная или обычная, 
однократная или много-
кратная) тарифы разные. 
Оплатить сборы можно 
наличными или картой. 
До 31 декабря 2024 года 
визовые сборы сниже-
ны, сейчас общая сумма 
сборов варьирует от 
6300 до 18 800 рублей. 
Если делать визу через 
компанию, «под ключ», 
то цены начинаются 
от 7900 рублей. Срок  — 
не меньше 4 рабочих 
дней.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Лететь на остров Хай-
нань около 10 часов. На 
острове большой выбор 
отелей категории от 
трех до пяти звезд сразу 
на нескольких местных 
курортах: Дадунхай, 
Хайтанг, Сяодунхай, 
Ялонг и Санья Бей. Во-
обще, этот тропический 
остров — востребован-
ное направление, к нам 
постоянно поступают 
запросы от наших кли-
ентов.

ВЛАДИМИР КАГАНЕР
Замдиректора компании-
туроператора

парки, «мебельные туры», 
во время которых туристы 
посещают фабрики и могут 

сделать заказ на эксклюзив-
ный интерьер. По данным 
Ассоциации туроператоров 
России (АТОР), цены на экс-

курсионные туры в Китай 
этой весной начинаются 
от 60 тысяч на человека за 

три дня без пере-
лета. Провести 
в Китае шесть но-
чей вдвоем мож-
но за 300,4 тыся-
чи рублей, вклю-

чая авиаперелет.
— Что касается оплаты: 
российские карты в Ки-
тае, увы, не работают. Но 

можно оформить карту 
UnionРay, — рассказыва-
ет  Ляшенко. — А можно по 
старинке брать с собой на-
личные. Лучше — доллары. 
Обменяете их на юани пря-
мо в отеле: во многих из них 
установлены банкоматы, 
и курс  адекватный. Также 
на улицах несложно найти 
отделения банков.
Впрочем, как пояснил экс-
перт, наличные в Китае ис-

Предлагают проехаться 
и по мебельным фабрикам 

пользуют нечасто, поэтому 
могут быть проблемы со сда-
чей. Местные, как правило, 
расплачиваются с помощью 
QR-кодов в специальных 
приложениях. Одно из са-
мых популярных — Alipay. 
Его можно скачать в магази-
не приложений и использо-
вать функцию Tour Pass. Так, 
например, можно перево-
дить деньги со своей карты 
на виртуальную и оплачи-
вать покупки в магазинах, 
транспорт и прочее. Также 
популярны приложения 
WeChat Pay и UnionPay.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru 
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Сезон 
дешевых окон 
Экономия на стекло-
пакетах приведет 
к потере тепла зимой, 
постоянным подду-
ваниям, появлению 
в квартире сторонних 
шумов. Однако 
можно обратиться 
к оконщикам по-
позже — зимой, 
когда количество 

заказов резко снижа-
ется. Цена: двуствор-
чатое окно (на фото 
справа) — от 9000 
рублей. 

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 9 апреля 2024 года, № 40 (1592) МОС

Вид работ Цена

Установка натяжных потолков от 450 руб./м²

Стяжка пола от 300 руб./м²

Наливной пол от 200 руб./м²

Выравнивание стен от 200 руб./м²

Штукатурка стен по маякам от 400 руб./м²

Поклейка обоев от 250 руб./м²

Покраска стен от 290 руб./м²

Укладка плитки от 750 руб./м²

Монтаж электропроводки от 800 руб./м²

Установка сантехники от 2500 руб./точка

Монтаж теплого пола от 350руб./м²

Установка дверей от 4000 руб./шт 

Установка кондиционера от 8000 руб.

Цены на ремонтные 
работы

Цены на ремонт-
ные материалы 
к маю вырастут 
на 10–15 процентов, 
сообщают ретей-
леры. Коснется это 
в первую очередь 
импортных брен-
дов, но и наши про-
изводители будут 
вынуждены под-
нять стоимость. Ди-
зайнер интерьеров 
Яна Гертер (на фо-
то внизу)
рассказала, 
на чем мож-
но сэконо-
мить при 
ремонте 
и какие тен-
денции в дизайне 
сегодня правят бал. 

К ак и в последние годы, 
минимализм дизайна 
интерьера до сих пор 
актуален. Благо ков-
ры и аляпистые обои 

навсегда остались в прошлом. 
И это уже сама по себе хоро-
шая возможность без лишних 
затрат сделать стильный инте-
рьер, косметический ремонт, 
который обойдется недорого, 
но преобразит квартиру. Из-
бавляйтесь смело от излишеств 
и забудьте про концепцию 
«дорого-богато». Если хотите 
создать интересный интерьер, 
стоит засесть на сайтах, где 
продаются бывшие в исполь-
зовании предметы мебели, 
винтажные детали. Это будет 
недорого и добавит изюминку. 
Кстати, если еще каких-то пять 
лет назад многие заказчики 
просили дизайнера оформить 
все в черно-белых тонах, то 
сегодня тренд несколько сме-
щается в сторону более теплых 
оттенков: бежевый, голубова-
тый, элементы дерева. Мини-
мализм в отделке позволит не 
тратить баснословные суммы 
на лепнину и мраморные сто-
лешницы. Что касается отде-
лочных материалов, одним из 
важных критериев является 
экологичность. Натуральные 
материалы используют, чтобы 
создать уют и отдохнуть дома 
от бетонных джунглей. 
Что больше всего радует лич-
но меня, так это то, что возрос 
запрос на функциональность. 
Люди не хотят больше жертво-
вать комфортом в угоду показ-
ной «креативности». Поэтому 
будущие жильцы хотят видеть 
дома большой мягкий диван, 
удобные стулья для себя и го-
стей, столы, за которыми мож-
но разместить компанию. ПодготовилАЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ vecher@vm.ru

Ремонтируем квартиру 
экономно и стильно 

Потолок 
заменю, 
дверь 
скрипучую 

нтируем квартиру 
омно и стильно Малярный валик — не-

обходимый инструмент 
для отделочных работ. 
Если нужно будет по-
красить стены и пол или 
побелить потолок, он 
станет вашим первым 
помощником. Вместе 
с ним хорошо бы купить 
специальную ванночку-
поддон. 

ИЗМЕНИЛСЯ ПОРЯДОК 
ПЕРЕПЛАНИРОВКИ 
В апреле вступили в силу новые правила переплани-
ровки квартир. Теперь любое изменение площади 
помещения будет являться перепланировкой, в том 
числе раздел помещений. 
Срок для утверждения акта приемочной комиссии 
теперь составляет 30 дней. Гражданам не нужно самосто-
ятельно подавать документ в Росреестр — органы мест-
ного самоуправления (в Москве это Мосжилинспекция) 
сделают это самостоятельно в электронном виде. 

Мебель берем по скидке 
Можно выбрать выставочные образцы, на них обычно бывают огромные 
скидки, а из дефектов — крошечная царапинка. Мебель с витрины — от-
дельные экземпляры, выставленные в торговом зале в качестве реклам-
ного образца. Это же касается входных и межкомнатных дверей. Обычно 
при покупке можно сэкономить 40–70 процентов от первоначальной 
цены. Некоторые производители и поставщики снижают цены даже ниже 
себестоимости. Цена: диван  (на фото внизу) — от 10 000 рублей.

Гипсокартон 
в студию
Вместо натяжного по-
толка можно выбрать 
гипсокартон. И матери-
ал, и работы (на фото 
слева) выйдут дешевле. 
Цена: 370 рублей 
за штуку (эконом — 
2500 х 1200 х 9,5 милли-
метра).

Доставай рулетку
Если у вас есть опыт в прокладке 
электрики и сантехники, можете попро-
бовать составить дизайн-проект само-
стоятельно. Для этого есть специальные 
программы. Можно также сделать все 
замеры, тогда в дизайн-бюро дадут 
скидку. Сделать это не так уж сложно, 
особенно если квартира небольшая. 
Снимите с помощью рулетки (на фото 
слева) все линейные размеры, высоты 
и диагонали, оформите их в схему. 
Цена: дизайн-проект обойдется в 1500–
2000 рублей (за квадратный метр).

25000 х 1200 х 9,5 милли-
метрра).

Не зацикливайтесь на новом
Не бойтесь комплектовать интерьер из вещей, бывших в употреблении. 
Например, мебель можно подобрать на сайтах, где распродаются советские 
экземпляры кресел, столов, буфетов, комодов (на фото справа), шкафов. 
Все это без труда перекрашивается, перетягивается — главное, выбирать 
не совсем в убитом состоянии — и вуаля, в вашем доме красота за очень не-
большие деньги. Присмотритесь к винтажным вещицам — светильникам, 
кухонной утвари. Проявите находчивость, и вы сэкономите еще больше, 
а интерьер станет предметом вашей гордости.

Вкладываемся 
в пол
На чем экономить не стоит, 
так это на напольном по-
крытии. Пол в квартире 
больше всего подвер-
гается механическому 
воздействию, поэтому 
ламинат (на фото слева)
ниже 33-го класса быстро 
потеряет товарный вид. 
Со временем он набухает, 
стыки расходятся, и при-
ходится снова делать 
ремонт. Цена: ламинат — 
665 руб/м2. 

Один раз наклей 
и пять покрась
Флизелиновые обои (на фото 
вверху) стоят довольно дорого. 
Однако в перспективе они позво-
лят сэкономить на ремонте. Если 
в будущем захотите изменить 
дизайн квартиры, их можно будет 
перекрасить в другой цвет. Обои 
под покраску поставляются бело-
го или молочного цветов. Пере-
крашивать их можно до 10 раз. 
Цена: 537 рублей за рулон.
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Люди больше не хотят показной «креативности». В моде 
комфорт, домашний уют, семейственность 

Подсветка с душой
Чаще всего для освещения 
сначала мы покупаем 
люстру — причем 
берем ее помощ-
нее, чтобы свет 
рассеивался 
по комнате. 
Но его все равно 
недостаточно. Дизайнеры 
интерьеров идут от обрат-
ного. Сначала выбирается 
подсветка — точечные 
светильники, напольные 
(на фото справа), только 
потом выбирается люстра. 
Это помогает и сэкономить, 
и гораздо лучше создать 
освещение в помещении. 
Цена: от 1000 рублей за на-
стенный светильник.
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Сантехнику оптом
Сантехника считается долговременной покупкой, но только 
при условии, что производитель проверенный. Так что смо-
треть лучше не только на ценник, но и на качество, на отзывы 
покупателей. Всю сантехнику лучше приобрести на одной 
фабрике, и стоить это будет дешевле, чем покупка каждого 
предмета по отдельности — даже если удачно попасть 
на акции или распродажу. Найти комплекты можно у произ-
водителя или в крупных интернет-магазинах. Цена: смеси-
тель для ванны (на фото слева) — от 1700 рублей.
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Плитки можно и поменьше
Эксперты рекомендуют не чураться бюджетного керамо-
гранита: на самом деле он не сильно отличается от доро-
гого. Можно экономить на статусе плитки (на фото ввер-
ху), стране изготовления, ассортименте дополнительных 
декоративных элементов. Плюс специалисты, которые 
делают ремонт, часто рекомендуют дорогие материалы 
в «своих» магазинах. Также не стоит делать большой 
акцент именно на отделке плиткой. Считайте стоимость 
самого материала и еще около 2000–5000 рублей за м² 
за укладку. Сократив площадь использования и заменив 
плитку на кварц-винил или ламинат, вы очень выгодно 
выйдете из положения. Цена: от 217 руб/шт.

Отложим текстиль на потом
Текстиль, безусловно, важнейший элемент оформления квартиры. 
В принципе, за счет смены штор (на фото слева), декоративных по-
душек, панно можно быстро обновить интерьер. Но если мы говорим 
о более серьезном ремонте, то текстиль стоит оставить на потом и не 
закладывать его в стоимость ремонта. Во-первых, если вы заказали 
у дизайнера проект, то в него точно будет включен текстиль, и особого 
выбора у вас не будет: заплатите, сколько скажут. Во-вторых, тек-
стиль лучше покупать подешевле, но чаще менять. Да и светильники 
подбирайте сами. Цена: шторы — от 2500 рублей за комплект.
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Сезон 
дешевых окон 
Экономия на стекло-
пакетах приведет 
к потере тепла зимой, 
постоянным подду-
ваниям, появлению 
в квартире сторонних 
шумов. Однако 
можно обратиться 
к оконщикам по-
позже — зимой, 
когда количество 

заказов резко снижа-
ется. Цена: двуствор-
чатое окно (на фото 
справа) — от 9000 
рублей. 
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Вид работ Цена

Установка натяжных потолков от 450 руб./м²

Стяжка пола от 300 руб./м²

Наливной пол от 200 руб./м²

Выравнивание стен от 200 руб./м²

Штукатурка стен по маякам от 400 руб./м²

Поклейка обоев от 250 руб./м²

Покраска стен от 290 руб./м²

Укладка плитки от 750 руб./м²

Монтаж электропроводки от 800 руб./м²

Установка сантехники от 2500 руб./точка

Монтаж теплого пола от 350руб./м²

Установка дверей от 4000 руб./шт 

Установка кондиционера от 8000 руб.

Цены на ремонтные 
работы

Цены на ремонт-
ные материалы 
к маю вырастут 
на 10–15 процентов, 
сообщают ретей-
леры. Коснется это 
в первую очередь 
импортных брен-
дов, но и наши про-
изводители будут 
вынуждены под-
нять стоимость. Ди-
зайнер интерьеров 
Яна Гертер (на фо-
то внизу)
рассказала, 
на чем мож-
но сэконо-
мить при 
ремонте 
и какие тен-
денции в дизайне 
сегодня правят бал. 

К ак и в последние годы, 
минимализм дизайна 
интерьера до сих пор 
актуален. Благо ков-
ры и аляпистые обои 

навсегда остались в прошлом. 
И это уже сама по себе хоро-
шая возможность без лишних 
затрат сделать стильный инте-
рьер, косметический ремонт, 
который обойдется недорого, 
но преобразит квартиру. Из-
бавляйтесь смело от излишеств 
и забудьте про концепцию 
«дорого-богато». Если хотите 
создать интересный интерьер, 
стоит засесть на сайтах, где 
продаются бывшие в исполь-
зовании предметы мебели, 
винтажные детали. Это будет 
недорого и добавит изюминку. 
Кстати, если еще каких-то пять 
лет назад многие заказчики 
просили дизайнера оформить 
все в черно-белых тонах, то 
сегодня тренд несколько сме-
щается в сторону более теплых 
оттенков: бежевый, голубова-
тый, элементы дерева. Мини-
мализм в отделке позволит не 
тратить баснословные суммы 
на лепнину и мраморные сто-
лешницы. Что касается отде-
лочных материалов, одним из 
важных критериев является 
экологичность. Натуральные 
материалы используют, чтобы 
создать уют и отдохнуть дома 
от бетонных джунглей. 
Что больше всего радует лич-
но меня, так это то, что возрос 
запрос на функциональность. 
Люди не хотят больше жертво-
вать комфортом в угоду показ-
ной «креативности». Поэтому 
будущие жильцы хотят видеть 
дома большой мягкий диван, 
удобные стулья для себя и го-
стей, столы, за которыми мож-
но разместить компанию. ПодготовилАЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ vecher@vm.ru

Ремонтируем квартиру 
экономно и стильно 

Потолок 
заменю, 
дверь 
скрипучую 

нтируем квартиру 
омно и стильно Малярный валик — не-

обходимый инструмент 
для отделочных работ. 
Если нужно будет по-
красить стены и пол или 
побелить потолок, он 
станет вашим первым 
помощником. Вместе 
с ним хорошо бы купить 
специальную ванночку-
поддон. 

ИЗМЕНИЛСЯ ПОРЯДОК 
ПЕРЕПЛАНИРОВКИ 
В апреле вступили в силу новые правила переплани-
ровки квартир. Теперь любое изменение площади 
помещения будет являться перепланировкой, в том 
числе раздел помещений. 
Срок для утверждения акта приемочной комиссии 
теперь составляет 30 дней. Гражданам не нужно самосто-
ятельно подавать документ в Росреестр — органы мест-
ного самоуправления (в Москве это Мосжилинспекция) 
сделают это самостоятельно в электронном виде. 

Мебель берем по скидке 
Можно выбрать выставочные образцы, на них обычно бывают огромные 
скидки, а из дефектов — крошечная царапинка. Мебель с витрины — от-
дельные экземпляры, выставленные в торговом зале в качестве реклам-
ного образца. Это же касается входных и межкомнатных дверей. Обычно 
при покупке можно сэкономить 40–70 процентов от первоначальной 
цены. Некоторые производители и поставщики снижают цены даже ниже 
себестоимости. Цена: диван  (на фото внизу) — от 10 000 рублей.

Гипсокартон 
в студию
Вместо натяжного по-
толка можно выбрать 
гипсокартон. И матери-
ал, и работы (на фото 
слева) выйдут дешевле. 
Цена: 370 рублей 
за штуку (эконом — 
2500 х 1200 х 9,5 милли-
метра).

Доставай рулетку
Если у вас есть опыт в прокладке 
электрики и сантехники, можете попро-
бовать составить дизайн-проект само-
стоятельно. Для этого есть специальные 
программы. Можно также сделать все 
замеры, тогда в дизайн-бюро дадут 
скидку. Сделать это не так уж сложно, 
особенно если квартира небольшая. 
Снимите с помощью рулетки (на фото 
слева) все линейные размеры, высоты 
и диагонали, оформите их в схему. 
Цена: дизайн-проект обойдется в 1500–
2000 рублей (за квадратный метр).

25000 х 1200 х 9,5 милли-
метрра).

Не зацикливайтесь на новом
Не бойтесь комплектовать интерьер из вещей, бывших в употреблении. 
Например, мебель можно подобрать на сайтах, где распродаются советские 
экземпляры кресел, столов, буфетов, комодов (на фото справа), шкафов. 
Все это без труда перекрашивается, перетягивается — главное, выбирать 
не совсем в убитом состоянии — и вуаля, в вашем доме красота за очень не-
большие деньги. Присмотритесь к винтажным вещицам — светильникам, 
кухонной утвари. Проявите находчивость, и вы сэкономите еще больше, 
а интерьер станет предметом вашей гордости.

Вкладываемся 
в пол
На чем экономить не стоит, 
так это на напольном по-
крытии. Пол в квартире 
больше всего подвер-
гается механическому 
воздействию, поэтому 
ламинат (на фото слева)
ниже 33-го класса быстро 
потеряет товарный вид. 
Со временем он набухает, 
стыки расходятся, и при-
ходится снова делать 
ремонт. Цена: ламинат — 
665 руб/м2. 

Один раз наклей 
и пять покрась
Флизелиновые обои (на фото 
вверху) стоят довольно дорого. 
Однако в перспективе они позво-
лят сэкономить на ремонте. Если 
в будущем захотите изменить 
дизайн квартиры, их можно будет 
перекрасить в другой цвет. Обои 
под покраску поставляются бело-
го или молочного цветов. Пере-
крашивать их можно до 10 раз. 
Цена: 537 рублей за рулон.
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Люди больше не хотят показной «креативности». В моде 
комфорт, домашний уют, семейственность 

Подсветка с душой
Чаще всего для освещения 
сначала мы покупаем 
люстру — причем 
берем ее помощ-
нее, чтобы свет 
рассеивался 
по комнате. 
Но его все равно 
недостаточно. Дизайнеры 
интерьеров идут от обрат-
ного. Сначала выбирается 
подсветка — точечные 
светильники, напольные 
(на фото справа), только 
потом выбирается люстра. 
Это помогает и сэкономить, 
и гораздо лучше создать 
освещение в помещении. 
Цена: от 1000 рублей за на-
стенный светильник.
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Сантехнику оптом
Сантехника считается долговременной покупкой, но только 
при условии, что производитель проверенный. Так что смо-
треть лучше не только на ценник, но и на качество, на отзывы 
покупателей. Всю сантехнику лучше приобрести на одной 
фабрике, и стоить это будет дешевле, чем покупка каждого 
предмета по отдельности — даже если удачно попасть 
на акции или распродажу. Найти комплекты можно у произ-
водителя или в крупных интернет-магазинах. Цена: смеси-
тель для ванны (на фото слева) — от 1700 рублей.
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Плитки можно и поменьше
Эксперты рекомендуют не чураться бюджетного керамо-
гранита: на самом деле он не сильно отличается от доро-
гого. Можно экономить на статусе плитки (на фото ввер-
ху), стране изготовления, ассортименте дополнительных 
декоративных элементов. Плюс специалисты, которые 
делают ремонт, часто рекомендуют дорогие материалы 
в «своих» магазинах. Также не стоит делать большой 
акцент именно на отделке плиткой. Считайте стоимость 
самого материала и еще около 2000–5000 рублей за м² 
за укладку. Сократив площадь использования и заменив 
плитку на кварц-винил или ламинат, вы очень выгодно 
выйдете из положения. Цена: от 217 руб/шт.

Отложим текстиль на потом
Текстиль, безусловно, важнейший элемент оформления квартиры. 
В принципе, за счет смены штор (на фото слева), декоративных по-
душек, панно можно быстро обновить интерьер. Но если мы говорим 
о более серьезном ремонте, то текстиль стоит оставить на потом и не 
закладывать его в стоимость ремонта. Во-первых, если вы заказали 
у дизайнера проект, то в него точно будет включен текстиль, и особого 
выбора у вас не будет: заплатите, сколько скажут. Во-вторых, тек-
стиль лучше покупать подешевле, но чаще менять. Да и светильники 
подбирайте сами. Цена: шторы — от 2500 рублей за комплект.
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Приключенческий 
фильм «Золото 
Умальты» вышел 
на экраны киноте-
атров. Это история 
похищения 40 пудов 
(652 килограммов) 
драгоценного метал-
ла накануне револю-
ции 1917 года. «Ве-
черка» пообщалась 
с артистом Михаилом 
Горевым, сыгравшим 
в картине одну 
из ключевых 
ролей — кре-
стьянина Ки-
прияна.

Михаил Виталье-
вич, чем вам был 
интересен проект? 
Прежде всего была интерес-
на сама фактура. Это иро-
ничная история. С режиссе-
ром Андреем Богатыревым 
мы очень сдружились во 
время съемок фильма «Крас-
ный призрак». Я не устаю 
убеждаться — в разных жан-
рах он работает вдохновен-
но, ярко, и у него получается 
самобытное кино.
Вы играете Киприяна — 
крестьянина, который 
спорит о губительной ре-
волюции с героем Павла 
Деревянко и говорит о свя-
той Руси. Он выступает как 
пророк?
Кстати, фильм начинается 
именно с нашей сцены. На 
фоне заснеженной России, 
бескрайней, едет теле-
га неизвестно куда, и там 
сталкиваются два мнения. 
Киприян высказывает ис-
конно русскую, корневую 
позицию, а персонаж Паши 
Деревянко — хулиганскую, 
революционную. Такой 
ход уже был в истории ки-
нематографа. Вспомните 
«Мимино», когда персо-
нажи Фрунзика Мкртчяна 
и Вахтанга Кикабидзе едут 

на большом самосвале и об-
суждают, где вода лучше. 
В «Золоте Умальты» такой 
же прием. У нас это фило-
софский разговор, стол-
кновение русских идей, 

мировоззрений. Это все 
складно по мысли, стилю, 
уму. Кино же еще умным 
должно быть. 
Русскую культуру от-
менить не получилось, 

но международные связи 
все еще не восстановлены. 
До начала спецоперации 
вы много работали за ру-
бежом. Не скучаете по тем 
временам?

Предполагать, что вообще 
возможно было отменить 
русскую культуру, — то же 
самое, как пытаться отме-
нить северный ветер. Можно 
отменить конкретных арти-
стов. Меня уважали, я рабо-
тал с кинематографистами 
первого эшелона: Джеки Ча-
ном, Стивеном Спилбергом, 
Пирсом Броснаном. Сейчас 
да, нас не зовут. Но и дома до-
статочно проектов. Надеюсь, 
что придет другое время. 
В конце концов, кто может 
сыграть русского злодея луч-
ше, чем русский артист?
Вы преподаете во ВГИКе. 
Видите ли общие черты 
поколения будущих арти-
стов? 

К сожалению, информаци-
онная революция принес-
ла в наши руки гаджеты. 
Почему-то люди считают, 
что это палочка-выручалоч-
ка. Аналоговость мышления 
исчезает, и вырабатывается 
другой образ общения, появ-
ляются новые способы ком-
муникации. Я это замечаю 
и думаю, что через 50 лет 
будут совсем иные люди. Но 
я все равно тяну студентов 
к аналоговости, к душе. Объ-
ясняю, как это — «дышать 
душой», и все время этого 
от них требую! Но это нор-
мальный процесс. Времена 
меняются, а люди остаются, 
по-прежнему любят и нена-
видят. Пока будут живы лю-
ди — будет жив и театр!
Какие проекты с вашим 
участием скоро ждать?
Мы совсем недавно выпу-
стили антрепризную поста-
новку в независимом Театре 
Сергея Янковского — «Один 
на один». Я очень увлечен 
студентами и разрабатываю 
новую театральную форму. 
Она состоит в том, что спек-
такли будут короткие, хлест-
кие. Мы уже убедились, что 
зрители привыкли удержи-
вать внимание 52 минуты — 
это время, которое длится 
одна серия сериала. Исходя 
из этого, надеюсь, предложу 
через год новое театральное 
блюдо. 

ДЕТАЛИ  К  ПОРТРЕ Т У  МИХАИЛА  ГОРЕВОГО

Михаил Горевой ро-
дился 19 мая 1965 года 
в Москве. Окончил 
Школу-студию МХАТ. 
В его фильмографии 
более 120 ролей в от-
ечественных и зарубеж-
ных кинолентах, среди 
которых «Отпетые на-
парники», «Шпионский 
мост», «Закон Мерфи», 
«Телохранитель килле-
ра», «Екатерина. Взлет», 
«Непрощенный», «Чи-
катило», «Красный при-
зрак» и другие.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» 
подготовила АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО vecher@vm.ru

■ Работал таксистом. В начале 1990-х 
годов Михаил Горевой вместе с семьей 
уехал в США, где прожил четыре года. 
Чтобы быстрее освоить английский 
язык, работал официантом и таксистом. 
А в Школе Станиславского в Бостоне 
под руководством Олега Павловича Та-
бакова был ассистентом-переводчиком 
у артиста Авангарда Леонтьева. 

■ Кинодебют. Первая картина с участи-
ем Михаила Горевого — драма «Шаг» 
1988 года советско-японского произ-
водства. В съемках были заняты Леонид 
Филатов, Комаки Курихара, Олег Таба-
ков, Масаки Тэрасома, Елена Яковлева 
и Гарик Сукачев. Горевой исполнил роль 
Веньки-лаборанта.

■ Агенты 007. 
Михаил Горевой 
снимался в знаме-
нитой многосерий-
ной саге о Джейм-
се Бонде. В части 
«Умри, но не 
сейчас» (2022) он 
сыграл русского 
изобретателя Вла-
да Попова. 

■ Вместе с Джеки Чаном. 
В зарубежной карьере Ми-
хаилу Горевому повезло. Он 
работал с главными звезда-
ми. Например, в фильме «От-
петые напарники» (2016), 
сыграл вместе с гонконг-
ским актером и каскадером 
Джеки Чаном. Горевой ис-
полнил роль русского зло-
дея по имени Дима.

■ Счастливый дедушка. С бывшей женой, ак-
трисой Анной Марголис, Михаил прожил 14 лет. 
В браке родились двое детей — Дарья и Дмитрий. 
Дочь подарила артисту внуков Александру и Ро-
мана. Также у Горевого есть дочь Софья, которую 
в 2012 году родила декоратор Олеся Маркелова.

■ Предательство друга. 
После развода с Анной Мар-
голис артист сблизился с те-
атральной актрисой Марией 
Саффо. Пара строила общие 
планы на будущее, но союз 
распался по вине актера Пав-
ла Майкова, которого Миха-
ил долгие годы считал близ-
ким другом. Выяснилось, что 
у Марии и Павла был тайный 
роман. И в результате Саффо 
ушла к Майкову и вышла 
за него замуж. 

Актер Михаил Горевой уверен, 
что кино нужно снимать с умом

Русского злодея 
иностранцу 
не сыграть 

Внимание 
зрителя 
длится 
ровно 
52 минуты 

Михаил Горевой 
планирует представить 
театральную новинку  

Сцена из фильма «Золото Умальты» с участием 
Михаила Горевого (справа) и Павла Деревянко
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На минувших вы-
ходных японский 
дирижер Кеничи Си-
мура завершил свой 
большой концерт-
ный тур «Симфония 
аниме» по городам 
России выступлени-
ем в Кремлевском 
дворце. «МВ» пооб-
щалась с маэстро. 

За время тура вы проеха-
ли по 11 городам нашей 
страны. Что вы предста-
вили нашему слушателю 
в этот раз?
Большая часть моей кон-
цертной программы об-
ращена к музыке из мульт-

фильмов Хаяо Миядзаки. 
Конечно, в Москве мое 
выступление стало самым 
крупным в этом путеше-
ствии. Осенью планирую 
выступить в Челябинске 
в качестве дирижера фи-
лармонии, и хочу приез-
жать в Россию ежегодно. 

Не опасаетесь санкций из-
за концерта в Москве? 
Я приезжаю с концертами 
в Россию вот уже 10 лет 
и считаю, что подобные вы-
ступления лишь укрепляют 

дружеские отношения меж-
ду странами. Возможно, 
в Европе есть ограничения 
на сотрудничество с Росси-
ей, но в Японии такого нет. 
Вы обучались искус-
ству дирижирования 
у российских маэстро. 
Как это повлияло на ваше 

творчество? 
М о и м  н а -
с тавником 
был дирижер 
А лександр 
Поляничко. 
Б л а г о д а р я 
ему я лучше 

понял русскую культуру 
и теперь часто играю в сво-
их выступлениях Рахмани-
нова и других русских ма-
стеров. Произведения Пе-
тра Чайковского — одни из 

моих самых любимых. Они 
в моей душе, в моем сердце. 
Как родилась идея о соз-
дании программы «Сим-
фония аниме»? 
Когда я был ребенком, то 
смотрел японскую мульти-
пликацию, как и мои свер-
стники. Тогда я решил, что 
хочу за счет музыки объеди-
нить людей со всего мира. 
Планируете ли использо-
вать в своих выступлениях 
музыку из российских 
мультиков? 
Конечно. Например, в Япо-
нии я играю музыку из «Че-
бурашки». Когда приезжаю 
в Россию, то знакомлю лю-
дей с культурой своей стра-
ны. Можно сказать, что я за-
нимаюсь просвещением. 
Кстати, а почему японцы 
так любят Чебурашку?
Не думаю, что японцы заду-
мываются над этим. Просто 
Чебурашка очень милый. 
И он про дружбу, которая 
всех сплотит. 
ДЕНИС ВЛАСЕНКО 
vecher@vm.ru 

Играю музыку 
из «Чебурашки»
Японский дирижер уже 10 лет 
дает концерты в России

Никаких санкций 
на выступления в вашей 
стране не существует 

7 апреля. Кеничи Симура 
во время концерта 
в Кремлевском дворце 
с российским оркестром

Вот так битва развернулась! 
Президент Олимпийского 
комитета России Станислав 
Поздняков назвал тенниси-
стов, желающих принять 
участие в Олимпиаде, ко-
мандой иноагентов. Прези-
дент Всероссийской федера-
ции художественной гимна-
стики Ирина Винер заявила, 
что, по замыслу организато-
ров Олимпийских игр, в Па-
риж должна поехать рос-
сийская «команда бомжей 
без флага, гимна и болель-
щиков». Глава Минспор-
та Олег Матыцин за них 
заступился: «Недопу-
стима обличительная 
риторика в адрес рос-
сийских спортсменов, 
выступающих на между-
народной арене».  В об-
щем, дискуссия — ехать 
на летнюю Олимпиаду 
в Париж или нет — раз-
вернулась нешуточная. 
Понять противников 
поездки можно. Для «ней-
тральных» атлетов  МОК 
утвердил специальные флаг 
и гимн. Россиян не допустят 
к участию в параде атлетов 
на церемонии открытия, их 
награды не будут отобра-
жаться в медальной табли-
це. Унизительно? Еще как. 
Вот пришел ты в ресторан, 
а тебя за стол не пускают. 
Иди, говорят, на кухню, тебе 
там накроют. Вы бы пошли? 
Или послали бы админи-
стратора подальше? Но вот 
теннисисты — первые ра-
кетки России Дарья Касат-
кина и Даниил Медведев — 
не согласны и считают, что 
выступать в нейтральном 
статусе — нормально. И их 
тоже можно понять. Олим-
пиада — главные старты 
планеты. Спортсмены гото-

вятся к ним годами. Высту-
пить на Олимпиаде — пре-
стижно. А уж победить — 
и вовсе войти в историю! Но 
в данном случае даже если 
ты победишь, то в историю 
не войдешь, а вляпаешься. 
Нейтральный спортсмен, 
мистер Никто, представля-
ющий сам себя, — как ты бу-
дешь выглядеть? Как будут 
смотреть на тебя соперни-
ки, болельщики, судьи?  Как 
ты сам к себе будешь после 
этого позора относиться? 

А ведь это позор — тебя зо-
вут, чтобы поиздеваться над 
Россией. «Смотрите, как мы  
русских опустили: они отре-
клись от своей страны и со-
гласны считать себя никем!» 
Я считаю, с МОК нужно раз-
бираться. Эта организация, 
например, выступает про-
тив Игр Дружбы, которые 
мы планируем провести 
в  Москве и Екатеринбурге 
в сентябре по 33 летним ви-
дам спорта. Организаторы 
ожидают 6500 спортсменов 
минимум из 70 стран. На-
ши подчеркивают, что эти 
старты — не альтернатива 
Олимпиаде. Но МОК боит-
ся, что Россия разобьет их 
монополию на старты ми-
рового уровня. И ждет в Па-
риже бомжей. Надеюсь, не 
дождется. 

«Бомжи» хотят 
покорить Париж

■ Вчера в СМИ просочи-
лась информация, что ак-
тер Александр Домогаров 
(на фото справа) гото-
вится завершить карьеру 
по состоянию здоровья. 

Причиной якобы стали се-
рьезные проблемы с позво-
ночником. Новость о том, 
что у артиста диагности-
ровали спондилоартроз, 

при котором поражаются 
межпозвонковые суставы, 
хрящи, костные ткани и око-
лосуставные мышцы, раз-
неслась молниеносно по со-
циальным сетям и интернет-
ресурсам. Видимо, актеру 
быстро надоело читать ново-
сти о себе, и он решил высту-
пить на своем официальном 
телеграм-канале с грозным 
заявлением и опровергнуть 
всю информацию.
Считаю необходимым дать 
официальные разъяснения, 
чтобы прекратить фантазии 
некоторых именующих себя 
«журналистами»… 3 апреля 
был отменен спектакль «Ри-
чард III» в Театре Моссовета 

из-за небольших проблем 
со спиной. Я заранее опове-
стил зрителей, что, к сожа-
лению, нужна была времен-
ная пауза на обследование 
и лечение. Журналистам 
я также дал комментарий, 
что речь шла только об от-
мене одного спектакля. Не 
более. Все остальные выво-
ды являются домыслами! 
И добавил, что остальные 
спектакли будут идти по гра-
фику, да и вообще планов на 
ближайший год — громадье. 
Правда, разозлился До-
могаров после вол-
ны новостей не на 
шутку и посвятил 
половину своего 

СЛУХИ

Домогаров 
в полном 
порядке

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

МНЕНИЕ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Россия была и остается 
открытой и дружествен-
ной страной. Например, 
летом к нам в Москву 
также приедут арти-
сты из Италии и ЮАР. 
Заинтересованность 
маститых заграничных 
маэстро в выступлениях 
в нашей стране до-
казывает, что Россия 
остается центром миро-
вой культуры, несмотря 
на обстановку. 

ГАЯНЭ ШИЛАДЖЯН
Руководитель 
симфонического оркестра 
Москвы «Русская 
филармония»
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сообщения угрозам: мол, 
за клевету нечистоплотные 
СМИ поплатятся в прямом 
смысле — штрафом за на-
несение актеру морального 
ущерба. 
Слухи о том, что у Алексан-
дра Домогарова проблемы 
со здоровьем, ходят дав-
но. Да и сам артист это не 
скрывает.
Моя молодость не прошла 
бесследно, все проскоки на 
лошадях и трюки, которые 
я пытался делать сам, дали 
вот такие результаты, — 
уточнил артист насчет про-
блем со спиной. 
АННА МИХАЙЛОВА 
vecher@vm.ru
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Александр Домогаров 
также сообщил, что 
покидает театр: «Вы 
правильно понимаете 
только то, что я не буду 
больше работать в Теа-
тре Мос совета».

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ
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ет, — объясняет Ната-
лья.— В конце концов 
приходим к какому-то 
консенсусу. 
Дальше идет активная 

работа над эскизами:
— Если что-то не подходит, 

просто кричат: «Переодеть 
актрису!»
Однако сейчас ей это почти 
не грозит, потому что Ива-
нова обладает отличной 
интуицией и опытом. Она 
прекрасно понимает, что 
фильм — единый организм, 
и здесь всем нужно двигать-
ся сплоченно. Наталья Ива-
нова уверена, что кинокар-
тины могут быть абсолютно 
разными. Однако ни в коем 
случае нельзя терять инте-
рес к работе. 
— Думаю, что картиной 
нужно проникнуться и не 
быть равнодушным к мате-
риалу, — заключает худож-
ник по костюмам. — Тогда 
кинолента действительно 
получится хорошей. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

Москвичка Наталья 
Иванова (на фото 
внизу) уже много лет 
работает художни-
ком по костюмам. 
За работу над филь-
мом «Утомленные 
солнцем» ее удосто-
или Государственной 
премии РФ в области 
литературы и искус-
ства. «МВ» связалась 
с создательницей 
образов. 

П рофессиональ-
ная карьера На-
тальи Ивановой 

началась с «Мосфиль-
ма» в 1968 году.  
— Я была перв ой 
женщиной,  кото-
рую взяли на работу 
в живописную ма-
стерскую самой по-
пулярной столичной 
киностудии, — рас-
сказывает Наталья.
В мастерской «Мосфильма» 
Иванова занималась соз-
данием копий различных 
картин и репродукций. Спу-
стя время, когда ей помногу 
приходилось бывать на съе-
мочных площадках и в гри-
мерных, она поняла, что хо-
чет заниматься другим. 
После запроса начальнику 
производства Иванову на-
значили ассистентом худож-
ника по костюмам.
— Раньше процесс профес-
сионального роста в моей 
специальности был длитель-
нее, чем сейчас, — расска-
зывает Иванова. — Нужно 
было преодолеть несколько 
ступеней: асси-
стент первой ка-
тегории, второй 
и третьей...
Но на этом путь 
не заканчивался, 
и было необхо-
димо пройти не-
сколько комиссий 
бюро художников, а также 
предоставить свои работы, 
собрать рекомендации.

— Четыре карти-
ны я отработала 
в качестве асси-
с тента,  — рас-
сказывает Ната-
лья. — Две из них 
с художником по 
костюмам Лидией 

Нови. Она многому меня на-
учила. Я пришла, ничего не 
понимая еще. 

По словам Ивановой, под ру-
ководством Нови она и на-
училась создавать костюмы.
— Все свои работы, начиная 
со шнурков и заканчивая 
шапочками, я делала вруч-
ную, — говорит Наталья. 
Иванова добавляет, что так 
она отработала на несколь-
ких проектах «Мосфильма», 
а после в качестве художни-

ка по костюмам ее пригла-
сил кинорежиссер и сцена-
рист Алексей Сахаров:
— Меня позвали создавать 
костюмы для киноповести 
«Вкус хлеба».
Тут-то и начался более ак-
тивный профессиональный 
рост Натальи. Однажды 
Иванову заметила Фаина 
Раневская.

Собирала 
образы героев 
по крупицам
Московская мастерица уже более 
50 лет создает костюмы для кино 

Все свои 
работы 
Наталья 
Иванова 
делала 
вручную 

Кадр из фильма 
«Утомленные солнцем» 
1994 года. В ролях Никита 
и Надежда Михалковы

Красивые и достоверные костюмы 
в кино — удовольствие не из деше-
вых. Поэтому на одежду в фильмах 
тратят огромные суммы, тща-
тельно продумывая образы 
каждого персонажа, задей-
ствованного в сюжете.
■ «Викинг» (2016)
Реж. Андрей Кравчук
Всего на фильм о дохри-
стианской Руси и приходе 

к власти князя Владимира было выделено 
более одного миллиарда рублей. На пло-
щадке работали три тысячи человек, 
однако большая часть бюджета ушла 
на создание свыше двух тысяч сложных 
костюмов, париков и гримерных накладок. 
■ «Обитаемый остров» (2008)
Реж. Федор Бондарчук
На экранизацию романа братьев Стру-
гацких было потрачено более милли-

арда рублей. Для этого фильма 
было разработано и сделано 
1700 фантазийных костюмов 
и 400 пар обуви. При этом 
часть одежды расшили 
кристаллами известно-
го ювелирного бренда. 
Та же компания разработала 

для героев фильма эксклюзивную линию 
из 200 украшений. 
■ «Освобождение» (1969–1971)
Реж. Юрий Озеров
Точная сумма, ушедшая на съемки этого 
фильма, к сожалению, неизвестна. Однако 
на каждую часть киноэпопеи тратились 
миллионы. Безусловно, много денег уш-
ло на создание декораций, бутафорских 
танков, самолетов и автомобилей, однако 
большую часть бюджета заняли костюмы 
и вооружение. Часть советской военной 
формы брали на складах, а вот генераль-
ские мундиры и одежду для немецких 
солдат шили костюмеры. Помимо главных 
героев, продумывалась одежда для мас-
совки, которую составляли около трех 
тысяч человек.

■ «Утомленные солнцем 2: 
Цитадель» (2011) 
Реж. Никита Михалков
На съемки этой кинокартины было так-
же потрачено более одного миллиарда 
рублей. Режиссер Никита Михалков 
внимательно следил за деталями. Он дал 
распоряжение, чтобы художники по ко-
стюму и гриму работали с каждым актером 
массовки. Это было нужно, чтобы в любой 
момент можно было подснять кого-то 
крупным планом. Костюмы героев были 
продуманы от и до. Перед их созданием 
проводилась масштабная работа по изуче-
нию исторических документов с описанием 
фасонов. 
ДЕНИС ВЛАСЕНКО 
vecher@vm.ru

САМЫЕ ДОРОГИЕ 
НАРЯДЫ РУССКИХ 
ФИЛЬМОВ 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Художник по костю-
мам — важная про-
фессия как в игровом, 
так и документальном 
кино. Мы смотрим на ге-
роя и видим его облик, 
который порой говорит 
о нем больше, чем текст, 
который произносит 
актер. Сегодня найти 
хорошего художника 
по костюму непросто, 
но в России все же есть 
достаточное количество 
хороших специалистов.

ЛЮБОВЬ КУРЬЯНОВА
Кинорежиссер

9
тысяч различных костюмов 
было создано для советского 
драматического фильма 
Сергея Бондарчука 

«Война и мир».
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— Ей понравилась моя ра-
бота, и она меня сосватала 
на «Рецепт ее молодости» 
с Людмилой Гурченко, — го-
ворит Наталья. — У нее был 
уникальный стиль. 
Ивановой нравится рабо-
тать с разными образами.
— Я и сталеваров люблю 
одевать, и балерин, — гово-
рит Наталья.
Создаются эскизы костю-
мов, как отмечает Иванова, 
не так уж и быстро. 
— Читаешь сценарий, де-
лаешь пометки, прописы-
ваешь характеры, а потом 
работа с режиссером: схо-
дитесь ли во мнениях, или 
режиссер что-то добавля-
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На фоне потепления 
некоторые дачники 
уже начинают весен-
ние работы.  «Вечер-
ка» узнала, с какими 
трудностями садово-
ды могут столкнуться 
из-за раннего старта 
сезона. 

Ранние работы
По словам главного специ-
алиста информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяны Поздняковой, на-
чало недели выдалось до-
вольно теплое. 
— 10 апреля в регионе мы 
ж дем +20…+22 граду-
са, — говорит синоптик. — 
Температура будет соответ-
ствовать последним числам 

апреля. А в это время мы, 
как правило, уже активно 
работаем на дачных участ-
ках. А потому, скорее всего, 
в этом году весенние рабо-
ты в саду надо будет произ-
водить раньше, чем мы это 
обычно делаем. 
Конечно, погода будет еще 
меняться. Сказать, что теп-
ло пришло окончательно, 
можно будет нескоро. 
— Заморозки в наших ши-
ротах возможны до первых 
чисел июня, — подчерки-
вает Позднякова. —  Но мы 

же не высаживаем огурцы 
и помидоры в открытый 
грунт. Конечно, мы рассаду 
в середине апреля выставим 
в теплицу и дополнительно 
ее укроем, чтобы ей было 
комфортно при ночных тем-
пературах. Просто посадить 
и забыть не получится. 

Мало влаги

Несмотря на то что в Москве 
в этом году было много сне-
га, верхний слой почвы на 
многих участках сейчас не-
достаточно увлажнен. 
— Было бы хорошо поехать 
на дачу, подсыпать весенние 

удобрения под кустарники 
и немножко разрыхлить по-
чву, чтобы влага, имеющая-
ся в ней, сохранялась, — рас-
сказывает Татьяна Поздня-
кова. — Что-то можно обре-
зать, обработать бордоской 
смесью. 
Использовать ее необходи-
мо в день приготовления. 
Нельзя хранить смесь до сле-
дующей обработки, так как 
она потеряет свои свойства.
Дача ранней весной часто 
выглядит неопрятно из-за 
скопившегося мусора. Так 
что заодно можно будет 
сделать небольшую уборку, 
сгрести листья и ветки.

Время салата
В конце прошлой рабочей 
недели температура почвы 
еще была отрицательной. 
— В последующие дни будет 
осуществляться ее прогрев. 
Поэтому те, у кого есть те-
плицы, могут уже сажать 
лук, зеленые культуры: са-
лат, шпинат. Редиску я, на-
пример, тоже собираюсь по-
сеять, — поделилась Татьяна 
Позднякова. 
К слову, перед посевом ре-
диса следует подготовить 
почву. Он любит плодород-
ные, рыхлые и дренирован-
ные грунты. 

Возможны 
подтопления
У владельцев некоторых 
участков вместо дефицита 
влаги возникает противопо-
ложная проблема. На зани-
женных участках возможны 
подтопления, если правиль-
но не сделан дренаж. Расте-
ния могут серьезно постра-
дать: когда корни залиты 
водой, к ним не поступает 
кислород.  Если ваш участок 
находится в зоне риска и его 
регулярно затапливает вес-
ной, лучше перестраховать-
ся и выкопать все растения, 
которые могут погибнуть. 
Речь идет о ценных много-
летниках, травянистых рас-
тениях. Кустарники и дере-
вья переносят затопление 
легче и выдерживают избы-
ток воды дольше. 
Самый простой и эффектив-
ный способ борьбы с подто-
плением дачного участка — 
вырыть канавы для отведе-
ния воды. Если позволяет 
участок, сделать это следует 
по всему периметру. Глуби-
на канав зависит от количе-
ства осадков.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Следи за прогнозом, 
будь осторожен
Эксперты дали советы дачникам 

ВРЕДИТЕЛИ НЕ ПРОЙДУТ 
Скворец (на фото) спешит на помощь. Эксперты отме-
чают, незаменимыми помощниками в саду и на огороде 
станут скворцы. Кстати, они уже вернулись с зимовки. 
Разместите на участке скворечник и забудете о многих 
вредителях. А тем, кто боится за ягоды, советуют поста-
вить на них сетки от птицы, но можно и чучело. 
Пока почки не набухли,  вредители, невидимые глазу, 

тоже уже просыпаются. А это значит, что 
пора обрабатывать деревья от гриб-
ковых заболеваний.  И делать это надо 

уже сейчас, пока не распустились почки. 
Нужно опрыскать деревья раствором мо-
чевины. Достаточно 700 граммов органи-
ческого вещества на 10 литров воды. 
— Мочевина — хороший фунгицид. Ее 
можно использовать по всем плодово-

яго дным деревьям, кроме земляники 
и хвойников, туи, можжевельников, — отме-
тила агроном Людмила Шубина. 
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА 
vecher@vm.ru

Ранней весной можно 
сеять рукколу — она 
отличается удивитель-
ной холодостойкостью. 
Зеленому горошку для 
нормального развития 
нужна температура 
почвы в районе +4...+5 
градусов. Не боится 
морозов укроп. 

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Рододендроны, лаван-
да, хвойные растения 
и розы могут сейчас по-
страдать от ярких лучей. 
Земля еще не прогре-
лась, корневая система 
не работает, а верхняя 
часть этих растений 
на солнце начинает 
вегетировать. В таких 
условиях возможно 
весеннее обгорание. 
Поэтому неплохо было 
бы зеленую часть этих 
растений прикрывать 
и поливать их. 

ЮЛИЯ МОРОЗОВА
Начальник садово-
паркового хозяйства 
парка «Сокольники» 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Заморозки 
в наших 
широтах 
возможны 
до первых 
чисел июня 

Москвичка Алена Корзун 
отрыла дачный сезон. 
Фото: Оксана Витошнова
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Тефтели из чечевицы
Легкие и полезные тефтели 
(на фото справа) на ужин. 
150 г чечевицы промойте и за-
мочите на 12 часов. Затем слейте 
воду и измельчите ее блендером. 
125 г риса отварите до полу-
готовности и обдайте холодной 
водой. 2 моркови натрите крупно 
и обжарьте в растительном масле. 
Смешайте чечевицу, рис, половину 
обжаренной моркови, добавьте 
специи по вкусу. Сформируйте 
тефтели и выложите на сковороду 
к оставшейся моркови. Влейте 
500 мл воды, смешанной с 2 ст. л. 
томатной пасты. Доведите до ки-
пения, накройте крышкой и тушите 
на слабом огне 20–25 минут.

Началась четвертая 
неделя Великого 
поста. А это значит, 
что постящиеся 
прошли ровно по-
ловину пути и соблю-
дать все ограничения 
уже становится лег-
че. «Вечерка» узна-
ла, как правильно 
провести эту неделю 
и разнообразить свой 
рацион.

О сновная еда на четвер-
той неделе поста — это 
блюда из овощей, фрук-

тов и злаков. Во вторник 
и четверг можно позволить 
себе тушеные и отварные 
блюда, но без масла. В сре-
ду и пятницу разрешены 
только сырые продукты, без 
термической обработки. 
Уже в выходные добавляют 
горячую еду с небольшим 
количеством растительно-
го масла.

Рецепты 
нескучных блюд 
для Великого 
поста

если вы впервые реши-
ли соблюдать пост, вра-
чи рекомендуют придер-
живаться определенных 
правил. Во-первых, 
старайтесь есть 5–6 раз 
в день, чтобы организм 
не испытывал стресс. 
Во-вторых, обязательно 
включайте в меню ово-
щи — клетчатка нужна 
для нормальной работы 
ЖКТ. В-третьих, пейте 
больше обычной воды.

кстати,

Подготовила 
АННА 
МИХАЙЛОВА  
vecher@vm.ru

ови натр
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чевицу, рис, половину 
моркови, добавьте 
усу. Сформируйте 
ложите на сковороду 
я моркови. Влейте 
, смешанной с 2 ст. л. 
асты. Доведите до ки-
ойте крышкой и тушите 
огне 20–25 минут.

Подготовила 
АННА 
МИХАЙЛОВА  
vecher@vm.ru
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Настоятель храма святых Космы и Дамиана 
на Маросейке Федор Бородин рассказал «Вечер-
ке», как правильно провести четвертую неделю 
Великого поста. 
■ Помолимся. В эти дни все внимание и молитва 
христианина сконцентрированы на распятии Хри-
стовом. На этой неделе поется особая молитва 
«Кресту Твоему покланяемся, Владыко…». Обыч-
но ее добавляют к вечерним молитвам в течение 
всей седмицы. Также люди соблюдают строгий 
пост и чаще ходят в храм. 

■ Читаем предания. Если нет возможности 
чаще ходить в храм, то люди читают предание 
об осуждении и распятии Христовом от всех 
четырех евангелистов: от Матфея, Марка, Луки 
и Иоанна. Можно взять синодальный перевод 
на русском языке и посвятить первые четыре дня 
каждому из них. 
■ Сделаем близких счастливее. В эти дни 
нужно не забывать проявлять особую любовь 
и внимание к близким, то есть следовать за Хри-
стом. Любовь Господа служащая, жертвенная 
и отказывающаяся от себя. И в эту неделю мы, 
как христиане, служим и делаем счастливыми 
ближних. 

СОВЕТЫ СВЯЩЕННИКА 

Четвертая 
неделя: 
позволь 
себе 
варенья

А на десерт пирог
В пост можно позволить себе и такой 
тертый пирог (на фото слева). Про-
сейте 2 ст. л. муки, добавьте 1 ч. л. пе-
карского порошка, 2/3 ст. л. сахара. 
120 г маргарина для выпечки натрите 
на терке. Все ингредиенты смешайте 
до получения крошки. 2/3 теста выло-
жите в форму, а на нее начинку — 6 ло-
жек любого варенья. Сверху насыпьте 
оставшуюся часть теста. Выпекайте 
в духовке 30 минут при 200 градусах.

Тефтели из че

блюд 
го 

Горячая еда разрешена в суб-
боту и воскресенье 

Бутерброд с икрой, 
но овощной
Этот бутерброд (на фото вверху)
будет отличным перекусом для по-
стящихся. Берем свежий помидор, 
1 ч. л. томатной пасты, 1/2 болгар-
ского перца, луковицу, пару зуб-
чиков чеснока и пропускаем через 
блендер или мясорубку. На мелкой 
терке трем морковь. Все смешиваем, 
солим и добавляем специи: паприку 
молотую сладкую, мускатный орех, 
перец черный молотый и немного 
лимонного сока. Перемешиваем 
и намазываем на черный хлебушек. 

Овсянно-банановое 
печенье
Быстрый и сытный завтрак 
(на фото справа). В блендере 
измельчите 2 банана и 1 стакан 
овсянки. Столовой ложкой вы-
ложите на пергаментную бумагу 
печенья и выпекайте 15 минут при 
180 градусах. Остывший десерт 
можно помазать медом.

Грибные котлетки
Еще одно блюдо для выходного дня — грибные котлеты (на фото внизу). 
100 г любых сушеных грибов сварите и мелко порубите. Отдельно отварите 
рис (1 стакан). Смешайте рис и грибы, добавьте зелень петрушки, 0,2 г мускатного 
ореха, соль. Массу лучше измельчить в блендере. А затем — сформируйте котле-
ты и поджарьте на растительном масле.

Салат с яблоком 
и гранатом
Салат (на фото слева)
для дней сухоядения. 
Берем100 г пекинской 
капусты, 1 большое 
яблоко, пару горстей 
гранатовых зерен. Ябло-
ко и капусту нарезаем 
соломкой, смешиваем 
в миске все ингредиен-
ты, заправляем рисовым 
уксусом или лимонным 
соком. Солим по вкусу.

Рис с шампиньонами и брокколи 
Это простое сытное блюдо (на фото вверху) подойдет 
для выходного дня. Одну луковицу нарежьте кубиками, 
500 г шампиньонов — пластинами. Обжарьте на неболь-
шом количестве растительного масла. Добавьте 1 стакан 
сырого риса, перемешайте. Влейте 2 стакана воды, доведи-
те до кипения и готовьте на медленном огне 15 минут, пока 
не испарится почти вся жидкость. Добавьте 200 г свежей 
брокколи и 100 г зеленого горошка, приправы и доведите 
до готовности рис — около 5 минут.
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Каждый день в столице, в разных городах, регионах 
России, в мире происходит огромное количество 
событий. Большинство из них проходит для нас фоном, 
информационным шумом. Но есть такие, которые не могут нас 
не удивить. «Вечерка» представляет вашему вниманию самые 
необычные новости прошедших выходных. 

Материалы к рубрике «Нас удивили» подготовили 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА, АЛЕНА ПРОКИНА  vecher@vm.ru

В американском 
Сент-Луисе жители 
провели очень стран-
ное мероприятие. 
335 человек одно-
временно надели 
на свои головы... тру-
сы. И попали в Книгу 
рекордов Гиннесса.  

Вы спросите, зачем дети 
и взрослые устроили 
«бельевую вечеринку», 

да еще и в музее. Оказа-
лось, все не так просто. Во-
первых, Городской музей 

в Сент-Луисе известен тем, 
что здесь хранится самая 
большая в мире пара ниж-
него белья — с длиной по-
яса в пять метров, шириной 
2,1 метра и высотой 1,8 мет-

ра. Еще в 1977 году их созда-
ли художницы Пэт Эби и Энн 
Пейдрик. Так сказать, экс-
перименты в  современном 
искусстве! Повторять по-
добное больше с тех пор ни-

кто не решился. Во-вторых, 
именно в этот день в городе 
открывалась передвижная 
выставка «Наука рекордов 
Гиннесса». И руководство 
музея, сопоставив все фак-
ты, решило удивить весь 
мир. Фантазии, правда, хва-
тило лишь на трусы. Почему 
их надо было надеть на голо-
ву, непонятно до сих пор.

Рекорд на всю голову

В музее хранится самая большая 
пара нижнего белья в мире 

Жители Сент-Луиса пришли в местный музей, чтобы сделать 
фото в трусах на фоне огромных панталонов на стене

ЗА  РУЛЕМ

ЗООПАРК

■ В Челябинске владе-
лец необычной машины 
не может ее поставить 
на учет в ГИБДД уже 
год. Причем пробле-
ма не в том, что авто 
переделано под каре-
ту (на фото справа). 
А в том, что у ее двигате-
ля нет номера. 

Хозяин агрегата, приоб-
ретая в Миассе сказочный 

Ford, собрал все докумен-
ты, но на учет машину все 
равно не поставили. Экс-
перты так и не нашли но-
мер двигателя, а значит, не 
смогли подтвердить под-
линность агрегата.  Хозяи-
ну предложили сделать по-
вторную экспертизу, но он 
так и не появился в ГИБДД.  

■ В Таиланде поли-
цейским приходится 
прятать лица от обе-
зьян, терроризирующих 
город. 

Приматы оккупировали 
населенный пункт Лопбури 
в Таиланде. Раньше город 
славился большим количе-
ством макак-крабоедов, ко-

торые каждый год привле-
кали туристов. Но в апреле 
обезьяны решили устроить 
бунт и окончательно выш-
ли из-под контроля. 
— Они залезают в маши-
ны, крадут еду из магази-
нов и портят имущество. 
Нашему антиобезьяньему 
отряду приходится прятать 
лица и пистолеты с транк-
вилизаторами, чтобы обе-
зьяны их не заметили, — 
рассказал начальник по-
лиции провинции Лопбу-
ри, генерал-майор Апирак 
Вечаканчана.

Карета 
ваша 
с браком

Обезьяны 
озверели

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Это массовая деграда-
ция. Не знаю, ради чего 
это было сделано — 
внимания общества 
или установки рекорда, 
но это отражение тех 
ценностей, которые 
актуальны сегодня 
на Западе. Для них это 
норма. Получается, 
какой Байден, такие 
и перформансы. Наша 
Книга рекордов России 
связана именно с дости-
жениями, которые име-
ют реальную ценность. 
В целом это абсолютно 
бесполезный рекорд, 
схожий с соревновани-
ями по поеданию хот-
догов. О каком развитии 
человечества вообще 
тут может идти речь. 

ВИТАЛИЙ МИЛОНОВ
Депутат Госдумы

Астрология,
магия, гадания● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Сваха для вас. Т. 8 (495) 764-04-68

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в Т.8 (499) 394-06-57

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09 

Недвижимость

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8(495)201-25-12 
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Работа и образование

Мебель

Товары и услуги

Разное

Знакомства

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Авто, запчасти,
транспортные услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

● Изделия, коронки, значки, монеты, 
фарфор куплю. Т. 8 (903) 666-33-55 
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат . Т. 8 (916) 809-01-04

Искусство
и коллекционирование

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон 
рекламной службы

Меняю 2-эт. дом 335 кв. м. в ку-
рортном поселке Шепси (между 
Туапсе и Сочи) на 3–4 комн. кв. 
в Москве. Сейсмоустойчив, в без-
опасном от наводнений и ураганов 
месте. Фруктовый сад, отдельные 
комнаты для сдачи отдыхающим. 
Т. 8 (915) 378-00-36

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
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СУДОКУ

В новом европейском ва-
рианте сказки про Золушку 
хрустальная туфелька иде-
ально подходит пажу феи.

■
— Нет ничего невозможно-
го! Главное — верить в себя!
— За лоб себя укуси.

■
Пираты самыми первыми 
придумали хранить деньги 
на карте.

■
Если бы не любопытные ду-
раки, мы бы так и не узна-
ли, какие грибы ядовитые.

■
Люди называют меня эго-
центричным. Но хватит 
о них…

■
— Ученые установили, что 
веганы живут на 15 про-
центов дольше.
— Чем остальные?
— Чем предполагалось.

■
Страшно отправлять ре-
бенка к бабушке из-за воз-

можной неконтролируе-
мой утечки информации.

■
— Почему ты не замужем?
— Не берут. Ой, нет, ни-
кто не достоин принцессы, 
я хотела сказать.

■
Опытный шахматист ре-
шил пожертвовать короле-
вой, когда на него во время 
прогулки с девушкой напа-
ли хулиганы.

■
— Вот мы поженимся, я бу-
ду готовить и убирать, а ты 
что будешь делать?
— Я буду есть мясо.
— А из полезного?
— Овощи.

■
Сложно рассмешить жен-
щину, в жизни которой был 
настоящий клоун.

■
Муж сказал, что я самая 
ревнивая из тех, кого он 
знает. Я так и думала, что 
он знает кого-то еще!

■
Если женщина начала по-
стить свои красивые фото 
и видео, это не для тебя! 
В игре — новенький!

■
За каждой успешной жен-
щиной стоит тихий скром-
ный инвестор.

■
Уходя, закрывай гештальт!

Анекдоты

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
3 апреля


