
Лучшая защита 
Подробные рекомендации, 
как уберечься от вируса с. 2

Маленькая жизнь
Чтобы карантин
не стал кошмаром с. 8

Жилплощадь на дереве
Мы вас ждем, 
товарищ птица с. 12

24 марта 2020 года
№ 31 (961)Совместный проект 

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Актриса Валерия 
Ланская поделилась 
способом сохранять 
бодрость духа 
в непростые 
времена с. 10

Последняя новость Сегодня на столичном портале «Узнай Москву» горожанам стали доступны еще 17 виртуальных 
экскурсий по историческим зданиям города Москвы. vm.ru
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■ Вчера в личном бло-
ге мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) об-
ратился к горожанам 
старшего возраста и се-
мьям с детьми и рас-
сказал о новых решени-
ях, принятых 
в рамках борь-
бы с коронави-
русом.
Ситуация в Мо-
скве остается спо-
койной. Но, учи-
тывая мировую 
обстановку, меры 
по борьбе с коронавирусом 
было решено усилить.

Идем 
на больничный
Так как в первую очередь 
коронавирус опасен для 
жизни и здоровья пожилых 
и людей с хроническими 
заболеваниями, с низким 
иммунитетом, с 26 марта по 
14 апреля москвичи старше 
65 лет и люди, страдающие 
хроническими заболевани-
ями (сахарным диабетом, 
бронхиальной астмой, хро-
нической болезнью почек, 
онкологическими заболе-
ваниями, а также перенес-
шие инфаркт или инсульт), 
обязаны соблюдать домаш-
ний режим.

— Если вы работаете, про-
шу вас не ходить на рабо-
ту, — отметил Собянин, 
добавив, что работодатели 
обязаны перевести сотруд-
ников в режим удаленной 
работы либо предоставить 

им оплачивае-
мый отпуск или 
о т п р а в и т ь  н а  
больничный. — 
Исключение — 
только для руко-
водителей и со-
трудников, чье 
нахождение на 

работе жизненно важно 
для функционирования 
предприятий, организа-
ций, учреждений и органов 
государственной власти, 
а также для работников 
здравоохранения.

Также мэр попросил пожи-
лых и людей с хронически-
ми заболеваниями не посе-
щать любые общественные 
места, а в магазин или ап-
теку ходить только в случае 

необходимости. Для ком-
пенсации расходов, кото-
рые могут возникнуть из-за 
режима самоизоляции, им 
будет выплачена разовая 
материальная помощь 
в размере 4 тысяч рублей.
— Из них 2 тысячи рублей 
будет выплачено авансом, 
еще 2 тысячи рублей — по-
сле окончания домашнего 
режима при условии его 
ответственного соблюде-
ния, — уточнил мэр.

Всегда на связи
Операторов связи обязали 
не отключать телефоны 
и интернет при нулевом 
или отрицательном балан-
се у пожилых и хронически 
больных москвичей, нахо-

дящихся на домаш-
нем режиме. Также 
отменяется взима-
ние пени и штрафов 
за просрочку опла-
ты услуг ЖКХ.
— Отдельная прось-
ба к более молодому 
поколению. Не чув-
ствуя симптомов за-

болевания, вы можете быть 
носителями коронавируса.
Насколько возможно, воз-
держитесь в эти дни от лич-
ного общения с пожилыми 
людьми, — отметил мэр.

Учеба отменяется
Из-за временного закрытия 
учебных заведений школь-
ники, имеющие право на 
бесплатное питание, смогут 
получить продукты. 
— Выдача наборов будет 
осуществляться через шко-
лы. Тем самым мы поддер-
жим семьи с небольшими 
доходами, — рассказал мэр.
Чтобы минимизировать 
контакты детей, в этот пе-
риод отменяется льготный 
проезд в общественном 
транспорте для школьни-
ков, начиная с 5-го класса.
Также с 21 марта закрыты 
колледжи. До 12 апреля об-
учение ведется онлайн. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Домашний 
режим — 
лучшая защита

В первую оче-
редь вирус опа-
сен для пожи-
лых людей 

Чтобы получить 
больничный лист, 
позвоните по номеру 
(495) 870-45-09, и его 
доставят на дом. 
По этому же телефону 
можно обратиться, 
если нужна доставка 
продуктов, лекарств 
или другая помощь 
бытового характера.

Справка

Погода вечером 

-1°С
Завтра утром –5°С, без осадков

Ветер 3–4 м/с

Давление 761 мм

Влажность 
воздуха

53% 

деревне, которая находится в Кировской области, 
завтра –1. «Вечерка» дозвонилась главе админи-
страции Макарьевского сельского поселения, в ко-
торую входит деревня, Ирине Мочаловой, чтобы 
узнать, как там погода.
— На прошлой неделе погода стояла почти весенняя. 
Тепло,  хоть и небольшое, днем, например, было 
всего +2 градуса, зато солнечно. А сегодня опять пас-
мурно, и даже периодически идет небольшой снег. 
Погода, к сожалению, испортилась, и днем темпе-
ратура была –1, — сказала Мочалова «Вечерке».

Тем временем в Большом Содоме,

Москвичей 
старше 65 лет 
и горожан, 
страдающих 
хроническими 
заболеваниями, 
обязали 
соблюдать 
домашний 
режим 
с 26 марта 

Контроль

■ Вчера премьер-ми-
нистр России Михаил 
Мишустин (на фото) 
поддержал просьбу гла-
вы Роспотребнадзора 
Анны Поповой об уси-
лении ответственности 
за нарушение режима 
карантина.  
Во время заседания прези-
диума Координационного 
совета при правительстве по 
борьбе с распространением 
коронавирусной 
инфекции по тер-
ритории России 
Анна Попова об-
ратилась с прось-
бой ускорить вы-
полнение ранее 
данных поруче-
ний по усилению 
административной ответ-
ственности за нарушение 
правил карантина.
— Мы это сделаем обяза-
тельно, надо будет сформу-
лировать по результатам 
президиума, — отметил пре-
мьер-министр РФ.
Он также дал поручение 
Минкомсвязи до 27 марта 
создать систему, которая 
позволяла бы отслеживать 
граждан, контактировав-
ших с больными корона-
вирусной инфекцией. Пла-
нируется, что она будет 
работать на основе данных 
сотовых операторов о геоло-
кации мобильного телефона 
конкретного человека.

Предполагается, что систе-
ма через рассылку сообще-
ний оповестит людей о том, 
что они контактировали 
с больным коронавирусом. 
Также эти сообщения на-
помнят, что гражданам 
необходимо самоизолиро-
ваться и предоставить свои 
данные в оперативный штаб 
своего региона.
Тем временем городские 
службы Москвы продолжа-

ют работать в ре-
жиме повышен-
ной готовности. 
Так, столичный 
транспорт еже-
дневно проходит 
тщательную мой-
ку и дезинфек-
цию. Кроме этого, 

в скором времени в поездах 
«Москва» столичного метро 
отключат кнопки открытия 
дверей. Они уже не работа-
ют в трамваях, электробусах 
и автобусах.
А сотрудники предприятий 
и организаций Комплекса 
городского хозяйства Мо-
сквы частично переведены 
на удаленный режим рабо-
ты. Но диспетчерские, ава-
рийные и дежурные службы 
работают в прежнем режи-
ме. И подача электроэнер-
гии, тепла и воды в дома 
продолжится в соответствии 
с графиками.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Нарушителей карантина 
наказывать будут строже

Приняты новые меры по борьбе с коронавирусом
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Медицина

■ Девять столичных 
ПЦР-лабораторий в те-
стовом режиме при-
ступают к проведению 
исследований на коро-
навирусную инфекцию 
(COVID-2019).
Пять ПЦР-лабораторий 
(ПЦР — поли ме разная цеп-
ная реак ция, основной метод 
тестирования на коронави-
русную инфекцию. — «МВ») 
приступили к работе 20 мар-
та. Еще три лаборатории 
начали проводить иссле-
дования на коронавирус 
с 21 марта.
— До конца этого месяца бу-
дет запущена еще одна ла-
боратория в медицинском 
комплексе в Коммунарке, — 

написал мэр Москвы Сергей 
Собянин в личном блоге.
В лабораториях для этого 
установили 36 комплектов 
современного оборудова-
ния, а специалисты прохо-
дят дополнительное обуче-
ние. Сюда будут поступать 
анализы, взятые у людей 
в поликлиниках и на дому. 
Планируется, что до конца 
недели лаборатории смогут 
проводить около 10 тысяч 
исследований в день. А по-
том по необходимости будут 
и дальше наращивать объ-
емы тестирования.
— Кроме того, в ближайшие 
дни попробуем привлечь  
к тестированию частные 
лаборатории, имеющие не-

обходимое оборудование 
и допуски. Тест-системы бу-
дем поставлять им бесплат-
но, а выполненную работу 
оплатим из бюджета, — до-
бавил мэр.
Сергей Собянин уточнил, 
что такие меры связаны 
с тем, что до сих пор тести-
рование на коронавирус 
проводили только феде-
ральные лаборатории, но 
их мощности ограничены. 
А поток анализов на коро-
навирус — огромен.
— Чтобы решить эту пробле-
му, мы в кратчайшие сроки 
развернули собственные ла-
бораторные мощности. Все 
это позволит быстрее и эф-
фективнее реагировать на 

вызовы, связанные с распро-
странением COVID-2019,  
которые стоят перед на-
ми, — подчеркнул он.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Столичные лаборатории начинают работу

федеральные лабо-
ратории продолжат 
работать на полную 
мощность. В том числе 
при необходимости 
они будут перепрове-
рять положительные 
пробы, полученные 
в столичных лабора-
ториях.

Кстати,

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин в Го-
родской клинической 
больнице № 67 имени 
Ворохобова открыл от-
деление для лечения 
пациентов с подозрени-
ем на коронавирусную 
инфекцию.
Всего в Москве под инфек-
ционные отделения пере-
оборудовали семь корпусов 
столичных медучреждений. 
В городской больнице № 67 
имени Ворохобова для борь-
бы с коронавирусом вре-
менно перепрофилировали 
здание, построенное для пе-
ринатального центра.
— Тяжелое, но необходимое 
было решение, — подчер-
кнул Сергей Собянин.
По заданию мэра на пере-
вод больничного корпуса 
в систему борьбы с новой 
инфекцией у медиков было 

всего десять дней. Сейчас 
его врачи могут принять 
330 пациентов, однако при 
необходимости количество 
коек увеличат до 500. В ин-
фекционном отделении 
также есть операционная 
и реанимация.
— Для нас важна безопас-
ность как пациентов, так 
и сотрудников больницы, — 
сказал главный врач боль-
ницы № 67 Андрей Шко-
да. — В отделении, в част-
ности, установлены шлюзы, 
которые препятствуют рас-
пространению инфекции.

В здании разграничены «чи-
стые» и «загрязненные» зо-
ны, в приемном отделении 
оборудованы изолирован-
ные боксы, входы для боль-
ных пациентов и тех, кто 
поправился, — раздельные. 
Кроме того, специальные 
бактерицидные установки 
постоянно поддерживают 
чистоту воздуха.

— На время лечения паци-
ентов положат в комфорт-
ные палаты, — провел не-
большую экскурсию для 
мэра Андрей Шкода. — При 
этом каждому пациенту раз-
дадут памятки, где врачи 
распишут этапы лечения.
Поступивших сюда пациен-
тов не придется перемещать 
в другие корпуса больницы. 

Отделение оснащено всем 
необходимым оборудовани-
ем, включая аппараты ЭКГ, 
УЗИ, системы переливания 
крови и компьютерный то-
мограф. В реанимацию про-
ведены медицинские газы.
— Мы готовы принять  
столько пациентов, сколько 
нужно, — заверила заведу-
ющая отделением реани-

мации Наталия Шкуратова, 
отметив, что за пациентами 
будет организовано кругло-
суточное наблюдение. 
В палатах есть оборудова-
ние для сердечно-легочной 
реанимации. Самых тяже-
лых больных подключат 
к аппарату искусственной 
вентиляции легких.
— Он нужен пациентам 
с выраженной дыхательной 
недостаточностью, — уточ-
нил руководитель центра 
хирургии больницы 
№ 67 Константин Покров-
ский. — В случае с корона-
вирусом обычно это неболь-
шой процент больных. На-
деюсь, что у нас их не будет. 
Но тем не менее мы ко всему 
готовы.
При нарастании угрозы рас-
пространения вируса в го-
роде создадут еще десять 
инфекционных корпусов.
— На территории больницы 
находится лаборатория, ко-
торая способна тестировать 
биоматериал на коронави-
рус, — добавил мэр.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

Больницы готовы
Заработало новое инфекционное отделение

23 марта 2020 года. Руководитель центра хирургии, врач высшей категории 
Константин Покровский в новом отделении больницы для пациентов 
с подозрением на коронавирус

сотрудникам пере-
профилированных 
больниц полагаются 
надбавки к зарпла-
те: 70 тысяч рублей 
в месяц для врачей, 
50 тысяч рублей — 
для среднего медпер-
сонала, 30 тысяч руб-
лей — для младшего 
медперсонала.

Кстати,

Лаборатория химиков МГУ им. Ломоносова 
по производству реактивов для ПЦР-диагностики

Корпус  сможет при-
нять 330 пациентов 

Полностью 
здоровы
Всего, по данным 
на 11:00 24 марта, 
в столице полностью 
выздоровели и вы-
писались из больниц 
9 пациентов, у кото-
рых ранее подтвердил-
ся диагноз «коронави-
рус». Они проходили 
лечение в больнице 
в Коммунарке и в Ин-
фекционной клини-
ческой больнице № 1 
(ИКБ № 1) В среднем 
для того, чтобы спра-
виться с заболевани-
ем, горожанам потре-
бовалось две недели. 
Всего на сегодняшний 
день в Москве выявле-
но 262 случая зараже-
ния коронавирусом. 
В больницах, где они 
лечатся, усилен штат 
персонала медсестер 
из других медучреж-
дений города, а также 
на работу вышли ор-
динаторы московских 
вузов и волонтеры. 
В поселении Воронов-
ское в Новой Москве, 
вблизи деревни Го-
лохвастово, строят 
новую инфекционную 
больницу на 500 коек, 
из которых 250 — 
реанимационные. 
В составе медучреж-
дения будут работать 
приемный блок, 
лаборатория для те-
стов на коронавирус, 
взрослое и детское 
отделения, операци-
онные, а при необхо-
димости и родильное 
отделение. Для новой 
больницы закуплено 
самое современное 
медоборудование.
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Карантин

■ Одной из самых 
скрытных в плане ин-
формации о распростра-
нении коронавируса 
на своей территории 
остается Северная  Корея.
Как рассказал «Ве-
черке» ведущий 
научный сотруд-
ник Центра ко-
рейских исследо-
ваний Института 
Дальнего Востока 
Константин Ас-
молов (на фото), 
на данный момент в стране 
на карантине находятся око-
ло 10 тысяч человек.
— Ни Всемирная органи-
зация здравоохранения, 

ни российские дипломаты, 
которые находятся в Север-
ной Корее и держат руку 
на пульсе, не подтвержда-
ют наличие там больных. 
Идет активная профилак-

тическая работа. 
Около 10 тысяч 
человек находят-
ся на карантине. 
О р г а н и з о в а н о  
цент ральное эпи-
демическое ко-
мандование и во-
прос под контро-

лем товарища Ким Чен Ына. 
Все данные о тысячах забо-
левших — слухи и совер-
шенно не подтвержденная 
информация, — поделился 

эксперт. По его мнению, 
подобное стало возможно 
благодаря тому, что с само-
го начала распростране-
ния инфекции страна за-
крылась на максимальный 
 карантин. 
— Они сделали это в то вре-
мя, когда остальные говори-
ли, что такие меры не оправ-
даны, — подытожил Кон-
стантин Асмолов.
Граждане КНДР не ездят 
за границу, а торговые от-
ношения с другими стра-
нами сведены к минимуму. 
Страну иногда покидают 
только представители выс-
ших правительственных 
чинов.

Самоизолировались 
задолго до вспышки

Справится ли 
первопроходец

■ Власти Китая с 8 апре-
ля снимают ограниче-
ния на транспортное 
сообщение с городом 
Ухань, который стал оча-
гом вспышки инфекции 
коронавируса COVID-19. 
В целом количество за-
ражений в Поднебесной 
идет на спад.

Южнокорейское изда-
ние Daily NK сообщает, 
что военные чинов-
ники Северной Кореи 
выпустили распоря-
жение о сборе стати-
стики среди погибших 
военных в связи с по-
вышенной темпера-
турой, пневмонией, 
туберкулезом, астмой 
или другими простуд-
ными заболеваниями. 
В материале утверж-
дается, что в общей 
сложности в КНДР 
от вируса погибли 
180 пограничников, 
а на карантине нахо-
дится 3700 солдат.

Справка

Прямая 
речь

Свои внутренние 
потери Китай вос-
становит очень бы-
стро. Запас ресурсов 
у них очень большой. 
А вот внешняя сторо-
на может пострадать. 
Люди будут бояться 
китайских товаров, 
что может негативно 
повлиять на ситуацию 
в сфере производства 
и экспорта. Если они 
смогут преодолеть эту 
проблему и наладить 
объем производства, 
договориться с США 
и Европой, то их поло-
жение улучшится.

Дмитрий 
Журавлев
Политолог

10 марта 2020 го да. 
Женщина в защит-
ной маске ходит 
по магазину в сто-
лице Китайской 
Народной Респу-
блики — Пекине. 
Находиться в обще-
ственных местах 
в КНР, в том числе 
на улице, можно 
только в медицин-
ских масках

1 февраля 2020 года. Сотрудник Государственной 
комиссии по управлению качеством в аэропорту 
Пхеньяна, Северная Корея

Корона передается
В ближайшее время первенство по количеству 
зараженных коронавирусом может перейти 
к Италии или Соединенным Штатам Америки. 
Так, за прошедшие выходные в США успели забо-
леть более десяти тысяч человек, а в Италии более 
пяти тысяч.

Подготовил
Самер Мустафа
vecher@vm.ru

Алма-Ате и Нур-Султане, не-
мецкой федеральной земле 
Баварии. В ближайшее вре-
мя канцлер Германии Ан-
гела Меркель проведет со-
вещание, на котором будет 
рассмотрено предложение 
ввести подобную практику 
на всей территории страны.
— Китай очень сильно отли-
чается от высокоразвитых 
европейских государств. 
В Поднебесной очень высо-
кая внутренняя дисципли-
на и тотальный контроль, 
который легко выявит пути 
передвижения граждан. 
Поэтому им так быстро 
и удалось локализовать ин-
фекцию, — поделился эко-
номист-аналитик Алексей 
Коренев. — Учитывая, что 
население Китая более 1,4 
миллиарда человек, три ты-
сячи погибших — это капля 
в море и никак не отразится 
на будущем страны. А вот 
с точки зрения экономики 
ожидаются не лучшие по-
следствия. Это отразится 
на росте безработицы. Мас-
штабы производства снизят-
ся, что так же повлияет и на 
мировую эко номику.
Тем временем член Пекин-
ской экспертной группы 
по вирусам профессор Ли 
Ланьцзюань сообщила пор-
талу China News, что Китай 
может столкнуться с новой 
вспышкой коронавируса. 
Врачи опасаются вспышек 
в крупнейших городах, жи-
тели которых часто контак-
тируют с возвращающими-
ся на родину соотечествен-
никами и иностранцами.
— Это требует от нас про-
должения активизации на-
ших усилий и неустанной 
работы по предотвращению 
распространения эпидемии 
коронавируса в других горо-
дах, — сказала она.

комендантский час и разде-
ление городов на определен-
ные зоны. Так, гражданам 
Китая было позволено выхо-
дить на улицу за продуктами 
и лекарствами в определен-
ные часы. Сделать это мо-
жет только один человек из 
семьи. Пересекать границы 
своего района запрещено — 
это контролируют блокпо-
сты, которые пресекают лю-
бую попытку незарегистри-
рованного перемещения. 
Подобную практику успели 
перенять в казахстанских 

Официальная статистика 
показывает, что на 23 мар-
та в Китае успели заболеть 
инфекцией коронавиру-
са 81 093 человека, из них 
72 703 выздоровели и мень-
ше 10 процентов, 3270 граж-
дан, погибли. Улучшения 
ситуации удалось достичь 
несколькими способами — 

Что ждет Поднебесную
после пандемии COVID-19

Три тысячи погибших 
в Китае — для демографии 
это капля в море 
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Безопасность

■ Заведующая кафед-
рой психологии уни-
верситета «Синергия» 
Марина Позина (на фо-
то) называет нервное 
напряжение москви-
чей, попавших в инфор-
мационную «ловушку 
коронавируса», пси-
хологическим форс-
мажором. 
Как не стать 
жертвой мо-
шенников, 
которые умело 
используют та-
кое состояние 
людей, эксперт 
рассказала 
«Вечерке».
— Сегодняшняя ситуа-
ция — проверка людей на 
способность действовать 
осознанно, — говорит пси-
холог. — Мошенники — 
это особый тип людей. 
Они, используя техноло-
гии манипулирования, 
устраивают настоящий 
эмоциональный террор 
людей, попавших в труд-
ные жизненные обстоя-
тельства. 
Эксперт назвала основные 
признаки мошенников.
■ Интеллигентно выгля-
дят, умело строят разговор 
и вызывают симпатию 
у окружающих. 
■ Особенно успешно дей-
ствуют в условиях тол-
пы. Известно, что в толпе 
у людей снижается градус 
критического восприятия 
событий. 
■ Могут приходить домой, 
особенно к пожилым лю-

дям, и представляться ме-
диками.
Что нужно делать? 
■ Не предпринимать ни-
чего в спешке. Напри-
мер, вам звонят и гово-
рят: «Срочно покупайте 
маски». Даже если они 
вам нужны, не реагируй-
те спонтанно. Скажите: 

«Перезвоните 
мне через 15 ми-
н у т » .  Э т о г о  
 времени будет 
достаточно, что-
бы понять, ка-
кими приемами 
пользуется мо-
шенник. 

■ Не забывайте спраши-
вать у человека, кто он, 
как его зовут, от какой 
организации работает. 
Разоблачайте анонима. 
Его алгоритм поведения 
подчинен жесткой схеме 
манипу ляции. 
■ Не впускайте домой не-
знакомых людей. 
Оксана Крученко
vecher@vm

Незаболевшие 
жертвы вируса 

■Сотрудников компа-
ний по рекомендации 
правительства отправ-
ляют на удаленную рабо-
ту. Тем временем в СМИ 
появилась информация, 
что сотрудники Дома 
правительства Россий-
ской Федерации начали 
ходить с бейджами, за-
щищающими от вируса.
Правительство РФ пореко-
мендовало работодателям 
рассмотреть возможность 
перевода своих сотрудников 
на работу в удаленном до-
ступе. Но в Доме правитель-
ства РФ переходить на уда-
ленку пока не собираются. 
Некоторые СМИ писали, что 
на КПП там появился пункт 

Надели 
блокаторы 
заразы
На сотрудниках Белого дома 
обнаружили защитные бейджи

Звонок мошенника может застать вас, 
когда по телевизору прошла очередная информация 
о коронавирусе 

23 марта 2020 года. 
Премьер-министр РФ 
Михаил Мишустин 
на совещании по вирусу

не попасться мошен-
нику поможет и та-
кой прием: прежде 
чем сказать мошен-
нику «да», позвоните 
пяти своим знакомым 
и спросите, как бы 
они поступили. И ес-
ли хотя бы один ска-
жет «не глупи», стоит 
подумать еще. 

Кстати,

Прямая 
речь

Все мы сейчас нахо-
димся в одинаковом 
положении, и руково-
дители, и подчинен-
ные. В этой ситуации 
самое главное — со-
блюдать все требова-
ния по профилактике 
коронавирусной 
инфекции: тщательно 
мыть руки, стараться 
как можно реже бы-
вать в местах большо-
го скопления людей. 
Это торговые центры, 
магазины, метро. Све-
сти до минимума лич-
ные контакты. И по-
заботиться о своем 
иммунитете. Я бы по-
советовала питаться 
дома.

Марина 
Аплетаева
Аллерголог-
иммунолог

медицинского контроля, 
и всем входящим измеряют 
температуру. Журналисты 
обратили внимание и на 
то, что некоторые сотруд-
ники Дома правительства 
стали якобы носить на шее 
некие бейджи. По слухам, 
они являются портативны-

ми блокаторами вирусов 
и на 30 дней могут генери-
ровать диоксид хлора. А он, 
в свою очередь, надежно за-
щитит его владельца от ви-
русов в радиусе метра.

— Такое действительно су-
ществует, но обещания про-
изводителей научно пока не 
доказаны. К тому же вирусы 
передаются не только воз-
душно-капельным, но и кон-
тактным путем. Больной 
чихнул в метро, капли осели 
на поручне, вы дотронулись, 

и все — заражение случи-
лось, какие бы блокаторы 
ни были, — сказал «Вечер-
ке» химик Андрей Завьялов.
Марина Первухина
vecher@vm.ru 

Обещания производителей 
научно не доказаны 

Sh
u4

 e
rs

to
ck

Д
м

и
тр

и
й

 А
ст

ах
ов

/P
O

O
L/

ТА
С

С



6 ВРЕМЯ ПИК

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2020. Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой на правооб-
ладателя. Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений 
информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно.
Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: edit@vm.ru
Рекламная служба Тел.: (499) 557-04-01, Е-mail: reklama@vm.ru 
Отпечатано АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5В. Тираж 270 000 экз. 
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 24.03.2020, 12:30. Дата выхода в свет 24.03.2020, № 31 (961)

Учредители
ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина 
и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина»
129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2

VM.RU

Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий 
Шеф-редактор Юлия Репкина Редакционный совет Александр Шарно (1-й заместитель главного 
редактора), Сергей Серков (заместитель главного редактора), Алексей Зернаков (заместитель 
главного редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), Юлия Тарапата (заместитель главного 
редактора, редактор отдела «Московская власть»), Вардан Оганджанян (шеф-редактор 
еженедельного выпуска), Александр Костриков (арт-директор), Алена Прокина (шеф-редактор 
объединенной службы новостей), Ольга Кузьмина (обозреватель)
Выпускающий редактор номера Светлана Карамнова

Средняя аудитория одного номера — 776 600 читателей в возрасте 16 лет и старше 
(по данным Mediascope, NRS-Москва, 16+,  май — октябрь 2019)

12+

Москва Вечерняя, вторник,  24 марта 2020 года, № 31 (961), vm.ru  

■ Щит «София» завер-
шил проходку левого 
перегонного тоннеля 
к оборотным тупикам 
за станицей «Деловой 
центр» Большой кольце-
вой линии метро.
БКЛ названа приоритетным 
проектом в сфере строитель-
ства в Москве. Несколько 
механизирован-
ных комплек-
сов, в том числе 
большого диа-
метра — 10 мет-
ров, — создают 
перегоны меж-
ду станциями. 
«София» — одна 
из самых «опыт-
ных»  машин.  
На ее счету — 
т р и  т о н н е л я  
только на БКЛ 
и Калининско-Солнцевской 
линии. В этот раз механизи-
рованный комплекс преодо-
лел под землей расстояние 
в 738 метров.
— Трасса линии прошла 
под Москвой-рекой, а так-
же под действующими тон-
нелями Филевской линии 
метро, — сообщил заме-
ститель генерального ди-
ректора АО «Объединение 
«Ингеоком» Владимир Ку-
лаков. — Геология участка 
в целом была однородной 
и представляла собой глину 
с прослойками мергеля и из-
вестняка. 
После завершения проходки 
комплекс разберут. Элемен-
ты щита транспортируют на 
платформе по построенно-
му тоннелю с последующим 
подъемом на поверхность. 
После техобслуживания 

Инфраструктура

■ Метро останавливать 
в связи с коронавирусом 
не будут, и, по примеру 
других стран, подземка 
продолжит работу в ус-
ловиях пандемии.
Как сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин, поезда 
в метро должны курсиро-
вать постоянно.
— Метро вообще невозмож-
но остановить, метро сдела-
но так, что поезда постоянно 
должны курсировать, про-
качивать воздух, чтобы все 
сети были в надлежащем со-
стоянии. Поэтому при лю-
бой ситуации метро будет 

работать. Слухи о закрытии 
метро — просто глупости, — 
отметил он.
В свою очередь, начальник 
Московского метрополите-
на Виктор Козловский так-
же подчеркнул, что без не-
гативных последствий для 
инфраструктуры метро так 
или иначе закрыть не полу-
чится.
— Это сложная технологи-
ческая система, нуждаю-
щаяся в постоянной эксплу-
атации и контроле, — ска-
зал он.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Продолжит работу

12 марта 2020 года. Пассажиры Московского 
метрополитена на эскалаторе

Вчера на день 
раньше открыли 
участок из че-
тырех станций 
Некрасовской 
линии: «Некра-
совка», «Лухма-
новская», «Улица 
Дмитриевского» 
и «Косино». За-
крытие линии 
было необходи-
мо для подключе-
ния шести новых 
станций.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Тоннель прошел 
под рекой
Линии метро пересеклись в разных плоскостях

20 марта 2020 года. 
Главный инженер 
Александр 
Высотский (слева), 
начальник участка 
горнопроходческих 
работ Валентин 
Мороз

Строите-
лям удалось 
установить 
новый ми-
ровой ре-
корд 

Тем
време-
нем

«Софию» снова соберут, 
и она начнет сооружение 
соседнего тоннеля.
— Мы ведем работы на 
Большом кольце и его сое-
динении с Серпуховско-Ти-
мирязевской линией, ведем 
проходку за оборотными 
тупиками и сооружение пе-
рехода между «Петровским 

парком» и «Динамо», — 
уточнил Кулаков.
Кстати, этот щит стал од-
ной из машин, попавших 
в Книгу рекордов Гиннеса. 
На днях компания Guinness 
World Records зафиксиро-
вала мировой рекорд по са-
мому большому количеству 
щитов, работающих одно-

временно на одном проекте, 
а именно — в рамках разви-
тия московского метро. 
— На данный момент у нас 
задействованы 23 щита на 
различных площадках. Ни 
в одном мегаполисе мира 
не работало одновременно 
столько машин, — сказал 
заместитель мэра Москвы 

Цифра

тоннелепроходческих 
комплексов находятся 
в Москве. Часть про-
кладывает перегоны, 
часть — на ремонте.

3 6
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарев.
Мировой рекорд зафик-
сирован 48 свидетелями, 
одновременно заснявшими 
работу всех тоннелепроход-
ческих комплексов.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Знаете ли вы, что

тоннелепроходческий щит «София» марки Robbins 
изготовлен в Соединенных Штатах Америки по за-
казу АО «Объединение «Ингеоком» в 2012 году. 
Длина тоннелепроходческого комплекса — 95 мет-
ров. Установочная мощность — 2,5 Мегаватт. Вну-
тренний диаметр обделки равен 5,7 метра, а внеш-
ний — 6,3 метра.
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сумки и пакеты. Из необыч-
ных предметов — банный 
веник, букет тюльпанов 
и три килограмма сушеной 
воблы. При обнаружении 
бесхозных вещей и предме-
тов необходимо обращаться 

к сотрудникам полиции, 
работникам станции или 
локомотивной брига-
де электропоезда. Они 

примут необходимые 
меры безопасности 
и вызовут на место 
сотрудников транс-

портной полиции, — 
рассказали в пресс-службе 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
столицы.
Пассажиры диаметров мо-
гут обратиться по вопросу 
розыска забытых вещей 
в дежурную часть транс-
портной полиции с инфор-
мацией о дате, времени 
поездки, направлении, 
номере поезда и вагона по 
телефонам: (499) 264-68-34, 
(499) 269-71-56.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

МЦД

■ Пассажиры Москов-
ских центральных 
диаметров с момента 
запуска МЦД в ноя-
бре 2019 года забыли 
на станциях и в поездах 
около 330 вещей. Сре-
ди самых необычных: 
букет тюльпанов, три 
килограмма сушеной во-
блы и банный веник.
— Ежедневно на станциях 
и в поездах МЦД находят 
бесхозные вещи и предме-
ты. Чаще всего оставляют 

Банный веник и вобла
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■ Заслуженный тренер 
России и тренер детско-
юношеской спортивной 
школы «Стерх» город-
ского округа Щербинка 
Петр Аникиев (на фото) 
мечтал преподавать 
с 12 лет и занимается 
с детьми более 45 лет. 
За это время он воспи-
тал около десятка чем-
пионов мира и Олим-
пийских игр.

Петр, расскажите, 
как вы стали тренером?
Родился я и вырос в Мур-
манске, северный климат 
располагал к тому, что все 
мальчишки увлекались хок-
кеем. Вот и я бредил этим 
спортом, не пропускал ни 
одной игры сборной, на-
блюдал за профессиона-
лами и пытался познать 
секреты мастерства, даже 
подсказывал товарищам, 
что им не достает в техни-
ке. Так что карьера осуще-
ствилась согласно детской 
мечте. 
Как вы познакомились 
с вашей супругой?

Все благодаря спорту. При-
ехал я со своими ребятами 
в город Перевоз Нижего-
родской области, разме-
стился в гостинице, разго-
ворился с красивой девуш-
кой-администратором, 
сказал, что тренер, 
и упомянул, что 
первый раз в горо-
де. Девушка согла-
силась быть гидом. 
Н а  с л е д у ю щ и й  
день мы пошли гу-
лять. Как раз был 
День молодежи, 
который отмечали 
в городе. Настрое-
ние отложилось 
на всю жизнь. Немного по-
встречавшись, решили по-
жениться. 
Как вы находите талан-
ты сейчас?
Как в молодости — не жду, 
пока ко мне придут маль-
чишки, а ищу таланты во 
дворе. Ежегодно у своего 
дома заливаю каток. Вы-
хожу по ночам, когда воз-
вращаюсь с работы. Мно-
гие спрашивают: «Зачем 
тебе это нужно?» А мне 
что ответить? Я же не 
могу без этого! И по-
сле основной работы 
еще тренирую во дво-
ре мальчишек. Очень 
талантливые. 
Ошибались в тре-
нерской карьере?

Только один раз. И то недав-
но. Как-то обратил внима-
ние на одного мальчишку, 
пригласил в команду. Он 
пришел на две тренировки 
и пропал. Возвращается на 
следующий год и просится 

обратно, а я засомневался: 
бросишь, мол, вновь? А он 
оказался упертым и за не-
сколько месяцев в физиче-
ском развитии обошел мно-
гих товарищей, которые 
занимались в секции по 
несколько лет. Но вообще 
я ни отказываю никому, бе-

ру в команду всех, даже кто 
ни разу не стоял на коньках. 
В первую очередь я педагог 
и должен научить прему-
дростям спорта, привить 
командный дух, чтоб маль-
чишки в любую минуту по-
могали друг другу. Это при-
годится не только в спорте, 
но и в жизни. А еще для ме-
ня важна обратная связь. 
Например, бывший игрок 
сборной СССР, который 
живет теперь в Финляндии, 
пригласил крестить своего 
младшего сына Лео. Теперь 
у меня есть крестник фин-
ляндский подданный.
Какие у вас любимые 
станции метро?
Все станции, построенные 
в 1930–1950-е года. Это 
настоящие произведения 
искусства. Я люблю бывать 
на Арбатско-Покровской 
и Сокольнической линиях 
и любуюсь всеми станция-
ми на них.

Крестный тренер

Не сижу на ме-
сте, не жду, пока 
придут чемпио-
ны, — ищу талан-
ты во дворе 

Попутчик  Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. В этой рубрике мы знакомим читателей с теми, 
с кем однажды им будет по пути. Сегодня это детско-
юношеский тренер Петр Аникиев.

Петр Аникиев родил-
ся в 1953 году в Мур-
манске. Окончил тех-
никум физкультуры 
в городе Мончегор-
ске. В 1987 году ему 
присвоили звание 
заслуженного трене-
ра РСФСР, а в 2007 го-
ду — «Отличника 
физической культуры 
и спорта Московской 
области». Аникиев — 
преподаватель выс-
шей категории. Вос-

питал более десяти 
чемпионов мира 

и Олимпий-
ских игр.

Досье

■ Читательница Людми-
ла Харитонова прислала 
в редакцию историю 
о своем дяде, который 
погиб в Великой От-
ечественной войне, — 
Анатолии Давыдове 
(на фото). «Вечерка» 
рассказывает о нем.
Герой родился в 1923 году 
в городе Перми, который 
тогда назывался Молотов. 
В 1941 году Анатолий по-
сле окончания школы был 
призван на фронт. Гвардии 
лейтенант прошел боевой 
путь до Германии коман-
диром стрелкового взвода 
9-го гвардейского стрелко-
вого полка 3-й гвардейской 
стрелковой Волновахской 
Краснознаменной дивизии. 
Был награжден орденом 
Красной Звезды в битве за 
овладение городом Сеси-
ки Литовской СССР. В этой 
операции он убил трех нем-
цев и захватил вражеский 
пулемет. Также Анатолий 
Давыдов был награжден ме-
далью «За боевые заслуги» 
и «За оборону Сталинграда».

Вечная память 
защитникам Отечества

Присылайте фото и краткий 
рассказ о вашем герое (ФИО, 
дату рождения, где служил 
и чем награжден) на адрес 
vecher@vm.ru.
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Беседу вел
Андрей 
Объедков
vecher@vm.ru
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Организуем самоизоляцию 
правильно

За дверью 
дома своего

Подготовил Никита Миронов vecher@vm.ru 

Прямая 
речь

Сотрудники ком-
мунальных служб 
Москвы ежедневно 
дезинфицируют подъ-
езды домов столицы. 
Ручки входных дверей, 
лестничные поручни 
и кнопки лифтов не-
сколько раз в день 
обрабатывают специ-
альным антибактери-
альным средством, 
рекомендованным 
Роспотребнадзором. 
Такие меры приняты 
для профилактики рас-
пространения корона-
вируса. Также усилена 
дезинфекция детских 
площадок. 

Петр Бирюков
Заммэра Москвы

Где можно 
поучиться
Со вчерашнего дня 
и до 12 апреля в Мо-
скве будут закрыты 
все школы. На время 
карантина ряд пор-
талов предоставили 
к своим сервисам сво-
бодный доступ.
■ Онлайн-школа 
«Фоксфорд» пред-
лагает курсы базовой 
школьной программы 
по промокоду «Каран-
тин».
■ Образовательная 
платформа «Учи.ру» 
начала онлайн-уроки 
для учеников 1–4-х 
классов. 
■ На MAXIMUM 
Education до конца 
апреля ведутся бес-
платные онлайн-уро-
ки по 12 предметам 
школьной программы.
■ Школа Puzzle English 
до 1 мая проведет 
88 уроков для детей 
от 5 до 12 лет. 
■ Онлайн-университет 
JUNIORUNI предлага-
ет курсы по робототех-
нике, космонавтике, 
естествознанию и дру-
гим предметам.

Всем 
отставить 
панику! 
Алексей Филатов, пре-
зидент союза «Офице-
ры группы «Альфа», 
кандидат психологи-
ческих наук, считает, 
что к пандемии коро-
навируса следует от-
нестись спокойно:
— В России не так мно-
го заболевших и, обра-
тите внимание, ни од-
ного смертельного слу-
чая. От коронавируса 
люди не умирают! Бо-
лее того: абсолютное 
число заболевших пе-
реносит заболевание 
не тяжелее, чем обыч-
ный грипп. Так стоит 
ли впадать в панику? 
Лично я бы совето-
вал поменьше читать 
новости и побольше 
общаться с близкими 
людьми. Сосредо-
точьтесь на работе. 
Займите свою голову 
чем-нибудь другим, 
хватит думать о панде-
мии — нервное напря-
жение лишь ослабит 
ваш организм.

Старайтесь следить за мыслями 
и займитесь чем-нибудь полезным 

Не выходите 
на улицу и никого 
не пускайте в дом. 
Такой совет дает 
«Вечерке» врач 
высшей категории 
Лариса Алексеева 
(на фото).

Сейчас, так получилось, 
сама нахожусь на самоизо-
ляции. Продукты покупаю 
онлайн, мне оставляют их 
за дверью, на пороге кварти-
ры. Купить лекарства попро-
сила дочь, она тоже положи-
ла пакет рядом с дверью. 
Главный принцип самоизо-
ляции — две недели не вы-
ходить на улицу и никого не 
впускать в квартиру. 
Комнаты, кстати, я регуляр-
но проветриваю. Наконец-
то нашлось время, чтобы 
р а з о б р а т ь с я  в  ш к а ф а х  
и отобрать вещи, которые 
нужно выбросить. Всем, 

кто окажется 
в моей ситуа-
ции, рекомен-
д у ю  б о л ь ш е  
ч и т а т ь .  М ы  
«самоизолиро-
вались» с му-
жем, поэтому, 
например, чи-

таем вслух «Войну и мир». 
В очередной раз убедилась, 
что здесь каждая фраза — 
шедевр. Также думаю по-
смотреть несколько вирту-
альных туров по музеям Мо-
сквы — они есть на сайтах.
Во время самоизоляции, на 
мой взгляд, крайне важно 
следить за своими мыслями. 
Сидеть в четырех стенах 
бывает психологически 
тяжело, поэтому и мысли 
могут приходить не самые 
приятные. Их нужно про-
гонять! Старайтесь думать 
о хорошем, строить планы, 
смотреть комедии, попро-
буйте начать писать стихи 
или, скажем, вспомните 
какое-то былое увлечение 
вроде выжигания по дереву. 
В общем, старайтесь тра-
тить время с пользой.

Категории запасов: о чем не стоит забывать, собираясь закрыться дома

Продукты
Больше фруктов и овощей. Также заку-
пите рыбу, курицу и индейку. Из круп — 
гречку, перловку и овсянку. Хлеб жела-
тельно зерновой — он полезнее. 

Корма для животных
Купите все то, что любит ваша кошка или собака. 
Выгуливать, кстати, попросите друзей или сосе-
дей — если в этом есть необходимость.

Лекарства
Если страдаете какими-то 
хроническими заболевани-
ями и постоянно принима-
ете лекарства, закупите их 
впрок. Пополните домаш-
нюю аптечку средствами 
от аллергии (начинается 
опасный сезон) и антисеп-
тиками.

Стиральный порошок 
и моющие средства
Поскольку питаться вы будете дома, 
то моющих средств будет уходить больше 
обычного. Учтите это.

Туалетная 
бумага
Возьмите на всякий случай 
пару упаковок. Она все 
равно не испортится.

Книги
Если всю домашнюю библиотеку давно пере-
читали, зайдите в ближайшую общественную 
и выберите с десяток книг разных жанров. 
Не понравится одна — будете читать другую.

Детское 
питание
Получите его на молоч-
ной кухне заранее — 
благо это можно сде-
лать в любой день.д

Набор 
для вышивания, 
игральные 
карты, лото
Заранее придумайте, чем вы 
будете заниматься две недели. 
Выберите пару-тройку занятий 
и подготовьтесь к ним.

Картридж 
в фильтр 
для воды
Вы должны пить самую 
чистую воду, поэтому перед 
«затворничеством» лучше 
обновить в бытовом фильтре 
чистящий элемент.
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Организуем самоизоляцию 
правильно

За дверью 
дома своего

Подготовил Никита Миронов vecher@vm.ru 

Прямая 
речь

Сотрудники ком-
мунальных служб 
Москвы ежедневно 
дезинфицируют подъ-
езды домов столицы. 
Ручки входных дверей, 
лестничные поручни 
и кнопки лифтов не-
сколько раз в день 
обрабатывают специ-
альным антибактери-
альным средством, 
рекомендованным 
Роспотребнадзором. 
Такие меры приняты 
для профилактики рас-
пространения корона-
вируса. Также усилена 
дезинфекция детских 
площадок. 

Петр Бирюков
Заммэра Москвы

Где можно 
поучиться
Со вчерашнего дня 
и до 12 апреля в Мо-
скве будут закрыты 
все школы. На время 
карантина ряд пор-
талов предоставили 
к своим сервисам сво-
бодный доступ.
■ Онлайн-школа 
«Фоксфорд» пред-
лагает курсы базовой 
школьной программы 
по промокоду «Каран-
тин».
■ Образовательная 
платформа «Учи.ру» 
начала онлайн-уроки 
для учеников 1–4-х 
классов. 
■ На MAXIMUM 
Education до конца 
апреля ведутся бес-
платные онлайн-уро-
ки по 12 предметам 
школьной программы.
■ Школа Puzzle English 
до 1 мая проведет 
88 уроков для детей 
от 5 до 12 лет. 
■ Онлайн-университет 
JUNIORUNI предлага-
ет курсы по робототех-
нике, космонавтике, 
естествознанию и дру-
гим предметам.

Всем 
отставить 
панику! 
Алексей Филатов, пре-
зидент союза «Офице-
ры группы «Альфа», 
кандидат психологи-
ческих наук, считает, 
что к пандемии коро-
навируса следует от-
нестись спокойно:
— В России не так мно-
го заболевших и, обра-
тите внимание, ни од-
ного смертельного слу-
чая. От коронавируса 
люди не умирают! Бо-
лее того: абсолютное 
число заболевших пе-
реносит заболевание 
не тяжелее, чем обыч-
ный грипп. Так стоит 
ли впадать в панику? 
Лично я бы совето-
вал поменьше читать 
новости и побольше 
общаться с близкими 
людьми. Сосредо-
точьтесь на работе. 
Займите свою голову 
чем-нибудь другим, 
хватит думать о панде-
мии — нервное напря-
жение лишь ослабит 
ваш организм.

Старайтесь следить за мыслями 
и займитесь чем-нибудь полезным 

Не выходите 
на улицу и никого 
не пускайте в дом. 
Такой совет дает 
«Вечерке» врач 
высшей категории 
Лариса Алексеева 
(на фото).

Сейчас, так получилось, 
сама нахожусь на самоизо-
ляции. Продукты покупаю 
онлайн, мне оставляют их 
за дверью, на пороге кварти-
ры. Купить лекарства попро-
сила дочь, она тоже положи-
ла пакет рядом с дверью. 
Главный принцип самоизо-
ляции — две недели не вы-
ходить на улицу и никого не 
впускать в квартиру. 
Комнаты, кстати, я регуляр-
но проветриваю. Наконец-
то нашлось время, чтобы 
р а з о б р а т ь с я  в  ш к а ф а х  
и отобрать вещи, которые 
нужно выбросить. Всем, 

кто окажется 
в моей ситуа-
ции, рекомен-
д у ю  б о л ь ш е  
ч и т а т ь .  М ы  
«самоизолиро-
вались» с му-
жем, поэтому, 
например, чи-

таем вслух «Войну и мир». 
В очередной раз убедилась, 
что здесь каждая фраза — 
шедевр. Также думаю по-
смотреть несколько вирту-
альных туров по музеям Мо-
сквы — они есть на сайтах.
Во время самоизоляции, на 
мой взгляд, крайне важно 
следить за своими мыслями. 
Сидеть в четырех стенах 
бывает психологически 
тяжело, поэтому и мысли 
могут приходить не самые 
приятные. Их нужно про-
гонять! Старайтесь думать 
о хорошем, строить планы, 
смотреть комедии, попро-
буйте начать писать стихи 
или, скажем, вспомните 
какое-то былое увлечение 
вроде выжигания по дереву. 
В общем, старайтесь тра-
тить время с пользой.

Категории запасов: о чем не стоит забывать, собираясь закрыться дома

Продукты
Больше фруктов и овощей. Также заку-
пите рыбу, курицу и индейку. Из круп — 
гречку, перловку и овсянку. Хлеб жела-
тельно зерновой — он полезнее. 

Корма для животных
Купите все то, что любит ваша кошка или собака. 
Выгуливать, кстати, попросите друзей или сосе-
дей — если в этом есть необходимость.

Лекарства
Если страдаете какими-то 
хроническими заболевани-
ями и постоянно принима-
ете лекарства, закупите их 
впрок. Пополните домаш-
нюю аптечку средствами 
от аллергии (начинается 
опасный сезон) и антисеп-
тиками.

Стиральный порошок 
и моющие средства
Поскольку питаться вы будете дома, 
то моющих средств будет уходить больше 
обычного. Учтите это.

Туалетная 
бумага
Возьмите на всякий случай 
пару упаковок. Она все 
равно не испортится.

Книги
Если всю домашнюю библиотеку давно пере-
читали, зайдите в ближайшую общественную 
и выберите с десяток книг разных жанров. 
Не понравится одна — будете читать другую.

Детское 
питание
Получите его на молоч-
ной кухне заранее — 
благо это можно сде-
лать в любой день.д

Набор 
для вышивания, 
игральные 
карты, лото
Заранее придумайте, чем вы 
будете заниматься две недели. 
Выберите пару-тройку занятий 
и подготовьтесь к ним.

Картридж 
в фильтр 
для воды
Вы должны пить самую 
чистую воду, поэтому перед 
«затворничеством» лучше 
обновить в бытовом фильтре 
чистящий элемент.
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 ■ СКАЗАНО

«Мы должны усилия объединять, помогать друг другу и 
проявить максимальную дисциплину. Никакой расхлябан-
ности здесь быть не должно.

В ситуации с эпидемией известный русский авось абсолют-
но непригоден. Его нужно отложить в сторонку и проявить 
максимальную ответственность и дисциплинированность, 
а органам власти - проявить компетентность».

(Президент России Владимир ПУТИН.)

Вся информация  
на сайте 

МЫВМЕСТЕ2020.РФ
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Челябинск. Врач 
осматривает пожилую 

пациентку.



Координатор движения «Волонтеры-медики» Алия КОЧЕСОКОВА:

Бабушки зовут волонтеров  
на чай, но нам это запрещено

Помогать заболевшим 
вызвались и многие  

звезды. На фото  
с волонтерами - Тимати.

Все
события 

в прямом 
эфире

на Радио 
«КП»

БЛАГОДАРНОСТЬ. В Санкт-Петербурге набирает силу движение 
«COVIдарность». Волонтеры, которых уже больше 400 человек, помогают 
матерям-одиночкам, пожилым людям и пенсионерам. Они и продукты на 
дом принесут, и счета за «коммуналку» помогут онлайн оплатить. Если 
надо, помогут и собаку выгулять.

Помогли волонтеры этого движения и пенсионерке Людмиле Нечаевой. 
Ей 82 года, у нее больные ноги. Живет Людмила Семеновна одна, и по-
мочь ей, кроме добровольцев, некому.

- Они для меня стали палочкой-выручалочкой. Принесли мне продуктов 
- на неделю теперь хватит. Самой мне сложно даже до двери дойти, а 
ребята сказали: «Баб Люд, вы только звоните! За лекарствами сбегаем, 
квитанции ваши оплатим, если нужно». Мне радостно до слез. Что бы я 
без них делала, особенно в такое время, - говорит женщина.



Рикардо среди новых 
друзей - здоров и улыбается.

СЛОВНО МУХИ ТУТ И ТАМ,  
БРОДЯТ СЛУХИ ПО ДОМАМ... 

ФЕЙК № 1 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ПОСЫЛКА

Любители заказывать товары из китайских 
интернет-магазинов первыми забили трево-
гу: с посылками из Китая в Россию может 
прийти и коронавирус!
НА САМОМ ДЕЛЕ

- Посылки из Китая в эпидемиологиче-
ском плане безопасны. Вирус - крайне не-
стойкий. Он живет вне человека не более 
1  - 2 суток,  - говорит завкафедрой ин-
фекционных болезней Медицинского 
университета им. Пирогова профессор 
Владимир Никифоров.

Версии  
и факты - 
на сайте 
kp.ru



СКОЛЬКО СОХРАНЯЕТСЯ
КОРОНАВИРУС
НА РАЗЛИЧНЫХ 
ПОВЕРХНОСТЯХ

Пластик5 - 9 дней

Стекло
4 дня 4 дня

Дерево

Сталь
48 часов

8 часов

2 - 8 часов

Резиновые
перчатки

Алюминий

Бумага
4 дня

Коронавирус может быть эффективно уничтожен при дезинфекции в домашних условиях.

На активность 
коронавируса 
могут
влиять 
температуры 
выше 
+30 0С.



ИНФЕКЦИЯ 

Туберкулез

Гепатиты 
(В и С)

ВИЧ-
инфекция

Грипп

Малярия

Корь

Коронавирус 
2019-nCoV

СМЕРТНОСТЬ (ЧЕЛОВЕК В ГОД)* КАК ЗАЩИТИТЬСЯ

Прививка, соблюдение 
правил личной гигиены

Прививка (от гепатита В), 
защищенные 

половые контакты

Защищенные 
половые контакты

Прививка

Репелленты против укусов комаров, 
противомалярийные таблетки 

для профилактики

Прививка

Чаще мыть руки, 
избегать людных мест

*По данным Всемирной организации здравоохранения.          ** По имеющимся сейчас данным почти за 3 месяца.

КАКИЕ ИНФЕКЦИИ НА САМОМ ДЕЛЕ
УБИВАЮТ БОЛЬШЕ ВСЕГО ЛЮДЕЙ

И насколько опасным на этом фоне
выглядит коронавирус

1 млн 300 тысяч

1 млн 286 тысяч

770 тысяч

До 650 тысяч

405 тысяч

142,3 тысяч

Около 10 тысяч**

Чаще и тщательнее мойте руки водой с мылом 
или используйте дезинфицирующие средства. 
Чаще проводите влажную уборку помещения. 
Используйте средства для поддержания 
иммунитета. В том числе народные - например 
чай с имбирем.

Питайтесь регулярно и выбирайте здоровую 
пищу, следите, чтобы витаминов было 
достаточно. Пейте только бутилированную воду.

Избегайте мест массового скопления людей. 
Включайте в распорядок физическую 
активность. Найти время для небольшой 
зарядки важно.

Используйте для отдыха промежутки между 
сменами, делайте перерывы в работе.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ:

ЧАЩЕ МОЙТЕ РУКИ И ХОРОШО ПИТАЙТЕСЬ
ВОЗ рекомендует медработникам, борющимся с пандемией 
COVID-19, меры защиты. Нам они тоже не помешают.
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В ситуации эпидемии 
врачи находятся 
на переднем крае 
обороны. Именно они 
контактируют 
и с инфицированными, 
и с теми, у кого вирус 
может быть потенциально, 
и с теми, кто вернулся из 
стран с наибольшим 
числом зараженных 
коронавирусом и сейчас 
проходит карантин. 
Нагрузка большая, 
ответственность - тоже, да 
и стресс зашкаливает.
Режим повышенной 
готовности требует 
и особого внимания 
к себе, к своему состоянию, 
как психологическому, 
так и физическому. 
Всемирная организация 
здравоохранения 
опубликовала 
рекомендации для врачей, 
как позаботиться о себе в 
этих непростых условиях, 
призывая обратиться 
к проверенным на деле 
стратегиям совладания со 
стрессом. 

ПРАВИЛА, КАК ОКАЗАЛОСЬ, СОВСЕМ 
ПРОСТЫЕ, И ВЫПОЛНЯТЬ 
ИХ БУДЕТ НЕЛИШНИМ ДЛЯ ВСЕХ.

1
2
3

Экс-депутат 
Госдумы, врач  
и певец Александр 
РОЗЕНБАУМ:

- Особых советов нет: 
мыть руки, избегать 
скученности, закрытых 
помещений. В осталь-
ном  жить нормально, с 
личной гигиеной. Ни-
чего более - те же меры 
предосторожности, что 
и при любой эпидемии 
гриппа, ОРВИ, ОРЗ.ЭК
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СЛОВНО МУХИ ТУТ И ТАМ, БРОДЯТ СЛУХИ ПО ДОМАМ... 

ФЕЙК № 2 ДЕЗИНФЕКЦИЯ С ВЕРТОЛЕТОВ

В социальных сетях, в том числе в мессенджере WhatsApp, 
появилась информация о том, что ночью в Москве и крупных 
городах планируется распылять специальные средства для дезин-
фекции с помощью вертолетов. В сообщениях давалась ссылка 
на некие воинские части и советы горожанам не выходить на 
улицу с 23.00 до 5.00. Закрыть окна и балконы. 
НА САМОМ ДЕЛЕ

В оперативном штабе по контролю и мониторингу распростране-
ния коронавируса опровергли вброс: «Информация не соответству-
ет действительности, ранее этот фейк распространялся в Грузии».



Эксперты 
на Радио 

«КП»



 ■ СУДИТЕ САМИ

Фото  
и видео - 
на сайте 
kp.ru

 ■ ЛИЧНЫЙ ВЗГЛЯД

 ■ ЗВЕЗДЫ НА КАРАНТИНЕ



В России первый серьезно по-
страдавший от COVID-19 - в гара-
же на него упал шкаф, забитый 
гречкой, туалетной бумагой, кон-
сервами и подсолнечным маслом.

Из-за пандемии «Пятерочка» 
пошла на беспрецедентные ме-
ры - открыла третьи кассы.

Третий раз за неделю иду за 
покупками на две недели.

Теперь когда кто-то чихает, 
«будь здоров» говоришь себе.

Страшные настали времена: 
людям приходится мыть руки, го-
товить дома еду, возиться с деть-
ми... Так и до чтения книг дойдет.

Настал тот самый момент, ког-
да можно спасти человечество, 
не вставая с дивана.

Сотрудники ГАИ остановили во-
дителя с запахом профилактики 
от коронавируса.

На рынке ценных бумаг лиди-
рует туалетная.

Если закроют ВСЕ салоны кра-
соты, вот тогда мы увидим нечто 
пострашнее коронавируса.

 ■ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

Авторские 
эфиры 

на Радио 
«КП»
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■ Планета без ума от се-
риалов. Один из попу-
лярнейших телеформа-
тов любим и зрителями, 
и рекламодателями, ка-
чество картинки и вло-
жения в спецэффекты 
растут. 

Немного истории
Как рассказал преподава-
тель актерского мастерства 
частной студии Игорь Ми-
нин, такому явлению, как 
сериал, более 90 лет. Первые 
так называемые мыльные 
оперы в 30-х годах прошлого 
века были ориентированы 
в основном на домохозяек, 
а мыльными их прозвали 
из-за рекламы моющих 
средств, которой обильно 
сдабривалась каждая серия.
 

Первый в СССР
Первый сериал «Сага о Фор-
сайтах», приобретенный 
у компании Би-би-си, поя-
вился на советских экранах 
в 1970 году. Следующим се-
риалом стал польский «Че-
тыре танкиста и собака» — 
первые четыре серии сняли 
в 1970-м. Первый сериал 
советского производства, 
«Вызываем огонь на себя» 
с актрисой Людмилой Ка-
саткиной, состоял из четы-

рех серий. А одной из самых 
долгих стала советская ки-
носага о доблестных сотруд-
никах милиции «Следствие 
ведут знатоки»: с 1971 по 
1989 год сняли 22 серии. 

Лидеры умов 
и вкусов
Как рассказал Игорь Минин, 
самым успешным советским 
сериалом считается «Сем-
надцать мгновений весны» 
(12 серий). 

— Запомнились зрителям 
и пять серий «Места встречи 
изменить нельзя» — в основ-
ном благодаря Владимиру 
Высоцкому в роли Глеба Же-
глова, — уверен эксперт. 

Сериал зажигает 
звезды
— Джордж Клуни, сыграв-
ший роль доктора Росса в се-
риале «Скорая помощь», за 

считаные серии стал куми-
ром миллионов россиянок. 
— Мужественный Брюс Уил-
лис стал известным после се-
риала «Агентство «Лунный 
свет», в котором исполнил 
роль молодого детектива 
Дэвида Эддисона. 
— Драматическая актриса 
Робин Райт дебютировала 
в «Санта-Барбаре» в роли 
Келли Кэпвелл. 

Страна сериалия
— Еще каких-то 
15 лет назад был си-
лен стереотип, что 
хороший сериал 
может быть только 
бразильским или 
американским, — 
рассказала иссле-
дователь культуры 
потребления Ми-
рослава Заброд-
ская. — Но посте-

пенно телефонов с интер-
нетом в мире становилось 
больше, чем телевизоров: 
сериалы перекочевали в он-
лайн, и индустрия претерпе-
ла небывалый подъем. По-
нятия «сериальная держава» 
теперь нет: их снимают все. 

Знай наших
Тройка самых популярных 
российских сериалов за ру-

бежом, согласно иностран-
ным рейтингам просмо-
тров, выглядит так:
— «Мажор» с Павлом При-
лучным. Сериал выкуплен 
компанией Netflix и пользу-
ется невероятным интере-
сом у западной публики. 
— «Мастер и Маргарита» 
Владимира Бортко — мно-
госерийное кино, собрав-
шее неплохие просмотры 
в США, как, впрочем, любая 
русская классика. И тем бо-
лее Булгаков.
— «Кухня» — один из самых 
удачных опытов среди рос-
сийских комедийных теле-
проектов. Формат даже ку-
пила компания CBS Studios 
International, на счету кото-
рой хиты «Теория Большого 
взрыва» и «Как я встретил 
вашу маму».
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Еще одну 
серию
Зрителей по всему миру подсадили 
на сериалы: а они и не против

Кадр из популярного 
российского сериала 
«Полицейский 
с Рублевки». Сериал 
вышел в 2016 году 
и сразу завоевал 
зрительскую любовь

■ Актриса Валерия 
Ланская (на фото) сни-
скала славу актрисы-
универсала. Мало того 
что она обладает непо-
вторимым актерским 
почерком, она демон-
стрирует чудеса акроба-
тики и к тому же пре-
красно поет! Корреспон-
дент «Вечерки» узнала 
секрет успеха «Принцес-
сы цирка»*. 

Валерия, правда ли, 
что в детстве вы хотели 
быть клоуном? 
Да, было дело! Забавно, что 
вы в курсе.
Как вы успевали в дет-
стве играть в театре, 
заниматься фигурным 
катанием и художествен-
ной гимнастикой? Вы 
щедро одарены от приро-
ды или все дело в перфек-
ционизме? 
Все дело в трудолюбии моих 
родителей, а вследствие — 
и моем. Если есть желание, 
то можно успеть очень 
многое. 
Откуда акробатические 
способности, которые 
вы продемонстрировали 
в фильме «Принцесса 
цирка»? Сказались ваши 
спортивные занятия 
в прошлом? Или у вас 
был дублер? 
Д у б л е р ,  к о -
нечно,  был.  
Почти все но-
мера исполня-
ли цирковые 
артисты. Ведь 
не зря же этим трюкам люди 
учатся годами. Без страхов-
ки повторять актерам по-
добное никто и никогда бы 
не доверил. Но то, что дела-
ют в фильме артисты на ма-
неже, — это наша актерская 
игра с Максимом Радуги-
ным. Шпагаты, тренировки 
на кольце, жонглирование 

мячами — все это выполня-
ла я сама. 
Ко всему прочему 
вы прекрасно поете. 
В мюзикле «Граф Ор-
лов» вместе с Теоной 
Доль никовой и Аглаей 
Шиловской (в разных 
составах) вы играли 
княжну Тараканову. 
Как бы вы охарактеризо-
вали Елизавету в вашем 
исполнении? 

Актрисы, играющие в соста-
ве, доносят свою героиню 
по-своему. Я играла Елиза-
вету, стараясь максималь-
но абстрагироваться от нее, 
не пропускать через себя. 
Те времена уже очень дале-
ки… невозможно предста-
вить себя на месте тех лю-
дей. Мы не знаем, как было 
на самом деле. Можем лишь 
представить. 
Я придумала контраст: от 
благополучной соблазни-
тельницы мужских сердец, 
далее — влюбленной жен-
щины и в конце концов 
женщины, готовой отдать 

жизнь за любимого. Она из 
хозяйки ситуации становит-
ся жертвой любви. Эту про-
пасть, эту роковую любовь 
я играла.
Вокал для вас — больше 
чем одна из способно-
стей? Насколько в вас 
есть потребность петь 
перед публикой? 
Я выступаю в огромном ко-
личестве концертов ежеме-
сячно — играю в мюзиклах 

и музыкальных спектаклях. 
Считаю, что мое владение 
голосом, умение петь — 
приятный бонус к драмати-
ческому амплуа. Бонус, но 
не главное. В первую оче-
редь все-таки я актриса, уме-
ющая петь. Ни в коем случае 
не наоборот. 
У вас и вашего мужа, ки-
норежиссера Стаса Ива-
нова, подрастает сын Ар-
темий, ему четыре года. 
Он растет творческим? 
Все дети активны и талант-
ливы. Мы с мужем развива-
ем сына разносторонне. Не 
могу сказать, что он пока 

Больше 
работы, 
меньше 
уныния
Валерия Ланская: 
Я — актриса, которая 
поет. Ни в коем случае 
не наоборот!

Валерия Ланская — 
российская актриса 
театра и кино, певица. 
Родилась 2 января 
1987 года. Ее отец 
Александр Зайцев — 
хореограф, мать Елена 
Масленникова — тре-
нер по фигурному 
катанию. Валерия 
занималась художе-
ственной гимнастикой 
и фигурным катанием. 

Досье

Беседу вела
Евгения Попова 
vecher@vm.ru

■ Совпадение. Насто-
ящая фамилия Валерии 
Ланской — Зайцева. Она 
работала в одном 
театре с однофа-
милицей и тезкой. 
Именно для того, 
чтобы актрис не путали, 
Валерия решила сменить 
фамилию. Выбор пал на 
фамилию бабушки по ли-
нии отца — Ланская.
■ Небанальная роман-
тика. По признанию 
самой Валерии Ланской, 
в одном из интервью, 
ее муж, кинорежиссер, 

сценарист и продюссер 
Стас Иванов, сделал ей 
предложение... на шаш-
лыках.
■ Очумелые ручки. Ак-
триса умеет и очень лю-
бит шить. На досуге она 

отдыхает за рукоделием 
и даже самостоятельно 
украсила богатой вышив-
кой несколько своих кон-

цертных платьев.
■ Сатирикон. 
В 2006 году Валерия 
Ланская окончила 

Театральный институт 
имени Бориса Щукина, 
актерский курс режис-
сера Юрия Шлыкова. 
Еще до окончания этого 
института талантливую 
актрису приняли в труппу 
театра «Сатирикон» име-
ни Аркадия Райкина.

■ Вундеркинд. Валерия 
Ланская окончила школу 
экстерном уже в 14 лет, 
а затем, когда ей бы-
ло всего 15 лет, как раз 
и поступила в Театраль-
ный институт имени Бо-
риса Щукина. 
■ Жаворонок. При-
выкшая с юных лет 
просыпаться очень 
рано, Валерия Ланская 
признается, что са-

мая страшная вещь 
для нее — это ночные 
съемки. Как бы она 
ни пыталась выспать-

Детали к портрету Валерии Ланской
ся после ночных смен, 
все равно просыпается 
очень рано и потом дол-
го не может собраться. 
■ Принцесса цирка. 
Пройти пробы на роль 
цирковой акробатки Ва-
лерии Ланской помогла 
отличная физическая 
подготовка: она с трех 
лет стоит на коньках, 
а с четырех — занимается 
танцами и гимнастикой. 
Когда на кастинге ее по-
просили сесть на шпагат, 
она сделала это с легко-
стью. 

За рубежом рос-
сийские филь-
мы пользуются 
огромной попу-
лярностью 

* Российский многосерий-
ный фильм производства 
ООО «Телероман», который 
демонстрировался в 2008 го-
ду на Первом канале. Вале-
рия Ланская исполнила в нем 
главную роль.

Нельзя одновременно и ставить спектакль, 
и организовывать продажу билетов 

как-то особенно проявляет-
ся. Веселый, активный, нор-
мальный ребенок. Мы с ним 
ходим на всевозможные за-
нятия и секции, но еще рано 
говорить что к чему.
Расскажите про свою 
сестру, Анастасию Мас-
ленникову, тоже актрису. 
Как у нее дела?
Она настоящий трудоголик! 
У нее один спектакль в Элек-
тротеатре Станиславский, 
два в «Ленкоме», в театре 
«Сад» — еще один и четыре 
спектакля в «ТРУ Театре». 
Также она участвует в антре-
призе. Помимо актерской, 
Настя занимается продюсер-
ской и административной 
деятельностью в иммерсив-
ных спектаклях «Пиковая 
дама» и «Иоланта». 
Какая у вас творческая 
семья! А вы по-прежнему 
занимаетесь продюсер-
ской деятельностью, как 
раньше? 
Нет. Более не занимаюсь 
и вряд ли буду. У меня от-
лично получается органи-
зовывать процесс, убеждать 
и собирать лучших в своем 
роде людей в один проект. 
Но заниматься творческим 
процессом и параллельно 
рекламой и продажей биле-
тов невозможно!
Собираетесь ли попро-
бовать себя в качестве 
режиссера? 
Нет, я по своей сути испол-
нитель, а не постановщик. 
У меня есть опыт, я создала 
две постановки, «Спасен-
ная любовь» по «Воскре-
сению» Толстого и «Питер 
Пэн». И решила остаться 
в актрисах.
Вы кажетесь на удивле-
ние правильным и рас-
судительным челове-
ком: а были ли в вашей 
жизни какие-то безрас-
судные, экстремальные 
поступки? 
Я рассудительна в работе 
и в планировании своей 
жизни, графика своего и сы-
на, но, безусловно, были 
поступки, которые я не мо-
гу объяснить и оправдать. 
Я живой человек и совер-
шала ошибки и проступки, 

на них училась. Более не по-
вторю. Позвольте мне их не 
озвучивать. 
Как вы расслабляетесь 
после нагрузок? 
Интересно, но душой я от-
дыхаю и тогда, когда играю 
на сцене, и дома, вместе 
с семьей.
Как вы и ваши коллеги 
по цеху противостоите 
коронавирусу?
Театры сейчас отменяют 
спектакли на фоне панде-
мии — так, Большой театр 
с 17 марта по 10 апреля от-
менил все выступления. Так-
же перенесли церемонию 
национальной кинопремии 
«Ника», которая должна бы-
ла состояться 29 марта этого 
года. Неприятно, но ведь мы 
знаем, что эти меры необхо-
димы.
Какие ваши любимые ме-
ста в Москве, где вы лю-
бите гулять и заряжаться 
энергией? 
Обожаю Нескучный сад, для 
меня это настоящий оазис 
в нашем мегаполисе. Я знаю 
там каждое дерево. Его здо-
рово преобразили в послед-
ние годы!
Какой совет можете дать 
читателям «Вечерки»?
Жить, любить, творить! 
Больше работать, и тогда 
не будет времени на уны-
ние и страх. И ваша жизнь 
всегда будет играть яркими 
красками. 

Прямая 
речь

Когда актер играет 
одну роль подолгу, 
ему сложно вырваться 
из штампа. И проще 
режиссеру взять мало-
известного актера, 
чем того, кто уже ассо-
циируется с каким-то 
сериальным персо-
нажем. Это «болото» 
такое, капкан свое-
образный. Но работа 
эта интересная и опла-
чиваемая. Дорогие 
сериалы по качеству 
съемок мало отлича-
ются от большого ки-
но — сложные декора-
ции, костюмы, много 
массовки, батальные 
сцены — все это в них 
есть. 

Владимир Сталь
Сценарист
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■ Планета без ума от се-
риалов. Один из попу-
лярнейших телеформа-
тов любим и зрителями, 
и рекламодателями, ка-
чество картинки и вло-
жения в спецэффекты 
растут. 

Немного истории
Как рассказал преподава-
тель актерского мастерства 
частной студии Игорь Ми-
нин, такому явлению, как 
сериал, более 90 лет. Первые 
так называемые мыльные 
оперы в 30-х годах прошлого 
века были ориентированы 
в основном на домохозяек, 
а мыльными их прозвали 
из-за рекламы моющих 
средств, которой обильно 
сдабривалась каждая серия.
 

Первый в СССР
Первый сериал «Сага о Фор-
сайтах», приобретенный 
у компании Би-би-си, поя-
вился на советских экранах 
в 1970 году. Следующим се-
риалом стал польский «Че-
тыре танкиста и собака» — 
первые четыре серии сняли 
в 1970-м. Первый сериал 
советского производства, 
«Вызываем огонь на себя» 
с актрисой Людмилой Ка-
саткиной, состоял из четы-

рех серий. А одной из самых 
долгих стала советская ки-
носага о доблестных сотруд-
никах милиции «Следствие 
ведут знатоки»: с 1971 по 
1989 год сняли 22 серии. 

Лидеры умов 
и вкусов
Как рассказал Игорь Минин, 
самым успешным советским 
сериалом считается «Сем-
надцать мгновений весны» 
(12 серий). 

— Запомнились зрителям 
и пять серий «Места встречи 
изменить нельзя» — в основ-
ном благодаря Владимиру 
Высоцкому в роли Глеба Же-
глова, — уверен эксперт. 

Сериал зажигает 
звезды
— Джордж Клуни, сыграв-
ший роль доктора Росса в се-
риале «Скорая помощь», за 

считаные серии стал куми-
ром миллионов россиянок. 
— Мужественный Брюс Уил-
лис стал известным после се-
риала «Агентство «Лунный 
свет», в котором исполнил 
роль молодого детектива 
Дэвида Эддисона. 
— Драматическая актриса 
Робин Райт дебютировала 
в «Санта-Барбаре» в роли 
Келли Кэпвелл. 

Страна сериалия
— Еще каких-то 
15 лет назад был си-
лен стереотип, что 
хороший сериал 
может быть только 
бразильским или 
американским, — 
рассказала иссле-
дователь культуры 
потребления Ми-
рослава Заброд-
ская. — Но посте-

пенно телефонов с интер-
нетом в мире становилось 
больше, чем телевизоров: 
сериалы перекочевали в он-
лайн, и индустрия претерпе-
ла небывалый подъем. По-
нятия «сериальная держава» 
теперь нет: их снимают все. 

Знай наших
Тройка самых популярных 
российских сериалов за ру-

бежом, согласно иностран-
ным рейтингам просмо-
тров, выглядит так:
— «Мажор» с Павлом При-
лучным. Сериал выкуплен 
компанией Netflix и пользу-
ется невероятным интере-
сом у западной публики. 
— «Мастер и Маргарита» 
Владимира Бортко — мно-
госерийное кино, собрав-
шее неплохие просмотры 
в США, как, впрочем, любая 
русская классика. И тем бо-
лее Булгаков.
— «Кухня» — один из самых 
удачных опытов среди рос-
сийских комедийных теле-
проектов. Формат даже ку-
пила компания CBS Studios 
International, на счету кото-
рой хиты «Теория Большого 
взрыва» и «Как я встретил 
вашу маму».
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Еще одну 
серию
Зрителей по всему миру подсадили 
на сериалы: а они и не против

Кадр из популярного 
российского сериала 
«Полицейский 
с Рублевки». Сериал 
вышел в 2016 году 
и сразу завоевал 
зрительскую любовь

■ Актриса Валерия 
Ланская (на фото) сни-
скала славу актрисы-
универсала. Мало того 
что она обладает непо-
вторимым актерским 
почерком, она демон-
стрирует чудеса акроба-
тики и к тому же пре-
красно поет! Корреспон-
дент «Вечерки» узнала 
секрет успеха «Принцес-
сы цирка»*. 

Валерия, правда ли, 
что в детстве вы хотели 
быть клоуном? 
Да, было дело! Забавно, что 
вы в курсе.
Как вы успевали в дет-
стве играть в театре, 
заниматься фигурным 
катанием и художествен-
ной гимнастикой? Вы 
щедро одарены от приро-
ды или все дело в перфек-
ционизме? 
Все дело в трудолюбии моих 
родителей, а вследствие — 
и моем. Если есть желание, 
то можно успеть очень 
многое. 
Откуда акробатические 
способности, которые 
вы продемонстрировали 
в фильме «Принцесса 
цирка»? Сказались ваши 
спортивные занятия 
в прошлом? Или у вас 
был дублер? 
Д у б л е р ,  к о -
нечно,  был.  
Почти все но-
мера исполня-
ли цирковые 
артисты. Ведь 
не зря же этим трюкам люди 
учатся годами. Без страхов-
ки повторять актерам по-
добное никто и никогда бы 
не доверил. Но то, что дела-
ют в фильме артисты на ма-
неже, — это наша актерская 
игра с Максимом Радуги-
ным. Шпагаты, тренировки 
на кольце, жонглирование 

мячами — все это выполня-
ла я сама. 
Ко всему прочему 
вы прекрасно поете. 
В мюзикле «Граф Ор-
лов» вместе с Теоной 
Доль никовой и Аглаей 
Шиловской (в разных 
составах) вы играли 
княжну Тараканову. 
Как бы вы охарактеризо-
вали Елизавету в вашем 
исполнении? 

Актрисы, играющие в соста-
ве, доносят свою героиню 
по-своему. Я играла Елиза-
вету, стараясь максималь-
но абстрагироваться от нее, 
не пропускать через себя. 
Те времена уже очень дале-
ки… невозможно предста-
вить себя на месте тех лю-
дей. Мы не знаем, как было 
на самом деле. Можем лишь 
представить. 
Я придумала контраст: от 
благополучной соблазни-
тельницы мужских сердец, 
далее — влюбленной жен-
щины и в конце концов 
женщины, готовой отдать 

жизнь за любимого. Она из 
хозяйки ситуации становит-
ся жертвой любви. Эту про-
пасть, эту роковую любовь 
я играла.
Вокал для вас — больше 
чем одна из способно-
стей? Насколько в вас 
есть потребность петь 
перед публикой? 
Я выступаю в огромном ко-
личестве концертов ежеме-
сячно — играю в мюзиклах 

и музыкальных спектаклях. 
Считаю, что мое владение 
голосом, умение петь — 
приятный бонус к драмати-
ческому амплуа. Бонус, но 
не главное. В первую оче-
редь все-таки я актриса, уме-
ющая петь. Ни в коем случае 
не наоборот. 
У вас и вашего мужа, ки-
норежиссера Стаса Ива-
нова, подрастает сын Ар-
темий, ему четыре года. 
Он растет творческим? 
Все дети активны и талант-
ливы. Мы с мужем развива-
ем сына разносторонне. Не 
могу сказать, что он пока 

Больше 
работы, 
меньше 
уныния
Валерия Ланская: 
Я — актриса, которая 
поет. Ни в коем случае 
не наоборот!

Валерия Ланская — 
российская актриса 
театра и кино, певица. 
Родилась 2 января 
1987 года. Ее отец 
Александр Зайцев — 
хореограф, мать Елена 
Масленникова — тре-
нер по фигурному 
катанию. Валерия 
занималась художе-
ственной гимнастикой 
и фигурным катанием. 

Досье

Беседу вела
Евгения Попова 
vecher@vm.ru

■ Совпадение. Насто-
ящая фамилия Валерии 
Ланской — Зайцева. Она 
работала в одном 
театре с однофа-
милицей и тезкой. 
Именно для того, 
чтобы актрис не путали, 
Валерия решила сменить 
фамилию. Выбор пал на 
фамилию бабушки по ли-
нии отца — Ланская.
■ Небанальная роман-
тика. По признанию 
самой Валерии Ланской, 
в одном из интервью, 
ее муж, кинорежиссер, 

сценарист и продюссер 
Стас Иванов, сделал ей 
предложение... на шаш-
лыках.
■ Очумелые ручки. Ак-
триса умеет и очень лю-
бит шить. На досуге она 

отдыхает за рукоделием 
и даже самостоятельно 
украсила богатой вышив-
кой несколько своих кон-

цертных платьев.
■ Сатирикон. 
В 2006 году Валерия 
Ланская окончила 

Театральный институт 
имени Бориса Щукина, 
актерский курс режис-
сера Юрия Шлыкова. 
Еще до окончания этого 
института талантливую 
актрису приняли в труппу 
театра «Сатирикон» име-
ни Аркадия Райкина.

■ Вундеркинд. Валерия 
Ланская окончила школу 
экстерном уже в 14 лет, 
а затем, когда ей бы-
ло всего 15 лет, как раз 
и поступила в Театраль-
ный институт имени Бо-
риса Щукина. 
■ Жаворонок. При-
выкшая с юных лет 
просыпаться очень 
рано, Валерия Ланская 
признается, что са-

мая страшная вещь 
для нее — это ночные 
съемки. Как бы она 
ни пыталась выспать-

Детали к портрету Валерии Ланской
ся после ночных смен, 
все равно просыпается 
очень рано и потом дол-
го не может собраться. 
■ Принцесса цирка. 
Пройти пробы на роль 
цирковой акробатки Ва-
лерии Ланской помогла 
отличная физическая 
подготовка: она с трех 
лет стоит на коньках, 
а с четырех — занимается 
танцами и гимнастикой. 
Когда на кастинге ее по-
просили сесть на шпагат, 
она сделала это с легко-
стью. 

За рубежом рос-
сийские филь-
мы пользуются 
огромной попу-
лярностью 

* Российский многосерий-
ный фильм производства 
ООО «Телероман», который 
демонстрировался в 2008 го-
ду на Первом канале. Вале-
рия Ланская исполнила в нем 
главную роль.

Нельзя одновременно и ставить спектакль, 
и организовывать продажу билетов 

как-то особенно проявляет-
ся. Веселый, активный, нор-
мальный ребенок. Мы с ним 
ходим на всевозможные за-
нятия и секции, но еще рано 
говорить что к чему.
Расскажите про свою 
сестру, Анастасию Мас-
ленникову, тоже актрису. 
Как у нее дела?
Она настоящий трудоголик! 
У нее один спектакль в Элек-
тротеатре Станиславский, 
два в «Ленкоме», в театре 
«Сад» — еще один и четыре 
спектакля в «ТРУ Театре». 
Также она участвует в антре-
призе. Помимо актерской, 
Настя занимается продюсер-
ской и административной 
деятельностью в иммерсив-
ных спектаклях «Пиковая 
дама» и «Иоланта». 
Какая у вас творческая 
семья! А вы по-прежнему 
занимаетесь продюсер-
ской деятельностью, как 
раньше? 
Нет. Более не занимаюсь 
и вряд ли буду. У меня от-
лично получается органи-
зовывать процесс, убеждать 
и собирать лучших в своем 
роде людей в один проект. 
Но заниматься творческим 
процессом и параллельно 
рекламой и продажей биле-
тов невозможно!
Собираетесь ли попро-
бовать себя в качестве 
режиссера? 
Нет, я по своей сути испол-
нитель, а не постановщик. 
У меня есть опыт, я создала 
две постановки, «Спасен-
ная любовь» по «Воскре-
сению» Толстого и «Питер 
Пэн». И решила остаться 
в актрисах.
Вы кажетесь на удивле-
ние правильным и рас-
судительным челове-
ком: а были ли в вашей 
жизни какие-то безрас-
судные, экстремальные 
поступки? 
Я рассудительна в работе 
и в планировании своей 
жизни, графика своего и сы-
на, но, безусловно, были 
поступки, которые я не мо-
гу объяснить и оправдать. 
Я живой человек и совер-
шала ошибки и проступки, 

на них училась. Более не по-
вторю. Позвольте мне их не 
озвучивать. 
Как вы расслабляетесь 
после нагрузок? 
Интересно, но душой я от-
дыхаю и тогда, когда играю 
на сцене, и дома, вместе 
с семьей.
Как вы и ваши коллеги 
по цеху противостоите 
коронавирусу?
Театры сейчас отменяют 
спектакли на фоне панде-
мии — так, Большой театр 
с 17 марта по 10 апреля от-
менил все выступления. Так-
же перенесли церемонию 
национальной кинопремии 
«Ника», которая должна бы-
ла состояться 29 марта этого 
года. Неприятно, но ведь мы 
знаем, что эти меры необхо-
димы.
Какие ваши любимые ме-
ста в Москве, где вы лю-
бите гулять и заряжаться 
энергией? 
Обожаю Нескучный сад, для 
меня это настоящий оазис 
в нашем мегаполисе. Я знаю 
там каждое дерево. Его здо-
рово преобразили в послед-
ние годы!
Какой совет можете дать 
читателям «Вечерки»?
Жить, любить, творить! 
Больше работать, и тогда 
не будет времени на уны-
ние и страх. И ваша жизнь 
всегда будет играть яркими 
красками. 

Прямая 
речь

Когда актер играет 
одну роль подолгу, 
ему сложно вырваться 
из штампа. И проще 
режиссеру взять мало-
известного актера, 
чем того, кто уже ассо-
циируется с каким-то 
сериальным персо-
нажем. Это «болото» 
такое, капкан свое-
образный. Но работа 
эта интересная и опла-
чиваемая. Дорогие 
сериалы по качеству 
съемок мало отлича-
ются от большого ки-
но — сложные декора-
ции, костюмы, много 
массовки, батальные 
сцены — все это в них 
есть. 

Владимир Сталь
Сценарист
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Прямая 
речь

Кормление птиц вроде 
бы дело благородное. 
С другой стороны — 
кормежка прово-
цирует перелетных 
пернатых остаться 
подольше. А если они 
останутся, привыкнут 
к такому столу, а люди 
их забудут покормить, 
птички умрут от го-
лода. А еще многие 

корма, которые 
продаются в зоо-

магазинах, 
не подходят 

всем птицам 
подряд. 

Владимир 
Ефременко
Орнитолог

корма, которые 
продаются в зоо-

магазинах, 
не подходят 

всем птицам 
подряд. 

количестве там находиться. 
Так, для скворцов параме-
тры домика должны быть 
примерно следующими: по 
10 сантиметров на ширину 
и длину и 30–40 сантиме-
тров в высоту. Для синиц, 
мухоловки и воробьев раз-
меры: 10 на 12 сантиметров, 
высота домика — 25–35 сан-
тиметров. 
Для горихвостки и полу-
дуплянки — 10 на 8 санти-
метров, высота примерно 
30–35 сантиметров. 
Для трясогузки подойдет 
10 на 12 сантиметров и ши-
риной 35–40 сантиметров. 
Слишком большими и ком-
фортными скворечники де-
лать не стоит — в этом слу-
чае перелетные будут здесь 
гнездиться и нести яйца. 

■ С наступлением вес-
ны на улице слышится 
все больше птичьего 
щебета. По традиции, 
чтобы возвращение пер-
натых было наиболее 
комфортным, жители 
столицы мастерят им 
скворечники.

Любовь к меньшим
Историк Иван Лучников 
рассказал «Вечерке», что 
первые скворечники по-
явились в Индии еще 
в прошлом тысяче-
летии.
— И это неудиви-
тельно:  индусы 
традиционно за-
ботятся о каждой 
живности, потому 
что, согласно их миро-
воззрению, в любом 
организме заключена 

душа, которая, возможно, 
в прошлом своем воплоще-
нии была человеческой, — 
рассказывает Иван Лучни-
ков. — Домики, которые 
мастерили индусы для 
птиц, с учетом теплого кли-
мата служили не обогревом, 
а кормушкой. Жители Ин-
дии подсыпали в них зерна, 
наслаждались птичьими 
трелями и заодно чистили 
свою карму, совершая до-
брое дело.
По словам историка, в Рос-
сии впервые кормушки 
были задокументированы 
в 1774 году в «Книге для 
охотников» Василия Левши-
на, где он описывал «нароч-
ные свертки» из бересты, 
которые создавали для птиц 
жители Малороссии. 
Ну а для наших современ-
ников вопрос о том, нужно 
ли создавать скворечники, 
даже не стоит. Практиче-
ски все мы в детстве по за-
данию школьного учителя 
мастерили домики, в кото-
ром птица может согреться 
и поесть.

Размер домика
От размера скворечника 
и отверстия в нем будет за-
висеть то, какие птицы смо-
гут его посещать и в каком 

Обед по расписанию
В Москве сотни видов 
перелетных птиц. Сосчи-
тать их даже приблизи-
тельно невозможно, так 
как есть мигрирующие 
пернатые, которые летят 
с севера и останавлива-
ются на кормежку в Мо-
сковском регионе. На зи-
мовку остаются только 

местные птицы. Это ще-
глы, большие соколы, 
сапсаны, балобаны. 
А есть еще мигрирующие 
птицы — хищники и зер-
ноядные. С наступлени-
ем холодов достаточно 
одних суток для того, 
чтобы они мигрировали. 
Но заставить этих птиц 

«распаковать чемоданы» 
может наличие кормо-
вой базы. Так, насекомо-
ядные птицы — ласточки, 
стрижи, кукушки, дроз-
ды — мигрируют, по-
тому что не могут жить 
без своей пищи — насеко-
мых. А хищники или зер-
ноядные — совы, чеглоки, 

пустельги, чижи, зябли-
ки — не спешат улетать, 
когда у них есть чем пи-
таться. Если корма мно-
го, птицы размножаются 
в больших количествах. 
Если мало — выращива-
ют одного-двух птенцов, 
а иногда вообще не при-
носят потомства. 

Весна — время 
смастерить скворечник

А скворечник скорее пред-
назначен для временного 
отдыха, а не для постоянно-
го проживания птиц. 

Ножовкой 
и ножницами 
Скворечники можно сма-
стерить своими руками. Во-
первых, так экономнее, а во-
вторых — это прекрасная 
возможность выразить себя 
творчески. Для деревянного 
скворечника нужно исполь-

зовать лиственные породы, 
так как у хвойных слишком 
много смолы, в которой 
птицы могут испачкать свое 
оперение и даже приклеить-
ся внутри.
Простейший вариант скво-
речника — обычная пласти-
ковая бутылка. Для того что-
бы его сделать, нужно выре-
зать с одной стороны бутыл-
ки отверстие диаметром, 
достаточным для птички. 
Минусы этого скворечника: 
он недолговечный, неэколо-
гичный и быстро приходит 
в негодность, но очевидный 
его плюс в том, что он очень 
прост в изготовлении.
Евгения Попова
vecher@vm.ru

Дом 
птичьего 
отдыха

ВАЖНО!
Мало кто знает, 
что синица не до-
живет до утра, если 
не склюет что-нибудь 
за ночь — настолько 
быстрый метаболизм 
и малый запас проч-
ности у этой малой 
птички. 

отверстие для птиц 
в скворечнике — важ-
ная деталь. Если его 
сделать слишком боль-
шим, в птичий домик 
смогут проникнуть 
кошки. Они не пре-
тендуют на корм пер-
натых, но могут, за-

таившись, пой-
мать птицу. 

Кстати,нием вес-
лышится 
ичьего 
адиции, 
щение пер-
аиболее 
жители
ерят им 

еньшим
н Лучников 
черке», что 
ечники по-
и еще 
сяче-

ви-
усы 

за-
дой 
ому 

х миро-
любом 
ключена 

отверстие для птиц 
в скворечнике — важ-
ная деталь. Если его 
сделать слишком боль-
шим, в птичий домик 
смогут проникнуть 
кошки. Они не пре-
тендуют на корм пер-
натых, но могут, за-

таившись, пой-
мать птицу. 

Кстати,

Жилище 
для перна-
тых помо-
жет им со-
греться 
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■ Женственная, с мо-
дельными параметра-
ми мать двух детей 
Кристина Садовникова 
(на фото) в тренировоч-
ном зале превращается 
в крайне выносливую 
спорт сменку, для кото-
рой выполнить задание 
тренера любой ценой — 
закон. Цель поставле-
на — бей в яблочко.

— Спорт и активный об-
раз жизни вела с детства, 
но родители видели во мне 
музыканта, поэтому на дру-
гие занятия времени у меня 

просто не было. Зато 
в юности передо мной 

открылись двери спортив-
ных залов, клубов и студий, 
и я могла выбирать занятие 
по душе. А больше всего мне 
нравились легкая атлетика, 
бег и фитнес, с тех пор мой 
девиз: «Ни дня без спор-
та!» — говорит Кристина.
Учитель психологии по об-
разованию днем работала 
в школе, а утром и вечером 
бегала на тренировки.

— Я так привыкла 
к большим нагруз-
кам, что одного 
фитнеса мне стало 
мало, мне захоте-
лось найти что-то 
более интересное. 
Семь лет занима-

лась полденсом, а полгода 
назад впервые пришла на 
тайский бокс, — сказала 
Кристина. 
Женственности у девушки 
хоть отбавляй, а вот выплес-
нуть энергию иногда негде.

— Оказалось, что груша — 
лучшее средство для физи-
ческой разгрузки! — гово-
рит Кристина. — Да и опыт 
другой, в танцах выгибается 
спинка, тянутся носочки. 
А в боксе нет изящества, 
там есть только поставлен-
ная цель и точный удар. 
За полгода я похудела на 
шесть килограммов, хотя 
в режиме питания ничего 
не меняла. А вот уворачи-
ваться от ударов еще не на-
училась — в спаррингах от 
сильных партнерш еще по-
лучаю в нос, да и с отжима-
ниями не все гладко получа-
ется: 45  раз делаю влегкую, 
а остальные 15 — умирая, 
с отдыхом. Но уверена: ско-
ро будет намного проще.

Крутая 
Кристина

Премьера рубрики Новая акция «Вечерки» — 
не про военную службу. Она посвящена 
женщинам и только им одним понятному 
весеннему «зову красоты», который 
заставляет бежать в спортзал, садиться 
на диету, делать новую прическу. 
Горячо поддерживаем!

Название тайского 
бокса, муай-тай, оз-
начает «поединок 
свободных» или «сво-
бодный бой». В со-
временном муай-тай 
можно наносить уда-
ры кулаками, ступня-
ми, голенями, локтями 
и коленями.

Справка

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 123, 132

Телефон рекламной службы

осаеер,ор, ара00ода, №3(96), . u
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■ Глава оперативного 
штаба по защите город-
ской экономики, зам-
мэра по экономической 
политике Владимир 
Ефимов (на фото) рас-
сказал «Вечерке» о ме-
рах поддержки столич-
ного бизнеса. 
Основная задача городских 
властей — минимизиро-
вать влияние негативных 
последствий, связанных 
с распространением коро-
навируса в мире, 
н а  г о р о д с к у ю  
экономику и ока-
зать поддержку 
отраслям эконо-
мики. Для этого 
ф е д е р а л ь н ы е  
и столичные вла-
сти объединили 
усилия при разработке мер 
поддержки для предприни-
мателей.
— Москва принимала 
активное участие в раз-
работке федеральных мер 
поддержки экономики, 
озвученных на днях, и мы 
готовы оказать все из них 
в полном объеме. Это ка-
сается отсрочки по налого-
вым платежам, специаль-
ных мер поддержки малого 
и среднего бизнеса, обеспе-
чения стабильной работы 
торговой отрасли, — отве-
тил Владимир Ефимов.

В ежедневном режиме ве-
дется мониторинг каждой 
отрасли экономики и гото-
вятся к введению дополни-
тельные меры поддержки. 
Одна из них — предостав-
ление отсрочки по уплате 
арендных платежей и пе-
ренос на квартал платежей 
по налогу для малых и сред-
них предприятий.
Экономическая ситуация 
в городе под контролем, но 
важно организовать рабо-

ту на упрежде-
ние возможных 
проблем.
— Мы внима-
тельно анали-
з и р у е м  о п ы т  
других стран, где 
вынужденно за-
крылись сотни 

предприятий, а также за-
просы компаний, которые 
работают в столице, и на 
основании этих данных 
определили, где поддержка 
нужна в первую очередь, — 
акцентировал внимание 
Владимир Ефимов.
Оценить негативное вли-
яние текущей ситуации 
в российской и мировой 
экономике в связи с пан-
демией можно будет не 
раньше конца второго 
квартала года. Город мо-
ниторит ситуацию с товар-
но-сырьевыми запасами, 
наличием аналогов сырья 
и комплектующих, при не-
обходимости принимается 
решение об особых мерах 
поддержки предприятий 
правительством Москвы. 
Ежедневно мониторится 
состояние 712 промышлен-
ных предприятий столицы. 
Некоторые производители 
уже заявили, что коронави-
рус им не помеха. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

запустил горячую 
линию «Центр под-
держки экономики 
в Москве» на базе 
ГБУ «Аналитический 
центр». Телефон 
(495) 539-59-99. 
Работает в будни 
с 8:00 до 20:00.

Кстати,

18 марта 2020 года. Москвички приобрели горячие 
напитки в кофейне по пути на работу

Рынок

Мал бизнес, 
да дорог

Частности На правах рекламы 

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Хочешь продать или сдать квартиру? 
Звони риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74
● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно 
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Быстро продам, сдам, оценю, про-
консультирую. Т. 8 (495) 925-75-04
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 647-80-96
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

Финансовые услуги

Работа и образование

Мебель

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Обманули юристы-аферисты? Помо-
жем! Оплата по рез. Т. 8 (495) 220-56-66

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
самовары, елочные игрушки, кино-, 
фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Купим дорого старые янтарные бусы 
до 150 000 р. Т. 8 (929) 216-44-24
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. 
Работающим  и  безработным . 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. ООО МКК «НовоФинанс», 
№317 в реестре членов СРО. ОГРН 
1137017028169. Т. 8 (964) 715-54-44

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Юридические
услуги

● Сельская чудотворица Анна, пото-
мок слепого предсказателя Серафима, 
опыт работы более 30 лет. Настоящее, 
прошлое, будущее. Называет имена. 
Снимет сглаз, порчу, родовое про-
клятие. Решение семейных проб лем. 
Не спрашивает, говорит сама, прием 
300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Реальная помощь. Избавлю от 
жизненного негатива, пагубных при-
вычек. Ритуальная защитная магия: 
сниму порчу, сглаз, проклятие. По-
ставлю защиту на Вас, семью, бизнес. 
Выведу из круга неудач. Удержу и вер-
ну любимых. Т. 8 (903) 003-78-80
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично 
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Нана. Сниму порчу, сглаз, пред-
скажу судьбу, восстановлю мир 
в семье, верну мужа, удача в бизне-
се. Пенсионерам скидки.

☎ 8 (495) 502-47-51

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

 «Арбатская»
(495) 96–100–97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72
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Купи слона   «Вечерка» запускает новую 
рубрику, где будет публиковать самые 
диковинные и оригинальные объявления, 
которые можно встретить на страницах газет 
и интернет-сайтах. 

К
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и

Сказать, что цены на арен-
ду дач заоблачно взлетели, 
нельзя. Как ни крути, еще 
не сезон. На скромненькие 
одноэтажные, построен-
ные еще в советское время 
домики на шести сотках 
цены стартуют с 15 000 руб-
лей в месяц. На дачах, где 
площадь дома посолиднее 
и есть все необходимое для 
проживания: водопровод, 
газ, электричество, сдают-

ся уже на порядок выше — 
от 35 000 рублей. 
Так, дачный домик 50 ква-
дратных метров, располо-
женный на 6 сотках, в 85 км 
от Москвы в сторону Клина 
предлагают снять за 25 000 
рублей, но только в летнее 
время. Впрочем, владельцы 
таких дач в пик спроса гото-
вы «подумать».
— Добрый день, а сейчас 
у вас можно снять дачу? — 

звоню я по объявлению 
аренды дачи.
— В принципе, можно, но, 
к сожалению, сейчас  нет 
горячей воды, подключить 
все можно, как только уста-
новится плюсовая темпе-
ратура, — рассказала вла-
делица дачи Светлана.
— А цена в связи с этим бу-
дет ниже?
— Думаю, что да. Воды го-
рячей все-таки нет, а это 
не очень удобно, я это пре-
красно понимаю. Ну, и смо-
тря на сколько вы снимите 
дачу. Чем больше срок, тем 
больше скидка.
«Пошерстив» объявления, 
можно найти дачу и за 
меньшие деньги, только 
там совсем не приходится 
рассчитывать на блага ци-
вилизации и комфорт заго-
родного дома.

В деревню, 
в глушь, 
на дачу

Доска объявлений

■ Спрос на аренду за-
городного жилья резко 
возрос — отмечают спе-
циалисты рынка недви-
жимости. По мнению 
руководителя агентства 
недвижимости Петра 
Яковлева, это связано 
с тем, что жители столи-
цы стараются выбраться 
за город на все время 
объявленных ограни-
чений.
По одному из самых вос-
требованных направле-
ний — Минскому — сдается 
уютная и атмосферная дача 
площадью 60 квадратных 
метров всего за три тысячи 

рублей. Добраться можно 
даже от метро с небольшой 
пересадкой на автобусе. 
— Можно встретить и более 
соблазнительные по цене 
варианты, но обращайте 
внимание в объявлениях 
на то, что за каждую опцию 
придется доплатить, — гово-
рит эксперт. — Например, 
если вас больше двух чело-
век, то прибавьте к цене еще 
500 рублей. Еще столько же 
придется доплатить за до-
машнего питомца, если вы 
возьмете его с собой, а так-
же за упаковку дров. 
Но если ехать компанией, по 
мнению риелтора, это ми-

нимизирует ваши затраты, 
и вы отлично проведете вре-
мя, забыв о коронави русе 
и прочих неприятностях.
Более дорогой вариант 
предлагают по Пятницко-
му шоссе — 9 тысяч рублей 
в будни и 15–20 тысяч в вы-
ходные дни. Но и дома там 
внушительные, 180 «ква-
дратов», к тому же с ками-
ном. А территория вокруг 
участка больше напомина-
ет турбазу. Тут вам и баня на 
дровах, ресторан, рыбалка, 
пруд для купания, контакт-
ный зоопарк, катание на 
велосипедах, зимой — ката-
ние на лыжах и ватрушках. 

Из бытовой техни-
ки — весь необхо-
димый набор: от 
фена до стираль-
н о й  м а ш и н к и .  
И даже беспровод-
ной интернет с ка-
бельным ТВ есть. 
Заезжать можно 
в гордом одиноче-

стве с питомцем либо боль-
шой веселой компанией, 
благо площадь дома позво-
ляет разместить 14 спаль-
ных мест. Еще одним пре-
имуществом является то, 
что именно этот дом можно 
снять на месяц. Тогда он вам 
обойдется в 65 000 рублей.
Как говорится, предложе-
ний на рынке загородной 
недвижимости полно, на 
любой вкус и кошелек. А это 
значит, что временную изо-
ляцию от мира можно пере-
ждать в приятной загород-
ной  атмосфере без вреда для 
окружающих и с пользой 
для себя. 

И пусть весь мир 
подождет

Подготовила Ксения Ефимкова vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Спрос на аренду за-
городной недвижи-
мости действительно 
вырос. Всплеск про-
изошел буквально 
перед прошедшими 
выходными. Процен-
тов на 15 повысился 
спрос и процентов 
на 30 возросли цены. 
И дело даже не в том, 
что многие работают 
на удаленке, а в том, 
что у некоторых 
в это время отпуск, 
но выезд в силу из-
вестных причин огра-
ничен, и люди хотят 
провести его не в квар-
тире, а на природе. 
Самые популярные 
направления по арен-
де — это Новорижское 
и Минское шоссе.

Олег Царев
Специалист 
по недвижимости

Автор объявления этой дачи делает акцент на том, 
что она отлично подойдет для теплой компании

есть и еще вариант вы-
ехать за город и пере-
ждать там острую 
ситуацию с корона-
вирусом. Например, 
с друзьями снять дом 
в складчину. Как пра-
вило, это выгоднее, 
а места на всех хватит.

Кстати,Несмотря 
на то что сейчас 
не дачный 
сезон, москвичи 
стараются 
пережить 
неблагоприятные 
условия 
на загородных 
участках

От коронавиру-
са люди уезжают 
за город, где сни-
мают дачи 

Некоторые арендодате-
ли сдают дачные домики 
на условиях аренды 
сразу на три месяца, 
но если вы не уверены 
в чистоплотности че-
ловека, предлагающего 
вам такую сделку, не со-

глашайтесь, просите 
помесячную оплату 
или же заверьте сделку 
у нотариуса. Это обезо-
пасит вас от неприятных 
сюрпризов и потери 
личных средств. Перед 
тем как заехать в сня-

тую дачу, обязательно 
осмотрите дом, мебель 
и технику на наличие 
дефектов, поломок, и ес-
ли такие обнаружатся, 
покажите их владельцу 
и зафиксируйте при нем, 
сделав фотографии. 

Не попасться на удочку

■ Работа на удаленке 
для многих стала испы-
танием. Далеко не каж-
дый выдержит нахож-
дение в четырех стенах 
семь дней в неделю. 
И люди находят выход: 
снимают дачи и отправ-
ляются работать на све-
жий воздух. «Вечерка» 
решила узнать, увели-
чился ли спрос на заго-
родную недвижимость.
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В Ботаническом саду МГУ «Ап-
текарский огород» климатиче-
ская весна наступила на пять 
недель раньше: цветут десятки 
видов растений, но учрежде-

ние закрыто на время карантина.
— Зато в саду раздолье птицам, кото-
рые звучно поют повсюду, — сказал 
ландшафтный архитектор «Аптекар-
ского огорода» Артем Паршин.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Обои. Бокс. Фитнес. Пурпур. Опер. Штык. Шоу. Участие. Волк. Шквал. Нитка. 
Боа. Аптека. Желток. Асфальт. Рычаг. Тигр. Рома. Ранчо. Трактат. Икар. Куба. Тони.
По вертикали: Фарш. Буря. Остроумова. Жара. Кочегар. Инсбрук. Штат. Поток. Схватки. Карта. 
Певец. Пас. Барыш. Инфаркт. Торт. Лото. Кульман. Стрекоза. Тати.

У главы Гидрометцентра 
оба сына — погодки.

■
Пока жена спит — ты ни 
в чем не виноват!

■
Внуки 100-летней бабуш-
ки психанули и взяли себе 
ипотеку.

■
Чем ближе живет бабушка, 
тем жирнее внуки.

■
Петрович,  курильщик 
с 40-летним стажем, убива-
ет лошадь поцелуем взасос.

■
Жениха с ипотекой она на-
зывала «ссуженый».

■
Собрались вместе пять 
подружек, а поговорить 
и не о чем. Потому что все 
собрались.

■
Доктор, вытирая пот со 
лба, на выходе из мавзо-
лея: «Будет жить!»

■
Если хорошенько поду-
мать, то Уголовный ко-
декс — это просто прейску-
рант...

■
Никто так не удивляется, 
увидев своего бывшего, 
как самка богомола.

■
Кастрировал кота. Все, 
больше не орет, зато тан-
цует и смотрит влюблен-
ными глазами.

■
Лучше бы комары сосали 
жир, а не кровь!

■
В общем-то, Уголовный ко-
декс — это просто прейс-
курант.

■
Нервные клетки, как из-
вестно, рождаются и от-
мирают, а жировые живут 
вечно.

■ Читатели «Вечерки» 
продолжают присылать 
в рубрику ошибки, опе-
чатки и прочие стран-
ности. 
На северо-востоке Москвы, 
в районе Отрадное, много 
улиц с именами великих 
композиторов. Несколько 
лет назад решили заменить 
указатель на улицу Мусорг-
ского, рассказывает чита-
тель Николай Голубев. 
— Новый указатель с про-
пущенной буквой «Г» в фа-
милии Модеста Петровича 
Мусоргского смешил жи-

телей района около месяца. 
Многие, и я в том числе, пи-
сали просьбы заменить ука-
затель, и в один прекрасный 
день буква «Г» появилась 
приписанной в нужном ме-
сте. Спустя еще около месяца 
знак заменили на новый.

Бедный Модест Петрович

Граматеи

Увидели забавную опечатку? Насмешила вывеска? Присылайте свои снимки 
по адресу vecher@vm.ru и поднимите настроение читателям «Вечерки»!

Фотофакт




