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ЗАСВЕТИЛИСЬ!
Дочь Абдулова  
рассекретила жениха
Теперь официально: Женя Абдулова встречается с  одно-
курсником по ВГИКу Алексеем Федорцовым. Он – извест-
ный режиссер, который внезапно решил получить высшее 
образование. А может, решил приударить за дочкой леген-
дарного актера, которая учится на режиссерском? Разница 
в 14 лет кажется совершенно пустяшной, если сравнивать 
в некоторыми другими знаменитыми парами. 

Розанова и Сафонова  
не стесняются возраста
«Мы из прошлого века!» – подписала Ирина Розанова свое селфи 
с  Еленой Сафоновой. По  снимку заметно, что подруги-актрисы не 
закрашивают седину, не натягивают кожу и  не накладывают тон-
ны грима, чтобы казаться моложе. Они просто от души улыбаются. 
И это работает. «Красавицы!» – пишут им в комментариях. 

Озчивит украл сердце Кати Лель
У певицы нет ни одного фото с инопланетянами. А с Бураком Озчи-
витом – есть! Красавца-актера Катя Лель поймала во время отдыха 
в Турции. Он, в отличие от пришельцев, не похитил у артистки ни 
одного зуба! Но без добычи все равно не ушел. «Обожатель жен-
ских сердец!» – написала Катя, явно намекая, что кое-что Бурак 
у нее все-таки украл. 

Киркоров в восторге от себя
«Филиппа Киркорова много не бывает!» – решил Филипп Кир-
коров. И установил в своей московской квартире витражи с соб-
ственным изображением. Роспись на стекле стилизована под 
игральные карты. На них король эстрады представлен, понят-
ное дело, королем, только с микрофоном вместо жезла. Кирко-
ров, осмотрев готовую работу, выразил свое одобрение и вос-
торг – то ли витражных дел мастерам, то ли себе, любимому… 

Шифрин похвастался мускулами
Ефим Шифрин опубликовал в  соцсетях какой-то важный текст, 
который никто не смог прочитать. Все внимание подписчиков 
перетянул на себя снимок юмориста в плавках: подтянутое тело, 
накачанные мускулы… «Как вам удается так выглядеть в 69 лет?» 
– удивляются комментаторы. Секрет на самом деле прост: фото сде-
лано пять лет назад. Но мы уверены, что народный артист и сейчас 
в такой же прекрасной форме. Ждем свежих доказательств! 

лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей5
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Звездам под 40 и слегка «за» перед 
каждым летом приходится работать 
над своей фигурой день и ночь, из-
нурять себя диетами, потеть в спорт-
зале. И все для того, чтобы потом 
блеснуть в купальнике... Однако 
Летучей достается за откровенность, 
Бородиной – за лишние килограммы, 
Волочковой – за пошлость. Никакого 
уважения! 

Голая правда

Сняли  лишнее!

Елена Летучая,  
46 лет

Телеведущая недавно отдохнула с  под-
ругами на Мальдивах, куда, судя по всему, 
заехала с  гардеробом пляжной одежды. 
Елена устроила на белых песках самый 
настоящий хит-парад купальников, при-
чем один был другого откровенней. То она 
в леопардовом бикини, состоящем из пла-
вок с  низкой посадкой и  миниатюрного 
бюстгальтера. То  в боди, которому, не-
смотря на «закрытость», так и не удалось 
скрыть самое сокровенное... Подписчики 
рассыпаются в  комплиментах фигуре ве-
дущей, но некоторым влажные мечты не 
дают покоя. «Бесстыже заголен лобок, что 
совершенно не красит фигуру», «А нельзя 
купальники покупать по размеру своих не-
которых запчастей?» «Ракушка красивая», 
– пишут ей взволнованные поклонники.

 Летучую, Бородину 

 и Волочкову 

 обругали за наготу 

На Мальдивах 
телеведущая 
устроила 
настоящий 
хит‑парад 
купальников
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Анфиса переживает новую любовь – у нее 
роман с продюсером и актером сериала «Глу-
харь» Александром Златопольским. Недав-
но теледива с  бойфрендом и  сыном Соломо-
ном отправилась в Турцию погреть косточки. 
Именно «косточки», потому что от «расписных 
щек, мощного затылка и необозримых задов» 
давно ничего не осталось – Чехова похудела 
и  теперь может позволить себе купальники 
любой модели, которые подчеркивают ее по-
стройневшие формы. Видимо, пьянящий сре-
диземноморский бриз ударил телеведущей 
в голову – она вдруг призналась в том, в чем ее 
обвиняли не первый год. А именно – в исполь-
зовании фильтров и ретуши.

– Я  всегда фотошопила свои фотографии 
и  не выставляла видео, где видны мои недо-
статки. Самооценка была зыбкая и во многом 
зависела от мнения окружающих. Что там 
говорить, я шорты никогда не носила, только 
потому, что в возрасте 17 лет какой-то пьяный 
мужик в баре сказал, что с ногами мне не по-
везло, – провела Анфиса сеанс психоанализа. – 
В какой-то момент я поняла, что жить в посто-
янной оглядке на других и скрывать свое тело 
как особо опасного преступника – это слишком 
обременительно и очень ограничивает свободу. 
Пришлось обратиться к  психологам, книгам 
и практикам, чтобы повысить самооценку. 

Сняли  лишнее!
Наталья Штурм,  
58 лет

Любительница пляжного отдыха живет 
с девизом: «Нет хейта для меня!» Певица 
не стесняется выставлять откровенные 
снимки в  купальниках, которые обна-
жают самые потайные уголки ее души. 
Признается, что ей нравится участвовать 
в пошлых фотосессиях, чтобы порадовать 
мужчин и позлить женщин. Вот и в отпу-
ске в Краснодарском крае звезда 1990-х не 
стала отступать от этого принципа – вы-
гуливала купальники, в  которых чудом 
помещались «закрома Родины». Певице 
есть чем хвастаться, ведь два года назад 
хирурги изрядно поработали над ее телом 
– сделали липосакцию и  перекачали жир 
из живота в ягодицы. Теперь Наталья сме-
ло называет свою фигуру лучшей в отече-
ственном шоу-бизнесе и безапелляционно 
заявляет: «Моря меняются, а я – нет».

 Два года назад 

 хирурги сделали 

 липосакцию 

 и перекачали жир 

 из живота в ягодицы 

Анфиса Чехова, 47 лет
 Скрывать свое тело 

 как особо опасного 

 преступника – 

 это слишком 

 обременительно 
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Голая правда

Ольга Бузова,  
39 лет

Главная блондинка страны недав-
но вернулась из Доминиканы, где 
проходили съемки второго сезона 
реалити-шоу «Звезды в  джунглях». 
Бузова успела совместить полезное 
с приятным – и поработала, и отдо-
хнула. Свои соцсети она загрузила 
пляжными фотографиями, на ко-
торых, кажется, ни один купальник 
не повторяется. Ольга не просто по-
зировала, а принимала сексуальные 
позы. Но, как ни старалась играть 
в  Мэрилин Монро, все равно полу-
чила традиционную порцию хейта. 
Подписчики забросали ее язвитель-
ными комментариями: «Олечка, 
ужин срочно врагу!» «Ты прекрасна 
в  любом возрасте, но в  последнее 
время ты заметно округлилась», 
«Оля на массе?»

 Олечка, ужин 

 срочно врагу! 

Наталья 
Чистякова-
Ионова,  
39 лет

После прошлогоднего скан-
дала в Красноярске, где певица 
пела под чем-то, и грянувших 
за ним разборок с  продюсе-
ром Максимом Фадеевым 
Глюкоза пересмотрела всю 
свою жизнь. Настолько, что 
полностью сменила имидж. 
Теперь она не дворовая дев-
чонка, своя в  доску, а  настоя-
щая «роковуха». Ее  недавняя 
съемка в душе это подтверди-
ла – Глюкоза снялась под стру-
ями воды в  откровенном бе-
лом купальнике с  вырезами 
и  прозрачных стрипах. Она 
томно танцевала и намылива-
лась. Многим горячее видео, 
что называется, зашло. Но на-
шлись и  те, для которых нет 
ничего святого. «А  была та-
кая красивая, нежная, элегант-
ная», «Вас тоже НЛО  украл, 
как и  Катю Лель!» «Человек 
не в  себе», «Чокнулась, как 
Бритни», – негодуют подпис-
чики.
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Ксения Бородина, 42 года
Свой медовый месяц новоиспеченные супруги Ксения 

Бородина и  блогер Николай Сердюков решили прове-
сти в Турции. Выбрали тот же отель, в котором устроили 
первый совместный отдых на заре отношений. И пока су-
пруг наслаждался роскошным отдыхом и возможностями 
концепции «все включено», Ксения демонстрировала ку-
пальники разных форм и расцветок. Когда-то она предпо-
читала трусы с завышенной талией, которые многим на-
поминали бабушкины панталоны. Старожилка «Дома-2» 
оправдывалась тем, что они помогают ей прятать живот. 
Сейчас фигура стала подтянутее, а  пляжные наряды – 
смелее. Но самые дотошные все равно замечают на теле 
Ксении и  растяжки, и  обвисшую кожу в  области бедер 
и талии, и лишние килограммы.

– Вы  определитесь: я  жирная или слишком плоская? 
Вообще, все, кого беспокоит мой вес и моя фигура, по-
думайте, почему вас так это волнует? Я вот за своими 
килограммами успеваю следить, но за чужими – нет. 
А у вас откуда столько времени свободного? – воз-
мущается Бородина. 

Наталья Бочкарева, 
45 лет
Два года назад актриса родила третьего ре-
бенка, а после взялась за фигуру – удалила 
свисающую кожу на руках и  подтянула то, 
что осталось, а также избавилась от лишне-
го жира на животе. На манипуляции Наталья 
потратила 2 миллиона рублей! Но совершен-
но об этом не жалеет, ведь теперь она может 
чувствовать себя королевой белоснежных 
песков. Недавно актриса устроила себе ро-
скошный отдых на Мальдивах. Бочкарева не 
только наслаждалась морем и  солнцем, но 
и устраивала пляжные фотосессии в купаль-
никах разной степени открытости. Даже тан-
цевала в бикини.

– Чем больше мы двигаемся, тем лучше себя 
чувствуем и дольше живем, – уверяет она. 

Экс-прима Большого театра – что открытая книга, при-
чем в буквальном смысле. Ни один отдых на Мальдивах не 
обходится без ее знаменитых «растопырок». Да и на Родине 
Настя не дает скучать. Недавно балерина-провокаторша 
устроила «уютный домашний вечер», в процессе которого 
снялась в  большом плетеном кресле… абсолютно голой. 
А  чтобы моралисты сильно не возбуждались, самое ин-
тимное скромно прикрыла обычными банными вениками. 
Анастасия гордится своей фигурой, ради которой питается 
одними листьями салата. Но не все разделяют ее чувства. 
«Фигура шнурка!» «Неужели она сама не видит, как вы-
глядит со стороны?» «Сначала надо обзавестись фигурой, 
а потом ее демонстрировать», – бросились учить ее жизни 
подписчики.  

 Вы определитесь: 

 я жирная или слишком 

 плоская? 

Анастасия Волочкова, 49 лет
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НА СЛУХУ

«Боюсь, что он умрет» 
Сообщения в соцсетях Леры 

Кудрявцевой стали появляться й
под вечер. Одно пронзитель-
нее другого. Даже не сообще-
ния, а крик души.

«Мне очень плохо сейчас. 
Очень. Это все, что я могу 
выдавить из себя. Я устала, 
и больше сил у меня нет. И же-
лания тоже. И даже жалости не 
осталось. Пустота...»

Никто сразу и не понял, что 
случилось. Но в следующие 
минуты Лера призналась, что 
причина ее тяжелого состоя-
ния – спивающийся муж Игорь 
Макаров.

«Меня поймут только те, 
кто сталкивался с алкого-

лизмом близких. Остальные 
– нет. Я боюсь, что он умрет, 
что что-то случится, если не 
контролировать. Сколько раз 
уже был на грани смерти. И са-
мое страшное, что я всю вину 
беру на себя. Ведь не дай Бог 
что произойдет – я всю жизнь 
себе этого не прощу. Сдаюсь 
и рыдаю. Мои трясущиеся 
руки и нервные тики никто не 
видит. Мне ведь надо улыбать-
ся и делать вид, что все хорошо. 
Не хорошо. Уже давно…»

Лера и раньше жаловалась 
на Игоря. В начале прошлого 
года вдруг ни с того ни с сего 
сообщила, что разводится. 
«Я ушла от мужа. Алкоголь – 
зло. Точка», – оставила она на 

своей страничке горькое со-
общение. Тогда-то все впервые 
и узнали о ее беде. После теле-
ведущая смягчила тон. Сказала, 
что отправила Игоря лечиться, 
что не собирается добивать его, 
подавая на развод, что открыла 
правду только для того, чтобы 
он взялся за ум. Какое-то время 
даже казалось, что у пары все 
наладилось. Буквально месяц 
назад супруги были на выпуск-
ном дочери Маши в детском 
саду – девочка в этом году идет 
в первый класс. С удовольстви-
ем позировали фотографам, 
улыбались в камеру. Кто же 
мог подумать, какой ад творит-
ся за закрытыми дверьми их 
квартиры...

«Дома сидит, 
ничего не надо»

А как все сказочно начина-
лось! Лера взахлеб рассказы-
вала о знакомстве с Игорем 
– харизматичный парень подо-

И ЖЕЛАНИЯ ТОЖЕ...»

 Лера  Лера 
 Кудрявцева 
 Кудрявцева 

 устала  устала 

 бороться  бороться 

 с пьянством  
 с пьянством  

 мужа  мужа 

Зрители привыкли видеть Леру Кудрявцеву сильной, 
даже жесткой, которая может поставить на место 
любого нахала. Но и у сильных женщин в безвыход-
ных ситуациях сдают нервы. Недавно с телеведущей 
случилась самая настоящая истерика…

«БОЛЬШЕ СИЛ У МЕН
Молодой супруг и маленькая
дочка – казалось, она счастлива
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шел к ее столику в ресторане, 
покорил своим напором и на-
глостью. Их общение перешло
«на новый уровень» в тот же
вечер – Лера почувствовала, 
что Макаров ее человек…

Конечно, Кудрявцева бо-
ялась входить в эту реку.
Ей ведь тогда было уже 42, 
а Игорю – всего 25. Но риск-
нула, дала шанс и ему, и себе.
12 лет назад они отгрохали
роскошную свадьбу с кучей
гостей и Басковым в роли та-
мады. После нескольких без-
успешных попыток ЭКО те-
леведущая забеременела. В 47
стала мамой, что и поныне
считает чудом. Никто даже не
сомневался, что в семье царит
полная идиллия…

Но потом стали раздавать-
ся первые звоночки. «К сожа-
лению, у мужа закончилась
профессиональная карьера, 
– как-то поделилась Лера. –
Он сейчас в поиске. Поэтому
на данный момент зарабаты-
ваю больше я. Хотя были годы, 
когда он зарабатывал много.
Сейчас зарабатываю много я, 
а он в поиске себя». А однаж-
ды открыто пожаловалась:
«Муж младше меня, но в на-

шей паре он старик, а я моло-
дая. Ну вот, к сожалению, так
получилось. Он дома сидит, ему
ничего не надо. Он такой нуд-
новатый...»

Многие действительно свя-
зывают алкоголизм Макаро-
ва с закончившейся спортив-
ной карьерой. В прошлом он
– успешный хоккеист. Играл
в СКА, ЦСКА, «Динамо»…
Последний матч провел пять
лет назад. «Бывает, что по-
сле того, как игрок вешает
коньки на гвоздь, он не может
найти себе применение. Надо
готовить себя к переменам за-
ранее. Кто не смог, на стакан
садятся, умирают», – говорят
спортсмены.

«Думала, что 
сойду с ума»

После первого признания
блондинка стала все чаще от-
кровенничать на публику. Гово-
рила, что «задолбалась». При-
знавалась, что каждый день
для нее – «преодоление, ведь
сил остается все меньше, а от
отчаяния впервые хочется кри-
чать и биться головой о стену».
Слезы и истерики стали при-
вычным ее состоянием. После
каждого поста казалось, что
вот теперь точно последует
развод. Но все заканчивалось
тем, что Кудрявцева удаляла
сообщения. Для того чтобы

в очередной раз попытаться 
спасти Игоря.

Она отчаянно боролась 
с его алкоголизмом ради до-
чери. Делала это в тайне и от 
нее, и от коллег. Но… «Я де-
лала все, что могла, – говорит 
теперь Лера. – Спасала, лечи-
ла. Спасала, лечила. Спасала 
– лечила. Рехабы, кодировки, 
врачи, клиники. В какой-то 
момент я думала, что сойду 
с ума, и только очередной ре-
хаб давал мне возможность 
«продышаться». Но невоз-
можно ничего сделать, просто 
невозможно». 

Многие обвиняют телеве-
дущую в том, что она выносит 
свои переживания на всеобщее 
обозрение. В сети злословят: 
«Не надо лечить мужа. Нуж-
но просто оставить его, тебе 
шестой десяток, а ему четвер-
тый, вот и все его зависимости. 
Нужно жить со своими ровес-
никами, он уже это понял, но 
боится осуждения и потерять 
дочь», «Потому на телевидении 
срывается на всех и устраивает 
перепалки и скандалы на пере-
дачах»… 

Но когда пьет близкий че-
ловек – всегда страшно. Осо-
бенно если он не считает себя 
алкоголиком. Недавно Ку-
дрявцева в истерике заявила: 
«Этому нет конца. Еще немно-
го – и спасать надо будет меня». 
Ее слова по-настоящему испу-
гали близких, коллег и даже 
тех, кто недавно топтался на 
ее беде.

Психологи говорят, что 
Лера демонстрирует классиче-
ское поведение созависимого 
человека, когда любовь часто 
путают с долгом. Точка если 
и будет поставлена, то неско-
ро. И как она будет выглядеть, 
предугадать невозможно…

ЕНЯ НЕТ. 

й

 Сдаюсь и рыдаю. 

 Мои трясущиеся 

 руки и нервные тики 
 руки и нервные тики 

 никто не видит. 
 никто не видит. 

 Мне ведь надо 
 Мне ведь надо 

 улыбаться и делать 
 улыбаться и делать 

 вид, что все хорошо 
 вид, что все хорошо 

 ССС
 

Дом для Леры был
отдушиной – сейчас 
она боится туда

у

возвращаться

Спортивная карьера Игоря 
закончилась пять лет назад
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«Постоянные упреки 
и насмешки»

У  Эммануила Виторгана 
и  Ирины Млодик две дочки: 
7-летняя Этель и 5-летняя Кла-
ра. Возраст такой, что за ними 
нужен глаз да глаз. Тут и моло-
дым родителям порой хочется 
вздернуться, что уж говорить 
о семье, где папе 85, а маме – 63! 
Недавно супруги озаботились 
поисками «Мэри Поппинс», 
причем искали ее в  Юрмале, 
где давно владеют коттеджем 
на берегу Рижского залива. 
Там Виторганы живут месяца-
ми, периодически наведываясь 
в Россию для решения финан-
совых вопросов... Так вот, их 
объявление гласило: «Нужна 
няня для двух девочек. Прожи-
вание, питание включено!»

И  все бы ничего, если бы 
не одно «но». По  слухам, та-
кие объявления супруги дают 
слишком часто, а  значит – не 
получается няням найти общий 

язык то ли с детьми, то ли с их 
родителями. А  вскоре после 
публикации на связь вышла 
некая Николь Кононова, кото-
рая утверждает, что год назад 
работала у  Виторганов. И  до 
сих пор с дрожью вспоминает 
об этом опыте. Содрогнуться 
действительно есть от чего.

– Изначально мои обязан-
ности оговаривались как по-
мощь с  детьми: прогулки, со-
блюдение режима, питание, 
гигиена, – рассказывает она. 
– Но  на деле на меня лег-
ли и  уборка, и  ежедневная 
готовка, и  постоянное пре-
бывание с  детьми с  утра до 
поздней ночи. Каждый вечер 
они устраивают истерики, ко-
торые могут длиться часами. 
И мой день заканчивался всег-
да после 00:00 а то и часу ночи. 
Дети непослушные настоль-
ко, что кидали мне в  лицо 
свое нижнее белье со словами 
«подберешь». У меня был все-
го один выходной в неделю…

Да  и сами супруги, по сло-
вам женщины, вне камер – 
чуть ли не исчадия ада.

– Меня унижали из-за «не-
правильно висящих полоте-
нец», «сметаны в  супе», за то, 
что «йогурт стоял рядом с кол-
басой», за то, что «дети ели 
одно и  то же дважды», хотя 
составление меню не входило 
в  мои обязанности. Постоян-
ные упреки и насмешки стали 
частью моей повседневной 
жизни, – жалуется женщина.

По ее словам, Млодик не хо-
тела выплачивать долги за дет-
ские походы в кино и за развле-
чения, хотя ей предоставлялись 
все чеки. Досталось Николь 
и  от приехавшей в  гости пле-
мянницы Ирины. Она почему-
то решила, что тоже может 
командовать чужим домашним 
персоналом. Устав терпеть из-
девательства, няня практиче-
ски сбежала из звездного дома. 
На сборы, как уверяет Кононо-
ва, ей дали всего полчаса, а по-

Подноготная

Чета Виторганов недавно занялась поисками няни. 
Кто бы мог подумать, что после безобидного объ-
явления откроется портал в ад и актер с женой 
предстанут чуть ли не дьяволами во плоти. И ведь 
они не единственные, кого домашний персонал 
обвиняет во всех смертных грехах...

«Кидали в лицо нижнее белье!»
 Няни Виторгана 

 и Малининых 

 рассказали 

 о работе 

 в звездных 

 семьях  

 Предостерегаю 

 всех желающих 

 попасть в семью 
 актера 

Папе – 85, 
маме – 63
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том попросту выставили за по-
рог, на дорожку выпотрошив 
вещи – вдруг прихватила что 
хозяйское – и сказав несколько 
«ласковых» слов.

– Предостерегаю всех жела-
ющих попасть в семью актера, 
– предупреждает Николь.

Где здесь правда, а где ложь, 
скорее всего, мы не узнаем. 
Однако дети Виторганов уже 
давно показывают непростой 
характер. Ирина сама как-то 
рассказывала, что ее дочки 
подрались, причем младшая 
наваляла старшей – несколько 
раз ударила Этель по лицу, а за-
тем вцепилась двумя руками 
в  волосы. «Характер!» – уми-
лялась жена актера. А тех, кто 
писал о недостатках в воспита-
нии, попросту блокировала.

«Спала на полу»
На самом деле проблема от-

ношений богатых мира сего 
и  домашнего персонала стара 

как мир. Не  все звезды пони-
мают, что убирают в  их доме 
и смотрят за их садом такие же 
люди, как и  они сами. В  со-
всем не почетный антирейтинг 
знаменитостей с  токсичной 
репутацией, например, вхо-
дит чета Малининых. В  2000 
году у  Александра и  Эммы 
родились двойняшки Фрол 
и Устинья, и молодые родите-
ли сразу занялись поисками 
воспитательницы. Так в их дом 
попала няня со стажем Люд-
мила Королева – по крайней 
мере, женщина уверяла, что 
работала у  короля романсов. 
А  когда уволилась, только 
перекрестилась. По ее словам, 
на почетную должность рас-
сматривались исключитель-
но светловолосые славянки 
с  размером одежды не боль-
ше 44‑го. Основным условием 
было соблюдение няней всех 
правил антисептики. Прежде 
чем познакомиться с  детьми, 
Людмиле пришлось, как перед 

входом в «красную зону», при-
нять душ в  специально отве-
денной для прислуги комнате, 
прополоскать горло трехпро-
центным раствором перекиси 
водорода, надеть медицинский 
халат и маску.

– Малининым была нужна 
профи, которая ухитрялась 
бы накормить сразу двух ма-
люток при спаренном корм-
лении, – описывает Королева 
свои трудовые будни. – При 
этом нужно еще успеть разве-
сти молочную смесь согласно 
заданным пропорциям, осту-
дить и чтобы малышей никто 
не слышал, так как папа толь-
ко что вернулся с  гастролей, 
а  мама постоянно занята вос-
становлением дородовых га-
баритов и, естественно, очень 
устает. Я  часто перекусывала 
тем, что приносила с собой из 
дома. У  Малининых бывало 
такое, что Эмма заглядыва-
ла в тарелку с проверкой: а не 
съели ли вы чего из хозяйского 

«Кидали в лицо нижнее белье!»

 Предостерегаю 

 всех желающих 

 попасть в семью 
 актера 

Двойняшки 
Фрол  

и Устинья 
родились  
в 2000-м

 От голода 
 кружилась 

 голова, но выпить 

 хотя бы чашку кофе 

 никто не предложил 
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холодильника? Первые сутки 
я отработала без единой крош-
ки во рту. От голода кружилась 
голова, но выпить хотя бы чаш-
ку кофе никто так и не предло-
жил. В детской комнате, кроме 
кроваток для малышей, гарде-
робной, пеленального столика 
и  крошечной банкетки, ниче-
го не было. Поэтому говорить 
о каком-то отдыхе нет смысла. 
Иногда мне, правда, удавалось 
вздремнуть ночью: для этого 
приходилось ютиться на бан-
кетке или ложиться на пол. 
Хорошо еще, что он был с по-
догревом…

«Могли в час ночи 
позвонить»

Домработнице Илоне Ай-
риянц довелась поработать 
на Анастасию Макееву. Изна-
чально, как рассказывает жен-
щина, она должна была только 
ухаживать за ее кошками и со-
баками – приезжать два раза 
в  день, кормить, выгуливать. 
Но  потом началось: разбери 
чемоданы, собери чемоданы, 
приготовь обед, убери дом… 
Через полгода терпение Ило-
ны лопнуло и  она попросила 
расчет.

– Мне не нравилось, что мне 
могли в  час ночи позвонить 
и спросить, где мое концертное 
платье, – возмущалась Айри-
янц. – Я замужем, у меня есть 
личная жизнь…

В одном элитном агентстве 
по подбору персонала как-то 

Подноготная

 Уволили 
 помощницу, 

 когда она 
 отказалась 

 работать 
 во внеурочное 

 время 

Домработница 
Макеевой должна 
была ухаживать 
за ее кошками 
и собаками

Дибровы предъявляют высокие 
требования к персоналу
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рассказали, что в  какой-то 
момент начали стонать от Ди-
бровых. Телеведущий с женой 
искали семейную пару по-
мощников. Но  только найдут 
– их сразу увольняют. С одной 
парой расстались, потому что 
мужчина не в  том месте пар-
ковался, не все поручения вы-
полнял (или просто не успе-
вал). С  другой попрощались, 
когда женщина отказалась ра-
ботать во внеурочное время.

– К нам пришли гости, за от-
дельные деньги попросили по-
мочь – а помощница сообщила, 
что у  нее рабочий день окон-
чен, поэтому жена вынужде-
на была отрываться от гостей 
и заниматься кухней, посудой, – 
возмущался Дмитрий Дибров. 
Хотя здравый смыл и  Трудо-
вой кодекс подсказывают, что 
он не прав…

О  мертвых, как говорит-
ся, или хорошо, или ничего. 
Но  у домработницы Елены, 
видимо, так накипело, что 
через полгода после смерти 
Александра Градского она 
призналась: работа на мэтра 
– не сахар! Она отдала ему 
15 лет жизни. Оттрубила от 
звонка до звонка: с  9:00 до 
17:00 по будням. Получала 
среднюю по Москве зарплату, 
но ни одной премии, даже на 
Новый год или день рожде-
ния, за полтора десятка лет от 
Градского не дождалась. Судя 
по словам женщины, эконом-
ность композитора граничила 
с  прижимистостью. Он  счи-

тал каждую копейку. По этой 
причине Елена на много лет 
забыла, что такое отпуск.

– Только незадолго до 
его смерти я брала две недели, 
но при этом выходила на ра-
боту, – рассказывает она. – Ко-
нечно, Александр Борисович 
предлагал мне отдохнуть, но 
– за свой счет. Я выбирала ра-
боту, потому что нужно было 
деньги зарабатывать...

«Мне мерзко 
на вас смотреть»

Впрочем, достается не 
только домашнему персоналу, 
но и тем, кто наводит звездам 
марафет перед съемками или 
концертами. Пару лет назад 
отличилась Инстасамка. Это 
сегодня, после угрозы полной 
отмены ее выступлений, пе-
вица как шелковая, разве что 
нимба над головой не хвата-
ет. А  когда-то гнула пальцы 
со своими длиннющими ног-
тями. Однажды наехала на 
бедных девочек-визажисток 
– то ли за опоздание, то ли за 
плохо выполненную работу. 
С  матами вытолкала их из 
своей квартиры, где прохо-
дила подготовка к какому-то 
мероприятию, следом выки-
нула в подъезд их косметику 
и личные вещи. А после пере-
несла свой гнев в соцсети. Об-

суждала, как поступить с пло-
хо работающим сотрудником 
– «вытряхнуть на него пе-
пельницу или облить мочой». 
Возмущалась: «Вы  – обслу-
живающий *баный персонал, 
который всегда будет винить 
всех, что вы х*ево живете. 
Мне мерзко на вас смотреть, 
мне жалко на вас смотреть. 
Вы – нищие **бища, которые 
никогда в своей жизни ничего 
не поменяют!»

О  деликатности однажды 
перед концертом в Казани по-
забыла и Ольга Бузова. В гри-
мерке диве не понравился вы-
сокий стул, она потребовала 
«нормальный». Визажистке 
Эльмире Первяковой при-
шлось красить певицу, стоя 
на коленях. А  потом главная 
разведенка страны решила со-
вместить полезное с приятным 
и закурила кальян.

– Самое веселье началось, 
когда она попросила налить ей 
что-то покрепче, – с ужасом де-
лилась Эльмира. – После чего 
находиться в  десяти сантиме-
трах от ее лица и делать маки-
яж было достаточно тяжело 
из-за терпкого запаха, похо-
жего на коньяк с  чаем. Куль-
минацией этой ситуации стал 
кальян. Мне приходилось ра-
ботать с  человеком, который 
выдыхал клубы дыма прямо 
мне в лицо… 

 Приходилось работать 

 с человеком, который выдыхал 

 клубы дыма прямо мне в лицо 

Елена отдала 
Градскому  
15 лет жизни

Работа с Инстасамкой 
и Бузовой – это всегда экстрим
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Скандал

С ейчас Федор Смолов 
вне футбола. Во-первых, 
разбирается его дело, 
которое грозит стать 

уголовным. Ну  а потом, кон-
тракт с  клубом «Краснодар» 
у него закончился. Вот футбо-
листа, видимо, и потянуло в Мо-
скву... и на подвиги.

В  Краснодаре рядом с  Фе-
дором была его жена Карина 
Истомина, блогер и  диджей. 
Их свадьба двухлетней давности 
стала полной неожиданностью 
не только для футбольных фа-
натов, но даже для друзей Смо-
лова. Сразу появилось предпо-
ложение, что до загса молодых 
довела беременность Карины, 
что вскоре подтвердилось – че-
рез несколько месяцев она ро-
дила дочку Лору. 

Смолов и Истомина долго не 
рассказывали историю своего 
знакомства. Уже после свадьбы 
девушка призналась, что «роко-
вым» днем стало ее выступле-
ние на стадионе «Динамо», по-
сле которого она получила от 
Федора сообщение в соцсетях. 

– Он  мне написал: «Класс-
ный диджей-сет», – и позвал по-
обедать. Это было не свидание. 
Но  я подумала тогда: «Блин, 

классный парень». И  мы на-
чали общаться, – вспоминала 
Карина. 

 
Что он в ней нашел?

Про многие пары говорят: 
«Хорошая девочка влюбилась 
в  плохого парня». Но  в отно-
шениях Смолова и Истоминой 
все ровно наоборот. Карина 
одно время была зависима от 
запрещенных веществ, что от-
разилось на психике – у  нее 
диагностировали пограничное 
расстройство личности. Но  на 
момент встречи с Федором она 
уже была «чистой». Чтобы по-
бедить недуг, прошла програм-
му «12 шагов», посещала пси-
хотерапевта. 

– Мы  приняли решение от-
крыть друг другу какие-то са-
мые болезненные истории из 
своего прошлого. Я  прочув-
ствовал, что человек открылся. 
Меня это не испугало, потому 
что я  по своему негативному 
опыту знаю, что рассказать об 
этом – большая работа. Я  вос-
хитился этим, – говорит Смолов. 

Многие недоумевали: что 
Федор в ней нашел? Ведь через 
его спальню проходили самые 

Сломанная психика

 Жизнь 

 Смолова 

 до драки: 

 деньги, 

 красотки 

 и постоянная 

 травля 

О 35-летнем Федоре 
Смолове давно не было 
слышно. Но недавно 
он с ноги, а если точ-
нее, то с руки ворвался 
в криминальную хро-
нику – в кафе в центре 
Москвы избил двух 
посетителей. И сразу 
многим стало интерес-
но: а как и чем живет 
сейчас в недавнем про-
шлом один из лучших 
футболистов страны?

Жена Карина во всем 
поддерживает Федора

Посетителю кафе футболист 
сломал челюсть
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красивые девушки страны. 
Смолов состоял в отношениях 
с  «Мисс Россия – 2003» Вик-
торией Лопыревой. Но спустя 
год они разбежались – как рас-
сказывала титулованная блон-
динка, Федор оказался просто 
не готов к  браку. Он  крутил 
с инстадивой Мирандой Шели-
ей, которую называют русской 
Ириной Шейк, с «Мисс Россия 
– 2015» Софией Никитчук, мо-

делью Юлией Левченко. Два 
года назад в  Краснодаре слу-
чилось странное ДТП. Новень-
кий BMW Смолова на полном 
ходу влетел в дорожное ограж-
дение. Говорят, за рулем нахо-
дилась именно Юлия. О судьбе 
иномарки с тех пор ничего не 
известно. Да и девушка вскоре 
исчезла из жизни Федора.

После его видели в  компа-
нии 17-летней внучки Бориса 
Ельцина. Смолов ждал, пока 
Маша повзрослеет, чтобы по-
вести ее под венец. Планы 
у  пары были грандиозные – 
они собирались провести сва-
дебную церемонию на острове 
Сент-Барт в  Карибском море. 
Но  и эта попытка построить 
серьезные отношения закон-
чилась ничем...

 
Подвергался буллингу

Смолов всегда зарабаты-
вал сумасшедшие деньги. 
Они позволили ему приобре-
сти в  Москве две роскошные 
квартиры. Одна – на улице 
Мосфильмовской, известной 
своими престижными жилыми 
комплексами. Другая – в элит-
ном ЖК  в историческом рай-
оне Хамовники. Классиче-
ские кресла в стиле Людовика 

XVI,  обои с  ручной росписью 
в  гостевой комнате, мрамор-
ные порталы декоративных 
каминов в гостиной и спальне – 
каждый сантиметр жилья бук-
вально кричит о роскоши... 

Вообще, футболисту всю 
жизнь доставалось: за нереа-
лизованные моменты в игре, за 
неоправданно высокие доходы, 
за тягу к красивой жизни. Ед-
кие замечания и  провокации 
стали для него рутиной. Но во 
время того злосчастного похо-
да в «Кофеманию» его психика 
сломалась. 

– Драки – абсолютно не-
приемлемы, – говорит Исто-
мина. – И поверьте – мой муж 
это знает как никто другой 
и  очень сожалеет о  случив-
шемся. Он  подвергался систе-
матическому буллингу в  ин-
тернете и в реальной жизни на 
протяжении многих лет. Люди 
считают нормальным сказать 
ему колкость в  спину, при-
помнить пенальти (незабитый 
на чемпионате мира в  ворота 
сборной Хорватии. – Ред.) или 
бросить оскорбления в  лицо, 
не ожидая никакой ответной 
реакции. Требуется очень мно-
го ресурса, чтобы справлять-
ся с  последствиями травли за 
годы карьеры... 

Сломанная психика

Семь лет назад в  той же «Кофема-
нии» отметились Александр Коко-
рин и  Павел Мамаев. Они избили 
стулом госчиновника Дениса Пака, 
а несколькими часами ранее отмете-
лили водителя Виталия Соловчука, 
который возле гостиницы «Пекин» 
ждал ведущую программы «Доброе 
утро» Ольгу Ушакову, – мужчина 
оказался в реанимации с сотрясени-
ем мозга и  черепно-мозговой трав-

мой. Так братья-акробаты отметили 
10-летие дружбы, а после око-
ло года провели в колонии. 
Сейчас Кокорин играет 
в  кипрской команде 
«Арис». От  отношений 
со звездой соцсетей Да-
рьей Валитовой у  фут-
болиста есть восьмилет-
ний сын Майкл. Говорят, 
что сейчас он встречается 
с  дочерью бизнесмена-
миллионера и  матерью дво-
их детей Кристиной Озимковой. 
Но пара их не подтверждает. 

Павел Мамаев четыре года 
назад завершил игровую карьеру. 
Сегодня он участвует в  различных 
телешоу, учится на тренера. «У меня 
своя академия в  Дубае, которой 
я сейчас занимаюсь, – рассказывает 
он. – Можно сказать, делаю первые 
шаги к открытию своего футбольно-
го агентства. Без каких-то глобаль-

ных целей или перспектив, 
просто для себя, пока 

есть время учиться, 
развиваться и  на-
бираться опы-
та». Мамаев же-
нат на ведущей 
шоу на YouTube 
Надежде Сань-
ко, супруги вос-

питывают двоих 
сыновей – трех-

летнего Тимофея 
и Павла, которому вот-
вот исполнится годик. 
От брака с бывшей мо-

делью Аланой Хубецовой у Мамаева 
есть 11-летняя дочь Алиса, однако 
с  ней он не общается. По  словам 
Аланы, футболист платит на ребен-
ка мизерные алименты, ради чего 
признал себя безработным и пере-
оформил свои доходы и имущество 
на новую жену.

А как поживают Кокорин и Мамаев?

С внучкой 
Ельцина он 
был в шаге  
от загса

Кокорин 
сейчас 
играет  
на Кипре

Мамаев снова 
молодой отец
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«Как страшно звучит!»
Два года назад Елена Во-

робей пережила болезнен-
ное расставание с мужчиной 
из Белоруссии, за которого 
собиралась замуж. Отноше-
ния расстроились буквально 
накануне похода в загс. Ар-
тистка принялась заедать сер-
дечную боль, и вот результат: 
70 кг при миниатюрном росте 
в 157 см. Только тогда спохва-
тилась. Воробей признается, 
что соблазнилась историями 
про чудесное похудение с по-
мощью препарата для диабе-
тиков, на котором сидит до-
брая половина Голливуда и 
который пышек вроде Опры 
Уинфри превращает в строй-
няшек. Вот и решила: а я чем 
хуже? С помощью «волшеб-
ных уколов» артистка дей-
ствительно скинула 14 кг. Но 

тяжелые побочки, о которых 
предупреждают врачи, не за-
ставили себя долго ждать. 
Лицо похудело и обвисло, 
кожа стала серой, потеряла 
упругость, высохла. И это не-
смотря на то, что препарат 
Елена принимала под контро-
лем медиков! Юмористке ста-
ло не до смеха – она бросилась 
к косметологам, которые с 
помощью плазмолифтинга и 
филеров попытались вернуть 
ей прежнюю внешность.

– Пришлось филерами 
объемчик добирать, чтобы 
не было… «старческие ви-
ски» это называется. Господи, 
как страшно звучит! – жалу-
ется 58-летняя артистка.

Самое ужасное, что у Еле-
ны начались жуткие про-
блемы со здоровьем – всегда 
яркая и энергичная, она по-
стоянно находилась в апатии, 

чувствовала себя вымотан-
ной и даже падала в обморо-
ки. На собственном горьком 
опыте поняла прописные ис-
тины, что чудес не бывает, 
за все надо платить… Теперь 
все время и деньги уходят на 
то, чтобы привести организм 
в норму и вернуть лицу цве-
тущий и здоровый вид. Хотя 
косметологи предупрежда-
ют, что это может оказаться 
невыполнимой задачей…

«Четыре дня 
дежурила скорая»

Светлана Пермякова всю а
жизнь борется с лишним весом. 
Пробовала спорт, всевозмож-
ные диеты. Но худеет на два 
килограмма, а набегает в два 
раза больше. Впрочем, сейчас 
ее не узнать. Куда только делась 
пышнотелая женщина, будто 

Елена Воробей пошла 
на поводу у рекламы 
– воспользовалась 
препаратом для диа-
бетиков, чтобы изба-
виться от лишних ки-
лограммов. Вес-то она 
согнала, но какой ценой 
– угробленным здоро-
вьем!.. Знаменитости во-
обще готовы на все, чтобы 
сбросить наеденное. Вот 
только не все умеют во-
время остановиться. 

СОВСЕМ ХУДО!

у
время остановиться.

Какую цену за стройность 

заплатили Воробей, Шура 

и Алена Яковлева?

НЕ УЗНАТЬ!

Елена худела с помощью 
препарата для диабетиков



сошедшая с полотен живопис-
ца Кустодиева? Теперь она тон-
кая и звонкая. Подозревали, что 
актриса в погоне за чудесным 
преображением обратилась 
к пластическим хирургам. Но 
Светлана в ответ возмущалась: 
мол, «ничего себе не резала и 
не выкачивала». Выяснилось, 
что, как и Елена Воробей, она 
прибегла к препарату для диа-
бетиков. Действовала тоже не 
сгоряча – сначала прошла ги-
неколога, сосудистого хирурга, 
кардиолога. Но, в отличие от 
коллеги, у Пермяковой обо-
шлось без тяжелых послед-
ствий. Артистка признается, 
что результат пока ее только 
радует. «Растаяло» уже больше 
20 килограммов, но самое глав-
ное – ушли тяжесть и усталость. 
По словам 53-летней Светла-
ны, она чувствует себя легкой 
как воздушный шарик. Правда, 
пришлось пересмотреть пище-
вые привычки.

– Теперь утром поела не-
множечко, в обед – немно-
жечко. Перекусов нет. Мож-
но выпить чашечку кофе, но 
без печенюшек и тортиков. 
Долго к этому привыкала… 
А вот хлеб спокойно ушел. 
Я его люблю и могу с супом, 
например, кусочек съесть. 

Но уже не три куска, как 
раньше. Зато сейчас новые 
платья, новые цели, даже 
походка изменилась. Я сно-
ва люблю зеркала и танцую 
по утрам! Купила крутой 
купальник и скоро удивлю 
друзей.

Яркий пример того, что мо-
жет случиться, если бездумно 
колоть это самое лекарство, 
– певец Шура. Для 50-летнего 
артиста лишний вес – посто-

янная головная боль. Было 
время, когда он отъелся до 
130 кг – по ступенькам кое-
как поднимался. Несколько 
раз откачивал жир, садился 
на диету, но без толку. Только 
ушивание желудка помогло 
скинуть полцентнера. Резуль-
тат Шура «полирует» все тем 
же препаратом для диабети-
ков. Правда, почему-то решил, 
что и сам прекрасно справит-
ся, без докторов. Еще бы чуть-

чуть, и все – для него 
отшумели бы летние 
дожди. Остался бы на-
всегда только в памяти 
людей…

– Я толком не про-
читал, как этот шприц 
действует, что нужно 
миллиграммы делить. 
Вколол весь! Лоха-
нулся, в общем. Четы-
ре дня у меня скорая 
стояла у подъезда, – 
жалуется певец.

На это время у него 
пропал глотатель-
ный рефлекс – не мог 
нормально питаться, 
даже протертые дет-
ские смеси давались с 
трудом. Но от экспе-
риментов над организ-
мом не отказался, хотя 
врачи предупрежда-
ют: опасно для жизни. 
У Шуры нашли язвен-
ные поражения желуд-
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СОВСЕМ ХУДО!
Я снова люблю 

зеркала и танцую 

по утрам! Купила 
по утрам! Купила 

крутой купальник 
крутой купальник 

и скоро удивлю и скоро удивлю 
друзейдрузей

ЯЯ
зезе

ра чутььШура чуть 
не отпране отправился

Пермяковур у
результатыр у
пока только 
радуют



ка и метоплазию слизистой
пищевода, которая без лече-
ния может закончиться он-
кологией, а еще комплексное
нарушение обмена веществ, 
грозящее спровоцировать са-
харный диабет, атеросклероз
и ишемическую болезнь серд-
ца.

«Еле помещалась 
в дверной проем»

Но не все знаменитости
худеют с помощью дости-
жений фармацевтики. Ну
или просто в этом не при-
знаются. Вот и 46-летняя
Альбина Джанабаева го-
ворит, что давно вывела для 
себя идеальный рецепт поху-
дения:

– Мне подходит интер-
вальное питание, спорт, воз-
дух и позитивные мысли. Нет
сказала соли, сахару, хлебу, 
сырым овощам! Да – белко-
вой пище с термически обра-
ботанными овощами, зелени, 
воде, травяному чаю. А еще –
физическим нагрузкам: про-
бежкам, быстрой ходьбе на
воздухе, бассейнам и баням…

Правда, последнее время
она не похожа сама на себя.
По мнению многих, от сек-
сапильной певицы ничего не
осталось – выглядит очень
уставшей и даже изможден-
ной. «Господи, старая какая!»

– ужасаются подписчики…
Год назад Ольга Дибце-

ва родила вторую дочку. Во 
время беременности сильно
поправилась. Даже после ро-
дов весы к ужасу актрисы по-
казывали 93 кг – ее личный 

рекорд! И приговор!
– Я еле помещалась в двер-

ные проемы, – хватается за
голову 39-летняя Ольга. – Мы
с подружками шутили, что
я стала Смешариком. Даже
когда дочка появилась на
свет, вес не ушел. «Ты точно
уже родила?» — подкалыва-
ла меня подружка. Мой вес
вообще всегда «гулял» с ам-
плитудой в десять кг, что меня
расстраивало — не люблю
себя большой, это не мое. По-
этому всю жизнь борюсь с
лишними килограммами…

До начала съемок второ-
го сезона сериала «Нереали-
ти» оставалось всего четы-
ре месяца, а проклятый жир
вцепился мертвой хваткой.
Пришлось срочно брать себя
в руки. В итоге к началу съе-
мок Дибцева похудела на 20
кг, а после них скинула еще
15. Актрису действительно не
узнать – она вернулась во вре-
мена, когда снималась в «Оза-
боченных» и была стройная и
сексуальная. Ольга уверяет, 
что никакими новомодными
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НЕ УЗНАТЬ!

«Ты точно уже родила?» 

- подкалывала меня 
- подкалывала меня 

подружкаподружка
ТыТы

ДжанабаеваД
выглядитд
уставшейу
и изможденной

Дибцева скинулаД ц у
уже 35 кило



препаратами не пользовалась.
Только бег, массаж и диета.

– Я – внучка блокадницы и
всю жизнь получала ложкой
по лбу, если не доедала все, 
что есть в тарелке. В итоге
это вылилось в расстройство
пищевого поведения, усугу-
бленное моей эмоциональ-
ностью, которая заставляет
меня заедать как положи-
тельные эмоции, так и отри-
цательные. У меня есть свой
диетолог-психолог, сама бы
я никогда так сильно не по-
худела. Он помог наладить
классическую систему пита-
ния: завтрак, обед, ужин, два
перекуса. Следила за тем, что
и когда съела, вела дневник
питания, контролировала
белки, углеводы, жиры. Такая
кропотливая работа делает
пищевые привычки правиль-
ными. Использовала прин-
цип гарвардской тарелки: в
каждом приеме пищи треть
белков, треть углеводов, а
все остальное – овощи...

«Спорт, здоровое 
питание и секс!»

Анна Банщикова всегда
открещивалась от диет. Мол, 
не могу, не мое это. Актриса
вообще любит вкусно поесть

и не переживает, что из-за
лишних килограммов муж
ее бросит. Когда же самые
любопытные подписчики
интересовались рецептами
стройности, отмахивалась:
«Спорт, здоровое питание и
секс!» Однако во время не-
давнего выхода в свет 50-лет-
няя актриса произвела фу-
рор – похудела, помолодела.
На вопросы о чудесном пре-
ображении традиционно не
ответила. Но несколько лет
назад она купила квартиру
в Геленджике, где снимается
«Ищейка». В местной кли-
нике прошла курс снижения
веса, после чего пересмо-
трела рацион. И теперь, если
надо быстро прийти в фор-
му, просто отказывается от
углеводов и алкоголя, пьет
больше воды и не ест после
18 часов. Возможно, прибег-
ла к проверенной формуле и
на этот раз. 

На зависть стройной вы-
глядит и 64-летняя Алена
Яковлева. Она носит ко-
роткие шортики и изящные
шляпки, вовсю крутит с муж-
чинами младше себя. Во вре-
мя интервью у нее интересу-
ются секретами похудения, а
ей в ответ хочется плакать.
Ведь причина в том, что она

сбросила 12 кг, – тяжелая 
болезнь. Актриса еще в ок-
тябре почувствовала себя
плохо. Вечером – спектакль, 
а ее, полусогнутую и зады-
хающуюся, скорая везет в 
«Склиф». Врачи подозревали 
острый аппендицит, но диа-
гноз не подтвердился. Зато 
у нее нашли дивертикулез 
– хроническое заболевание 
кишечника, которое лечится 
только жесткой диетой.

–  Не ела ничего лишне-
го, ни овощей, ни фруктов. 
Я всегда любила красное 
вино в разумных пределах. 
А сейчас – все… Я перестро-
ила свой организм. Пока дер-
жусь. Есть люди, у которых 
гораздо серьезнее болезни, 
и они с этим живут, – вздыха-
ет Алена и теперь старается 
чаще выбираться к морю, 
чтобы восстановить здоро-
вье и нервные клетки.  
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«Мужчины более 
нервные»

От  предыдущего брака 
с  Евгенией Храповицкий 
и  нынешнего, с  Екатериной 
Стеблиной, у  Ткаченко три 
сына от года до 12 лет. И сей-
час он снова ждет наследника. 
Правда, с именем супруги пока 
не определились – есть много 
хороших вариантов, не знают, 
на каком остановиться. Актер 
не скрывает, что он, а не жена, 
в период беременности стано-
вится капризным.

– Мужчины же вообще бо-
лее нервные. Поэтому нас над 
оберегать, холить, лелеять 
и  успокаивать, – рассуждает 
Ткаченко.

Старшие, 12-летний Ти-
хон и 9-летний Степан, уже 
проявляют интерес к  кино. 
Но, как признается актер, 
в глубине души он надеется, 
что сыновья передумают, 
потому что «очень неста-
бильная профессия, в кото-

Зал ожидания

Актер Артем Ткаченко идет на рекорд. Он вот-вот 
станет отцом. В четвертый раз! Да и не он один гото-
вится променять беспечную светскую жизнь на бес-
сонные ночи и памперсы...

Интересное положение

 Артем Ткаченко 

 в четвертый раз 

 станет отцом, 

 а Регина 

 Тодоренко 

 ждет 
 третьего сына 

 Хочу, чтобы у моих 

 детей было все, о чем 

 я не мог и подумать 

 в своем детстве 

Ткаченко – спец  
по мальчикам

Новая пассия Тимати – 
сама таинственность
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рой не везет даже талант-
ливым».

Со  счетом 3:4 Артему Тка-
ченко проигрывает Тимати. 
От модели Алены Шишковой 
у него 11-летняя дочь, от бло-
герши (и разлучницы Алсу 
с  мужем) Анастасии Решето-
вой – 5-летний Ратмир. Обо-
им детям он обеспечивает 
роскошную жизнь – от учебы 
в  элитной школе до полетов 
на частном самолете.

– Я хочу, чтобы у моих детей 
было все, о чем я не мог и по-
думать в своем детстве, – гово-
рит он.

Правда, никому из их ма-
терей не удалось затащить 
рэпера в  загс. С  нынешней 
пассией, длинноногой моде-
лью Валентиной Ивановой, 
он тоже не расписан, хотя 
пара встречается больше 
двух лет. Девушка – сама та-
инственность. Перед тем, как 
стало известно о  ее романе 
с  Тимати, Валя удалила ста-
рые аккаунты и практически 
начала жизнь с чистого листа. 
Официально ей 22 года, но се-
тевые сыщики раскопали фо-
тографии модели, датирован-
ные 1990-ми, из чего следует, 
что ей «немного за 30». Не-
давно пара устроила в одном 
из ресторанов гендер-пати, во 

время которого и  стало 
известно, что они ждут 
девочку.

«Мальчики 
придают 
цветущей силы»

Третий ребенок родится 
и у Регины Тодоренко с Вла-
дом Топаловым. Слухи о бере-
менности телеведущей ходили 
с  весны, но супруги усердно 
их высмеивали. И  только не-
давно признались: да, чистая 
правда! Заодно поведали, что 
у них родится еще один пацан.

– Я  знала, что будет маль-
чик. Когда девочка, появля-
ются какие-то высыпания, 
по-другому протекает бере-
менность. Даже мне мама го-
ворила, что девочка выпивает 
всю красоту. А мальчики при-
дают цветущей силы. Влад 
счастлив, он хотел пацана! 
А  я  надеюсь на четвертого 
ребенка, может, когда-нибудь 
заплету косички, – вздыхает 
Регина.

В начале беременности она 
намучилась от мощнейшего 
токсикоза. Говорит, были мо-
менты, «когда хотелось ню-
хать бензин». Было так плохо, 
что на съемках не могла ни 
двигаться, ни говорить. Но по-

сле первого триместра стало 
легче. Регина старается вести 
активный образ жизни – даже 
на отдыхе посещает фитнес-
клуб и занимается йогой.

Старшего сына Тодоренко 
рожала в  обычных услови-
ях – в  московском роддоме. 
А  вот второй появился на 
свет в Канаде. В воде. В при-
сутствии папы и трехлетнего 
брата. Что придумает креа-
тивная телеведущая на этот 
раз, пока остается загадкой. 
Но  точно одно: если после 
предыдущих родов она чуть 
ли не сразу вышла на рабо-
ту, то сейчас планирует взять 
паузу.

В  интересном положении 
находится и Агата Муцениеце.

– До  середины августа 
я  снимаюсь в  сериале «Хим-

Зал ожидания

 Надеюсь на четвертого 

 ребенка, может, когда-нибудь 

 заплету косички 

Третьего Муцениеце 
будет рожать  
с новым папой

Топаловы маму 
одну не оставляют
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Интересное положение

кинские ведьмы». Дальше 
– ухожу в  декрет и  наслаж-
даюсь семейной жизнью 
до определенного времени. 
До какого – пока не решила, 
– уже вовсю планирует Агата.

От  Павла Прилучного 
у нее сын и дочь. Сейчас ак-
триса ждет ребенка от Петра 
Дранги. По  крайней мере, 
так гласит официальная вер-
сия. Аккордеонист сделал ей 
предложение с  кольцом за 
6 млн, и вроде как теперь влю-
бленные готовятся к свадьбе. 
Публикуют романтические 
совместные снимки. Но, го-
ворят, не все так просто, и их 
роман – всего лишь пиар. 
Агата и Петр до сих пор, не-
смотря не большую и чистую 
любовь, живут раздельно. 
Она – в  московской кварти-
ре, он – в  загородном доме. 
По слухам, актриса ждет ре-
бенка вообще не от Петра, 
а от одного очень известного 
олигарха, под обаяние ко-
торого в  свое время попали 
Собчак, Волочкова и  Кан-
делаки. Он  женат, а  потому 
о  замужестве Агата может 
даже не мечтать. В этом пла-
не Петр Дранга, который не 
был замечен в серьезных от-
ношениях, отлично подошел 

на роль жениха и  идеально 
сгладил неловкую ситуацию.

«И он тоже заплакал»
На  «второй круг» пошли 

Анатолий Руденко и  Елена 
Дудина. Их  дочери Милене 
уже 13 лет, долгие годы супру-
ги мечтали о пополнении в се-
мействе. Елена признается, что 
при каждом удобном случае 
загадывала желание, и вот оно, 
наконец, сбылось.

– Та самая свечка на днерож-
денческом торте, тот самый 
небесный фонарик, отправ-
ленный в небо Пхукета в ново-
годнюю ночь, та самая яркая 
звезда на ночном небе Бали, 
бумажка, сгоревшая когда-то 
на дне бокала. Еще одна наша 
любовь. Ждем тебя, малыш! – 
чуть не плачет от счастья буду-
щая мамочка.

Вот-вот станут родителя-
ми актриса Ольга Виниченко 
и  режиссер Сергей Гинзбург. 
Будущему папе – 64 года, он 
вдвое старше жены. Для него 
это будет четвертый наслед-
ник – есть трое взрослых сыно-
вей от браков с Ликой Масуро-
вой и Яной Поплавской. А для 
Виниченко это первый опыт. 
Она вообще имеет полное 

право воскликнуть: «Как долго 
я тебя ждала!»

– Беременность случилась 
тогда, когда я  была к  ней 
готова, – улыбается Оль-
га. – Мы  вместе уже давно – 
в августе отметим пятилетие 
свадьбы, а встретились почти 
десять лет назад. Конечно, 
говорили о  ребенке. Но  что-
бы могла уверенно сказать: 
«Я  готова, мне нужен ребе-
нок, я  этого хочу!» – такого 
не было.

О беременности она узнала 
во время поездки с подружкой 
в Армению. Стала плохо себя 
чувствовать – тянуло живот, 
болела спина, грудь. Вот подру-
га и  предложила сделать тест 
на беременность.

– Я,  не понимая зачем, со-
гласилась, – рассказывает Ви-
ниченко. – А  потом смотрю 
на две полоски и начинаю ры-
дать. Звоню Сереже – молчу. 
Он  в  ужасе: «Ты  где, что слу-
чилось?» А  потом я  сказала: 
«Беременная я». И  он тоже 
заплакал. Только не от страха 
– от счастья. Он гладит живот, 
разговаривает с малышом, рас-
сказывает ему сказки. А потом 
подмигивает мне и  говорит: 
«Вот увидишь, он родится ре-
жиссером»… 

 Потом я сказала: 

 «Беременная я». 

 И он тоже заплакал 

Старшей дочери Руденко 
13, а вот старшему сыну 
Гинзбурга уже за 40!
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• 41-летняя Светлана Светикова ро-
дила третьего – у ее сыновей появи-
лась сестричка Луна. Это имя артист-
ка придумала еще несколько лет 
назад, когда даже не была уверена, 
что снова решится на ребенка. Отец 
детей – фигурист Алексей Полищук. 
Пара не расписана, но вместе уже 14 
лет. Сейчас Алексей во всем помога-
ет и поддерживает новоиспеченную 
мамочку.

– В этот период женщина очень 
растеряна, – рассказывает Све-
та. – И помимо помощи с ребенком 
и  по хозяйству нам необходимы 
нежность и  поддержка, дабы не 
закрутило в  воронку непонимания 
и разлада. У Леши эта информация 
заложена, видимо, с  рождения. 
На  курсы не ходил, но брошюрку 
читал…

• Лиза Моряк недавно заявила, что 
успешна, потому что «дала Сари-
ку», то есть мужу Сарику Андреа-
сяну. А взамен получила не только 
главные роли, но и второго ребен-
ка. Недавно у  супругов родилась 
дочка, которую назвали Шарлиз. 
Режиссеру пришлось даже при-
сутствовать на родах – то, чего он 
очень боялся. Вышло это спонтан-
но – сначала поддерживал жену, 
которую мучили дикие схватки, по 
дороге в роддом. А когда собрался 
уходить, врачи остановили и  ска-
зали, что ребенок вот-вот родится. 
В  общем, пришлось брать ситуа-
цию в свои руки. Сарик несомнен-
но получил большой опыт, о  чем 
когда-нибудь обязательно снимет 
сериал.

– Он  видел, как мне больно, 
сел рядом и  держал меня за руку, 
и  больше не уходил. Крутое чув-
ство, чувство настоящего мужского 
плеча даже в таком деликатном по-
ложении, – утирает слезы радости 
29-летняя Лиза. 

• 25-летняя внучка Иосифа Кобзо-
на Мишель родила первенца еще 
в  мае, но раскрыла свой секрет 
буквально на днях. Ни пол малыша, 
ни его имя девушка не уточнила: 
мол, и так много рассказала. Роды, 
скорее всего, прошли в  Израиле – 
в декабре Мишель вышла замуж за 
гражданина этой страны, который 
занимается бизнесом по созданию 
конструкций и  дизайнерских изде-
лий из металла.

• Актриса и «Мисс Россия – 2010» 
Ирина Антоненко давно живет 
в США. Она замужем за владельцем 
академии тенниса в Лос-Анджелесе. 
Личную жизнь тоже не афиширует, 
но о рождении у нее дочки Делайлы 
все же сообщила.

– Материнство стало величай-
шим благословением в моей жизни, 
– признается она.

• Артем Михалков усилил статус 
многодетного отца – у него родился 
четвертый ребенок. Актриса Дарья 
Бажанова, с которой он воспитыва-
ет сына и дочь, подарила еще одну 
девочку. Причем об этом сообщил 
отец актера, Никита Сергеевич: 
«Я уже и по именам-то не всех раз-
личаю. Но у меня очень тонкие от-
ношения с ними…» Любопытно, что 
49-летний Артем в  прошлом году 

стал дедом – его осчастливила дочь 
Наталья от первого брака. Выходит, 
внук (или внучка) старше его соб-
ственного ребенка!

• Мари Краймбрери и  Дава вовсю 
проходят курсы молодых роди-
телей. Их  дочке уже два месяца. 
Вообще-то, раскрывать пол ребенка 
молодые родители не планировали, 
но их тайну выдала мама рэпера, 
которая в  приступе нежности на-
звала новорожденного «сеньори-
той-вкусняшкой». Зато имя папе 
с  мамой пока скрывать удается. 
Скорее всего, они назвали малышку 
Николь или Ева – по крайней мере, 
в прошлом году Дава признавался, 
что это его любимые женские име-
на. А  еще говорит, что теперь ему 
приходится постоянно разрываться 
между работой и желанием побыть 
с семьей.

 Потом я сказала: 

 «Беременная я». 

 И он тоже заплакал 

А кто уже?

Светикова наконец 
дождалась девочку

Андреасян и Моряк 
плодовиты не только в кино

«Мисс 
Россия» 

Антоненко 
давно живет 

в США

Никита Михалков признался, 
что своих внуков уже  
по именам не различает

Внучка Кобзона и Мари 
Краймбрери впервые 
стали мамами
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Медные кольца 
Михалковых

Никита и Татьяна Михал-
ковы в браке уже больше
50 лет. А познакомились бу-
дущие супруги в Доме кино
на премьере фильма Ролана
Быкова «Телеграмма». Их
представили друг другу об-
щие знакомые. Татьяна тогда
работала манекенщицей в
известном столичном Доме

моделей на 
К у з н е ц к о м 

мосту. Никита Сер-
геевич признается, что при 
встрече с ней сразу влюбил-
ся. А Татьяну, как она рас-
сказывает, покорили… усы 
молодого человека. Правда, 
встречаться им удалось не-
долго – Михалкова забрали в 
армию. А по возвращении он 
узнал, что Татьяна перееха-
ла в новую квартиру. Никите 
подсказали район новостро-
ек, куда перебралась девуш-
ка, но не было ни номера 
дома, ни номера квартиры.

– Поехали искать, – вспо-
минает режиссер. – А там 
домов – пятнадцать одинако-
вых. Решили обойти все по 
порядку. Зашли с другом в 
подъезд, позвонили в первую 
попавшуюся дверь – и от-
крыла именно Татьяна. Вот 
так все и решилось…

Свадьба молодых людей
состоялась в Грозном во вре-
мя съемок фильма Михалко-
ва «Свой среди чужих, чужой 

среди своих». Молодожены 
во время бракосочетания об-
менялись простыми кольца-
ми – медными. Уже позже они 
сменили их на традиционные
золотые. А те, самые первые, 
хранятся дома как семейная
реликвия. Самое интересное, 
что именно в этом фильме 
Никита Сергеевич первый и 
единственный раз снял свою
супругу – Татьяна Михалкова 
появляется там в небольшом 
эпизоде. 

Зеленый коврик 
Стриженовых

Екатерина иа Александр 
Стриженовы в официальном 
браке почти 40 лет, а вместе 
они и того дольше – с юности. 
Пара познакомилась на съем-
ках фильма «Лидер» в Сочи, 
где оба играли главные роли. 
Екатерина Токмань (девичья ь
фамилия Екатерины) занима-
лась в танцевальном коллек-
тиве «Калинка» и попала на 
съемки случайно. Это была ее 

МУЖ&ЖЕНА

Зашли с другом 

в подъезд, позвонили 
в подъезд, позвонили 

в первую попавшуюся 
в первую попавшуюся 

дверь – и открыла 
дверь – и открыла 

именно Татьянаименно Татьяна

ЗашЗаш

БРАК БРАК БЕЗ БРАКАБ
День семьи, любви и верности, кото-
рый отмечали недавно, пока еще но-
вый для нас праздник. Он приурочен 
ко дню памяти русских святых – князя 
Петра и его жены Февронии. По пре-
данию князь и его жена любили друг 
друга до самой смерти и скончались 
в один день и час... В России немало 
семей, которые продолжают славные 
традиции. И даже среди 
знаменитостей, которые 
известны своим не-
постоянством...

МУЖ&ЖЖЕЕЕНННННААААААА

б

Как им удалось быть
Как им удалось быть

вместе и навсегда?
вместе и навсегда?

Татьяна работала р
манекенщицейщ ц
в Доме моделей



первая роль в кино... Правда, 
Саша ей не сразу понравился:
она посчитала молодого чело-
века мажором, которому все
легко дается, и юному артисту
пришлось приложить немало
усилий, чтобы добиться вни-
мания девушки. Но уже после
окончания съемок они верну-
лись в Москву вместе, реши-
ли больше не расставаться.
И слово свое сдержали: пара
не только расписалась, но и
обвенчалась. 

– Нас официально расписа-
ли в ЗАГСе на Ленинградском
проспекте – он почему-то на-
зывался тогда «Аист», – вспо-
минает Екатерина Стриже-
нова. – Помню, нам сказали:
«Встаньте на зеленый коврик
(я всю обратную дорогу потом
думала, почему он был именно
зеленый). Объявляю вас му-
жем и женой!» И заиграл мой
любимый вальс композитора
Евгения Доги из фильма «Мой
ласковый и нежный зверь».

Екатерина не скрывает, 
что не все было гладко в их
союзе: и ссорились, и ино-
гда не понимали друг друга, 
но всегда знали, что вместе
решат любые проблемы.
У пары две взрослые доче-
ри: Анастасия и Александра.
И уже трое внуков!

Секрет Жукова
Сергей Жуков ив Регина Бурд

в этом году отметили 20 лет со
дня знакомства (официально
поженились в 2007 году). У них
четверо детей: 16-летняя Ника, 
15-летний Энджел, 10-летний
Мирон и маленький Эван, кото-
рому всего полтора года.

Сергей и Регина познакоми-
лись на гастролях, когда вместе
со своими группами приехали
на большой концерт (Бурд
была солисткой «Сливок»).
Отношения складывались по-
степенно и плавно перетекли в
предложение руки и сердца. 

Каждый раз, когда Сергея 
Жукова спрашивают о том, в 
чем секрет их крепких отно-
шений, он отвечает, что нуж-
но просто любить друг друга. 

– Да, вот так просто! – го-
ворит музыкант. – А зачем 
усложнять? Ведь я нашел 
то самое, что сделало мою 
жизнь такой, какая она есть 
сейчас, – я нашел своего че-
ловека. С Региночкой нас не 
свела какая-то одна боль-
шая история или какое-то
событие – это была цепочка 
мелочей, которые вдруг сло-
жились во что-то такое, без 
чего мы уже не смогли жить. 
Регина – это человек, кото-
рый понимает меня без слов. 
Она всегда была и остается 
той, кто может поймать мой 
взгляд, и я сразу понимаю: 
все будет хорошо! Я не знаю, 
как это объяснить, но, я чув-
ствую, это и есть любовь, в 
которой я хочу и могу отда-
вать всего себя! 

БРАК К БЕЗ БРАКАБЕЗ БРАКА

Регина - тот 
человек, который 

понимает меня понимает меня 
без словбез слов

ччееелччеел

Всю обратную Всю обратную 
дорогу потом дорогу потом 

думала, почему думала, почему 
он был именно он был именно 

зеленыйзеленый
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Катя и Саша 
познакомились 
еще подростками

LE
G

I
LE

G
I

E
O

N
-M

O
N

-M
N

--
ED

IA
ED

IA

А
ГЕ

Н
ТС

ТВ
О

 «
М

О
С

К
В

А
»



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД26

Вавангарде стихийного
движения «женись на
молоденькой» нахо-
дится, конечно, Евге-

ний Петросян. Он вне кон-
куренции хотя бы потому, 
что сам старше большинства
своих коллег – артисту 79 лет. 
И, соответственно, возраст-
ной разрыв с супругой Татья-
ной Брухуновой у него самый 
впечатляющий – она млад-
ше аж на 44 года. Но другие 
юмористы, кажется, стремят-
ся в том же направлении...

Небо, самолет, 
девушка

Геннадий Ветров женат 
уже в четвертый раз. И каж-

дая следующая супруга значи-
тельно моложе предыдущей. 

Первой женой юмориста
была его сверстница Анаста-
сия. Разбежались через пять 
лет после свадьбы. О вто-
рой жене Ольге практически
ничего не известно, кроме 
того, что она – москвичка – 
и что родила Ветрову дочь 
Ксению. Брак продержался 
только четыре года. 

Зато всем известна тре-
тья супруга – Карина Звере-
ва. Она младше Геннадия на 
19 лет. Ветров увидел ее на 
студенческом концерте в род-
ном питерском университете. 
Пригласил на свидание, завя-
зался роман...  Против которо-
го единым фронтом выступи-

ли ближайшие родственники 
влюбленных. «Она слишком 
молодая для тебя!» – выгова-
ривал Ветрову его отец. «Этот 
твой Гена намного старше! За-
чем он тебе нужен?» – увеще-
вала Карину строгая мама.

Но никакие уговоры не по-
могли: Геннадий и Карина рас-
писались. А потом еще и об-
венчались! Ветров буквально 
за ручку вывел молодую жену 
на большую юмористическую 
сцену. Они вместе выступали, 
в том числе в «Аншлаге». Но, 
по слухам, Геннадий сильно 
ревновал Карину, регулярно 
устраивал ей несмешные сце-
ны. И все закончилось разво-
дом. После которого юморист 
явно завязал с артистками. 

Стереотип о том, что 
«Аншлаг», «Кривое зер-
кало» и «Петросян-шоу» 
смотрят только пенсио-
неры, пора отбросить. 
На записях с концертов 
видно, что над шутками, 
которые завистникам из 
«Камеди клаб» кажутся 
несмешными, искренне 
хохочут и юные девчата. 
Представители так на-
зываемой старой школы 
юмора пользуются у них 
очевидным успехом! 

СМЕХ И ГРЕХ

очевидным успехом! 

Равнение на Петросяна: 

артисты «Кривого зеркала» 

запали на молоденьких!

БРАЧНЫЕ ИГРЫ



Но на юных дев все равно по-
сматривал с интересом. И од-
нажды в самолете попытался
познакомиться с симпатичной
стюардессой. Узнать ее имя не
составило труда, оно было ука-
зано на бейдже – Оксана. А вот
номер телефона девушка дать
отказалась. Но Ветров был
настойчив: заветный номерок
он добыл у старшей смены, то
есть у начальницы Оксаны. 

Ветров стал названивать
красавице, приглашать на
свидания. И в конце концов
покорил ее сердце. Хотя Ок-
сана, которая оказалась аж
на 28 лет моложе, еще очень
долго называла Ветрова по
имени-отчеству.

Свадьбу они сыграли в
2014-м. А через два года в
семье родилась дочка Маша.
Ветров в ней души не чает.
Специально для нее он запи-
сал 15 детских песен и столь-
ко же аудиосказок. И сейчас, 
в свои 66, чувствует себя мо-
лодым и счастливым. Да и
выглядит соответствующе.

Салон красоты
Колоритный армянин Ка-

рен Аванесян, который ро-
дился и вырос в Баку, всегда
был любимцем женщин. Тем-
перамент, искрометный юмор, 
бездна обаяния! Он сам при-
знавался, что «очень любве-

обилен», и ярких романов в
жизни было немало. Иногда
в СМИ проскакивает инфор-
мация, что еще в студенчестве
Карен женился, в семье ро-
дились две дочки, но брак со-
хранить не удалось. Аванесян
это опроверг в одном из ин-
тервью, сообщив, что женился
очень поздно, в возрасте за 50. 

Будущую супругу он увидел
в салоне красоты, куда зашел
подстричься. Яркая брюнетка
Нонна работала там масте-
ром маникюра. И сразу узнала
юмориста из «Аншлага»: «Ой, 
это же вы! Тот самый…» 

Аванесян отметил, что де-
вушка совсем молоденькая, 
намного моложе, чем он. Но
уж так ему понравилась, что
начал сыпать шутками-при-

баутками, чтобы ее очаро-
вать. Однако не смог вызвать 
на лице Нонны даже тени 
улыбки. Как оказалось, по-
добная клоунада Нонне не по-
нравилась. Да и период у нее 
в жизни был тогда безрадост-
ный: только что развелась с 
мужем, осталась одна с дву-
мя маленькими сыновьями. 
К новым отношениям была 
не готова. Смущала и боль-
шая разница в возрасте…

Аванесян был настойчив. 
Красиво ухаживал, заботил-
ся о Нонне. Влюбился по 
уши. Но она еще 10 лет не 
соглашалась выйти за него
замуж. И только в 2010 году, 
когда юмористу стукнуло 53, 
приняла предложение руки
и сердца. Счастливый Карен 
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не соглашалась 

выйти за него 
замуж

НоНо

старше своей жены

Они
сыгралир
аж трир
свадьбы!
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Рядом с молодой супругой 
Грушевский просто расцвел



сел выбирать в своем графи-
ке свободную дату для свадь-
бы. И оказалось, что един-
ственный день, когда у него 
нет никаких выступлений, 
– 24 мая. В этот день и заре-
гистрировали брак. Но по-
том вспомнили про примету: 
«в мае жениться – всю жизнь 
маяться». Выкроили вре-
мя и полетели в Лас-Вегас, 
где сыграли вторую свадьбу. 
А потом еще и обвенчались в 
Иерусалиме. Живут счастли-
во по сей день.

Карену Гарегиновичу сей-
час 67. Супруга на 20 лет мо-
ложе. И он уверяет, что чув-
ствует себя ее ровесником!

24 на семь
Знаменитый пародист Ми-

хаил Грушевский тоже под-
хватил общую тенденцию
«аншлаговцев» – жениться 
на молоденьких.

Его первая жена – клип-
мейкер Ирина Миронова
– была младше на 10 лет. 
В этом браке у юмориста 
родилась дочь Дарья. Но су-
пруги расстались со сканда-
лом, который обсуждала вся 
страна. Ирина публично об-
виняла бывшего мужа в неу-
плате алиментов и в том, что 
забрал себе дом, запрещала 

видеться с дочерью. Про экс-
супругу в одном из интервью 
Михаил сказал так: «Этот че-
ловек для меня умер».

После развода Ирина со-
шлась с молодым певцом Сер-
геем Савиным, победителем 
шоу «Фактор А». Грушевский 
стал появляться на публике 
в сопровождении юной мо-
дели Татьяны Якушевой. Но 
однажды во время отпуска в 
Германии он познакомился с 
маркетологом Евгенией Гус-
ляровой. Которая оказалась 
на 15 лет младше артиста. Эта 
разница в возрасте, конечно 
же, его не смутила. Уже че-
рез несколько месяцев после 
знакомства Михаил сделал 
избраннице предложение. 
Свадьба состоялась в январе 
2014-го. А уже в следующем 
году у пары родился сын, ко-
торого назвали в честь счаст-
ливого папы – Мишей.

Сейчас юморист все сво-
бодное время проводит с се-
мьей. Да и в рабочие будни 
супруги тоже вместе: у них 
общее дело – агентство по 
организации мероприятий. 
Всеми делами занимаются
сообща!

Михаилу прошлой зимой
стукнуло 60. Но кто даст? 
Рядом с молодой супругой он 
просто расцвел!

Был взят измором
Юрий Гальцев много лет

считался образцовым семья-
нином. Его брак с актрисой
Ириной Ракшиной казался
железобетонным. И вдруг по-
ползли слухи о том, что у ар-
тиста возник роман с его уче-
ницей – Марией Насыровой.

Юная дева влюбилась в
Гальцева заочно, по телевизо-
ру. Приехала из родной Перми
в Питер, поступила к своему
кумиру на актерский курс и, 
как рассказывали, буквально
не давала наставнику прохода.
Многие пытались Марию уре-
зонить: мол, неприлично пре-
следовать мужчину, который
тебе в отцы годится. Разница
в возрасте больше 30 лет! На-
поминали ей, что Юрий Ни-
колаевич женат. На это она
якобы с насмешкой отвечала:
«Ну и что? Это не последняя
его жена!» В какой-то момент
Гальцев, по всей видимости, 
уступил соблазну и напору.
Во всяком случае, он стал по-
всюду брать Машу с собой.
Режиссер фильма «Однажды
в Америке, или Чисто русская
сказка» Дмитрий Панченко
вспоминал, что Юрий Никола-
евич приезжал на съемки вме-
сте с Марией и просил найти ей
роль. Артист не представлял
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девушку как свою возлю
бленную, но все понимали
ситуацию. Конечно, разговоры
об этом дошли и до законной
супруги. Которая заявила, что у
них с мужем все в порядке, раз-
водиться они не собираются.
После чего перестала давать
интервью и комментарии. А у
Марии тем временем родился
сын Глеб, который получил фа-
милию Гальцев… Кроме того, 
у Насыровой появилась и квар-
тира в питерской новостройке, 
оформленная в равных долях
на нее, на сына и на… ее пре-
подавателя по актерскому ма-
стерству Юрия Гальцева. 

Жена застукала  с… 
пятью девушками

Звезда петросяновской
«Смехопанорамы» Святослав
Ещенко прожил в счастливом
браке больше 20 лет. С женой
они были как единое целое:
вместе дома, вместе на рабо-
те. Ирина вела дела супруга в
качестве концертного дирек-
тора. Вместе они увлеклись
индуизмом, духовными прак-
тиками. И даже сына назвали
Нарадом – в честь одного из
индийских мудрецов. И вдруг
– новость о разводе...

Как оказалось, Ирина дав-
но стала подозревать мужа
в изменах. Вокруг него по-
стоянно крутились какие-то
молоденькие фанатки. Ино-
гда женщина обнаруживала у
мужа крупные денежные за-
начки. Святослав уверял, что
это накопления на нужды се-
мьи. А Ирина предполагала, 

что на подарки любовницам.
В общем, мужу она уже не до-
веряла. А тут еще нагрянула
без предупреждения в их дом
в Сочи. И застала там сразу
пятерых (!) юных дев. Ещен-
ко объяснил разгневанной су-
пруге, что это – его сестры по
вере, последовательницы ин-
дуизма. Девушкам негде было
жить – и он пригласил их к
себе. А они в благодарность
помогали с приготовлением
еды и уборкой. При этом ни-
какого интима не было! Ведь
все пятеро дали священный
обет девственности. И Свя-
тослав не посягал на их не-
винность, как можно!..

Ирина во всю эту историю
почему-то не поверила. И по-
дала на развод. 

«Другие интересы»
Александра Морозова су-

рово отчитал Евгений Петро-
сян за то, что тот радикально
похудел – сделал бариатри-
ческую операцию на желуд-

улся» сразу на 80 кг! 
Артист потерял свое сцени-
ческое обаяние. Но кое-что и 
приобрел: стал пользоваться 
вниманием у молодых деву-
шек. Однажды ему в соцсетях 
написала 18-летняя. Завяза-
лось общение. Потом возник 
роман. Который, правда, прод-
лился недолго. Расстались как 
раз из-за большой разницы в 
возрасте и отсутствия точек 
соприкосновения. 

– Мы ровесники с папой 
ее, – объяснял потом 51-лет-
ний артист.  – Секс – это ведь 
не все. А когда ты обнял ве-
чером, смотришь телевизор, 
тебе хочется посмотреть
фильмы Фасбиндера, а она 
тебе «Фиксиков» включа-
ет. Ну не «Фиксиков», но все 
равно… Хочется обсудить
хорошую литературу и твор-
чество Тарковского. А у нее – 
другие интересы.

Морозов отметил, что, не-
смотря на симпатию и уваже-
ние к избраннице, чувство-
вал, что находится с ней «на 
разных планетах». Поэтому и 
расстались...  

девушку как свою возлю-
и
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Вообще-то, Леонид Яку-
бович хотел стать ак-ч
тером. Прошел твор-
ческие туры сразу в 

три театральных вуза, но отец, 
узнав об этом, настойчиво 
попросил: «Сначала получи 
нормальную специальность, а 
потом будь кем угодно». Он и 
получил. Окончил инженер-
но-строительный институт, где 
играл в КВН, а после несколь-
ко лет работал на ЗИЛе тока-
рем и электромонтажником по 
грузоподъемным устройствам, 
что совершенно не вяжется 
с его сегодняшним образом. 
И, кстати, был счастлив:

– У нас была потрясающая 
бригада, и я у них был «сы-
ном полка». Мне запрещали 
пить и курить. Могли дать по 
башке, если не слушался. Во 
время обеда заставляли по-
больше жрать. Замечатель-
ные ребята!

В конце 1970-х Якубович 
прорвался на ТВ. Писал тек-
сты и сценарии для программ 
«А ну-ка, парни!» и «А ну-ка, 
девушки!». С его монологами 
выступали Петросян и Вино-
кур. Но это все были разовые 
подработки. Хлебный по тем 

временам период наступил, 
когда Леонид устроился аукци-
онистом. В общей сложности 
он провел более 400 торгов. 

В 1988 году Якубович стал 
ведущим первого в СССР 
конкурса красоты «Москов-
ская красавица», где победила 
Маша Калинина, уехавшая 
потом в Голливуд, а второе ме-
сто заняла Оксана Фандера. 
Освоился в богемной тусов-
ке. А спустя три года получил 
историческое приглашение на 
«Поле чудес». С тех пор он и 
телешоу друг другу не изменя-
ли. И не собираются.

– Я похож на старый диван, 
– хохмит Леонид Аркадье-
вич. – Стою посреди Перво-
го канала, и выкинуть нельзя, 
потому что реликвия.

«Вечно 
недовольный тип»

Для игроков, которым по-
везло стать участниками это-
го долгоиграющего телешоу, 
открывается совсем другая
сторона Якубовича. Стоит 
оператору не туда повернуть
камеру, он сразу превращает-
ся в разъяренного зверя, кро-

ет чуть ли не матом. Но уже в 
следующую секунду: «Приз в 
студию!» И снова веселый и 
добродушный дядя Леня.

– Да, я вечно недовольный 
тип, – подтверждает сам Яку-
бович. 

Из-за «несовпадения ха-
рактеров» распался его пер-
вый, студенческий, брак. Та 
же участь постигла и второй.

– У меня характер взрывной 
и в некотором смысле тяже-
лый. Срывы… Выносить его 
немыслимо и невозможно, – 
разводит руками телеведущий. 

Из-за него же, этого харак-
тера, 12 лет назад Якубович 
на всю страну разругался с 
«Аэрофлотом». Телеведущий 
остался недоволен многочасо-
вой задержкой рейса Москва 
– Хошимин, которая, по его 
мнению, случилось из-за ха-
латности представителей авиа-
компании. «Здесь не пустые 
люди. Мы не стадо баранов. 
И я вам запрещаю так к нам от-
носиться. Пять часов держать 
здесь людей с вещами, детьми... 
иностранцев, которые о нашей 
стране говорят, что мы полное 
г…о. И правы!» – выговаривал 
Якубович, попутно обозвав 

ЮБИЛЕЙ
Леониду Якубовичу 
исполнилось 80 лет, 
из которых больше 
30 он ведет «Поле чу-
дес». Там его наряжа-
ют в самые нелепые 
наряды, дарят сумас-
шедшие подарки. 
И он с удовольствием 
поддерживает эту 
буффонаду, хотя 
и признает, что беско-
нечно далек от образа 
весельчака с экрана. 
Так какой же он на 
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сотрудницу перевозчика «тол-
стожопой дамой» и «засран-
кой» и заявив, что «в другом
месте имел бы право садануть
с разворота любому предста-
вителю «Аэрофлота».

Уплывший в сеть ролик
обсуждала вся страна. Одни
были всеми руками за теле-
ведущего, другие – за авиа-
компанию, которая высту-
пила с гневным заявлением:
«Селебрити в нашей стране
иногда чувствуют себя чуть
ли не феодалами, китайски-
ми мандаринами!» Скандал
завершился в пользу авиато-
ров – Транспортная прокура-
тура нарушений не выявила, 
и шоумену ничего не остава-
лось, как извиниться перед
оскорбленной девушкой…

Клуб миллиардеров
У Якубовича двое детей от

разных браков. Оба ведут за-
крытый образ жизни, да и во-
обще носят фамилии матерей.
Никто долгое время не подо-
зревал, что они – дети леген-
дарного ведущего. Наследники
для Леонида Аркадьевича – и
гордость, и боль. Только отно-

сительно недавно он признал, 
что старшему, Артему, уделял
недостаточно внимания.

– Сына я прозевал, – с гру-
стью говорит телеведущий. 

После развода пришлось
долго налаживать с ним кон-
такт – парень обижался на
отца и ревновал к новой семье.
Но сейчас они лучшие дру-
зья – часто видятся, играют в
бильярд и ходят на рыбалку.
Да еще и коллеги: 52-летний
Артем Антонов работает в
Дирекции информационных
программ на Первом канале. 

Дочке Артема 25 лет. И Со-
фия совсем не пользуется звезд-
ным блатом. Несколько лет на-
зад даже устроилась в ресторан
сети быстрого питания.

– Сонька хочет сама зараба-
тывать. Не берет деньги у меня, 
– с гордостью рассказывает дед.

28-летняя дочь телеведуще-
го – тоже нетипичная мажор-
ка. Варвара окончила МГИ-
МО, какое-то время работала
в ТАСС. Она выпустила соб-
ственную книгу сказочных
историй, пишет музыку и сти-
хи в жанре фолк. На темати-
ческих мероприятиях дочь
Якубовича косплеит (копи-

рует) яркие образы из филь-
мов и комиксов от Джокера 
из «Бэтмена» до Гермионы 
из «Гарри Поттера». Недавно 
девушка занялась бизнесом – 
открыла онлайн-магазин, где 
продает разную мелочь: аро-
матические свечи, кожаные 
браслеты, закладки для книг.

Ну а сам Леонид Аркадьевич 
за 30 с лишним лет карьеры 
сколотил нехилое состояние, 
благодаря которому, по слухам, 
вошел в клуб миллиардеров. До 
поры до времени многие были 
уверены, что шоумен владеет 
только скромной 60-метровой 
«двушкой» в Доме артистов 
Большого театра, куда иногда 
он приглашал журналистов. 
Но недавно оказалось, что в 
загашнике у Якубовича про-
сторные хоромы в престижном 
столичном районе Хамовники. 
Записанная, по слухам, на жену 
10-комнатная квартира площа-
дью 228 «квадратов» занимает 
почти весь третий этаж дома 
1914 года постройки. Стоит 
такое «гнездышко» больше 
200 млн рублей! Ну а вишенка 
на торте – самый настоящий 
замок, как у Пугачевой, на 
участке в 30 соток в элитном 
поселке в Подмосковье. Его 
рыночная стоимость – больше 
миллиарда!

– Еще у меня есть баня 
площадью две тысячи ква-
дратных метров с бассейном с
газированной водой! И замок
в Грязи я тоже купил у Аллы
Борисовны, – отшутился Яку-
бович, когда до него докати-
лись горячие новости… 
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Потеря

Паллиативный статус
Оказалось, что еще два 

года назад у  Юрия Мороза 
диагностировали рак подже-
лудочной железы. Онкологи 
говорят, что с  таким диагно-
зом живут не больше пяти 
лет, ведь из-за специфичности 
симптомов люди, как прави-
ло, спохватываются слишком 
поздно. Режиссеру болезнь от-
вела и  того меньше времени. 
Говорят, в  последние месяцы 
у  Юрия практически отказа-
ли ноги – он с трудом вставал 
с постели и передвигался в ин-
валидном кресле. Но  продол-
жал работать. Совсем недав-
но начались съемки фильма 
«Таня и космонавт», в котором 
Мороз был заявлен одним 
из режиссеров. Это комедия, 
главную роль исполняет Вик-
тория Исакова, его жена. Не-
возможно представить, с  ка-

ким сердцем ей приходилось 
отыгрывать забавные сцены, 
ведь незадолго до старта съе-
мок Юрию был присвоен пал-
лиативный статус. Это значит, 
что врачи признали свое бес-
силие, а  родным оставалось 
только ждать…

Мороз и Исакова были му-
жем и женой 22 года, не считая 
короткого периода ухажива-
ний. Друг другу их представила 
Дарья Мороз, дочь режиссера, 
когда они втроем оказались 
на киношной тусовке на бор-
ту парома, сплавляющегося 
по Волге. В тот момент Даша 
даже не догадывалась, что не-
вольно выступила в роли сва-
хи и  подруга однажды станет 
ее мачехой. Правда, до следу-
ющей встречи Юрия и  Вики 
прошло целых полгода – пере-
секлись снова благодаря Да-
рье, на спектакле с ее участием 
в Школе-студии МХАТ. После 

сходили в  каф,е и  все – уже 
не расставались. Свой роман 
Юрий Павлович держал в тай-
не даже от дочери. 

– Думаю, боялся моей ре-
акции, – вспоминает Дарья. – 
Я,  конечно, подозревала, что 
у него кто-то есть, но никаким 
образом не делала намеков, 
просто принимала это как 
должное. Понимала, что папа 
– мужчина в  самом расцвете 
сил, и  мне было бы ужасно 
грустно, если бы он остался 
один. А  потом Вика начала 
у  него сниматься в  «Камен-
ской». Однажды мы с  ним 
ехали на поезде в  Беларусь, 
где проходили съемки, и он во 
всем признался. Конечно, до-
черняя ревность у меня была, 
и  папа ее чувствовал. Вика 
тоже, наверное. Меня пугало, 
что когда у папы появится се-
мья, то он может уйти. Но это-
го не случилось...

«Пережить такое  невозможно!»

Для телезрителей, да и для многих коллег уход 
Юрия Мороза стал шоком. Просто мало кто знал, 
что режиссер «Каменской» и «Угрюм-реки» скры-
вал смертельный диагноз. Юрочка, как называ-
ли его родные и близкие, вообще держал в себе 
много боли и переживаний. Возможно, это и уско-
рило его уход…

 Трагедии 

 Юрия Мороза: 

 потерял жену, 

 похоронил 

 маленькую дочку 

 и не справился 

 со страшным 

 недугом 
Когда мама погибла,  
Дарье было 16
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«Беда скрепила»
Знакомство  Виктории 

и Юрия произошло вскоре по-
сле трагической гибели Мари-
ны Левтовой, его первой жены 
и мамы Даши.

Марина погибла в  феврале 
2000 года в Подмосковье, когда 
каталась на снегоходе. Поезд-
ка, которая должна была оста-
вить массу приятных впечатле-
ний, обернулась кошмаром для 
всей семьи. С  Мариной была 
и  16-летняя Дарья, но она от-
делалась травмами и  испугом. 
А  для ее мамы удар головой 
о дерево оказался фатальным. 
Юрий Павлович вспоминал, 
как ездил в больницу к дочери 
и  боялся сообщить ей страш-
ную новость:

«В  какой-то момент понял, 
что тянуть больше нельзя. 
И вот это решение, сам шаг – 
сказать Дашке – один из самых 
сложных моментов в моей жиз-
ни. Но эта беда нас скрепила…»

...Когда Мороз соглашался 
на редкие интервью и ему зада-
вали дежурные вопросы о  се-
крете брачного долголетия, он 
отвечал: дело в разных харак-
терах. Вику называл взрывной, 
себя – аналитиком, которому 
«нужно все переварить, пре-
жде чем выдать реакцию». Тем 
и дополняли друг друга. Но не 
только. Беда и  их скрепила. 
Когда встретились, Мороз 
оплакивал жену, а  Исакова – 

жениха, своего однокурсника 
по театральному институту. 
Они ждали выпускной, сразу 
после которого планировали 
расписаться. Но  за несколько 
дней до торжественного собы-
тия парня сбила машина…

«Страх нас 
преследовал»

В 2003-м, в год свадьбы, Мо-
роз и  Исакова стали родите-
лями – у  них родилась дочка, 
которую назвали Мариной, 
в  честь Марины Левтовой. 
Хотя в  народе давно ходит 
примета, что не к добру давать 
ребенку имя умершего род-
ственника. Увы, так и  вышло 
– девочка прожила всего три 
месяца. В какой-то момент на-
чала таять, никто не понимал, 
что происходит. Только не-
мецкие врачи назвали точную 
причину недуга – генетическая 
несовместимость родителей. 
Мягко, насколько это возмож-
но в такой ситуации, попроси-
ли готовиться к  худшему. Ма-
лышка фактически умерла на 
руках папы. Убитые горем ро-
дители долго носили эту боль 
в себе. А несколько лет назад 
в одном из своих интервью, го-
воря об этой трагедии, Юрий 
Павлович разрыдался:

– Пережить такое невоз-
можно. Не дай Бог никому! Тут 
я  отдаю должное немецким 
врачам. Они сказали: «Вы мо-

жете ребенка оставить и  уе-
хать. Но  мы советуем быть 
с  ним до конца». Объясняли, 
как нужно провести то время, 
которое осталось до ее ухода. 
И  ребенок… Она как будто 
засыпает на руках. А  потом 
ты остаешься один на один со 
своей проблемой. И  Вика го-
ворила: «Я не знаю, как выжи-
ла». Это удар, после которого 
устоять на ногах очень сложно. 
Сердцем я это не приму никог-
да: ни уход первой жены Мари-
ны, ни смерть Маруси...

Пары, которые пережи-
ли смерть ребенка, часто рас-
падаются – даже нахождение 
рядом напоминает им о траге-
дии. Но Юрию и Виктории уда-
лось этого избежать. Только 
закрылись от всех еще сильнее. 
Многие годы ходили по врачам 
– лишь спустя 12 лет у супругов 
родился долгожданный ребе-
нок. 

– Когда рождалась Варя, мы 
уже точно знали, что этой про-
блемы у нас не будет, – делился 
Юрий. – Но страх нас преследо-
вал. Даже после того, как доч-
ка появилась на свет и  было 
понятно, что ребенок нормаль-
ный, этот страх оставался.

Он был настолько сильным, 
что о прибавлении в семействе 
Мороз и  Исакова рассказали 
только спустя три года. Долгое 
время они не показывали де-
вочку, лишь в  последние годы 
стали говорить о  ней чаще, 
выводить на красную дорож-
ку. «Варя – это целиком моя 
жизнь», – признался однажды 
Юрий Павлович и  с улыбкой 
рассказал, что балует дочку 
и позволяет ей практически все. 
К сожалению, девятилетней де-
вочке довелось побыть рядом 
с папой до горького мало… 

«Пережить такое  невозможно!»

Дочка у Мороза и Исаковой 
родилась спустя 12 лет 
после трагедии

Режиссеру было 68 лет...
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ЕЕленалена САНАЕВА: САНАЕВА:

– Елена Всеволодовна, как 
вы поживаете? Чем интере-
суетесь?

– Я живу одна, без помощ-
ников и домработниц, и со 
всем сама справляюсь. Осво-
ила интернет, разные служ-
бы доставки еды, прочих 
услуг – и пользуюсь. Слежу 
за новостями, смотрю филь-
мы, играю в театре. Тяжело 
переживаю катаклизмы при-
роды, аварии, пожары. Люди 
настолько безжалостно от-
носятся к природе, к окру-
жающему миру, что страшно 
даже подумать, чем все это 
закончится. 

– В театре «Школа совре-
менной пьесы» новый худрук
– Дмитрий Астрахан. Как 
вам с ним работается?

– Дмитрий Астрахан – не 
только мудрый руководи-
тель, который не устраивает 
революций и не утвержда-
ется за счет театра, он еще 
и талантливый. Выпустил 
несколько спектаклей, на 

мой взгляд, очень хороших. 
Я играю в премьерной по-
становке Дмитрия Астрахана 
«Красавец мужчина»…

«В нашем кино были 
только две настоящие 
красавицы»

– Ролан Быков был краси-
вый мужчина. Почему ваша 
мама называла его «кар-
лик»?

– Моя мама всем давала 
прозвища, в том числе и мне. 
Мама была остра на язык 
и, кстати, далеко не глупа. 
И папа был умным человеком. 
Ну а Ролан был невысокого 
роста, отсюда – карлик. Впро-
чем, рост – это не главное. 
Мой сын Павел – он режиссер, 
писатель – считает, что Ролан 
был очень красивым челове-
ком, что у него красивые гла-
за, красивые руки... Пожалуй, 
я соглашусь с сыном. 

– Но вернемся в день се-
годняшний. Наверное, вам 

непросто играть главные 
роли, ведь для этого нужно 
столько здоровья…

– За три дня до каждого 
спектакля я коплю энер-
гию, силы. И отдыхаю после 
еще два дня. Впрочем, в те-
атре всегда так. Театр – это 
огромный труд. Вы знаете, я 
жила в одном доме с замеча-
тельной актрисой Валенти-
ной Малявиной и видела, как 
она выкладывалась на сцене 
Театра имени Вахтангова, 
как с утра до ночи репетиро-
вала, как серьезно работала 
над ролями. Ее муж режис-
сер Павел Арсенов спал до 
12 часов, потом долго пил 
кофе, читал газеты. А Валя 
утром уже мчалась на репе-
тицию... Жаль ее невероят-
но – такая печальная судьба. 
Мы с Роланом Быковым и с 
группой артистов защищали 
Валю в суде, когда ее обви-
нили в убийстве актера Ста-
нислава Жданько, потому 
что видели, как она живет, 

Сначала она стала 
известна как дочь 
– знаменитого 
артиста Всеволо-
да Санаева. Потом 
как жена – леген-
дарного актера и 
режиссера Ролана 
Быкова. И, наконец, 
как мать – попу-
лярного писателя 
Павла Санаева. 
Однако и про себя 
актриса старается 
не забывать. «ОЗВ» 
встретился с Еленой 
Всеволодовной 
у нее дома и за чаш-
кой чая расспросил 
как о прошлом, так 
и о настоящем.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
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Фильм «Приключенияр
Буратино» вышелур
50 лет назад
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как трудится, как отдает всю
себя сцене…

– Валентина Малявина как
раз была одной из самых кра-
сивых актрис отечественно-
го кино, не так ли?

– В молодости все жен-
щины хорошенькие. У Вали
были невероятные глаза –
как два черных омута, в ко-
торых можно было утонуть.
Но лицо – слишком широкое, 
и нос – как бы картошечкой.
На мой взгляд, в нашем кино
были всего две настоящие
красавицы – Элина Быстриц-
кая и Ирина Скобцева. 

– А неужели Жанна Боло-
това – не красавица?

– У Жанны – огромные
глаза. Но лицо простоватое, 
широковатое…

– Кто из голливудских ак-
трис, на ваш взгляд, обладает
настоящей красотой?

– Красивой была Элиза-
бет Тейлор, хорошенькой –
Вивьен Ли. А сейчас очень
красивых и нет. Хотя я под-

писана на страницы многих
голливудских звезд. 

– Вы тоже – очень краси-
вая.

– Красивой никогда не
была. Но это мне было и не
нужно. Зато природа не обде-
лила меня разумом. Не могу
сказать, что я умная, но дурой
точно не была.

– Невольно вспоминаешь
Страну дураков из фильма
«Приключения Буратино». 
На ваш взгляд, в мире боль-
ше глупых людей, чем ум-
ных?

– Видимо, да. Хотя мо-
шенники обманывают всех
подряд. И меня преследуют.
Звонят каждый день. Я даже
в полицию обращалась. Но
там мне сказали: «И нас об-
манывают». И люди им верят.
Я – не простодушный человек, 
и все проверяю, а многие, увы, 
доверчивые… Между про-
чим, Слава Полунин, которо-
го обожал Ролан Быков, соз-
дал международную «Школу

дураков». Слава предложил 
Ролану создать в Москве от-
деление, и Ролан его создал 
под названием «Школа ста-
рых дураков». Ролан умел 
посмеяться над собой. У него 
был уникальный юмор. Кста-
ти, на презентацию «Школы 
старых дураков» приходил 
Валя Гафт. Ему понравилась 
эта идея. Впрочем, не могу 
сказать, что Гафт и Ролан 
очень дружили…

«Все меня знают 
как Лису Алису»

– Елена Всеволодовна, вы 
снимались у Василия Шук-
шина. В последние годы о 
Василии Макаровиче много
говорят разного. И скандалы 
в его семействе постоянно 
возникают. Каким челове-
ком был Шукшин?

– Василий Макарович 
очень любил моего папу Все-
волода Санаева и снимал его 
почти в каждом своем филь-
ме. Шукшин был очень хоро-
шим человеком. Он очень лю-
бил свою маму, любил сестру. 
Отправлял им деньги, когда 
они у него появились, хотя это 
не нравилось его жене Лидии 
Федосеевой-Шукшиной. Лида 
в этом плане дама определен-
ная. Она не любит расточи-
тельности. Но Вася все равно 
не забывал своих близких. Он 
любил и Лиду, и девочек, и во-
обще людей. 

– Наверняка между Васи-
лием Шукшиным и Всеволо-
дом Санаевым было что-то
общее, если они так много 
работали вместе?

– Мой папа был очень за-
ботливым сыном, как и Васи-
лий Макарович. Папа ездил 
в Тулу и помогал своей маме. 
Никогда не забывал ее. Оба 
была настоящими людьми.

– У вашего отца был слож-
ный брак. Как думаете, поче-
му ваш Всеволод Васильевич 
до конца терпел деспотизм 
вашей мамы?

– Папа очень любил маму, 
меня, Пашу. Он умел любить 
– и любил. Любят всегда до 
конца. Если по-настоящему. 
Папа много снимался, часто 
был в экспедициях. Но у него 

Елена САНАЕВА:
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не было никаких интрижек.
Он был очень верным чело-
веком. Мама могла обижать
даже самых близких людей, и
обижала, но не из-за злости, 
а из-за своей болезни. Она
пережила большое горе…

– Как вы относитесь к
роли Марии Шукшиной в
экранизации повести ваше-
го сына «Похороните меня
за плинтусом»? Она ведь, в
общем-то, сыграла вас…

– Никак не отношусь. Ма-
рия сыграла свое видение
этой героини. У нее свое вос-
приятие. Между героиней
Марии и мною – ничего об-
щего. Правда, я весь фильм
не видела. Выключила теле-
визор. Машу знаю с ее дет-
ства, люблю. Но она не поня-
ла женщину, которую описал
мой сын. Я не люблю крити-
ковать людей, но если уж вы
спросили…

– Почему вы не участвуете
в ток-шоу на главных кана-
лах, где обсуждают судьбы
актеров?

– С радостью рассказываю
об актерах, которых хоро-

шо знала и любила. Главное 
– чтобы о них не забывали. 
Рассказываю об их творче-
стве. Ну а в 82 года участво-
вать в разборе личного белья 
ушедших артистов – нет уж, 
увольте. Из ума я еще не вы-
жила. Кажется, только раз 
ходила на передачу Бориса
Корчевникова, когда умерла 
Валентина Малявина, и… по-
жалела об этом. 

– Как живет ваш сын Па-
вел?

– Паша – мое счастье. 
С ним все хорошо. Он любит 
и любим. Работает. Занима-
ется новой картиной. К со-
жалению, Минкульт не дал на 
фильм денег, но так бывает 
часто… Еще у меня потря-
сающая внучка. Очень арти-
стичная! 

– Тем не менее живете вы 
одна. Не скучно вам одной в 
огромном городе?

– У меня есть театр – мое
спасение. Есть большое на-
следие Ролана Быкова, кото-
рым я занимаюсь. Есть дру-
зья, есть сын, его семья. Есть
кино…

– Как вы оцениваете свою
карьеру в кино?

– Все давно оценили. Глав-
ная роль – Лиса Алиса. Хотя
я снималась у великих режис-
серов, но все знают меня как
Лису Алису. Если бы мне в
юности сказали, что к 82 го-
дам сыграю одну знаменитую
роль Лисы Алисы, я бы хоро-
шо подумала, поступать ли в
ГИТИС. Впрочем, у многих
прекрасных актеров нет и та-
кой роли. Сколько в нашей
стране было и есть выдаю-
щихся артистов, которых ни-
кто не знает. Сегодня играют
одни и те же – только одежду
меняют, и это грустно. Дума-
ешь: вот только они – и все?.. 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
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МежМежее

«Похороните меня 
за плинтусом»

С сыном
и с отцом

Павел Санаев - 
известный 
писатель 
и сценарист
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Дмитрий Иосифов 
(Буратино)

Несмотря на обрушившу-
юся на Диму Иосифова попу-
лярность, он не хотел стано-
виться артистом. Планировал 
поступать в металлургиче-
ский институт. Но в итоге ока-
зался во ВГИКе на курсе 
Алексея Баталова. Продол-
жал сниматься, однако успех 
«Буратино» повторить не
смог. Позже переучился на
режиссера, в 1990-е выживал
благодаря съемкам рекламы.
Приложил руку к созданию 
реалити-шоу «Последний ге-
рой» и «Убойной силе». Из 
последних работ – сериалы
«Екатерина», «Елизавета», 
«Любовь Советского Союза».

Больше 30 лет Иосифов
счастливо женат, его супру-

га – художник по костюмам. 
Когда Наталья забеременела 
первенцем, Дмитрий испу-
гался ответственности: учеба 
в театральном подходила к 
концу, перед ним открыва-
лись блестящие перспекти-
вы. А тут – ребенок. И он... 
сбежал. Одумался только 
через несколько месяцев и 
с большим трудом вымолил 
прощение. Сегодня у пары 
трое сыновей. Андрей стал 
кинооператором, часто рабо-
тает вместе с отцом. Антон 
нашел себя в сфере IТ. Млад-
ший, Артем, недавно окон-
чил школу.

– Когда его ждали, хотели 
девочку, а когда сказали, что 
снова мальчик, жена распла-
калась. Но, конечно, сейчас 
довольны и пацаном. Четвер-

той попытки уже не было, 
хватит! Ждем внуков, – от-
кровенничает 59-летний Бу-
ратино. 

Татьяна Проценко 
(Мальвина)

После выхода сказки од-
ноклассники дразнили Таню
«занудой» и «фарфоровой
головой», чем доводили ее
до слез. Девочка с больши-
ми глазами и сказочными
белокурыми локонами пре-
вратилась в интроверта с бо-
лезненной рефлексирующей
психикой. Каждый раз, когда
дела на личном фронте тер-
пели крах, она винила только
себя... 

После «Буратино» Неча-
ев планировал снять Таню в
сказке о Красной Шапочке.
Но, катаясь на велосипеде, 
она упала и получила череп-
но-мозговую травму и пере-
лом ключицы, повредила ба-
рабанную перепонку. Врачи
запретили любые нагрузки, и
вместо нее режиссер позвал

Ровно 50 лет назад на экраны вышла киносказка о при-
ключениях Буратино. Для многих поколений зрителей она 
стала культовой. А вот с актерами – сложнее. Для одних 
фильм стал трамплином в звездное будущее, для других 
так и остался единственным звездным часом…
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«Приключения Буратино»«Приключения Буратино»

Дмитрий ИосифовД р ф
стал известным
режиссером
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Яну Поплавскую. Позже в 
картине «Чучело» Ролан Бы-
ков прочил ей роль Желез-
ной Кнопки, но от предло-
жения отказалась уже сама
Таня. Нечаева выучилась на 
киноведа, работала редакто-
ром на телестудии в Фонде 
развития кино и телевидения 
для детей и юношества, куда 
ее пригласил все тот же Ро-
лан Быков. И никогда не жа-
лела о своем выборе.

Актриса была дважды за-
мужем. От первого брака, ко-
торый распался из-за измены
мужа, у нее дочь Анна, она 
окончила филфак РУДН. 
От второго – сын Владимир, 
который оканчивает Инсти-
тут театрального искусства
и занимается дубляжем. Его 
отец – Алексей Войтюк, тот 
самый красавец Иванушка
из сказки «После дождичка
в четверг». Проценко расска-

зывала, что на протяжении 
многих лет каждый месяц
седьмого числа муж дарил ей
букеты как благодарность за
наследника. Но семью разби-
ла болезнь...

Семь лет назад у Татьяны 
впервые была диагностиро-
вана онкология. Она расска-
зывала: «По мере осознания 
в душе разрастался страх, ко-
торый сковал до невозмож-
ности дышать. Он был срод-
ни помешательству. И тогда я 
реально почувствовала себя
на пороге могилы». После хи-
миотерапии и успешной опе-
рации Проценко вернулась к 
работе, но случился рецидив, 
который усугубился пере-
несенным коронавирусом. 
Четыре года назад Татьяна 
Анатольевна скончалась в 
возрасте 53 лет. Похоронена 
в одной могиле со своим от-
цом.

Алексей Войтюк
больше не женился и 
не верит, что однаж-
ды сможет кого-ни-
будь полюбить. «Это 
невозможно, потому 
что жива мама Таню-
ши, – говорил он год 
назад. – Я специально 
не снимаю обручаль-
ное кольцо, чтобы ей 
было спокойнее»…

Роман Столкарц 
(Пьеро)

На съемки 10-лет-
ний Рома попал бла-
годаря маме – она 
увидела в газете объ-
явление о наборе де-
тей в сказку и привела 
его на пробы. Там он 

прочитал «Зимнюю дорогу» 
Пушкина и был утвержден на 
роль вечно плачущего маль-
чика. Слезы вообще были у 
него близко на протяжении 
всего съемочного процесса. 
Мало того, что Роме краси-
ли зубы белым лаком и он не 
мог нормально есть. Так еще 
и длинные рукава мешали хо-
дить в туалет. Мальчик жутко 
стеснялся в этом признаться, 
терпел и отказывался пить 
воду, из-за чего выглядел из-
можденным.

Роль Пьеро стала для него 
единственной. Роман Стол-
карц поддержал семейную
традицию – окончил минский 
мединститут, стал педиатром. 
После вуза у него диагности-
ровали доброкачественную
опухоль в голове – «Вовремя, 
поэтому операция прошла
успешно». В 1990-х он эми-
грировал в Израиль, где се-

Я П П

В душе разрастался 

страх, который сковал 
страх, который сковал 

до невозможности 
до невозможности 

дышатьдышать

сяся

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА
Татьяну 
сгубил рак

Пьерор
эмигрировалр р
в Израиль
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годня владеет двумя частны-
ми клиниками. В свободное
время занимается виноде-
лием. У него четверо детей!
Даты их рождения 60-летний
Сталкарц называет самыми
счастливыми днями своей
жизни.

Томас Аугустинас 
(Артемон)

О нем мало что известно.
После оглушительного успе-
ха «Буратино» перед маль-
чиком, как и перед другими
детьми из сказки, открыва-

лись все двери. Но родители
были против того, чтобы их
ребенок становился актером.
А в годы перестройки семья
вообще эмигрировала в Ка-
наду, где Томас получил выс-
шее образование в бизнес-
сфере. В 1990-х он работал в
России – представлял интере-
сы иностранных компаний.
Однако в последнее время не
бывает ни здесь, ни в родной
Литве. На все предложения
сняться в ностальгических
шоу 58-летний бизнесмен от-
вечает категорическим отка-
зом. 

Григорий Светлорусов 
(Арлекин)

Настоящая темная лошад-
ка – о его судьбе после сказ-
ки о Буратино неизвестно во-
обще ничего. Говорят, парень 
якобы связался с кримина-
лом и был вынужден сбежать 
из страны, дабы избежать 
уголовного преследования. 
По другой, совершенно про-
тивоположной версии, он 
окончил школу КГБ и стал 
сотрудником разведки.  
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Изначально задумывался 
пятисерийный мультфильм о 
деревянном мальчишке. От-
ветственность за создание 
одной из серий доверили мо-
лодому режиссеру Леониду 
Нечаеву. Но он, не имеющий к 
мультипликации никакого от-
ношения, на свой страх и риск 
переформатировал ее в сце-
нарий двухсерийного фильма 

и оформил заявку на экрани-
зацию. На студии «Беларусь-
фильм» дали зеленый свет. Но 
когда картина была создана, 
киночиновники схватились за 
головы: «Лиса в платье, кот без 
хвоста, деревянный мальчиш-
ка издевается над стариком 
Карабасом! Нет, это нельзя по-
казывать детям!» Ленту спасло 
то, что был конец года, план го-
рел и невыпуск «Буратино» на 
экраны грозил лишением пре-
мий, а то и выговорами за рас-
трату государственных денег. 

Фильм вышел в первые дни 
1976 года, и его успех был оше-
ломительный. После Леонид Не-
чаев снял истории «Про Красную 
Шапочку», «Мнимый больной», 
«Рыжий, честный, влюблен-
ный», «Питер Пэн»… Каждая из 
них также оставила яркий след в 
советском кинематографе.

Режиссер был женат девять 
(!) раз. От разных браков у 
него пятеро детей. Старшие до-
чери живут и работают в США. 

Самой младшей – 18 лет. Одной 
из жен режиссера была актри-
са Матлюба Алимова, звезда 
фильма «Цыган». Нечаев про 
нее рассказывал: «Жутко зага-
дочное существо. Могла сесть в 
углу по-турецки и целый день 
сидеть, медитировать. Могла 
неделю вообще ничего не де-
лать. Или вдруг начинала шить 
странные одежды из моих ста-
рых рубашек».

Леонид Алексеевич скон-
чался 15 лет назад. Долгие 
годы он злоупотреблял алко-
голем. Однажды, будучи пья-
ным, прямо в квартире упал 
и расшиб голову. От госпита-
лизации отказался, а обижен-
ная жена не настояла. Придя 
в себя, режиссер хотел про-
гуляться. Наклонился надеть 
ботинки и потерял сознание. 
В больнице выявили огромную 
гематому, сделали трепанацию 
черепа. Нечаев пришел в себя. 
Но через несколько часов у 
него произошел отек легких… 

А режиссер умер от алкоголизмаА режиссер умер от алкоголизмаА режиссер умер от алкоголизмаА режиссер умер от алкоголизмаКСТАТИКСТАТИ

Нечаев 
был женат 
девять раз!

НН
быбы

Томас стал 
бизнесменом

Арлекина - 
загадка
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Крупская была 
против 

Владимир Ленин умер 21 
января 1924 года. И в фильме 
«Мумия» утверждается, что его 
вдова Надежда Крупская про-
сила именно похоронить мужа, 
а не бальзамировать и выстав-
лять в  Мавзолее. Правда ли 
это? Правда. Но только напо-
ловину... 

Вопрос о  том, что делать 
с телом Ленина после его смер-
ти, начали обсуждать, когда 
владелец тела был еще жив. 
Об  этом публицисту Нико-
лаю Валентинову рассказал 
в свое время член Политбюро 
ЦК Николай Бухарин. По его 
словам, глубокой осенью 1923 
года в  Кремле состоялась не-
формальная встреча членов 
Политбюро. Поводом стали 

прогнозы врачей, которые 
предупредили, что после трех 
инсультов состояние Влади-
мира Ильича не внушает оп-
тимизма. Возможно, что скоро 
придется его хоронить. И  вот 
тут Иосиф Сталин поведал 
о  предложении «некоторых 
товарищей из провинции» со-
хранить тело отца революции 
на века при помощи бальза-
мирования. Лев Троцкий воз-
мутился: «Прежде были мощи 
Сергия Радонежского и  Се-
рафима Саровского, теперь 
хотят их заменить мощами 
Владимира Ильича. Я  очень 
хотел бы знать, кто эти то-
варищи в  провинции… Я  бы 
им сказал, что с наукой марк-
сизма они не имеют ничего 
общего». Не поддержали идею 
и  Николай Бухарин со Львом 
Каменевым. Поэтому сразу 

почему на самом деле Ленина не стали хоронить?

 Мифы и правда 

 об усыпальнице 

 вождя пролетариата 

Вокруг Мавзолея Лени-
на – ажиотаж и скандал. 
Ажиотаж представлен 
огромной очередью 
к объекту на Красной 
площади. Его собира-
ются закрыть на рекон-
струкцию, и многие хо-
тят пройти к саркофагу, 
пока еще есть возмож-
ность. А скандал возник 
из-за фильма «Мумия», 
снятого телеканалом 
«Спас». Показ этого до-
кументального проекта 
вызвал ожесточенные 
споры. И мы решили 
разобраться – что там 
не так...

Неожиданная тайна  мавзолея: 
Крупская просила 
похоронить мужа,  
а не бальзамировать
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после смерти Ленина было 
решено его похоронить. При 
этом патологонатом Алексей 
Абрикосов сделал временное 
бальзамирование, чтобы со-
хранить тело до момента по-
гребения, которое было на-
значено на 27 января. Однако 
поток желающих проститься 
с  вождем не иссякал ни днем, 
ни ночью. За  три дня мимо 
гроба прошло более миллиона 
человек. А в Кремль сыпались 
телефонограммы из дальних 
уголков страны с  просьбой 
продлить церемонию проща-
ния, чтобы до Москвы успели 
доехать все делегации. Кроме 
того, как и  говорил Сталин, 
«некоторые товарищи» уже 
открыто выступили с  требо-
ванием не предавать тело «го-
рячо любимого Ильича» зем-
ле. В комиссию по похоронам 

полетели соответствующие 
обращения. «Мы  предлагаем 
забальзамировать прах и  по-
местить в  стеклянный герме-
тически запаянный ящик, в ко-
тором прах вождя можно будет 
сохранять в течение сотен лет», 
– написали рабочие Рогожско-
Симоновского района Мо-
сквы. «Уважаемые товарищи! 
– взывали к  членам комиссии 
активисты завода «Красный 
поставщик». – У нас запала ге-
ниальная мысль не опускать 
его (Ленина) в  землю, а, по-
строив возвышенное место на 
Красной площади, установить 
его в  стеклянном гробу за-
спиртованного, так, чтобы на-
стоящее столетие как мы, так 
и наши дети обращали бы взор 
на дорогого нам Ильича».

Вот на тот момент Надежда 
Крупская была против долго-

срочного бальзамирования 
и  строительства Мавзолея. 
Со  страниц газеты «Правда» 
она призвала рабочих и  кре-
стьян не создавать культ Ле-
нина. Близкий друг вождя Вла-
димир Бонч-Бруевич в  своих 
мемуарах признавался, что 
сестры Ильича Анна и  Ма-
рия, а  также брат Дмитрий 
тоже высказывались против. 
Но  потом и  они, и  Надежда 
Константиновна изменили 
свое мнение. «Идея сохране-
ния облика Владимира Ильи-
ча столь захватила всех, что 
была признана крайне необ-
ходимой, нужной для милли-
онов пролетариата, – писал 
Бонч-Бруевич. – Всем стало 
казаться, что всякие личные 
соображения, всякие сомнения 
нужно оставить и  присоеди-
ниться к  общему желанию». 

почему на самом деле Ленина не стали хоронить?

 Прежде были мощи 

 Сергия Радонежского, 

 теперь хотят их 

 заменить мощами 

 Владимира Ильича 
Кадр из фильма «Мумия»

Прощание с вождем

«Идея сохранения 
облика Владимира 
Ильича захватила всех»

Неожиданная тайна  мавзолея: 
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Надо сказать, что сохранить 
«облик Владимира Ильича» 
было важно не только для 
того, чтоб его увидели буду-
щие поколения. Но об этом – 
чуть позже...  

Следы масонов
Авторы фильма «Мумия» 

всячески стараются убедить 
зрителя, что Мавзолей был 
построен с подачи масонов, по 
утвержденному ими проекту 
и является оккультным соору-
жением. С  этим не согласен 
историк и  православный пу-
блицист Анатолий Степанов:

«Хорошо известно, что 
как раз среди большевиков 
практически не было масо-
нов. Масонами были их вра-
ги – февралисты. Но делается 
несколько словесных манипу-
ляций, и  тема эта настойчиво 
проталкивается. Поскольку 
доказать причастность к  ма-
сонству выдающегося русско-
го архитектора А.В.  Щусева 

невозможно, ловко акцент 
переносится на второго архи-
тектора-француза и  делаются 
какие-то бездоказательные 
намеки на связи с масонством 
Л.  Б.  Красина (революционе-
ра, соратника Ленина. – Ред.). 
Уж  очень хотелось авторам 
найти масонский след…»

В чем же конкретно созда-
тели документального про-
екта усмотрели «масонский 
след»? В  Мавзолее – ни сна-
ружи, ни внутри – нет и никог-
да не было явных масонских 
символов, таких как циркуль, 
молоток, фартук и т. д. Но если 
хорошенько притянуть все за 
уши… То  вот, например, сама 
архитектура усыпальницы 
Ленина смутно напомина-
ет древнеегипетские пирами-
ды, которые очень почитаемы 
масонами. А то, что пирамида 
получилась усеченная и  сту-
пенчатая, – так это, мол, отсыл 
к  зиккуратам Месопотамии, 
которые тоже очень интере-
совали масонов. 

Однако обратимся к  исто-
рии строительства Мавзолея. 
Его облик складывался по-
степенно. На сооружение пер-
вой постройки архитектору 
Алексею Щусеву отвели все-
го пару дней. У  него не было 
времени на то, чтобы обду-
мать проект. И  он ухватился 
за мысль, которую и  озвучил 
специальной комиссии: «Вла-
димир Ильич вечен. Имя его 
навсегда, на вечные време-
на вошло в  историю России, 
в  историю человечества. Как 
нам почтить его память? Чем 
отметить его надгробие? У нас 
в зодчестве вечен куб. От куба 
идет все, все многообразие ар-
хитектурного творчества. По-
звольте и  мавзолей, который 
мы будем сейчас воздвигать 
в  память Владимира Ильича, 
сделать производным от куба». 
Таким образом первый вари-
ант представлял собой просто 
деревянный куб, на котором 
покоились еще три кубиче-
ские надстройки – каждая по-

Проект современного 
Мавзолея архитектора Щусева

Конкурсные проекты 
будущего Мавзолея

Авторы «Мумии» пытаются 
убедить, что Мавзолей был 
построен с подачи масонов
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следующая меньше предыду-
щей. Вот вам реальные истоки 
«ступенчатого зиккурата»… 
Все дело в кубе! 

Второй вариант Мавзо-
лея строился на основе перво-
го, но получил еще несколько 
кубических надстроек, су-
жающихся кверху. На  самой 
последней надстройке пла-
нировалось поставить ко-
лонны, перекрытые общим 
антаблементом – верхней ча-
стью архитектурного ордера. 
Но  в ходе строительства воз-
никли сложности с возведени-
ем этого массивного элемента. 
И  от него отказались. Таким 
образом и получилась усечен-
ная пирамида.

«Не по-христиански 
это!»

В  принципе это основное, 
на чем настаивают авторы 
фильма: мумификация тела 
и  то, что оно выставлено 
в  каком-то сооружении, а  не 
похоронено под землей, – это 
чистой воды язычество. Это 
не по-христиански! Поче-
му неверующего Ленина его 
товарищи-атеисты должны 
были похоронить как право-
славного христианина – это, 
конечно, вопрос. И  второй 
вопрос: а  не похоронить ли  
Ильича сейчас как полага-
ется? Но  ведь он формально 
похоронен! Причем имен-
но по-христиански. Историк 
Владлен Логинов, известный 
исследователь биографии Ле-
нина, рассказал, что «когда во 
времена Брежнева был капи-
тальный ремонт Мавзолея, то 
провели консультацию с  Рус-
ской православной церковью 
на этот счет. И  они как раз 
тогда указали, что главное – 
соблюсти, чтобы было ниже 
уровня земли. Что и было сде-
лано – немножко углубили со-
оружение». 

В истории Церкви есть мас-
са примеров, когда покойни-
ков хоронили точно так же, 
как и Ленина! 

Так, по разрешению Свя-
щенного Синода тело велико-
го русского хирурга и ученого 
Николая Пирогова, скончав-

шегося в  1881 году, было за-
бальзамировано и захоронено 
в открытом гробу, в усыпаль-
нице, над которой позже была 
возведена церковь. 

Погребения усопших не 
в  земле часто встречаются 
в  храмах. Это говорит о  том, 
что Церковь признает такой 
тип захоронения. При этом 
в храме саркофаг может быть 
расположен не только под 
полом, но и помещен в специ-
альную раку, стоящую на полу. 
В  Успенском соборе Москвы 
таким способом похоронены 
митрополиты Петр, Феогност, 
Иона, Филипп II  (Колычев) 
и  священномученик патриарх 
Гермоген. В  Архангельском 
соборе Кремля в  раках поко-
ятся святой царевич Димитрий 
Угличский (умерший в  1591 
году) и  святые черниговские 
чудотворцы первой половины 
XIII века. 

Может, он воскреснет?
Заметим, что люди, при-

нявшие решение сохранять 
тело Ленина нетленным, ру-
ководствовались в числе про-
чего и… типично христиан-
ской мечтой о  воскрешении 
из мертвых! Только смотрели 
на такую возможность через 
призму научного прогресса, 
а не религии. Близкий друг во-
ждя революции Леонид Кра-

син однажды заявил: «Я  уве-
рен, что наступит момент, 
когда наука станет так могу-
щественна, что в  состоянии 
будет воссоздавать погибший 
организм. Я уверен, что наста-
нет момент, когда по элемен-
там жизни человека можно 
будет восстановить физически 
человека. И я уверен, что ког-
да наступит этот момент, тогда 
освобожденное человечество, 
пользуясь всем могуществом 
науки и техники, силу и вели-
чину которых нельзя сейчас 
себе представить, сможет вос-
крешать великих деятелей, 
борцов за освобождение чело-
вечества». 

В то время Красин еще не 
знал, что через много лет бу-
дет открыта и отработана на 
животных технология клони-
рования. Сейчас теоретиче-
ски уже можно клонировать 
и  человека. Но  пока на это 
никто не решился. Во  мно-
гих странах, в  том числе 
в России, запрещены даже ис-
следования по клонированию 
человеческих клеток. Но  за-
конодательные ограничения 
имеют свойство смягчаться, 
а  этические нормы иногда 
пересматриваются. И  как 
знать – может, через много 
лет кто-то из «великих дея-
телей», в частности – Ленин, – 
действительно «воскреснет» 
из мертвых?.. 

 Когда во времена Брежнева 

 был капитальный ремонт 

 Мавзолея, то провели 

 консультацию с Русской 

 православной церковью... 

Погребения усопших  
не в земле часто 
встречаются в храмах
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ГАЛЕТА-КАЛИТКА 
С КАРТОФЕЛЕМ, ТУНЦОМ 

И ЛУКОМ
Надо:

Ржаная мука – 130 г, мука пшеничная – 130 г,
майонез – 150 г, вода – 1-2 ст. ложки, картофель
– 500 г, тунец консервированный – 150 г, лук
красный – 1 шт., майонез – 40 г, розмарин суше-
ный – 1 ч. ложка, подсолнечное масло – 20 мл,
соль, перец.
Приготовление

1. Смешать пшеничную и ржаную муку, доба-
вить щепотку соли. Отправить в муку майонез и
1-2 ст. ложки воды (в зависимости от консистен-
ции) и хорошенько замешать руками до однород-
ности. Затем скатать в комок, переложить в пакет
и отправить в холодильник на 20 минут. Очищен-
ный картофель отварить, остудить и помять тол-
кушкой, добавить щепотку соли и перемешать.

2. Лук нарезать на тонкие лепестки. На сково-
роде нагреть подсолнечное масло (20 мл) и обжа-
рить лук до коллера. Обжаренный лук отправить
к картофелю. Добавить 1 ч. ложку розмарина,
тунец и 40 г майонеза, перемешать. Отрезать два
больших квадрата пергамента, на один лист пере-
ложить тесто и накрыть вторым, затем раскатать
тесто из центра в разные стороны в большой круг.

3. Переложить в центр раскатанного теста на-
чинку и распределить по поверхности, отходя
от краев 2,5-3 см. Затем завернуть края галеты
в сторону центра, заезжая на начинку в неболь-
шой нахлест. Переложить галету с начинкой на
пергаменте на противень и отправить в заранее
разогретую до 180 градусов духовку на 30 минут.
Готовой галете-калитке дать постоять и успоко-
иться около 20 минут.

ТОРТ «МАНДАРИНОВЫЙ 
ТИРАМИСУ»

Надо:
Сливки 35% – 500 мл, сахарная пудра – 150 г,

маскарпоне сыр – 500 г, эспрессо кофе – 400 мл,
печенье савоярди – 400 г, мандарины (цедра и
дольки) – 400 г, розмарин свежий – 2 веточки.
Приготовление:

1. В холодные сливки отправить сахарную пу-
дру и перемешать миксером до воздушной массы
и увеличения в объеме. В отдельную миску поло-
жить маскарпоне, добавить немного взбитых сли-
вок и взбить миксером до однородности. Затем от-
править оставшиеся взбитые сливки и перемешать
лопаткой, чтобы консистенция получилась воз-
душной. В полученный крем натереть на мелкой
терке цедру мандаринов (3 шт.) и перемешать.

2. Дно формы застелить пергаментом и при-
крепить борта. У каждого печенья один конец об-
макнуть в креме и выстроить «забор» вдоль бор-
тиков – савоярди прикрепится ко дну с помощью
крема. Другую порцию печенья окунуть в кофе со
всех сторон в течение четырех секунд, вытащить и
подождать четыре секунды, чтобы стекло лишнее
кофе, переложить на дно формы. Таким образом,
выложить все дно и покрыть 1/2 частью крема,
равномерно распределив по поверхности.

3. Выложить еще слой из савоярди, смоченных в
кофе, на слой крема и покрыть оставшейся частью
крема. Убрать в холодильник на пять часов, покрыв
форму пищевой пленкой от посторонних запахов.
Отсоединить борта формы, очистить мандарины от
кожуры и убрать у каждой дольки белые пленки.
Наверху торта выложить слой из мандариновых 
долек, двигаясь по кругу от края к центру. Украсить
небольшими веточками розмарина. Нарезать на
порционные кусочки.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ    АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧАА

8 кусков торта 
(2350 г)

6 порций
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ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТТ   АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧА
АЛЕКСАНДР 
БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР И 
БЛОГЕР, ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 
КУХНЯ» НА СТС.

КУРИНЫЙ ШНИЦЕЛЬ 
В СТИЛЕ «ЦЕЗАРЬ»

Надо:
Куриная грудка – 120 г, яйца – 2 шт., 

сухари панировочные – 80 г, ромэн (ро-
мейн) салат – 80 г, пармезан – 50 г, йо-
гурт натуральный густой – 120 г, горчица 
зернистая – 3 ч. ложки, рыбный соус – 
4-5 капель, лимон (сок) – 1/5 шт., под-
солнечное масло – 40 мл, соль, перец.
Приготовление:

1. Разрезать курицу вдоль пополам, 
чтобы получились тонкие стейки. Один 
стейк отбить кухонным молотком, посо-
лить и поперчить с двух сторон. Подго-
товить панировку: в одну миску пере-
сыпать панировочные сухари, а в другой 
взбить два яйца. Обвалять курицу в лье-
зоне, затем в сухарях и еще раз опустить 
в льезон и обвалять в сухарях.

2. На сковороду налить 40 мл подсол-
нечного масла, подогреть и отправить 
стейк в панировке. Обжарить на равно-
мерном среднем нагреве с двух сторон 
до золотистой корочки и готовности. 
Заправка: смешать йогурт, зерновую 
горчицу, рыбный соус, сок 1/5 лимона и 
добавить мелко тертый сыр (30 г).

3. Подготовить салат – мелкие листья 
оставить, а побольше – крупно нару-
бить. Большую сервировочную плоскую 
тарелку покрыть небольшим слоем за-
правки. Шницель нарезать на средние 
кусочки и положить на соус. В отдель-
ной тарелке заправить листья салата и 
выложить на шницель. С помощью эко-
номки нарезать слайсы пармезана (20 г) 
и украсить салат.

2 порции
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БИГУС С КОПЧЕНОЙ РУЛЬКОЙ
Надо:

Рулька свиная варено-копченая – 1500 г, лук репчатый 
– 2 шт., капуста белокочанная – 1 кг, капуста квашеная – 
500 г, маринованное ассорти (огурцы и томаты) – 680 г,
тмин сушеный – 1 ч. ложка, кориандр, семена – 1 ч. лож-
ка, лавровый лист – 3 шт., чили перец сушеный, стручки
– 2 шт., подсолнечное масло – 40 мл, сметана 20% – 200 г, 
петрушка – 10 г.
Приготовление:

1. Две сковороды поставить на нагрев. Лук нарезать
хаотичными небольшими кусочками. Налить на две ско-
вороды по 20 мл подсолнечного масла и отправить на
одну лук, обжарить в течение двух минут. Переложить лук 
в форму. Капусту нарезать крупными кусками и отправить 
на сковороды обжариваться на сильном нагреве три ми-
нуты. И отправить к луку в форму для запекания.

2. Обжарить на сильном огне квашеную капусту без
рассола в течение двух минут, затем переложить к капу-
сте с луком в форму. У маринованных помидоров снять
шкурки и нарубить, а огурцы нарезать тонкими кружоч-
ками. Отправить овощи в форму к капусте с луком и до-
бавить специи: тмин, кориандр и лавровый лист. Влить
рассол (100-150 мл) и перемешать, затем сделать неболь-
шое углубление в центре и положить рульку, закинуть два 
сушеных чили перца.

3. Форму с ингредиентами плотно накрыть фольгой
(3 слоя) и плотно прижать края. Отправить в заранее
разогретую до 180 градусов духовку на два с половиной
– три часа. Из готового блюда убрать перчик и лавровый 
лист. Отсоединить мясо от кости и перемешать мясо со
всеми ингредиентами. На сервировочную тарелку выло-
жить порцию бигуса, подавать со сметаной (по 1 ст. лож-
ке) и листиками петрушки.

10 порций



Не знаете, куда девать ка-
бачки? От солнца высту-
пили пигментные пятна, 
а крема нет под рукой? 
Или неожиданно вспом-
нилась Ирина Муравьева 
и рука так и потянулась 
к клубнике, чтобы по-
вторить ее знаменитую 
маску из фильма «Москва 
слезам не верит»? Если 
это так, то значит, насту-
пило время уходовых 
средств с вашего огорода. 
Лето в разгаре, а значит, 
буквально под ногами 
растет самая натуральная 
и безотказно действую-
щая косметика. Для лица, 
тела, волос и души. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÊÐÀÑÎ ÒÀ Ñ ÎÃÎÐÎÄÀÒ
Н

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫЫ

Летние средства 
Летние средства 

ухода за собойухода за собой
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1. Кабачок 
заставит сиять
Огуречную маску для лица

использовали еще наши
бабушки. Но мало кто 
знает, что кабачок об-
ладает точно такими же
свойствами. Нарежьте 
зеленый символ огоро-
да на тонкие кружочки

и положите на предвари-
тельно очищенную кожу

лица. Для лучшего эффек-
та натертую массу кабачка 
смешайте с двумя столовы-
ми ложками размолотого в 
кофемолке геркулеса. Эф-
фективный крем готов. Дер-
жать 15-20 минут.

2. Травы для волос
В июле трава максимально 
набрала полезные веще-
ства. А значит, самое время 
приготовить из нее опола-
скиватель для волос. Для 
блондинок подойдет отвар
ромашки. Брюнеткам от-

лично придаст натуральный
блеск крапива. Вымытую
и порезанную траву за-
лейте кипятком. Укутайте
в полотенце и подождите, 
когда настой остынет до
комфортной температуры.
Процедите и ополосните им
волосы после мытья (кон-
диционер не используйте).
Слегка промокните поло-
тенцем и дождитесь высыха-
ния. Повторяйте процедуру
после каждого мытья голо-
вы, пока травы в самом соку.

3. Для зрелой 
кожи
Томат просто кишит вита-
мином С и антиоксиданта-
ми. Весь этот коктейль пре-
красно действует на зрелую
кожу. Натрите один помидор
на терке, добавьте желток и
1 ст. ложку муки. Нанесите
кашицу на очищенную кожу.
Держать 10-15 минут, после
чего смыть теплой водой.
Вы неотразимы!



4. Омолаживающая 
клубника
Фруктовые кислоты этой
ягоды проникают глубоко в
поры, а мелкие семена мягко
снимают омертвевшие че-
шуйки кожи. Протрите не-
сколько ягод через сито и
нанесите на кожу. Оставьте
на 10-15 минут. Ваша кожа
сияет! Так как фруктовая кис-
лота размягчает верхний слой
эпидермиса, не стоит приме-
нять эту маску чаще, чем 1-2
раза в неделю.

5. Бузина 
от веснушек
Если солнышко вас слишком
полюбило, в результате чего
на лице высыпали веснуш-
ки, то отбелить их поможет
лесная бузина. Наберите не-
сколько соцветий, растолки-

те в сите. Ватной палочкой
нанесите на пигментацию и
оставьте высыхать. Минут че-
рез 20 умойтесь, закрыв глаза.

Кстати, кашица из бузины
прекрасно очистит кожу рук
после садово-огородных работ.

6. Скраб из яблок 
для тела
После душа можно освежить
кожу натуральным лосьоном
из яблока. Натрите три фрук-
та на мелкой терке, добавьте 
размельченные в кофе-
молке овсяные хлопья. 
Нанесите на влаж-
ную кожу, разотрите 
круговыми движе-
ниями, после чего 
смойте лосьон про-
хладной водой. На-
слаждайтесь кожей
как у молодильного 
яблочка. 
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Сергей Литвинов:
Глубокоуважаемая Мария! Хотелось бы напомнить коренную 

разность между мужским и прекрасным полом. Во-первых, нам, 
скверным волосатым чудовищам, нужно много женщин. Сейчас, 
с развитием социума, совсем необязательно, как в доистори-
ческие времена, обладать ими. Нам достаточно, чтобы дамочки 
говорили нам комплименты, смотрели восхищенным глазом, 
иногда флиртовали. У нас так самооценка повышается, кровь 
быстрей бежит по жилам и возникает чувство, что живешь не 
зря. Ну нравится вашему мужу, что на него внимание дамочки 
обращают, – и пусть себе. Пусть тешится. Вас же крепче вечером 
полюбит, воображая какую-нибудь в своих объятиях.

Анна Литвинова:
Дорогая Мария, почти во всех семьях бывают ситуации,

когда муж начинает борзеть. Что поделать, любят самцы
себя тешить иллюзией, что сами в 30-40 лет еще ого-го, а их 
спутницы – все, отработанный материал. Но чтобы вернуть 
благоверного с небес на землю, нужно применять совсем не 
ту тактику, что вы выбрали.

Какой еще «король моего сердца», если он не ценит? 
И тем более зачем свою ревность мужу показывать? Чтобы 
зазнался еще больше? Следует совсем наоборот – себе цену 
набить. Привнести в жизнь загадку. Приходить на работу 
ухоженной, покупателям – мило улыбаться. Комплименты от 
них принимать, цветы – тоже можно.

И вне работы надо обязательно общаться с мужчинами. 
Со всякими – хоть старичок-сосед, хоть муж подруги на ве-
черинке. Пусть вы всех очаровываете и вами восхищаются. 
Ни в коем случае не говорю про измену – просто станьте 
солнышком, на которое приятно посмотреть. У вас и внутри 
все изменится, станете чувствовать себя куда увереннее. 
А муж, если видит, что его женщина пользуется успехом, ни-
когда не согласится ее потерять.

Добрый день. Мне
29, мужу – 31, вместе 
мы три года. Когда-

то, как мне казалось, для мужа было
главным то, что думаю я. Я была его 
главным человеком. Но теперь мне 
кажется, что мои слова не так важ-
ны. Всегда говорю ему, какой он ко-
роль, господин моего сердца, самый 
лучший и то, как мне с ним повезло. 
Раньше я слышала такие же слова в 
свой адрес, а сейчас все реже.

Я всегда его поддерживаю, не вы-
ношу мозг, все его друзья ему завиду-
ют – мол, такая жена! Но теперь я все 
чаще стала слышать, как к нему на ра-
боту (он работает продавцом, как и я, 
только в разных организациях) при-
ходят его бывшие. И все на него смо-
трят, все его хотят, все сходят с ума 
по нему. Муж постоянно заостряет на 
этом внимание. Я однажды показала 
свою ревность – не понравилось ему. 
Теперь не ревную. Но неприятно. 
И непонятно, зачем ему это внимание 
чужое, если я его так боготворю. Про 
моих подруг он то же самое говорит 
– они только смеются, когда расска-
зываю. Им смешно. А мне – не очень. 
Мне бы хотелось понять, прекратится
ли это? И что это вообще такое? Как 
мне быть, как себя вести, чтобы снова
стать центром его вселенной?

Мария, 29 лет

АННА И СЕРГЕЙ 
ЛИТВИНОВЫ – 
родные брат и сестра, авторы 
более чем 80 романов, написан-
ных в жанре детектива и семей-
ного триллера и опубликованных 
суммарным тиражом свыше 
12 миллионов экземпляров. 
20 романов экранизированы, мно-
гие переведены на европейские 
языки. Авторы написали книгу о 
семейных отношениях «Два взгляда 
на одну любовь».

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 

â ððâ ðîñûÍà âîïðîñû
 

Íà âîïðîñû
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Сергей Литвинов:
Уважаемый Александр!

Идея, что можно переде-
лать собственного партнера, 
столь же широко распро-
странена, сколь бессмыслен-
на и неисполнима. И вот вы
теперь носитесь с идеей за-
ставить похудеть собствен-
ную жену. Поменять женщи-
ну – это вообще задача уров-
ня «Бог». Каждая в глубине
души считает себя идеалом и
не терпит никаких критиче-
ских замечаний в свой адрес.
Да не будет ваша супруга
стройнеть по вашему веле-
нию и желанию. Не будет –
если сама не захочет.

А вам, уважаемый Алек-
сандр, я бы посоветовал заду-
маться над другим вопросом:
зачем? Зачем вы
хотите привести су-
пругу в норму? По-
тому что стройное
тело мацать прият-
нее, чем оплывшее? 
Или потому, что с 
красивенькой-под-
тянутой выйти в 
свет эффектней – и 
мужики, и другие 
женщины огляды-
ваются? Или вам
жена смертельно
надоела и вы та-
ким образом про-
сто подсознательно
мечтаете ее поме-
нять?

В зависимости 
от того, почему на 
самом деле вам не
нравится лишний
женин вес, зависит и 

ваше дальнейшее поведение.
Либо вы согласитесь внутри
себя, что вам хорошо со сво-
ей партнершей, какой бы она
ни была, и продолжаете жить
с ней и ловить моменты сча-
стья. Либо вы решаете, что
она вас не устраивает, и, как
призрачный мотылек, улета-
ете прочь в поисках дальней-
ших приключений.

Анна Литвинова:
Уважаемый Александр, 

вы, безусловно, сами знаете, 
насколько сложно возвра-
щаться к физической актив-
ности после перерыва. Когда
спорт включен в жизнь, ноги
сами несут на тренировку.
А начинать заново – адски
сложно. Особенно женщине

после родов. И почему выбор 
пал именно на тренажерку?
Потому что вы так реши-
ли? Однако есть миллионы
женщин, которые ненавидят 
фитнес в зале. Но находят 
себя в танцах. В йоге. В игро-
вых видах спорта.

Попробуйте найти для ва-
шей жены то, что увлечет 
именно ее. Может быть, на-
чать с совсем простого? Бас-
сейн, к примеру, или сканди-
навская ходьба. Или собачку 
купить (дети наверняка об-
радуются). Вы днем на рабо-
те, супруга будет вынуждена 
ходить на прогулки, особен-
но если возьмете, к примеру, 
активного джек-рассела, ко-
торый не уснет, пока вдоволь 
не набегается.
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Добрый день. С женой в браке че-
тыре года, шесть лет встречаемся,
есть двое детей – близнецы, три

года... Когда познакомился с будущей супругой, в
первую очередь привлекла ее внешность: стройная
фигура, умение красиво одеваться. По внутреннему
миру мы тоже совпали, было много общих тем. Ка-
залось бы, смотрели по жизни в одну сторону. По-
том беременность, роды, послеродовая депрессия.
Было очень тяжело с двумя гиперактивными паца-
нами. Сна нормального не видели первые два года.
Вследствие чего оба располнели, одрябли. Но сей-
час уже почти год как все нормализовалось, дети
ходят в садик, времени свободного предостаточно.
Я хорошо зарабатываю, поэтому жена может пока
сидеть дома. И разговоры о том, чтобы привести

себя в форму, как только будет возможность, были 
уже давно. Жена не отрицает, что набрала (око-
ло 25 кг), согласна с тем, что нужно худеть. Толь-
ко вот все лень. Четыре месяца назад купил нам 
абонемент на фитнес. Я хожу регулярно, стараюсь 
быть для нее примером. Она ходила первый месяц 
со мной, – а потом – все, начались отмазки (болит 
спина, голова, не выспалась, сегодня не могу, пойду 
завтра, завтра устала, потому что дома убиралась 
и т. д.). Красиво одеваться она тоже перестала. Я 
уже не знаю, что с этим делать, пытаюсь найти для 
нее источник мотивации, но все больше верю в 
правило, что женщины начинают за собой ухажи-
вать только после развода. Меня такой расклад не 
устраивает. И что делать?

Александр, 30 лет
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ТЕТͳАͳТЕТ 

Сергей Литвинов:
Глубокоуважаемая Марина! Права на-

родная поговорка: «Любовь зла, полюбишь
и…» Крайне несимпатичным вы рисуете
образ своего избранника: убегает из семьи, 
пользуется вашей квартирой, должностью
(и, наверное, зарплатой), никогда не извиня-
ется, ничего по дому не делает, не обнимает, 
комплиментов не говорит, во всем всегда об-
виняет вас… И тут одно из двух: или вы его
действительно очень любите и поэтому все
прощаете. Или терпите его – потому что на
восемь лет старше и он, типа, последняя на-
дежда, и если его не станет, то с кем я буду? 

В зависимости от вашего ответа (самой
себе) вам и решать: терпеть или не терпеть.
Если любите – терпите. А если нет и партнер

навроде спасательного круга на всякий слу-
чай – да оттолкнитесь вы от него и пускай-
тесь в самостоятельное плавание. По морям 
по волнам много хороших мужиков носится, 
наверняка пристанете к гораздо более прият-
ному субъекту.

Анна Литвинова:
Дорогая Марина! А вы не допускаете, что 

муж банально вам завидует? У него в активе, 
как я поняла, нет ничего. Ни детей, ни долж-
ности, ни собственной квартиры. А вы состо-
ялись и как профессионал, и как родитель. 
Мужику ох как тяжело чувствовать, что жен-
щина его обскакала по всем статьям. Вот и 
стремится хотя бы во время ссор – когда он 
наезжает, а вы защищаетесь, – почувствовать 
себя высшим существом. 

Если продолжать отношения в подобном 
ключе, выгорите вы полностью, причем до-
вольно скоро. Попробуйте помочь супругу 
состояться в жизни. Предложите бизнес-
идею, помогите с реализацией. Но ни в коем 
случае не давайте корзину, полную рыбы, – 
только удочку. Совет, как и где повысить ква-
лификацию, возможно, посильную помощь с 
оплатой учебы и регистрацией собственного 
дела. Не больше.

Вам придется проявить мудрость и хи-
трость. К примеру, уступить супругу главную 
роль. Хоть в чем-то. Допустим, переложите 
на его плечи выбор и покупку машины. Пла-
нирование отпуска или походы в продукто-
вые магазины. Ну а по поводу мамы мужа 
– ее влияние на сына слишком велико и кон-
курировать с ней бесполезно. Единственное, 
что остается, – максимально выключать из 
вашей общей жизни.  

Здравствуйте. У меня больная 
любовь к мужу. Он по гороскопу 
Рак: очень обидчивый, очень ле-
нивый, очень привязан к маме... 

Я – Скорпион: эмоциональная, волевая, самосто-
ятельная. Ему 33, мне 41. Женат он ни разу не
был, детей тоже нет. У меня дочь взрослая... За 
два года наших отношений три раза меня бросал. 
Потом вернулся, женился, стали жить вместе. 
Бытовой жизнью, к которой он не готов, так как 
мама не приучила. Во всем мне может отказать,
ей – нет... Не пойму: то ли любит, то ли ему про-

сто комфортно со мной. У меня квартира боль-
шая, все есть, должность высокая... Но всегда 
обвиняет меня во время ссор, всегда я во всем 
виновата. И не извинился ни разу... Конечно, как 
жена я иногда что-то прошу его сделать, как-то 
помочь мне. Но с ним всегда это так трудно! Мама 
все для него делала и делает. Он считает, что так 
и должно быть, ждет от меня того же. Хотя даже 
на любовь скуп – я живу без обнимашек, компли-
ментов. И все ему прощаю. А он этим пользуется. 
Может, так нельзя?

Марина, 41 год

ЖУРНАЛ «ОТКРОВЕНИЯ ЗВЕЗД»
Учредитель: ООО «Редакция газеты
«Мир новостей»

Главный редактор – Дмитрий Мельман.

Редакторы – Ольга Киц-Ковязина, 
Ксения Позднякова;
дизайн, верстка – Николай Пантелеев,
Татьяна Еремина

Регистрационный номер и дата 
принятия решения о регистрации: 
серия ПИ №ФС77-79737 от 27.11.2020 г.
р р р рр р р

в Федеральной службе по надзору 
рр

в сфере связи, информационных 
р у рр у

технологий и массовых коммуникаций
ф р ф р

(Роскомнадзор).
Отпечатано в соответствии с
( р)(

предоставленными материалами в 
типографии ООО «ОЛА ПРИНТ»
р рр

127055, г. Москва, ул. Бутырский Вал,
р фр ф

д. 50, помещ. 2/П. 
№ заказа 2025–               
Дата выхода: 28.07.2025
За материалы, помеченные как
«на правах рекламы», редакция
ответственности не несет.

Адрес редакции: 109028, Москва,
Большой Трехсвятительский
переулок, д. 2/1, стр. 4

E-mail: mirnov2000@mirnov.ru;
тел. редакции: 8 (499) 975-25-31;

Отдел распространения:
8 (499) 975-22-03;

PR-отдел: 8 (495) 969-18-66,
pr@mirnov.ru;

Отдел рекламы: 8 (499) 975-25-42,
975-20-74, 975-22-50, 975-21-60.

ОБЩИЙ ТИРАЖ 205 ТЫС. ЭКЗ.

ИНТЕРНЕТ-ВЕРСИЮ
СМОТРИТЕ НА САЙТЕ 

WWW.OTZVEZD.RU

Фото на обложке:  Legion-Media, 
Агентство «Москва»

Фотоматериалы: Fotodom, ИТАР-ТАСС,
Persona Stars, РИА Новости, личные
архивы звезд, социальные сети
Использование опубликованных
материалов без письменного разрешения
редакции воспрещается

;

16+



СКАНВОРД

WWW.OTZVEZD.RU 51



СПЕЦВЫПУСК 
“Василий Иваныч”

ÍÀ ÏÅÍÑÈÈ

Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ðàçãàäûâàíèå êðîññâîðäîâ, ñêàíâîðäîâ è ñóäîêó 
ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè íàäîëãî. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî  

äëÿ ëþäåé, ïåðåøàãíóâøèõ ïîðîã 50-ëåòèÿ. Ïîýòîìó «Èâàíû÷à íà ïåíñèè» 
ìîæíî ñìåëî íàçâàòü «âèòàìèíîì äëÿ ìîçãà». Ðåøàÿ ñêàíâîðäû, âû íå òîëüêî 

áëåñíåòå ýðóäèöèåé è ðàñøèðèòå ñâîé ñëîâàðíûé çàïàñ, íî è íàòðåíèðóåòå 
ñâîþ ïàìÿòü, à ÷èñëîâûå ãîëîâîëîìêè – ñóäîêó è êåéâîðäû – ïîìîãóò ðàçâèòü 

ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è âíèìàòåëüíîñòü.
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