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Регулярное применения Курсового 
Лаверона №30 способствует:

•  Улучшению сексуальной сферы 
у мужчин;
•  Усилению действий сексуальных 
стимуляторов;
•  Принимается по 1 табл. 2-3 раза в 
день в течение 1-го месяца;
•  Профилактика простатита , 
аденомы предстательной железы;
Лаверон – природная защита 
здоровья простаты.

Справочная по России: 
8 (495) 643-39-19

Спрашивайте 
в аптеках города!

LOVERON FOR MEN №30
ДЛЯ КУРСОВОГО ПРИЕМА.

Подробная информация 
на сайте:  

www.lideron.ru

Реклама
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Асмус óòîíóëà â êðèòèêå
Море, солнце и идеальная фигура – ну, казалось, к чему можно при-

уу ó ó ð
драться на фотографии Кристины Асмус, которую она опубликовала,
отдыхая на Бали? 36-летняя актриса и представить себе не могла, что
огребет полный ушат критики. И нет, не за купальник. За стрижку!
«Фу, совсем мальчик!» - «оценили» хейтеры новый облик звезды.

МакSим çàêàòèëà ïðàçäíèê
Певица справилась с алкогольной зависимостью и вернулась к

к ð
жизни. По случаю 41-летия МакSим устроила грандиозную ве-
черинку. Рядом были друзья и самые близкие - мама Светлана
Викторовна и дочери певицы Александра и Мария.

Роналду ïîçäðàâèë ñûíà
Время летит стремительно! Казалось, только вчера

уу ððу
мир пытался отгадать, кто родил Криштиану Роналду
ребенка, а сегодня Криштиану-младшему уже 14 лет!
«Папа так тебя любит!» - подписал футболист снимок
с мальчиком. Кстати, тайна его рождения – первого
из пяти детей футболиста - так и осталась за семью
печатями.

Янковский ïîïàë â ñêàçêó
Внук великого артиста опубликовал фото с женой на отдыхе.В
Диана Пожарская с распущенными длинными волосами, вД
которых играет ветер, напомнила Ивану сказочную красавицу.к
«Чилим в жару с русалочкой», - подписал Янковский фото.«

Захарова ïîäåëèëàñü ñ÷àñòüåì
«У нас произошло долгожданное событие! Мои родители
х рх р

после 50 лет брака обвенчались! Слава Богу за все. Сегодня
было и солнце, дождь и радуга, все как в жизни», - порадо-
валась артистка. Родители 48-летней звезды сериала «Ка-
детство» - главные ее помощники в воспитании дочки Майи,
которая пойдет в этом году в школу.
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Скандал

Порванная мочка
Спортивный мир бурлит 

которую неделю. Возмути-
телем спокойствия стала экс-
гимнастка Маргарита Мамун 
– обладательница олимпийско-
го золота в Рио-де-Жанейро, 
многократная чемпионка миро-
вых и европейских состязаний. 
Одни ее поддерживает целиком 
и полностью, другие – нещадно 
осуждают. А все потому, что 
28-летняя девушка катком про-
шлась по своей бывшей настав-
нице – Ирине Винер. Мамун 
ушла из большого спорта еще 
семь лет назад. И до недавнего 
времени, как признается, про-
сыпалась в холодном поту… 

– До прошлого года Ирина 
Александровна продолжа-
ла сниться, – откровенничает 
Рита. – Мне снились трени-
ровки, крики, снилось, что я 
продолжаю заслуживать ее 
одобрение и любовь. Как бы я 
это ни прятала в себе, как бы 
ни старалась абстрагировать-
ся и воспринимать все собы-

О крутых методах прославленного тренера Ирины 
Винер ходят легенды. В спортивных кругах пере-
шептываются, что она может пригвоздить к месту 
не только крепким словом. Бывшая подопечная 
Ирины Александровны Маргарита Мамун недавно 
с горечью призналась, что тренировки у Винер се-
рьезно отразились на ее психике...  

 Маргарита 

 Мамун 

 и другие 

 гимнастки 

 против 

 Ирины Винер 

 Я не поддерживаю 

 такие методы,  

 да и в целом  

 любое насилие

Мамун  
(в центре) 
выиграла 
Игры  
в 2016-м

снились тренировки,  крики...»
«До прошлого гоДа мне 
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тия и слова как шум – они все 
равно оставили след. Понятно, 
что олимпийская медаль все 
сглаживает. Но это как с абью-
зивными родителями – ты их 
любишь, но не можешь забыть 
какие-то моменты из детства…

Легендарный тренер взра-
стила целую плеяду звезд спор-
тивной гимнастики: Алину Ка-
баеву, Амину Зарипову, Ляйсан 
Утяшеву… Вот только о ее 
строгом нраве и педагогиче-
ских методах ходят слухи один 
другого круче. Правда, говорят 
преимущественно шепотом, 
ведь Ирина Александровна – 
женщина влиятельная. Если 
что-то и вспоминают, то непре-
менно с оговорками. Зарипова 
однажды рассказала, как перед 
чемпионатом мира в Аликанте 
тренировалась по 12 часов. Ей 
выходить на ковер – но напал 
какой-то столбняк.

– Я встала в сторонке, в го-
лове закружились путаные 
мысли: «Зачем я здесь? На кой 
эта победа? Поскорей бы толь-
ко домой…» Еще чуть-чуть – и 

сбежала бы из зала. И тут меня 
резко дернули за руку. Ирина 
Александровна, вцепившись 
в меня изо всех сил, потащи-
ла в туалет. Не говоря ни сло-
ва, крепко схватила за ухо и 
принялась дергать за него из 
стороны в сторону. Видимо, я 
инстинктивно попыталась вы-
вернуться, а Винер не успела 
ослабить хватку… и мочка уха 
неожиданно порвалась. Имен-
но это и привело меня в чув-
ство. Увозя из Испании бронзо-
вую медаль, я думала: «А если 
бы Ирина Александровна рас-
терялась? Если бы начала уго-
варивать взять себя в руки? Да 
я просто-напросто послала бы 
всех куда подальше и отказа-
лась выступать. Вот был бы 
позор!»

 
«Это была слабость»

Ирина Винер не скрывает, 
что может кричать на спорт-
сменок. Но голос повышает 
только ради высшей цели – 
чтобы девочки собрались и по-

казали на ковре невозможное. 
Мамун не была исключением. 

– Мне нужно было на-
строить ее на более боевой 
лад, – объясняет Ирина Алек-
сандровна свою резкость. 
– Я очень ее любила, ставила 
ей программы с большим удо-
вольствием, потому что по-
нимала, что она может их вы-
полнить. На Олимпиаде перед 
выходом я у нее спросила: «На-
тали Портман знаешь?» Она 
на меня посмотрела: «Знаю». 
Я говорю: «Она выиграла с 
этой музыкой «Оскар». Пойди 
и получи «Оскар»!» Она вы-
шла и сделала это упражне-
ние, которого я никак не могла 
добиться. А потом подарила 
мне собачку, которую назвала 
Оскар. Так все было хорошо…

Но сейчас, спустя время, 
сама Маргарита иначе воспри-
нимает отношения с тренером, 
когда «все было хорошо»:

– Я не поддерживаю такие 
методы, да и в целом любое 
насилие – физическое или мо-
ральное. Я считаю, что на тот 
момент это была слабость 
Ирины Александровны. Она 
не смогла держать себя в руках. 
Сейчас я сама мама и понимаю, 
что если повышаю голос – это 
только моя проблема.

снились тренировки,  крики...»
«До прошлого гоДа мне 

Алина 
Кабаева –  
самая 
звездная 
ученица 
Винер

Утяшева 
позволяла 
себе дерзить

А вот Амина Зарипова, 
несмотря ни на что, 
тренеру благодарна

Маргарита 
ушла из спорта 
сразу после 
победной 
Олимпиады Не говоря ни слова, 

 крепко схватила 

 за ухо и принялась 

 дергать за него 

 из стороны в сторону 
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«Тупая корова!»
75-летняя Ирина Винер 

очень болезненно восприняла 
выпад бывшей подопечной в 
свой адрес. 

– Деточка моя, ты воспитала 
кого-нибудь в жизни? – эмо-
ционально заявила она. – Ты 
воспитываешь своего сына. 
Дай Бог, чтобы он вырос дей-
ствительно настоящим чело-
веком, и тогда мы увидим. Но 
тренером, видимо, ты никогда 
не сможешь быть, тем более 
воспитать звезду! К сожале-
нию, Маргарита забывает, что 
свой приличный доход сегодня 
она получает благодаря тем 
знаниям, которые приобрела в 
сборной России!

Когда между двумя звезда-
ми вспыхнул скандал, многие 
сразу вспомнили документаль-
ный фильм польского режис-
сера «За гранью» – он вышел, 
когда Маргарита Мамун объ-
явила о завершении карьеры. 
В нем рассказывалось о пути 
спортсменки к своему един-
ственному олимпийскому зо-
лоту. В объектив видеокамеры 
попали не только тренировки 
и громкие победы гимнастки, 
но и моменты, когда Ирина 
Винер выговаривает гимнаст-
ке за поражения, за неуверен-
ность и ошибки на ковре. «Ты 
– полное г..но», «Она не боец. 
Ну и пошла она на ..р тогда…», 
«Тупая корова! Лузер! Свинья! 
Жалкая трусиха». Эти сцены 
вызвали негодование не толь-
ко у спортивных болельщиков, 
но и у именитых спортсменов. 

В этом же фильме многих 
поразила история смертельно 
больного отца Маргариты Ма-
мун. Задолго до Олимпиады 
мужчина заболел раком, а Рите 
якобы запрещали звонить до-
мой – мол, переживания меша-
ли нужному настрою. Ирина 
Винер однажды призналась, 
что действительно была неве-
роятно жестка с ученицей – во 
время тренировок постоянно 
напоминала ей о больном отце. 

– Говорила: «Все упражнения 
ты делаешь ради папы, ради 
продления его жизни». Это ей 
очень помогало. И она дей-
ствительно проникала в это. 
Но такие моменты я в жизни 
не повторю. Когда Рита уезжа-
ла на Олимпиаду, мне сказали, 
что ее папе осталось два дня. 
Она была в Рио-де-Жанейро 
21 день. Приехала на 22-й день. 
Папа был жив. Он взял в руки 
ее медаль и на следующий день 
ушел. Уверена, что это случи-
лось благодаря Божьему про-
видению, когда она каждое 
свое упражнение должна была 
посвящать ему…

 
Самый худший день

Одной из немногих, кому 
удалось найти общий язык с 
грозной Винер, оказалась Ляй-
сан Утяшева. Тренер заметила 
ее на детских соревнованиях 
по гимнастике – будущей чем-
пионке было 11 лет. Она по-
разила Ирину Александровну 
ногами от ушей и раскосыми 
глазами. Уже после того, как 
Утяшева из-за серьезных травм 

ушла из спорта, Винер помога-
ла ей деньгами, дарила шубы и 
красивую одежду. Но до столь 
трепетного отношения Ляйсан 
пришлось пройти «Крым, Рим 
и медные трубы».

– Как-то Ирина Алексан-
дровна закричала на меня: 
«Ты плохо делаешь свою про-
грамму! Вон из зала!» – вспо-
минала бывшая спортсменка. 
– И позволила себе на меня 
замахнуться. Я резко ответила: 
«На меня в жизни никто руки 
не поднимал!» Хотя это было 
очень рискованно — возразить 
главному тренеру... 

Но, пожалуй, самыми горь-
кими можно назвать воспоми-
нания многократной чемпи-
онки мира, обладательницы 
серебра на Олимпиаде-96 Яны 
Батыршиной:

– Я никогда не любила гим-
настику как спорт. Наслаж-
далась лишь самим танцем. 
Я просто забывалась в нем. Но, 
опускаясь на землю, каждый 
раз резко приходила в себя, по-
тому что все время слышала 
упреки, обидные и незаслужен-
ные. Многие в команде называ-
ют Винер мамой, говорят, что 
она — самый дорогой человек 
на свете. Но искренни ли они? 
Я по крайней мере не врала ей 
в лицо. Может, именно этого 
она и не смогла мне простить? 
Даже когда выиграла олим-
пийское серебро в Атланте, 
Ирина Александровна сказала: 
«Эта медаль не твоя». Так день, 
который мог стать счастливей-
шим в моей жизни, стал одним 
из самых ужасных...  

Скандал

Утяшева и Кабаева сейчас прекрасно 
общаются со своей наставницей

Пять лет назад 
Маргарита Мамун 
стала мамой

 Деточка моя, 

 ты воспитала 
 кого-нибудь 

 в жизни?
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Страшная Сила!

Красота требует жертв

Почти идеальная
Яна Рудковская – одна из 

немногих знаменитостей, ко-
торая не делает тайн из похо-
дов к пластическому хирургу. 
Несколько лет назад у Тиму-
ра Хайдарова она на размер 
уменьшила бюст. «Четверка» 
постоянно норовила вырвать-
ся из корсетного плена, при-
чем в самый неподходящий 
момент. Из-за этого звезда от-
казывалась от экстремальных 
декольте. Не говоря уж о том, 
что при своей худобе она испы-
тывала колоссальные нагруз-
ки на спину.

– Ну невозможно уже! – жа-
ловалась Яна. – Какое платье 
ни надень, она все время выва-
ливается. Надоело таскать та-
кую тяжесть, хочу маленькую!

А в феврале Рудковская сно-
ва наведалась в клинику своего 

приятеля. Яна еще раз подкор-
ректировала грудь – теперь у 
нее аккуратная «двойка». Но 
одним бюстом не ограничи-
лась.

– Я сделала липосакцию 
подбородка и лазером подтя-
нула кожу, – недавно призна-
лась 49-летняя продюсер. – Не-
много проработала область 
живота и внутренней поверх-
ности бедер.

Операция длилась пять 
часов! В больничной палате 
бизнесвуман провела четверо 
суток, где ей был обеспечен 
уход по высшему классу. Мужу 
Евгению Плющенко строго-
настрого запретила навещать 
супругу – какой же женщине 
захочется предстать перед лю-
бимым мужчиной в послеопе-
рационных синяках да бинтах? 
Только Филипп Киркоров до-
пускался к звездному телу – пе-

Неприятности посыпа-
лись на пластического 
хирурга Тимура Хайда-
рова в прошлом году, 
когда побывавшие 
в его руках женщины 
пожаловались на не-
удачно проведенные 
операции. Но даже это 
не остановило Яну Руд-
ковскую – недавно она 
призналась, что ло-
жилась под скальпель 
в его клинике. Продю-
сер осталась довольна 
результатом. Но не все 
звезды вспоминают 
хирурга добрым сло-
вом… 

 Я сделала 
 липосакцию 
 подбородка 

 и лазером 

 подтянула кожу. 

 Немного проработала 

 область живота 

 и внутренней 

 поверхности бедер 

 Рудковская 

 показала, 

 как выглядит 

 после пластики 

 у Хайдарова 

Яна благодарна 
хирургу
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Страшная Сила!

вец частенько навещал подру-
гу, привозил ей охапки цветов.

Персонал клиники был в 
шоке – давно они не видели та-
кой сознательной пациентки! 
Барокамера, ультразвуковые 
массажи, микротоки, эндосфе-
ра, игольчатый RF для лучше-
го сокращения кожи – Яна Руд-
ковская не скупилась на траты, 
лишь бы достичь максималь-
ного эффекта. После выписки 
она месяц не снимала компрес-
сионное белье, даже ходила в 
нем на разные мероприятия.

– Больно ли мне было? Ну 
нет, конечно, но некомфор-
тно, тянуло все, спала только 
на спине. Но красота требует 
жертв!

Об изменениях во внешно-
сти Яна рассказала не в самый 
лучший период в жизни своего 
творца. Мало того, что мно-
гие женщины пожаловались 
на неудачные хирургические 
вмешательства – недавно по-
сле операции по уменьшению 
желудка в клинике Хайдарова 
умер молодой мужчина – сей-
час идет следствие, клиника 
звездного хирурга опечатана.

– Вряд ли я согласилась бы 
раскрыть секрет моих опе-
раций, если бы не нынешние 
обстоятельства вокруг имени 

Тимура, – говорит Яна. – Но 
с чистым сердцем открываю 
нашу тайну с ним. Спасибо, 
мой друг, что сделал меня поч-
ти идеальной!

Остались довольны 
Горой за Хайдарова стоит и 

57-летний Филипп Киркоров 
– его вообще можно назвать 
амбассадором звездного хи-
рурга. Поп-король встал из-
под скальпеля совсем другим 
человеком: у него появились 
кубики пресса, упругие ягоди-
цы и накачанная грудь. Певец 
в восторге от результата и 
первое время даже разрешал 
коллегам лично оценить ре-
зультат – Ксения Собчак с не-
скрываемым удовольствием 
тестировала пятую точку сво-
его приятеля, которая при уда-
ре теперь пружинит. Филипп 
признается, что изменения во 
внешности самым благоприят-
ным образом повлияли на его 
жизнь. 

Не скупилась на похвалы и 
Инстасамка. Она увеличила 
у Тимура Хайдарова грудь и 
ягодицы. Еще и свекрови по-
советовала довериться хирургу. 
Женщина сделала подтяжку и 
скинула добрых 20 лет!

– Эти ребята знают, что де-
лают, и я еще не раз за жизнь 
обращусь к Тимуру за операци-
ями.

Остался доволен сотруд-
ничеством с пластическим 
хирургом и рэпер Дава. Из 
клиники он выходил со сталь-
ным прессом – свои кубики 
теперь охотно выставляет на 
всеобщее обозрение. Многие 
подписчики интересовались, 
зачем он прибегнул к столь 
радикальному методу – мог бы 
на диете посидеть да на фитнес 
походить. Но, как оказалось, 
ситуация была слишком запу-
щенная.

– У Давида были проблемы, 
а именно фиброз — рубцовые 
изменения брюшной поло-
сти, – рассказывал Хайдаров. 
– Причина — некачественные 
услуги косметолога. Ему кто-
то посоветовал сходить на ап-
паратные процедуры, поделать 
уколы. И все это привело к 
тому, что у него разросся жир. 
А вообще, у Давида и своя хо-
рошая атлетическая фигура.

«Мы дебилы!»
Но не все остались доволь-

ными результатом трудов Хай-
дарова. Бунт подняла певица 

Киркоров встал 
из-под скальпеля 
другим человеком

Инстасамка 
увеличила грудь 
и ягодицы
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Слава. Она делала у хирурга 
липосакцию рук, живота, ног, 
спины и подбородка. Рассы-
палась в комплиментах – мол, 
благодаря всем манипуляци-
ям вернулась в 20 лет. А по-
том вдруг обрушила на своего 
«Пигмалиона» тонны прокля-
тий. Оказалось, что подтяжка 
груди прошла крайне неудач-
но. Она стала асимметричной, 
появились шрамы.

– Сначала было нормально. 
Но когда я через месяц сняла 
лифчик, то обалдела! Одна 
грудь выше, другая ниже, швы 
ужаснейшие! Хотела носить 
красивые платья, чтобы у меня 
бочок был открытый. А вме-
сто этого год жила в стрессе. 
Не могла трахаться, потому 
что стеснялась. В зеркало бо-
ялась смотреть. Это просто 
уродство! – жаловалась 44-лет-
няя Слава. Певица надеялась, 
что швы рассосутся. Но те и не 
думали заживать, продолжали 
отравлять ей жизнь...

А Любовь Успенская во-
обще назвала Тимура Хайда-
рова мясником. Она выложила 
2 миллиона за пластику ягодиц 
– в них перекачали два литра 
жира, взятого из живота певи-
цы. Новые формы поразили в 
самое сердце Аниту Цой, ко-

торая захотела такие же. А вот 
королеву шансона, как выясни-
лось, результат не впечатлил.

– Мы с Любой легли к нему 
под нож! – горячится Слава. – 
Мы дебилы! Я уже не знаю, 
кого винить. Может быть, нас 
самих, потому что повелись на 
рекламу.

Более того, у 70-летней Лю-
бови Залмановны пострадали 

и другие части тела – доктора, 
к которым певица обратилась, 
чтобы скрыть следы неудачно-
го вмешательства, схватились 
за голову. Они обнаружили у 
звездной пациентки проблему 
под названием «крылья лету-
чей мыши». Операция нанесла 
ущерб лимфатическому оттоку 
в области рук из-за сдавливания 
рубцами лимфатических сосу-
дов, поэтому предплечье было 
все время немного отекшим.

– А когда я увидел грудь 
Любови, то меня удивили не 
столько рубцы или асимме-
трия – такое бывает. При паль-
пации я нащупал уплотнения 
в обеих железах, – шокирует 
своими рассказами пластиче-
ский хирург Артур Рыбакин. – 
Они были настолько твердые, 
что мне показалось, что стоят 
не имплантаты, а эспандеры. 
В итоге мы должны были за-
ново перекроить лоскуты 
кожи. И сделать так, чтобы 
при их ушивании железа ста-
ла более-менее симметричной. 
При этом мы собирались осмо-
треть имплантаты, оценить их 
и при необходимости заменить. 
Когда я сделал это, то с удивле-
нием обнаружил, что в первом 
кармане свободно лежал фраг-
мент рубцовой ткани, похожий 
на кусочек мыла. Я такого не 
видел никогда… 

 Мы с Любой легли к нему 

 под нож! Я уже не знаю, кого 

 винить. Может быть, нас самих, 

 потому что повелись на рекламу 

Дава обзавелся 
стальным прессом

А вот Слава 
и Успенская 
считают, что 
Хайдаров их 
изуродовал!
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Развод Кати Лель стал 
громом среди 
ясного москов-
ского неба. Ходи-
ли слухи, что это 
произошло из-за 
СВО – мол, Игорь 
Кузнецов родом 
с Украины, пере-
живал из-за проис-
ходящего. Другие ут-
верждали, что певица 
устала содержать мужа, 
который давно забросил 
свои бизнесы. Но лишь 
недавно она открыла 
горькую правду…

На слуху

 «Вот нахал!»
С будущим мужем Катя 

Лель познакомилась 18 лет 
назад на концерте Владимира 
Преснякова. Игорь Кузнецов, 
в прошлом – морской офицер, 
– после распада СССР ударил-
ся в предпринимательство. На 
первой встрече повел себя сме-
ло и даже нагло. 

– Высокий красивый брю-
нет в белом костюме стоял и в 
упор смотрел на меня, – вспо-
минала артистка. – Подумала 
тогда: «Вот нахал! Что себе 
позволяет?» Я пошла подарить 
Володе цветы, и в этот мо-
мент Игорь обратился ко мне: 
«Скажите, пожалуйста, а у вас 
есть ваш мармеладный?» Я аж 
оторопела от вопроса! «Нет. 
А что?» – ответила я. Он спро-
сил: «А можно я им буду?» Это 
было настолько неожиданно! 
Первый вопрос, что я задала 
ему, был: «Вы свободны?» – 
«Да». – «Тогда можете потанце-
вать со мной». И он пригласил 
меня. Первым делом тогда я 
сказала Игорю: «Запомни, моя 
профессия для тебя – табу. Это 
не обсуждается». Моя профес-

сия – мой выбор. И никто не 
имеет права запретить мне за-
ниматься музыкой, такое уже 
было со мной прежде. 

Замуж Лель не торопилась 
– проверяла отношения. Рас-
писались влюбленные только 
спустя три года, когда певица 
носила под сердцем дочку Эми-
лию. Громкую свадьбу Катя 
отменила из-за смерти своего 
бывшего продюсера и любов-
ника Александра Волкова. 
И разводилась тоже тихо – о 
том, что ее брак рухнул, стало 
известно только через полгода. 

– Видимо, кто-то продал 
информацию из архивов суда, 
– предполагает 49-летняя пе-
вица. 

Первое время она не рас-
крывала причин, которые до-
вели до развода. Лишь недав-
но призналась, что на крайние 
меры решилась из-за пьянства 
мужа и его измен. 

 
«Стоял на коленях, 
плакал»

Певица с горечью расска-
зывает, что ее Игорь заливает 
давно и крепко. В пьяном виде 

буквально срывается с кату-
шек.

– Я приняла решение о рас-
ставании осознанно, – взды-
хает Лель. – Не могу терпеть, 
если человек употребляет 
лишнее. Мне кажется, он даже 
не чувствует такой необходи-
мости, считает, что в его жизни 
ничего особенного не происхо-
дит. Для меня это ненормаль-
но. Причем я его отправляла к 
специалистам много раз. Когда 
нет «стопа», все может закон-
читься трагично для людей, ко-
торые рядом. 

Певица уточняет, что руку на 
нее муж не поднимал, в каком 
бы состоянии ни находился. 

– Если бы он это сделал, то, 
естественно, уже давно бы ис-
чез из моей жизни.

Однако было насилие иного 
рода – моральное. Игорь под-
шофе начинал открыто флир-
товать с женщинами. 

– Он мог одновременно зво-
нить и играть с несколькими 
женщинами, забывая, что у 
него есть жена, ребенок. А я 
это слышала. Причем текст 
один и тот же, который я уже 
знала почти наизусть. Я стояла 

 Катя Лель 

 рассказала 

 о причинах 

 развода 

«ИнтИм с другой  женщИной»
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за дверью и ржала. Сейчас он 
скажет: «Я хочу тебя, в чем ты 
сейчас?» Протрезвев, он каял-
ся, просил прощения, стоял на 
коленях, плакал. А потом все 
повторялось.

Однажды Катя узнала, что 
муж приставал и к обслужива-
ющему персоналу. Для нее все 
сразу встало на свои места – а 
она-то голову ломала, почему 
женщины попросту сбегают из 
ее дома!

– Мои уборщицы, помощ-
ницы, которые сбегали, даже 
трубки не брали, – рассказы-
вает певица. – Я думаю, что 
случилось? Почему они так 
некрасиво уходят? Я чем-то 
их обидела? Столько лет они 
со мной работали. Оказыва-
ется, вот в чем дело: он к ним 
приставал. Кто посильнее, мог 
ответить. Кто-то дать по баш-
ке мог. И таких историй очень 
много в моей жизни.

 
«Не верю, что  
люди меняются»

Певица долго прощала 
блудного мужа. Не хотела ру-
шить семью из-за дочери. Но в 

один прекрасный момент ей на 
глаза попалось видео, на кото-
ром Игорь занимается сексом с 
незнакомкой из ночного клуба. 
Откуда взялась запись, певица 
не признается. Не исключено, 
что она устроила за благовер-
ным слежку, чтобы оконча-
тельно вывести на чистую воду. 

– Видела на камерах интим 
с другой женщиной, когда он 
был в клубе. Когда человек, 
выпивая, теряет полностью 
контроль над собой, теряет 
сознание, он не понимает, что 
делает. Игорь так самоутверж-
дался, хотя бы в чем-то себя 
выражал. Герой-любовник, та-
кой красоты мужчина, на кото-
рого западают женщины.

После этого случая артист-
ка по душам поговорила с до-
черью-подростком. Эмилия 
не стала устраивать истерик, а 
поддержала маму. Одобрение 
Катя Лель получила и от све-
крови. 

– Его мама сказала: «Ка-
тенька, тебе нужно поставить 
памятник. Я всегда знала, что 
мой сын счастлив, когда ты ря-
дом, но теперь мой сын пропа-
дет окончательно».

Игорь умолял его простить, 
как это делал много раз. Обе-
щал исправиться. Но на этот 
раз певица оказалась непре-
клонной. 

– Сейчас бесполезно что-
либо предпринимать, – рубит 
Катя. – Меня невозможно 
купить, что бы он ни делал. 
У него было целых 18 лет для 
того, чтобы исправить ситу-
ацию, но если он не успел это 
сделать, значит все, дорога твоя 
закрыта. Я вообще не верю, 
что люди меняются.

Несмотря на сложные эмо-
ции, расстались супруги на 
доброй ноте. Поблагодарили 
и благословили друг друга, по-
желали счастья. Певица не 
торопится бросаться в новые 
отношения. Она вообще пере-
смотрела взгляды на любовь. 
Теперь готова отдать свое 
сердце только тому, кто про-
явит осознанность, доброту, со-
стоятельность. Пока же Катя 
Лель наслаждается свободой и 
новыми ощущениями, ведь из 
ее жизни исчезли страхи и нега-
тив, которые постоянно давили.

– Мне так легко и хорошо. 
Ушла ненужная токсичность, 
которая тянула вниз. Я могу 
читать, когда хочу, я могу смо-
треть фильмы, какие хочу, в 
любое время, могу ехать, куда 
хочу, с подругами, проводить 
время с ребенком. Я безумно 
счастлива, что у меня сейчас 
появилось время на полную 
трансформацию, на полную 
переоценку своей жизни. 

«ИнтИм с другой  женщИной»

 Я стояла 

 за дверью и ржала. 

 Сейчас он скажет: 

 «Я хочу тебя, в чем 

 ты сейчас?» 

Певица не хотела  
рушить семью 
из-за дочери

С предыдущим избранником 
Александром Волковым

Н
о

в
о

с
и

л
ь

ц
ев

 А
рт

ур
/ 

Аг
еН

тс
тв

о
 «

М
о

с
кв

А»



Oткр   вения ЗВЕЗД12

На слуху

 «Скорее всего – да»
Григорий Лепс удивил так 

удивил. Начал выходить в свет с 
девушкой, которая младше его 
на 43 года! Да что там – она на 
21 год даже младше его дочери 
от первого брака! Сначала му-
зыкант появился с эффектной 
брюнеткой на недавнем Петер-
бургском международном эко-
номическом форуме. Многие 
заметили, что во время своего 
выступления Григорий Викто-
рович игриво перемигивался с 
юной спутницей, отрывающей-
ся возле сцены под его хиты. Де-
вушка была облачена в красное 
платье с кружевным декольте и 
эффектным корсетом стоимо-
стью больше 200 тысяч рублей! 

Затем с таинственной не-
знакомкой Лепс вышел на до-
рожку музыкальной премии 
«Муз-ТВ», которая отгремела 
в Москве после трехлетней па-
узы. Во время общения с веду-
щими церемонии певец кокет-
ливо назвал ее своей невестой.  

– Она пока еще не решила, 
но, скорее всего, – да, – уточнил 
61-летний исполнитель. 

Прелестницей оказалась 
Аврора Киба, дочь влиятель-
ных родителей. Друзья Лепса 
подтверждают, что он настро-
ен крайне решительно. Яко-
бы дело действительно идет 

к свадьбе – вроде как недавно 
Григорий преподнес возлю-
бленной помолвочное коль-
цо Graff с огромным брилли-
антом, за которое выложил 
не меньше пяти миллионов 
рублей. Аврора уже успела 
похвастаться подарком в соц-
сетях. Сначала опубликовала 
кадры домашнего ужина, где 
Григорий Лепс дарит букеты 
ее маме и бабушке. А следом 
отчиталась и о подаренном 
украшении. Под снимком де-
вушка лаконично отметила: 
«Коротко, но ясно».

Многие уверены, что имен-
но тогда из уст Лепса и прозву-
чал вопрос, который мечтают 
услышать многие девушки: 
«Ты станешь моей женой?» 
Правда, 74-летняя бабушка Ав-
роры пока не в курсе планов 
своей внучки:

– Это вы с чего решили, что 
там свадьба уже? Нет, я не знаю 
насчет свадьбы, должно быть 
сначала венчание, вернее, сна-
чала помолвка. Я не думаю, что 
сейчас раз – и сразу свадьба. 

«Я не идиот»
Григорий Лепс находится в 

свободном полете уже почти 
три года. С первой женой он 
расстался еще в 1987-м. А со 
второй познакомился в ресто-
ране, на выступлении Лаймы 
Вайкуле – Анна Шаплыкова 
танцевала в ее балете. Призна-
вался, что сразу понял: она – та 
женщина, которую он давно 
искал. Незадолго до расстава-
ния уверял:

– Я в ней до сих пор уверен 
на 100 процентов. Она занима-
ется семьей, а я зарабатываю 
деньги. Чтобы уйти от моей 
жены, нужно быть полным 
идиотом. Я не идиот.

Он и не уходил – ушла она. 
Анна подала на развод по-
сле 20 лет брака. За это время 
она подарила ему двух дочек и 
сына. Говорят, причиной столь 
радикального решения стала 
ревность. Григорий Лепс де-
вять лет назад открыл продю-
серский центр, на Новой Риге 
специально под него отгрохал 

У Григория Лепса, похоже, теперь что ни день – то 
самый лучший. Говорят, певец собрался под венец. 
И все бы ничего, да только невеста чуть ли не вдвое 
младше его дочери!..

 Кто она –  

 18-летняя  

 невеста  

 Григория  

 Лепса? 

«Хочу тебе  сдаться!»
Анна подала  
на развод после 
20 лет брака

У Авроры богатые  
и влиятельные родители
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трехэтажный особняк. Одной 
из его подопечных была укра-
инская певица Алина Гросу. 
Как только между ними нача-
лось сотрудничество, сразу по-
ползли слухи и о романе. Оба 
отрицали близкие отношения, 
но жена ревновала, ведь Гри-
горий опекал ее как родную: 
записал с ней дуэт, пробивал 
телеэфиры и ротации на радио.

Позже ему приписывали 
увлечение звездой телешоу 
«Однажды в России» Яной 
Кошкиной. Говорят, своей ме-
дийностью пышногрудая брю-
нетка обязана именно Лепсу. 
Но окончательно терпение 
Анны лопнуло, когда ее мужа 
стали замечать в компании с 
Юлией Барановской. И хотя 
серьезность их намерений не 
была подтверждена, брак ис-
полнителя хита «Рюмка вод-
ки» окончательно дал трещину. 

 
«Зачем Грише 
свадьба?»

Год назад новоиспеченный 
холостяк намекал, что снова не 
одинок. 

– Любовь – такая штука, она 
приходит сама по себе. И ухо-
дит сама по себе. Я уже старый, 
но есть одна женщина... Очень 

хорошая женщина, очень кра-
сивая женщина, я ей предан, я 
ею восхищаюсь, она настоя-
щая женщина. Немножко мо-
ложе меня, так, лет на 30, – хва-
стался певец.

Тогда быстро вычислили, 
что речь идет о 26-летней мо-
дели Елизавете Ридель. Одна-
ко, как говорится, не прошло 
и месяца, как этот союз прика-
зал долго жить. После длинно-
ногой красотки в его жизни и 
появилась Аврора. 

По слухам, Григорий Лепс 
дружен с ее родителями: от-
цом-бизнесменом и мамой 
– светской львицей. Якобы с 
их согласия он и стал встре-
чаться с девушкой. Говорят, 
засыпает возлюбленную кор-
зинами цветов, которые она с 
удовольствием выставляет на 
всеобщее обозрение в своем 
аккаунте.

Аврора учится в МГИМО, 
что неудивительно, ведь она 
родилась с серебряной лож-
кой во рту. Она часто отды-
хает в Европе, особенно обо-
жает Италию, где ее семья 
владеет роскошным домом. 
Свое недавнее 18-летие де-
вушка отпраздновала в Ду-
бае… Именно это и вызывает 
у многих удивление. Аврора не 

похожа на охотницу за день-
гами. Неужели между ней и 
мужчиной, который годится 
ей в дедушки, действительно 
вспыхнула любовь? В сетях 
творится настоящий ад. Самый 
распространенный и безобид-
ный комментарий, который 
встречается под новостями о 
грядущей свадьбе: «Она же 
еще ребенок! Пожалел бы ее!»

– Честно говоря, не понима-
ем, зачем Грише эта свадьба, – 
недоумевает и друзья музыкан-
та, которые предпочитают не 
раскрываться. – Аврора ведь 
такая юная. Но Лепсу этот ро-
ман пошел на пользу: он бро-
сил пить, занялся спортом…

Правда, гуляет еще одна 
версия неожиданного романа 
народного артиста. В детстве 
Аврора занималась в балет-
ной школе. Мама мечтала 
видеть наследницу на сцене 
Большого театра. Но балери-
ной Аврора не стала. Говорят, 
сейчас она грезит карьерой 
певицы. Уже даже выпустила 
трек под красноречивым на-
званием «Пьяная дура», а Гри-
горий Лепс помогает ей в про-
движении. Якобы между ними 
нет ни малейшего намека на 
большую и чистую любовь – 
только бизнес… 

У Григория Лепса, похоже, теперь что ни день – то 
самый лучший. Говорят, певец собрался под венец. 
И все бы ничего, да только невеста чуть ли не вдвое 
младше его дочери!..

«Хочу тебе  сдаться!»

Первая жена 
Светлана 
с дочерью 
Ингой

Лепсу 
приписывали 
романы с Яной 
Кошкиной, 
Алиной Гросу 
и Юлией 
Барановской
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Жутко ревнивый
С иорданцем Раедом Бани

Надежда Ангарская познако-
милась 11 лет назад по перепи-
ске. Он работал в сфере красо-
ты и писал музыку для арабских 
исполнителей. Три месяца Надя 
и Раед забрасывали друг друга 
смайликами и эмодзи, а потом 
звезда Comedy Woman рвану-
ла к виртуальному ухажеру в 
гости – в город Амман. Бани 
познакомил русскую невесту 
с семьей. Ангарская была на 
седьмом небе: симпатичный и 
обходительный – что еще надо 
для счастья?

– Когда я выходила за него, 
то была уверена, что рожу 
ребенка и у нас все будет кру-
то, – строила она планы.

Увы, красивая сказка очень 
быстро превратилась в психо-
логический триллер. Артистка 
и представить не могла, на-
сколько сильно улыбчивый 
мужчина изменится сразу после 
свадьбы. Все пять с лишним лет, 
что длились отношения, он из-

водил ее безосновательной рев-
ностью. Иорданец натурально 
превратился в сталкера – мани-
акально следил за социальны-
ми сетями жены, буквально под 
лупой изучая каждый лайк.

– Он был жутко ревнивый, 
– вздыхает Надежда. – Это 
невозможно с моей профес-
сией. Вокруг всегда мужчины: 
танцоры, музыканты, админи-
страторы, агенты, продюсеры. 
Ревновать к каждому – просто 
бред. Раз в неделю стабильно 
случался скандал. Он меня мог 
ночью разбудить: «Что это 
за фото в твоем аккаунте?» 
Или: «Куда пошла, с кем, по-
чему трубку не берешь?» Это 
был ежедневный вынос мозга. 
Я ему отвечаю: «Ты вообще в 
своем уме?» Считаю, это про-
блема нездоровой головы. 

Надежда не раз говорила
благоверному, что устала от 
тотального контроля. Пред-
упреждала и его родителей, 
что, если они не повлияют 
на взрослого сына, она с ним 
разведется.

– Они думали, что я шучу, – 
до сих пор горячится артист-
ка. – Восточные женщины 
так не делают, наверное. Но 
не на ту нарвались!

Ковырялка в мозгах
Ситуацию не спасло и рож-

дение сына – для обоих Давид 
стал первенцем. Хотя врачи 
говорили Ангарской, что она 
не может иметь детей, а во 
время беременности и вовсе 
заподозрили у ребенка гене-
тическое отклонение. Имен-
но с этого момента отноше-
ния между супругами стали 
стремительно остывать. 

– Я сказала мужу, что у на-
шего ребенка может быть 
синдром Дауна. Тот расстроил-
ся, замкнулся в себе. Об аборте 
мысли не было. Но я сутками 
рыдала, мне писали подружки, 
у меня был разговор с психо-
логом. Каждое УЗИ для меня 
было каким-то кошмаром. 
Мы нашли болезнь крови, 
когда повышается свертывае-
мость. В общем, выписали мне 
лекарства, я колола их всю 
беременность себе в живот. 
А Раед меня не жалел. У нас 
пропала связь, и дальше все 
стало рушиться, – со слезами 
вспоминает Ангарская.

Браки хоть и совершаются на небесах, вот только жить 
приходится на земле – среди кранов, телевизоров, дива-
нов. И – бытовых проблем. Когда Надежда Ангарская вы-
ходила замуж за иорданца, была уверена, что поймала за 
хвост птицу счастья. А в итоге чуть не заработала невроз… 

Об

АРАБСКАЯ СКАЗКА: ЧЕМ ЧЕМ ДАЛЬШЕ, ТЕМ СТРАШНЕЕД

Надежда Ангарская 
Надежда Ангарская

рассказала о своем 
рассказала о своем

браке с иорданцем
браке с иорданцем

КАК НА ДУХУ

С жгучим брюнетому р
она познакомилась
в интернете



Диагноз, к счастью, не под-
твердился. Давид родился
крепким и здоровым бутузом.
Сейчас ему уже восемь лет.

Надежда недавно призна-
лась, что был еще один повод
для развода. В России Раед
сидел без работы. Но и по
хозяйству не помогал – Ан-
гарской приходилось обра-
щаться к мастерам. Обвинял
жену в том, что она постоян-
но отсутствовала дома. Хотя
звезда Comedy Woman рабо-
тала на износ, лишь бы обе-
спечить семью. Домашние
хлопоты валились на нее со
всех сторон, что стало отра-
жаться на карьере. 

– Он не работает, а я была
виновата в том, что уезжаю
зарабатывать деньги. Я счи-
таю правильным, что женщи-
на дома готовит. Но когда ре-
бенок, муж не работает, еще и
квартира – это просто какой-
то ужас. Я сходила с ума. Ино-
гда ехала домой и думала: «Го-
споди, я не хочу туда. Сейчас
опять начнется вот эта ковы-
рялка в мозгах…»

«Уходит, нагадив в душу»
Когда Давиду было три го-

дика, Надежда развелась с его
отцом. Ее терпение лопнуло, 

когда муж в припадке агрес-
сии едва не разнес ее машину. 

– После премьеры мое-
го шоу мне надарили кучу
цветов, три грузовых лифта
цветов занесли в мою ма-
ленькую квартирку, – рас-
сказывает артистка. – А я
осталась в гримерке с виза-
жистом и подружками. Тан-
цоры и музыканты почти все
уже ушли, а мы решили от-
метить. И уже после, в моей
машине, Раед начал предъ-
являть претензии. От злости
берет и разбивает лобовое
стекло кулаком. И тут я по-
няла: время пришло…

Через пять дней она подала
заявление о расторжении брака.

Развод оказался не менее
болезненным, чем и все годы
совместной жизни. Начались
бесконечные суды за местожи-
тельство Давида и имущество.
На фоне переживаний Надеж-
да из пышки превратилась в
тень самой себя. Сбросила 30
кг! Недвижимость получилось
отбить практически сразу.

– В кризисный 2014 год ку-
пила себе квартиру – взяла
ипотеку, заняла деньги. Но от
меня муж ничего не получил.
У нас был брачный договор.
Мы прекрасно понимаем, как
это может быть: квартира, 

купленная в браке, – общая, 
а если выплачивает ипотеку 
женщина, как обидно, когда 
мужчина забирает половину и 
уходит, нагадив в душу.

 Бабушка или мать?
Чуть больше года назад

Надежда Ангарская вышла
замуж за футбольного трене-
ра Николая Федчука. Когда 
Раед Бани узнал, что в жизни 
его бывшей появился новый
мужчина, он снова «вклю-
чил» ревнивца.

– Он против моих отноше-
ний, – жаловалась в те дни 
артистка. – Ему правда надо 
сходить к доктору, и все, кто с 
ним общается, признают это. 

Спустя всего три месяца
после свадьбы Надежда вто-
рой раз стала мамой – у нее 
родился еще один сын. 

– Когда я родила Даньку, то 
думала: «Малышу будет 20, а 
мне – 60». Шла с коляской и 
переживала: как меня вос-
принимают прохожие, как 
бабушку или мать? Но потом 
успокоилась. Меня радует 
сам факт, что в 40 лет я могу 
рожать. И дальше делала бы 
это с удовольствием. У меня 
сейчас больше сил, чем в 25 
лет. Да и выгляжу лучше… 
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От злости берет 

и разбивает лобовое 

стекло кулаком. 
стекло кулаком. 

И тут я поняла: И тут я поняла: 
время пришло время пришло 

ОООО
и ри р

В свои 41 Ан р кая В свои 41 Ангарская
ова моло мамаснова молодая мама!

артисткой весомых достоинств
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НакоНец-то!

Вымоленное чудо
Сати Казанова на седьмом 

небе от счастья – она ждет 
ребенка!

– Очень долгожданное и 
вымоленное чудо, – со слеза-
ми признается 41-летняя пе-
вица. – И дар. Когда-нибудь, 
возможно, я напишу книгу о 
том, как все было…

Бывшая солистка груп-
пы «Фабрика» семь лет на-
зад вышла за итальянского 
фотографа Стефано Тиоццо. 
Это ее первое замужество, 
хотя в ухажерах ходили бога-
тые и влиятельные мужчины. 
И только в объятиях горяче-
го брюнета Сати наконец-то 
почувствовала себя счастли-
вой. Пара мечтала о наслед-
никах.

– Что же будет, когда при-
дут дети? Они заберут оста-
ток моей «свободы», а взамен 
подарят столько радости и 
любви, что я буду абсолют-
но счастлива такому «раб-

ству»?» – рассуждала первое 
время Казанова.

Но минул один год, дру-
гой, третий… А новостей 
о грядущем пополнении от 
семейства не поступало. 
Людей с черствых сердцем 
среди подписчиков певицы 
хватает. Пытали ее: «Когда 
же вы станете мамой? Годы 
ведь идут, а вы не молодеете. 
Спохватитесь, да поздно бу-
дет…» Некоторые вообще 
прямым текстом спрашива-
ли артистку, уж не бесплод-
ная ли она. И никто из них 
даже на секундочку не заду-
мывался, насколько болез-
ненно Сати относится к этим 
расспросам.

– Диванные комментато-
ры пишут: «Лучше бы роди-
ла». Кому лучше? – однажды 
с горечью возмутилась певи-
ца. – Как люди не понимают, 
что это как минимум неэтич-
но. Это очень интимная сфе-
ра, которую нельзя трогать. 
Там может прятаться сильная 
боль…

«Больные, косые, 
кривые»

А ведь было время, когда 
и сама Сати Казанова позво-
ляла себе бестактные заме-
чания в адрес детей. Восемь 
лет назад вокруг ее имени 
разгорелся грандиозный 

но держалась огурцом!»
«Я была в панике, 

 41-летняя 

 Сати 

 Казанова 

 готовится 

 впервые 

 стать мамой 

Экс-солистка группы «Фабрика» Сати Казанова не-
давно шокировала поклонников и даже коллег. Взяла 
и опубликовала фото, на котором она – в интересном 
положении. Судя по животу, роды совсем скоро. К ма-
теринству певица шла долго и даже в какой-то момент 
едва не опустила руки…

За итальянца Стефано она 
вышла замуж семь лет назад
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скандал. На одной из пресс-
конференций певица расска-
зывала о своем благотвори-
тельном фонде. И вдруг ни 
с того ни с сего бросила в 
адрес особенных детей обид-
ную реплику:

– Мой фонд занимается 
социальными и творческими 
инициативами, а не больны-
ми, косыми, кривыми, прости 
боже, детьми…

Ее слова ранили в самое 
сердце многих, а особенно тех, 
кто воспитывает ребенка-ин-
валида. Певец Данко, чья дочь 
страдает тяжелой формой 
ДЦП, назвал слова коллеги 
плевком в лицо и пожелал ей 
гореть в аду. Когда Сати осоз-
нала, сколько людей обидела, 
она тут же извинилась:

– Мне очень жаль, что так 
произошло. Я не смею быть 
циничной или жестокой по 
отношению к людям и детям 
с какими-либо заболевания-
ми. О ситуации в семье Данко 
я узнала только сейчас. По-

говорив с ним по телефону, 
я принесла ему свои извине-
ния. Саша понял меня.

С тех пор много воды утек-
ло, а с ней менялось и воспри-
ятие себя как будущей мамы. 
Сначала певица откровенни-
чала, что с каждым годом ей 
все сложнее и сложнее ре-
шиться на этот шаг:

– В дурные 18 лет я бы ста-
ла мамой, не задумываясь. Но 
чем ты старше, тем больше 
страх. Сейчас я много знаю 
и слишком много думаю. Пе-
реживаю, сомневаюсь...

Потом осторожно замеча-
ла, что беременность – это 
такой сложный процесс, ко-
торый лучше не планиро-
вать: если суждено, то все 
произойдет само собой:

– Наше с мужем дело ма-
ленькое: любить друг друга, а 
сколько детей появится в ре-
зультате этой любви, на все 
воля божья.

И только когда Сати Ка-
занова забеременела, то при-

зналась, что много лет об-
ращалась к высшим силам в 
надежде, что они позволят ей 
испытать радость материн-
ства. И что наконец ее мо-
литвы были услышаны…

Живая в городе 
мертвых

Сати с мужем – люди про-
светленные. Они давно по-
следователи Свами Вишва-
нанды – индуистского гуру с 
острова Маврикий. Певица 
вегетарианка, практикует и 
преподает йогу, записывает 
этнические песни с вплете-
нием санскритских мантр. 
Новость о беременности за-
стала ее в пути – по дороге в 
паломнический тур в Индию.

– Я узнала об этом в день 
вылета, – рассказывает буду-
щая мамочка. – Хотя и подо-
зревала о своем положении. 
В первый месяц беременно-
сти уже чувствовала какую-
то другую энергию в себе, 
но не могла объяснить, в чем 
причина. Позвонила мужу. 
Мы плакали и очень радова-
лись счастью.

Но абсолютному счастью 
мешали мысли о грядущей 

но держалась огурцом!»
«Я была в панике, 
Экс-солистка группы «Фабрика» Сати Казанова не-
давно шокировала поклонников и даже коллег. Взяла 
и опубликовала фото, на котором она – в интересном 
положении. Судя по животу, роды совсем скоро. К ма-
теринству певица шла долго и даже в какой-то момент 
едва не опустила руки…

 В дурные 18 лет 

 я бы стала мамой, 

 не задумываясь. 

 Но чем ты старше, 

 тем больше страх 

Когда Сати 
пела в группе 
«Фабрика», ей 
приписывали 
многих 
влиятельных 
любовников
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п о е з д к е . 
И н д и я 
с т р а н а 
хоть и 
колорит-
ная, с не-

обычной 
культурой, но 

повсюду грязь, вонь и анти-
санитария. Тем более что пе-
вица планировала посетить 
Варанаси – древний город, 
где мертвых сжигают прямо 
на берегу священного Ганга.

– Я была в панике! – при-
знается знаменитость. – Как 
быть с такой сложной по-
ездкой, в которой бывает 
множество физических пре-
одолений и дополнительная 
ответственность как органи-
затора? Но не ехать не могла. 
Паломничество – это не ком-
мерческая, а благотворитель-
ная история. Я могла подвести 
множество людей. Конечно, 
связалась с гинекологом, 
оперативно сдала анализы и 
подготовилась к поездке. За-
паслась лекарствами, непоко-
лебимой верой и молитвой…

К счастью, поездка про-
шла без осложнений. А вот 
все «прелести» беременной 
жизни артистка уже испыта-
ла сполна:

– В Варанаси начался ток-
сикоз. Я так давно мечтала 
оказаться в этом священном 
городе, но не в таких обсто-
ятельствах. Меня раздража-
ло все: запахи, звуки, краски. 
С тех пор я не могу смотреть 
на индийскую еду. Надеюсь, 
это скоро пройдет. Некото-
рые участницы группы дога-
дались о моем положении, но 
я упорно держалась огурцом. 
Хотя цвета огурца я была 
всю поездку.

Пол будущего ребенка 
Казанова пока не раскры-
вает. Но, судя по светящим-
ся глазам, ждет не дождется 
момента, когда встретится с 
малышом. Когда Сати спро-
сили, какой она видит себя 
через 10 лет, певица ответила 
просто:

– Вижу много солнца, сме-
ха и музыки, уютный дом у 
воды и двоих детей… 

• Ольга Бузова 
ведет яркую 

жизнь, ее имя 
у всех на 
устах. Вот 
только ма-
мой она пока 

не стала. Впро-
чем, 38-летняя 

блондинка не уныва-
ет: «Я спокойно отношусь к этой 
теме, потому что точно знаю, что 
у меня будут дети. Я их всегда 

хотела и хочу».

• Настасья Сам-
бурская держит 
личную жизнь 
под секретом. 
Но признает-
ся, что мечтает 

встретить на-
дежного и финан-

сово обеспеченного 
мужчину, от которого ей бы за-
хотелось забеременеть. «У меня 
нет цели просто родить. Мне 
«для себя» ребенок не нужен», 
– рубит с плеча 37-летняя звез-
да «Беспринципных».

• Когда-то Свет-
лана Ходчен-

кова мечтала: 
«Как любая 
нормальная 
женщина, я 
хочу детей, 

готовить обе-
ды и ужины. 

Представляю себя 
матерью с каким-то модным 
гаджетом, в котором видно, 
как сладко посапывает младе-
нец. А еще слышала, есть спе-
циальные детские рюкзаки, в 
которых мама может взять ма-
лыша с собой на велопрогул-
ку». Правда, в последнее время 
41-летняя звезда сосредоточи-
лась на успешной карьере и все 
расспросы о семье пресекает на 
корню.

• У мужа Елены Летучей от 
предыдущих отношений двое 
детей. 45-летняя ведущая при-
знается, что относится к ним с 
нежностью. Сама она каких-
то 15 лет назад о наследниках 
даже не задумывалась – счи-

тала себя ника-
кой «я же мате-
рью». А сейчас 
рада родить, 
причем не 
раз. Правда, 
если судьба 
распорядится 
иначе, убивать-
ся и рыдать тоже 
не станет.

• Несколько лет 
назад появи-
лись слухи, 
что у певи-
цы Елки есть 
дети, кото-
рых она тща-
тельно скры-
вает. 41-летняя 
артистка в ответ 
с негодованием заявила, что 
пока не готова к материнству: 
«У меня ни разу в жизни не 
возникало острого желания 
родить ребеночка. Я способна 
отдавать любовь, но не хочу 
рожать раба, чью жизнь при-
свою себе».

Знаменитые и бездетные

НакоНец-то!
 В Варанаси начался 

 токсикоз. Я так давно 

 мечтала оказаться в этом 

 священном городе, но не 

 в таких обстоятельствах 

А как другие
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«Живи 
счастливо»

Недавно стукнуло четыре 
года, как суд развел Агату Му-
цениеце и Павла Прилучного. 
Но мир их никак не берет. Глав-
ный мажор страны два года на-
зад снова женился, уже и отцом 
успел стать, однако до сих пор 
отбивается от исков бывшей 
жены. Сначала Агата через суд 
выписала Павла из квартиры, а 
теперь добивается от него али-
ментов на двоих общих детей. 
Вообще-то, Прилучный рань-
ше каждый месяц выплачивал 
по 100 тысяч на сына и дочку. 
Но актриса твердит: копейки! 
Жалуется, что этих денег не 
хватает даже на оплату школы. 
Тимофей и Мия учатся в пре-
стижном учебном заведении, 
год в котором обходится в 1,6 
миллиона рублей! Муцениеце 
сетует, что почти все ее заработ-
ки уходят на облагораживание 
загородного участка и строи-
тельство бани. И то умудряется 
выделить на образование. 

– Хорошо, что не пришлось 
менять школу, потому что я смог-
ла заплатить за нее сама, – взды-
хает 35-летняя актриса. – Доро-
гие мужчины, если вы развелись 

и у вас остались детки от брака, 
знайте: когда вы отказываетесь 
платить алименты, вы делаете 
плохо не матери, а ребенку.

Павел Прилучный за один 
съемочный день зарабатывает 
до 500 тысяч, а значит, деньги 
имеются. 36-летняя знамени-
тость и не стесняется их демон-
стрировать. Возит новую жену 
по дорогущим курортам, а на 
свадьбу с ней грохнул 15 мил-
лионов! Говорят, Агате обидно: 
бывший живет на полную ка-
тушку, а ей приходится у него 
клянчить на детей. 

Осенью актриса обратилась 
в суд с требованием увеличить 
размер алиментов. Тогда враж-
дующим сторонам удалось дого-
вориться. Однако в начале года 
Муцениеце снова подала иск. Го-
ворят, ее терпение лопнуло из-за 
того, что и «жалкие» 200 тысяч 
Павел перестал платить.

Недавно актриса выиграла 
очередной суд. По слухам, речь 
уже идет о трети всех доходов 
Прилучного. Но звезда коме-
дии «Честный развод» не ви-
дит повода для ликования:

– Радостного мало, 
потому что в целом это 
стыдно, что надо судиться 
за то, чтоб человек помогал 
финансово своим детям. 

Но неожиданно Павел При-
лучный подал встречный иск. 
Его содержание неизвестно. 
Говорят, что он намерен забрать 
детей у бывшей жены и обязать 
уже ее оплачивать алименты.

– Мой бывший муж – просто 
хороший, классный парень, про-
играл суд. И не смог с достоин-
ством это принять, – разводит 
руками Муцениеце. – Наверное, 
надо просто меньше изобра-
жать счастье и больше быть 
счастливым. И от этого злость 
уйдет изнутри. Живи счастливо, 
наслаждайся. Я вижу, как у вас 
все хорошо с вашей замечатель-
ной супругой. Пупсики…

Алименты называют 
платой за секс: мол, 
хорошо было один 
раз, а расплачиваться 
– долгие годы. Можно 
было бы и посмеяться 
над этой шуткой, но 
многие мужчины на-
чинают бегать от своих 
обязанностей. Свято 
верят, что наказывают 
не ребенка, а бывшую. 
И тогда женщинам ни-
чего не остается, как 
идти в суд…

После развода

ПаПа, Позолоти ручку!

 Муцениеце, Пелагея 

 и Климова бьются 

 с бывшими мужьями 

 за алименты 

 Я вижу, как у вас 

 все хорошо с вашей 

замечательной 

 супругой. Пупсики… 

Агате обидно, что на детей 
приходится клянчить
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Мексиканские страсти ки-
пят и между Пелагеей и Ива-
ном Телегиным. 37-летняя 
певица и 32-летний хоккеист 
разбежались пять лет назад, но 
боевые действия между ними 
идут полным ходом. Делили 
квартиру и роскошный особ-
няк – но их фолк-звезде от-
стоять удалось. А вот борьба 
за алименты не прекращается. 
Дошло до того, что в отместку 
спортсмен оформил запрет на 
выезд 7-летней дочки за грани-
цу. Причем сделал это тайно, 
никого не предупредив. Не-
давно Пелагея опубликовала 
душераздирающее видео с пла-
чущей Таисией. «Зачем он это 
сделал? Зачем ему это надо?..» 
– рыдает малышка. Оказы-
вается, бабушка подарила ей 
на летние каникулы путевку 
в Турцию. Таисия не могла до-
ждаться отъезда. За неделю 
начала собирать чемодан. Но 
буквально за полчаса до отъез-
да Пелагея узнала о «сюрпри-
зе» бывшего. 

– Вот так, окончив свой пер-
вый класс, Тася столкнулась с 

жестокой действительностью 
– с беззубой жестокостью 
«папочки», – вздыхает заслу-
женная артистка. – Душевные 
инвалиды, проигрывая суды, 
бесятся от бессильной злобы и 
наказывают собственных ма-
леньких дочек…

Правда, недавно на улицу 
спортсмена все же пришел 
праздник – ему удалось оспо-
рить размер алиментов. В раз-
борках между бывшими су-
пругами без калькулятора не 
обойтись. Сначала мужчина 
платил на содержание дочки 
800 тысяч рублей в месяц. Ког-
да его доходы упали, эта сумма 
снизилась до 500. Но два года 
назад в жизни Ивана Телегина 
возник еще один ребенок, рож-
денный его гражданской женой 
Евгенией. Когда девушка за-
беременела, хоккеист ушел от 
нее к Пелагее. Евгения через 
суд добилась установления от-
цовства и выплаты алиментов, 
причем в этой битве ее под-
держивала Пелагея. Женщины, 
которые по идее должны были 
при встрече вырывать друг у 

друга волосы, теперь вообще не 
разлей вода! Но Телегин, когда 
начал платить на двоих детей, 
отправился в суд защищать свое 
законное право, по которому 
алименты на одного ребенка со-
ставляют 25% всех доходов, а на 
двоих – не больше 33%. И – вы-
играл! По слухам, с учетом его 
зарплаты в хоккейном клубе, 
каждому отпрыску он теперь 
будет выделять по 400 тысяч 
в месяц. Пелагея говорит, что 
половину добытой в тяжелой 
борьбе суммы она перечисляет 
на счет дочери – воспользовать-
ся баснословными накопления-
ми Таисия сможет, когда станет 
совершеннолетней.

После развода

«Зачем он это сделал?»

 Душевные 
 инвалиды, 

 проигрывая суды, 

 бесятся от бессильной 

 злобы и наказывают 

 собственных 

 маленьких дочек 

Телегин 
запретил 
дочке выезд 
за границу

Евгении тоже 
пришлось 
обращаться в суд
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Долг – 9 миллионов!
Никак не договорятся Игорь Петренко и Екатерина 

Климова. У них двое общих детей: Корнею – 15, а Мат-
вею скоро стукнет 18. Бывшие супруги периодически 
встречаются в суде, где спорят об алиментах. Два года 
назад Екатерина подала на Петренко в суд – у него на-
копился долг в 6 миллионов рублей! Актер попытался 
уменьшить размер выплат, но суд принял сторону ма-
тери. 

Одна из красивейших российских актрис наотрез от-
казывается обсуждать деликатную тему с посторонни-
ми. 

– Что происходит? Судебное разбирательство про-
исходит, больше ничего. Я не вижу в этом ничего ин-
тересного. Мне нечего скрывать, просто не понимаю, 
зачем говорить о неприглядных сторонах жизни, – не-
давно заявила 46-летняя артистка. 

А зимой фамилия Игоря Петренко появилась на 
сайте службы судебных приставов. За время разборок 
долг серьезно вырос – теперь на актере «висит» около 
9 миллионов! В сети даже появились слухи о том, что 
ему и его нынешней жене приходится распродавать 
вещи, чтобы покрыть долги. 

– Ложь, что мы распродаем вещи, это просто абсур-
дно и смешно, – кипятится 46-летний Петренко. – В гло-
бальном смысле зла никто никому не желает. Понятно, 
что прошлого уже не вернуть и разломанное не почи-
нишь. Но главный фактор – наши дети. Мы просто обя-
заны оставаться в этой сцепке, что бы ни случилось. Да, 
долг не погашен, но я постепенно его закрываю. 

Правда, звезда драмы «Водитель для Веры» пока не 
признается, когда же он планирует полностью рассчи-
таться… 

Игорь в новой 
семье снова 
стал молодым 
отцом

У Екатерины 
четверо детей 
от трех браков

Когда-то Петренко 
и Климова казались 
образцовой парой

 Да, долг 
 не погашен, 

 но я постепенно 

 его закрываю
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«Забрал  
даже магнитики»

Женой Гоши из «Униве-
ра» стала Катерина Кейру 
– бывшая баскетболистка, 
которая сегодня занимает-
ся общественной деятель-
ностью. Когда и как позна-
комились – не признаются. 
Но, по слухам, знакомы уже 
около года. Для торжества 
невеста выбрала белое пла-
тье необычного фасона с во-
ротником и пышной юбкой, 
а жених не стал оригиналь-
ничать – облачился в клас-
сический черный костюм и 
светлую рубашку. На фото-
графиях, которые молодоже-
ны опубликовали в соцсетях, 
они выглядели счастливыми 
и взволнованными. Да и как 
иначе? У обоих путь к семей-

ному счастью был усыпан со-
всем не лепестками роз...

35-летняя Катерина уже при-
носила брачную клятву. Девять 
лет назад она вышла замуж за 
футболиста Ивана Новосель-
цева, с которым познакоми-
лась на Универсиаде в Китае. 
Предложение спортсмен сде-
лал романтично – после матча, 
прямо посреди футбольного 
поля, на глазах у тысяч болель-
щиков. Влюбленные устроили 
для близких друзей уютный 
ужин. Планировали жить дол-
го и счастливо и умереть в один 
день. Кейру ради мужа пожерт-
вовала карьерой – отказалась 
от выгодного контракта, что-
бы сосредоточиться на семье. 
Но после красивого вечера 
вся романтичность и нежность 
Ивана куда-то улетучились. 
Катерина признавалась в своих 

интервью, что ее мужа словно 
подменили. Она до сих пор не 
может ответить на вопрос: что 
случилось?

– Не понимала тогда, не по-
нимаю сейчас, – недоумевает 
Катерина. – Я ведь просила 
Ваню – объясни, что случи-
лось! Он не ответил ничего.

Когда Иван узнал о бере-
менности жены, вообще как 
будто слетел с катушек. За-
явил, что ребенок – не от него. 
А потом вообще сбежал. При-
чем, как выяснилось позже, 
свой «побег из Шоушенка» 
футболист планировал тща-
тельно – все совместно нажи-
тое имущество переоформил 
на родственников.

– Мы в Москве жили на 
съемной квартире, только со-
бирались получить ключи от 
своей. Планировали ремонт. 

Два оДиночества
В России набирает мода на тайные свадьбы. Недав-
но миллионер Эмин Агаларов женился чуть ли не под 
покровом ночи. Не стал афишировать изменение се-
мейного статуса и Гарик Харламов – тихо отвел под 
венец свою пассию Катерину Ковальчук. А теперь 
и Алексей Гаврилов связал себя узами брака... 

Брачные игры

 Звезда «Универа» 

 женился 

 на баскетболистке: 

 за плечами  

 у обоих  

 неудачные браки 
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Два оДиночества
Я думала, как обустроить 
детскую. А тут – такое, – шо-
кирует подробностями Кей-
ру. – Ваня, когда убегал, даже 
аренду за нее не оплатил. Я об 
этом узнала в последний мо-
мент. Пришлось разбираться 
самой. Либо оплачивать, либо 
вывозить за сутки все вещи. 
Он и все деньги с моих счетов 
перевел на свои. А ведь я ему 
доверяла… Потом перешел на 
«мелочи». За две недели моего 
отсутствия в квартире вывез 
оттуда все свои вещи – обувь, 
носки. Даже магнитики с холо-
дильника! Было две игрушки 
– Микки Маус и Минни Маус. 
Осталась только одна... 

Замершая 
беременность

Однажды Новосельцев на-
брал Катерину – предложил 
встретиться тет-а-тет, обсу-
дить «важные моменты». Но 
девушка, которая носила под 
сердцем малыша, заявила, что 
одна на встречу не пойдет – 
только с кем-то из близких. 
Иван отказался.

– А мне нужна была под-
страховка, – объясняет Кейру. 

– Я его боялась. После 
всего, что он сделал, я 
перестала понимать, что 
творится у него в голове 
и на что он еще способен. 
Поставить подножку. Тол-
кнуть. Вроде как невзна-
чай… Возможно, он очень 
внушаемый. И на него повли-
ял кто-то из его окружения. 
Может, есть человек, который 
ему говорил: «Тебе не нужен 
этот ребенок». И он попробует 
сделать что-то ужасное, что-
бы избавиться от него. Звучит 
страшно, я знаю. Но ожидать 
можно было все что угодно.

После рождения наследни-
ка Тео, которому сейчас идет 
пятый год, Катерина через суд 
выбила со спортсмена копе-
ечные алименты. Но главное 
– вернула квартиру.

– Иван не общается с сыном 
и не интересуется им, – жалу-
ется она. 

А вот 40-летний Алексей 
Гаврилов своих отпрысков 
обожает. Их у него двое – от 
разных браков. Первой же-
ной звезды «Универа» стала 
инструктор по йоге Марина. 
Актер случайно увидел доку-
ментальный фильм о ней и – 

влюбился. Несмотря на то что 
девушка жила на другом кон-
це материка, в Таиланде, он ее 
отыскал и влюбил в себя. Го-
лубки поженились, мечтали о 
детях. Но первая попытка за-
кончилась трагедий.

– У жены была замершая 
беременность. Это была доч-
ка, 13-я неделя, – рассказывал 
артист о своем горе. – Спаси-
бо Маше Кожевниковой, ко-
торая помогла найти хороших 
специалистов. Я тогда не знал, 
что делать. Позвонил ей, по-
тому что она мать-героиня. 
Она нас быстро отвезла в 
больницу при Администрации 

В России набирает мода на тайные свадьбы. Недав-
но миллионер Эмин Агаларов женился чуть ли не под 
покровом ночи. Не стал афишировать изменение се-
мейного статуса и Гарик Харламов – тихо отвел под 
венец свою пассию Катерину Ковальчук. А теперь 
и Алексей Гаврилов связал себя узами брака... 

 Звезда «Универа» 

 женился 

 на баскетболистке: 

 за плечами  

 у обоих  

 неудачные браки 

 Я его боялась. 

 После всего, что он 

 сделал, перестала 

 понимать, что 

 творится у него 

 в голове и на что 

 он еще способен 

Его Гоша в «Универе» был 
неисправимым ловеласом

Отец Кати – 
уроженец  
Сьерра-Леоне

С Иваном 
Новосельцевым
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Президента РФ, там сдела-
ли операцию. Я потом дол-
го восстанавливал Марину… 
Тогда вообще был период по-
терь. Сначала не стало отца, а 
потом от рака умер мой пар-
тнер по бизнесу. Я его называл 
бизнес-папой, потому что он 
меня многому научил… 

«Чуть не потеряли 
сына»

Спустя время Алексей и 
Марина все же стали родите-
лями – на одном из тайских 
островов у них родился сын 
Соломон. Хотя и его появле-
ние на свет едва не привело к 
страшному исходу.

– Мы чуть не потеряли 
сына, – откровенничал Алек-
сей. – Марина была беремен-
на уже десятый месяц. Реши-
ли сделать домашние роды, 
пригласили акушерку, хотя я 
был против. Проходят сутки 
– а ребенок не выходит. Я в 
шоке. Все в панике. Звоню 
другу, у которого вся семья 
акушеры, спрашиваю, что де-
лать. Он отвечает: «По ходу 
у вас короткая пуповина. 
Нужна срочная операция». 
А наш врач – на соседнем 
острове… В древние времена 
такой ребенок просто отры-
вался от матери, и тогда оба 
погибали. У нас, к счастью, 
все обошлось. Сын родился 
мощным – 59 сантиметров, 
с накаченными руками и но-
гами. И реально с короткой 
пуповиной.

Череда смертей вогнала 
Гаврилова в состояние де-
прессии, из которой его не 
вытащило даже рождение на-

следника. Да еще начались 
и финансовые проблемы. 
Актер сосредоточился на 
зарабатывании денег. Они с 
женой стали отдаляться друг 
от друга и в итоге приняли ре-
шение развестись. Марина с 
6-летним сыном и новым му-
жем перебралась в Мексику. 
А Алексей старается участво-
вать в жизни сына настолько 
часто, как может. 

Второй женой Гаврилова 
стала Мари Кирти. Два года 
назад у них родился мальчик, 
которому родители выбрали 
необычное имя – Рами. Но 
малышу не было и года, когда 
семья распалась.

– Много есть нюансов, по 
которым мы оба понимаем, 
что не идем до самой старо-
сти, – откровенничал Алек-
сей. – А зачем тогда себя му-
чить?!

Сегодня карьера Гаврилова 
идет в гору. Он оказывает ИТ-
услуги для бизнеса и госсек-
тора. Интересуется инвести-
циями и политикой. Хоть и 
предпочитает продюсерскую 
деятельность, но в кино ино-
гда мелькает – засветился в 
нашумевших сериалах «Тень 
Чикатило» и «Жизнь по вы-
зову». Но главное – теперь в 
его жизни появилась люби-
мая женщина, отношения с 
которой он называет спокой-
ными, гармоничными и инте-
ресными… 

Брачные игры

• Виталий Гогун-
ский был дважды женат, 
причем с моделью Ириной 
Маирко сходился два раза. 
14 лет назад она подарила 
ему дочь Милану – един-
ственную наследницу, кото-
рая стала певицей и блоге-
ром-миллионником. Актер 
утверждает, что после раз-
вода видеться с дочерью ему 
не дает бывшая жена. Но, по 
словам Маирко, Гогунский 
сам отказывается от встреч с 
Миланой.

• Девять лет назад у Андрея 
Гайдуляна диагностировали 
злокачественное заболева-
ние - лимфому Ходжкина. 
Полгода актер провел в не-
мецкой клинике, после чего 
вернулся в Россию. В том же 
году он сыграл свадьбу с Ди-
аной Очиловой, которая под-
держивала его в борьбе с он-
кологией. Однако не прошло 
и нескольких месяцев, как 
брак приказал долго жить. 
Сегодня Гайдулян счастлив 
с актрисой Александрой Ве-
лескевич. По слухам, шесть 
дет назад пара тайно распи-
салась в Лас-Вегасе. Детей 
у супругов нет, но у Андрея 
от отношений с бывшей со-
курсницей Риммой растет 
сын Федор.

 Мы оба понимали, 

 что не идем до самой 

 старости. А зачем 

 тогда себя мучить? 

Во втором браке 
тоже родился сын

Первая жена теперь 
живет в Мексике

А как у других 
из «Универа»

С бывшей 
женой  
и дочкой 
Гогунский 
не видится
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• Валентина Рубцова уже 23 
года живет с ИТ-специалистом 
Артуром Мартиросяном, с ко-
торым ее познакомил Андрей 
Григорьев-Аполлонов. Актри-
са не искала серьезных отно-
шений – как раз переживала 
тяжелый разрыв с возлюблен-
ным, который ушел от нее к 
Ирине Дубцовой. Но сдалась 
под обаянием нового знакомо-
го. 15 лет назад они пожени-
лись, воспитывают 12-летнюю 
дочку Сонечку.

• Арарат Кещян нашел се-
мейное счастье со второй по-
пытки. Актер женат на Екате-
рине Шепете, с которой его 

свел один из телепроектов. 
Свадьбу отмечали аж четы-
ре раза! Дважды устраивали 
торжество в Москве, провели 
красивые церемонии в Таи-
ланде и Армении, на родине 
Арарата. «Мы очень разные, 
- откровенничает Кещян. - До 
сих пор притираемся: можем 
обняться так, что душа в душу 
войдет, а можем целый день 
не разговаривать. У нас не-
аполитанская семья». Несмо-
тря на итальянские страсти, 
супруги воспитывают трех 
дочерей. Самой младшей, 
Анечке, вот-вот исполнится 
два годика.

• Первой же-
ной Стаса Яру-
шина стала дочка 
мэра города Копейска 
Полина Бисерова. Правда, брак 
протянул всего-то около года. 
По слухам, начинающий артист 
не смог окружить любимую 
девушку тем комфортом, к ко-
торому она привыкла. Но уже 
через два года после развода 
Стас женился на Алене – де-
вушке из массовки «Универа». 
У пары подрастает 12-летняя 
дочка Стеша и 9-летний сын 
Ярослав. «Даже если вдруг 
мой брак развалится, я всегда 
буду помогать семье», - уверя-
ет актер.

А как у других 
из «Универа»

У Гайдуляна – 
попытка № 2

Теперь 
Ярушин 
примерный 
муж и отец

Арарат и Екатерина играли 
свадьбу четыре раза

Валентина уже  
15 лет в браке
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КаК это было

Была люБовь…
Страшный бабник

Об отношениях с Понаров-
ской Павлиашвили предпо-
читает не распространяться. 
Лишь изредка позволяет себе 
удариться в воспоминания. Ис-
кра межу ними проскочила в 
конце 1980-х на конкурсе мо-
лодых эстрадных исполните-
лей в Юрмале. Сосо завоевал 
там гран-при, а Ирина, кото-
рая всегда выглядела немного 
не по-нашему, сидела в жюри. 
Роман между ними начался 
стремительно, несмотря на 
большую разницу в возрасте: 
ей – 36, ему – 25. 

– У нас потом были концер-
ты. Мы приехали в Чехослова-
кию или Австрию, выступали 
в посольстве. Подружились и 
поняли, что во многом похожи. 
Ирина вообще тогда собира-
лась уходить со сцены, выйти 

замуж и уехать. Но как-то так 
получилось, что был момент, 
когда все это взорвалось, – 
вспоминает Павлиашвили. 

Ходили слухи, что королева 
эстрады оплачивала бойфрен-
ду гостиницу, когда тот приез-
жал в Москву из родного Тби-
лиси. Пикантности ситуации 
добавляло то, что Павлиашви-
ли был женат. В Грузии оста-
лись его супруга и пятилетний 
сын Леван. С Нино Учанейш-
вили Сосо познакомился еще 
во время учебы в консерва-
тории. Она дождалась его из 
армии – влюбленные пожени-
лись сразу после дембеля буду-
щей звезды. Но когда он начал 
строить музыкальную карьеру, 
то пустился во все тяжкие. 

– Я был страшным бабни-
ком, – признается певец. – Ни-
когда не врал своим женщи-
нам. Но в отношениях с Нино 

Сосо Павлиашвили 
исполнилось 60 лет. 
Почти половину жизни 
певец счастлив с Ири-
ной Патлах, которая 
подарила ему двух до-
черей. Но примерным 
семьянином он был не 
всегда. Сосо однажды 
признался, что в его по-
стели побывала тысяча 
женщин. «Это был грех, 
за который я потом 
расплатился. Но это 
был приятный грех», – 
говорит он. Одной из 
таких женщин оказа-
лась одна из самых 
неприступных артисток 
– Ирина Понаровская…

 Почему не дошли 

 до загса Сосо 

 Павлиашвили 

 и Ирина 

 Понаровская 

 Сосо меня 

 остановил. С ним 

 пришел ответ, 

 как жить дальше 

Яркий роман 
между артистами 
закончился так же  
стремительно,  
как и начался
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был не прав. Она – единствен-
ная, кому было плохо…

 
Жестокое обращение

Да и Понаровская тогда 
переживала кризис в отноше-
ниях. После семи лет брака 
певица развелась со вторым 
супругом. Джазовый музыкант 
Вейланд Родд влюбился в нее 
сразу, когда впервые увидел 
по телевизору. Но встретились 
они только спустя несколько 
лет. Вместе ездили на гастроли. 
Вейланд разогревал публику – 
выступал в первом отделении. 

– Однажды я ей делал массаж 
и понял, что хочу эту женщину, 
– откровенничает Родд о своих 
чувствах. – Но у меня табу, пото-
му что я был женат и у нее тогда 
был муж. Я сделал ей массаж, и 
она сказала: «Я хочу тебя». Мы 
это сделали. И после этого я 

пошел на почту и написал сво-
ей жене, что мы расходимся с 
ней. Я ничего не знал, что будет 
дальше, но для меня это была 
невозможная ситуация. 

Вейланд признавался, что 
стеснялся ходить рядом с Ири-
ной Понаровской – из-за его 
цвета кожи и популярности 
певицы в их сторону многие 
тыкали пальцами. Когда куда-
то выбирались, он шел на шаг 
позади. Хотя эффектная и не-
доступная на сцене, в жизни 
Понаровская, по его словам, 
превращалась в «серую запу-
ганную мышку». Однажды на 
гастролях в Златоусте к ней 
подошла 18-летняя девушка по 
имени Марина и слезно попро-
сила забрать к себе ее 11-месяч-
ную дочь Бетти-Антонику, ко-
торую она родила от заезжего 
африканца. Жаловалась, что 
ей не на что кормить малыш-
ку. У Ирины Понаровской, ко-
торой врачи тогда предрекали 
бездетное будущее, дрогнуло 
сердце. Девочку певица удо-
черила, а спустя три года в ее 
жизни случилось самое насто-
ящее чудо – после нескольких 
выкидышей и вопреки прогно-
зам докторов она родила сына. 
Вскоре новоиспеченные роди-
тели отдали приемную дочку 
в детский дом, а следом после-
довал развод. Бывшие супруги 
долго делили общего сына, но 
Понаровской удалось добить-
ся, чтобы Энтони остался с ней. 

Вейланд Родд до сих пор счи-
тает, что именно Сосо Павли-
ашвили стал причиной краха 
его брака с заслуженной ар-
тисткой. 

– На каких-то гастролях ди-
ректор филармонии рассказа-
ла, как Сосо жестко обращал-
ся с Ириной. Павлиашвили 
лежал на кушетке и приходил 
в чувство, а Ирина бегала и 
приносила ему кофе и, может, 
даже что-то стряпала, – возму-
щался он. 

«Ты – мой Бог»
Конечно же, сейчас никто 

не сможет ни подтвердить эти 
слова, ни опровергнуть. Но 
сама Понаровская в те годы 
сильно болела – мучилась поч-
ками.

– У нее были невероятные 
боли. И она выходила на сцену, 
пела. Я не помню, чтобы мы 
какой-нибудь концерт пропу-
стили или провалили. Очень 
часто в гримерную приходи-
лось вызывать врачей, – вспо-
минает Сосо.

Родственники музыканта 
души не чаяли в будущей не-
вестке. Его сестра Мака вспо-
минала, что, когда она стала 
мамой, Ирина передавала ей 
из Москвы вещи для новорож-
денных.

– Я ее обожаю, очень лю-
блю ее, как певицу, как челове-
ка, – восторгалась сестра Сосо. 

Яркий роман между ар-
тистами закончился так же 
стремительно, как и начался. 
Правда, сколько он продлился, 
доподлинно неизвестно. Одни 
говорят о двух годах, другие во-
обще озвучивают семь лет. Но 
о своих отношениях с горячим 
грузином Ирина Понаровская 
с тех пор не произнесла ни сло-

Была люБовь…
 Сосо меня 

 остановил. С ним 

 пришел ответ, 

 как жить дальше 

С первой 
женой Нино

Ирина тогда только 
развелась с Вейландом

Старшему 
сыну певца 
уже 36 лет
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ва. Все откровения, на которые 
она решается, крутятся исклю-
чительно вокруг творчества:

– Он продлил мне жизнь на 
сцене. Я хотела тогда уходить. 
Сын как раз родился. Я от-
давала многое ребенку. Были 
какая-то хроническая уста-
лость и сомнения, что делать 

дальше. С появлением новых 
песен все изменилось. Сосо 
меня остановил. С ним пришел 
ответ, как жить дальше. 

Ходили слухи, что певица 
просто устала ждать от возлю-
бленного предложение руки и 
сердца. А потому и приняла ре-
шение расстаться. 

– Я ни одну женщину в сво-
ей жизни не обманывал, – го-
рячится Павлиашвили. – Ни-
когда не давал в своей жизни 
обещаний, чтобы потом эти 
обещания не сдерживать.

Все, что осталось от того 
романа, это редкие совмест-
ные фотографии и те самые 
песни, которые Сосо написал 
для любимой. Среди них – са-
мый узнаваемый хит «Ты – 
мой Бог». Музыкант пронес 
уважительное отношение к 
женщине, которую когда-то 
по-настоящему любил. 

– Были чувства. А еще 
было огромное доверие друг 
к другу. Я могу сказать, что 
Ирина – это великая женщи-
на со своей красотой, мудро-
стью, взлетами и ошибками. 
Она – настоящая аристократ-
ка. Просто так получилось, 
что однажды она пошла сво-
ей дорогой, а я – своей… 

КаК это было

«…Видимо, в какой-то момент Сосо 
захотелось больше денег и при-
знания, а он понимал, что с тем ис-
кусством, с которым он ворвался в 
шоу-бизнес, это вряд ли получится. 
И тогда он решил, грубо говоря, 
петь свои грузинские лезгинки, 
надевать кепки и быть немножко 
шутом. Я этого не понимаю... Мне 
кажется, Павлиашвили предал свое 
искусство, потому что не использо-
вал свой талант на все 100%. Что 
сумел сделать, кстати говоря, Леня 
Агутин, несмотря на то, что все эти 
латиноамериканские ритмы – жанр 
не самый популярный. Но он не 
предал себя ни в одной песне. То 
же самое можно сказать и про Во-

лодю Преснякова, который тоже 
сохранил верность своему искус-
ству. А вот Сосо не выдержал «на-
пора толпы» – от него хотели гру-
зина, и он дал им грузина. А ему не 
надо было этого делать, потому что 
степень его одаренности абсолют-
но иная, нельзя было идти на этот 
компромисс. Сосо хочет остаться 
грузином навсегда и поэтому поет с 
акцентом, хотя на репетициях ника-
кого акцента никогда не замечала. 
Хочешь быть грузином – 
пой по-грузински! А 
он же поет по-русски, 
но с таким гнусным ак-
центом, который про-
сто непозволителен для 
человека, 30 лет 
прожившего в 
России и счи-
тающегося 
российским 
г р а ж д а -
нином. Он 
п р е в р а -
тился не-
множко в Мимино, та-
кая кепка-аэродром – а 

это не его, потому что он музыкант 
наивысшего класса, причем между-
народного уровня. Это один из наи-
более талантливых людей, которых 
я в жизни встречала. И что он в ре-
зультате поет – «Ждет тебя грузин» 
и все другое такое же?.. Зная его 
данные, для меня это скучно. Он 
не вырос ни на грамм. Продвинул-
ся только в том, что построил себе 
роскошный дом где-то под Москвой 
и ведет богатую гламурную жизнь с 
красавицей женой и детьми. Но где 
его талант? Он хороший друг, хоро-
ший человек – никто ничего не го-
ворит, – но где его профессия? Хо-
роший человек – это не профессия. 
Тебе Бог дал талант, а ты почему не 
взял это? Почему превратил себя 
в посмешище?.. Мне всегда очень 
обидно, когда дома человек слуша-

ет одну музыку, а, для того что-
бы заработать деньги, поет 
совсем другую. Для меня это 

предательство самого себя, а 
это жуткая слабость…»

Сейчас 
60-летний 
Сосо 
счастлив 
во втором 
браке

Понаровская  
про Павлиашвили: 
«Он предал  
свое искусство!»

 Тебе Бог дал 
 талант, а ты 

 почему не взял 

 это? Почему 

 превратил себя 

 в посмешище? 

В своей книге «Честно говоря» 

Ирина Понаровская, что назы-

вается, прошлась по бывшему 

возлюбленному. Нет, ничего 

личного – о былом романе не ска-

зано ни слова. Но от артиста Сосо 

Павлиашвили, в его сегодняшнем 

состоянии, певица просто не 

оставила камня на камне…
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Молодое советское
государство строи-
лось с расчетом на 
то, что оно будет 

только расширяться. Имен-
но поэтому территории рас-
пределялись с прицелом на 
укрепление позиций каждой
республики. Никто и поду-
мать не мог, что когда-нибудь 
они начнут отделяться. Хотя 
право на свободный выход из
состава СССР было прописа-
но в советской Конституции 
с самого начала. Этим пра-
вом потом все и воспользова-
лись. И многие, отделившись, 
совершенно забыли, сколько 
и каких земель им было по-
дарено.

Ленин отдал 
Донбасс и Одессу

Так, Украина до револю-
ции 1917 года насчитыва-
ла только пять губерний. 

И даже Киев на тот момент 
считался русским городом. 
Но именно в Киеве в 1917-м 
засела Центральная Рада, 
которая сформировалась из
представителей национали-
стических и откровенно бан-
дитских организаций. Рада 
взяла курс на отделение от
России и даже призвала себе 
в помощь иностранных ин-
тервентов. Более того, Рада 
планировала не только отде-
лить имеющиеся пять губер-
ний, но и, пользуясь постре-
волюционной неразберихой, 
планировала прихватить
исконно российские терри-
тории. Например, в границы 
будущей незалежной Укра-
ины были вписаны Курская, 
Холмская и Воронежская 
губернии на том лишь осно-
вании, что крестьянское на-
селение там говорит на юж-
норусском диалекте. То есть 
«гэкает». А если так, то зна-

чит там тоже украинцы и их 
надо забрать с собой. Вместе 
с территориями. Новорос-
сию (нынешние ДНР и ЛНР) 
украинские националисты
тоже хотели взять себе. Бо-
гатый промышленный реги-
он, где тоже многие «гэка-
ют»! В общем, большевикам 
пришлось биться и с интер-
вентами, и с националистами, 
и с белогвардейцами уже не 
только за установление со-
ветской власти на Украине, 
но и для того, чтобы не рас-
терять российские земли.

Опустим все подробности 
этой нелегкой борьбы. Кото-
рую большевики выиграли. 
Украина в итоге стала одной 
из первых республик, вошед-
ших в состав СССР. Влади-
мир Ленин был этому очень 
рад. Но его тревожил тот 
факт, что в Украинской ССР 
по-прежнему сильны нацио-
налистические настроения. 

ИСТОРИЯ

Из повестки «мирного 
саммита» в Швей-
царии украинская 
сторона неожиданно 
исключила большую 
часть своих требова-
ний. В том числе важ-
нейшее для нее – «о 
возврате к границам 
1991 года». Причин 
несколько. 
И одна из них – сла-
бый юридический 
статус этих границ. 
Уж очень много 
территорий было 
передано Украине 
при СССР без долж-
ного обоснования. 
Разбираемся – кто из 
советских вождей что 
подарил. И зачем?.. д р

Какие территории 
подарили Украине при СССР

НЕ ТОЛЬКО НЕ ТОЛЬКО КРЫМ



И он решил присоединить к
Украинской ССР… Донбасс.
Зачем? Украина на тот мо-
мент состояла в основном из
сельскохозяйственных обла-
стей, крестьянское население
которых в случае чего охот-
нее поддержало бы национа-
листов, нежели большевиков.
А Донбасс был целиком рабо-
чим пролетарским регионом, 
верным идеям коммунизма.
И если бы он стал частью
Украины, то позиции совет-
ского правительства, еще до-
вольно шаткие на тот период, 
там могли бы укрепиться.

Но Донбасс был категори-
чески против присоединения
к Украине! Там даже создали
свою Донецко-Криворож-
скую республику, куда вошел, 
кстати, и Луганск. И жители
этой республики попросили
либо оставить ее самостоя-
тельной административной
единицей в составе СССР, либо
включить в состав РСФСР.
Но не «пришивать» к Укра-
ине! Которой на тот момент
руководил в качестве чрез-
вычайного комиссара Серго
Орджоникидзе. Ему Ленин и
написал историческое письмо, 
назвав желание дончан прим-

кнуть к России, а не к Украине, 
«вредным капризом». Вред-
ным – потому что если не при-
соединить Донбасс к Украине, 
то там возобладают национа-
листические силы, которые
присоединятся к другим со-
предельным государствам…
В итоге на следующий же
день после получения пись-
ма был созван внеочередной
пленум ВКП(б), который по-
становил присоединить Дон-
басс к Украине.

Впрочем, Донбасс не сдал-
ся. И впоследствии вновь на-
правил требование признать
его российским регионом.
Признали. И тогда снова под-
ключился Ленин с просьбой
все «перерешать». Так Дон-

басс все-таки вошел в состав 
Украины.

Вместе с Донбассом пере-
дали Украине еще и Одес-
су. Хотя этот город в своем 
стремлении остаться частью
России от Донецко-Криво-
рожской республики не от-
ставал. И тоже образовал 
республику – Одесскую. Ко-
торая, как и Донбасс, требо-
вала включить ее в состав 
РСФСР. Но включили опять 
же в состав Украины. Поче-
му – нет ответа. Возможно, 
как довесок к Донбассу.

Сталин - Галицию, 
Волынь, Бессарабию 
и Закарпатье 

Иосиф Виссарионович в 
период тяжелой болезни Ле-
нина и после его смерти не 
стал перетаскивать Донбасс 
и Одессу обратно в Россию. 
Ограничился тем, что вернул 

НЕ ТОЛЬКО О КРЫМКРЫМ
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В своем письме 
Ленин назвал Ленин назвал 

желание дончан желание дончан 

примкнуть к России, 
примкнуть к России, 

а не к Украине, а не к Украине, 

«вредным капризом»
«вредным капризом»
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РСФСР Таганрог, который
тоже успел отойти Украине.
Но взамен отдал террито-
рии, которые ранее оказались
«под Польшей». Произошло
это благодаря пакту о нена-
падении между СССР и Гер-
манией, в котором особо ого-
варивалось «воссоединение
Украины». То есть переход
западноукраинских земель из
польских владений в грани-
цы Украинской ССР. Соглас-
но этому договору, у Польши
отчуждались в пользу соседа
Львовская, Волынская, Ровен-
ская, Тернопольская и Станис-
лавская области. При этом
были соблюдены некие фор-
мальности: в самой Польше
были оперативно проведены
первые и единственные вы-
боры в Народное Собрание
Западной Украины. Это на-
родное собрание обратилось
к СССР с просьбой включить
Западную Украину в состав
советской Украины. И Ста-
лин, конечно же, согласился.

После Второй мировой
войны премьер-министр
Великобритании Уинстон 
Черчилль неоднократно об-
суждал со Сталиным возвра-
щение Польше этих земель. 
Но советский лидер не со-
глашался. И, скрепя сердце, 
отдал только Перемышль с 
небольшим прилегающим
районом. По этой, обозна-
ченной именно Сталиным
границе до сих пор и разделя-
ются Украина и Польша. 

Сталин также вернул в 
СССР Бессарабию, которую 
в 1918-м во время граждан-
ской войны в России, нико-
го не спросив (а кого тогда
было спрашивать?), отреза-
ла себе Румыния. Часть Бес-
сарабии, некогда принадле-
жавшая Российской империи, 
была тоже отдана Украине. 
А другая часть – новой респу-
блике СССР – Молдавии.

Еще один подарок Украи-
не от Сталина – Закарпатье. 
Изначально эта террито-

рия являлась владением Габ-
сбургов. Потом стала частью 
Чехословакии. 

В 1939-м Чехословакия 
была ликвидирована Гитле-
ром. Который хотел отдать 
кусок чешских территорий, 
а именно – Закарпатье, – сво-
ему венгерскому союзнику 
Миклошу Хорти. Но не слу-
чилось… После 1945-го судьбу 
Закарпатья на правах стра-
ны-победителя решал СССР. 
Точнее – лично Сталин. Он не 
стал возвращать регион чехам, 
а присоединил его к Украине. 

Хрущев – Крым
Даже при зарождении со-

ветской власти Украина не
претендовала на Крым. Пре-
тендовала на все, что можно: 
Донбасс, Одессу и даже на 
Курск и Воронеж. Но никог-
да – на Крым.

Как вдруг к власти при-
шел Никита Хрущев. И ре-
шил изъять полуостров из 
ведомства РСФСР и передать 
Украине. Для обсуждения это-
го трансфера 19 февраля 1954 
года был созван Президиум 
Верховного Совета СССР. 
Однако никакого обсуждения 
по большому счету не было. 
Идею никто не анализировал, 
вокруг нее не было дискуссии. 
Партийные бонзы дружно 
одобрили предложение Ники-
ты Сергеевича. И единствен-
ный, кто попытался возразить, 

ИСТОРИЯ

рия являлась владением Габ
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ненападении 
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Риббентроп 
и Молотов

Черчилль настаивал 
на возвращении 
польских земель

Львов до 1939 года
входил в состав
Польши, Ужгород 
был венгерским,
а Бессарабия - 
румынской
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– председатель Крымского
обкома КПСС Павел Титов.
То есть глава региона на тот
момент. Но его доводы во вни-
мание не приняли. Большин-
ство ведь «за»! И председа-
тель Президиума Верховного
Совета СССР Климент Воро-
шилов поставил свою подпись
под документом о передаче
Крыма УССР. 

Зачем понадобилась эта
передача?

Во-первых, в 1954-м в самых
верхах шла отчаянная борьба
за власть. Да, у руля страны
после смерти Сталина встал
Хрущев. Но его власть была не
абсолютной, а позиции – шат-
кими. В любой момент Ники-
ту Сергеевича могли сместить
сильные противники – Вячес-
лав Молотов ив Георгий Ма-
ленков. Хрущеву нужна была
чья-то мощная поддержка. И
он решил привлечь на свою
сторону именно украинскую
политическую элиту, имевшую
большое влияние в структурах
госаппарата. Сам Хрущев поч-

ти 10 лет руководил Украиной
– до 1947 года. Поэтому ему
легко было договариваться
именно с украинскими чинов-
никами. Но для закрепления
этих связей понадобился пода-
рок – Крым. Вместе с которым
партийные деятели УССР по-
лучали щедрые субсидии феде-
рального центра. 

Во-вторых, для водоснаб-
жения Крыма разрабатывался
план постройки Каховского
водохранилища. Это был очень
сложный и затратный проект.
А решать организационные и
логистические проблемы про-
ще было из Киева, а не из Мо-
сквы. Поэтому передать Крым
Украине с чисто практической
точки зрения выглядело разум-
ным шагом. И никем тогда не
расценивалось как некое важ-
ное политическое решение, у
которого могут быть какие-
либо драматические послед-
ствия. Полуостров передава-
ли не за границу, а от одной
советской республики к дру-
гой. Ничего же страшного в
этом нет! Никому и в голову не

могло прийти, что через не-
сколько десятилетий СССР 
как государство исчезнет с 
политической карты мира, а
Россия и Украина выйдут на
невероятный, немыслимый в
1954 году уровень конфрон-
тации…

Что подарила Российская империя
Современная Украина прирастала землями 

задолго до советской власти. Многие террито-
рии отошли к ней еще в царские времена. Но 
надо уточнить, что Украина тогда не считалась 
отдельной национальной республикой. Это 
была часть империи, которую именовали Мало-
россией. То есть не административное назва-
ние, а сугубо территориальное. Например, как 
Сибирь или Урал. 

Так вот изначально Малороссия состояла из 
Волынской, Киевской, Подольской, Полтавской 
и Черниговской губерний. 

В 1793 году после раздела Польши к Мало-
россии добавилась Винницкая область, кото-

рую позже раздробили на Винницкую и Хмель-
ницкую. 

Житомир с 1321 года входил в состав Велико-
го Литовского княжества, с 1569-го – в состав 
Польского королевства, а в 1795-м перешел 
под юрисдикцию Российской империи и авто-
матически стал частью Малороссии. 

Днепропетровск и Запорожье были польски-
ми владениями. Россия их отбила. И они стали 
городами на территории Малороссии. 

Херсон был основан при Екатерине II на ме-
сте древнего поселения. Город стал первой ба-
зой Черноморского флота России и южной жем-
чужиной Малороссии. 
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-Недавно на экра-
ны вышла коме-
дийная сказка
«Настоящий Дед 

Мороз» с вашим участием. 
В одном из эпизодов вы зри-
телей изрядно напугали…

– Наверное, в том, где я вишу 
над полом и, кажется, вот-вот 
упаду? Честно говоря, такого 
экстрима в моей жизни еще не 
было. (Смеется.) Ведь висела 
я реально! Но перед этим меня 
консультировал и обучал ка-
скадерскому искусству специ-
алист. На мне закрепляли стра-
ховку, потому что за толстые 
балясины невозможно было 
крепко держаться… Кстати, 
каскадер другим артистам 
тоже предлагал проделать 
этот трюк. Все отказались!

– Удивляет другое – что 
вам, отдавшей почти 12 лет 
службе в органах внутренних 
дел, в кино не предлагали еще 
роль женщины-следователя. 
Тем более что в наших сериа-
лах они все такие красотки…

– Почему не предлагали? 
Предлагали. Приглашали на ка-
стинги, утверждали на роли. Но 
приходилось отказываться, по-
тому что ради съемок оставить 
на полгода свои телепроекты 
я никак не могла. Нужно было 
делать выбор, в какой профес-
сии развиваться. А я в то время 
вела программы «Субботник» 
и «Субботний вечер» на ка-
нале «Россия», была ведущей 
телеигры «Форт Боярд» – и все 
складывалось очень хорошо. 
Поэтому решила: не стоит сей-

час окунаться в мир кино, лучше 
сделать это позже, но сначала 
поучиться актерскому мастер-
ству. Вот сейчас я тот давний 
план начала реализовывать.

«Приходилось 
себя преодолевать»

– Вы ведь совсем моло-
денькой девушкой успели по-
работать следователем?

– Да, было несколько дел пе-
ред тем, как я поступила в уни-
верситет МВД. Но не криминал 
– в основном телесные повреж-
дения. Мне 19 лет, я только что 
окончила школу милиции, а тут 
надо выезжать на обыск, сидеть 
на допросе, проводить очную 
ставку... Я всего этого боялась. 
Реально приходилось себя пре-
одолевать.

– А вокруг опытные и на-
верняка крутые опера. Долго 
добивались их уважения и 
признания?

– Лет пять, наверное. Но не 
нужно для этого делать что-то 

Она, конечно, красавица («Мисс Вселенная»!), но на 
лаврах королевы красоты никогда не почивала. Майор 
полиции запаса Оксана Федорова сегодня не только 
звезда телеэкрана, но и певица, основатель соб-
ственного благотворительного фонда, киноактриса… 
А еще счастливая жена и мать!

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД Я сразу поняла, Я сразу поня ,ррЯ сразууЯ сразу поняла,,оняла
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специально, достаточно добро-
совестно выполнять служеб-
ные обязанности. Впрочем, я
как-то сразу поняла, что ра-
бота следователя – не мое. На
самом деле я очень тонкий и
ранимый человек, мне всех
жалко. Иногда приходила до-
мой и рыдала: ну как же так?!
Было у меня одно дело – не-
законное хранение боеприпа-
сов. Парень служил в Афгане, 
притащил оттуда патроны или
что-то похожее, точно уже не
помню, и кто-то из соседей на
него пожаловался. Парню по
закону грозил серьезный срок, 
хотя он никому ничего плохо-
го не сделал, просто совершил
глупость. Когда я сталкивалась
с такими историями, мне стано-
вилось тяжело. Может, позже
стало бы легче, но в 19 лет…

– Все-таки в той вашей
профессии вы тесно сопри-
касались с теми, кого назы-
вают настоящими мужчина-
ми. Для вас что входит в это
понятие?

– Во-первых, мужчина дол--
жен уметь брать на себя от--
ветственность. Во-вторыхх, 
быть честным с собой и соо
своей женщиной. Не манипу--
лировать ею. Вот инфантиль--
ные мужчины – они часто ма--
нипуляторы, прикрывающиее
за счет женщин какие-то своии
слабые места. Настоящийй
мужчина умеет признаватьь, 
что у него есть страхи и слабо--
сти. Он их видит и с ними бо--
рется. И, в-третьих, он не про--
сто прожигает жизнь, а четкоо
понимает, куда идет. Пустьь
даже эти цели небольшие. Тоо
есть настоящий мужчина ве--
дет себя по-мужски.

«Внешность - 
не главное»

– У вас счастливый бракк. 
Сыну Федору – 12 лет, дочкее
Елизавете – 11. Есть какие--
то незыблемые правила, ко--
торых вы с мужем придержи--
ваетесь в воспитании?

– Правило одно: авторитет 
отца должен быть непрере-
каем. Я, даже если с чем-то не 
согласна, при детях своего мне-
ния не высказываю и супруга 
всегда поддерживаю. То, что 
считаю неправильным, доно-
шу до него с глазу на глаз, и мы 
договариваемся. Но при детях 
– никогда. Иначе у мальчика 
пойдут… какие-то перекосы, 
а он не должен сомневаться в 
том, что отец – самый мудрый, 
самый сильный и справедли-
вый. И девочка должна ува-
жать отца, чтобы потом пра-
вильно построить свою семью.

У нас парень старший, и Лиза 
иногда донимает его каприза-
ми. Я сына учу: «Федя, видишь, 
девочки капризничают, и ты 
должен, как подобает мужчине, 
проявлять в такие моменты вы-
держку». Понимаете, мальчика 
нужно направлять. Они в дет-
стве нерешительные, при этом 
уже на начальном этапе жизни 
мальчикам нужно воспитать 
свою мужественность. А девоч-
ки не только более выносливы 
физически, но и четко пони-
мают, что им надо. И родители 
должны помочь девочке при-
вести в соответствие те самые 
капризы, которыми она наделе-
на с избытком, воспитать в ней 
мягкость, женственность, но в 
то же время ощущение своей 
самоценности и женской силы.

– Вот вы произнесли слово 
«женственность». Но она, по-
моему, сейчас не в чести. Как 
и мужественность. Достаточ-
но посмотреть фото с модных 
московских вечеринок. Тем 
более звездных, где предпочи-
тают эпатаж, блеск, перья…

– Но это же не повсемест-
но. Просто есть люди, кото-
рые выбирают путь внешнего 
блеска и лоска, потому что 
это привлекает внимание пу-
блики. Мы таких людей часто 
видим на экране. Но много 
ли тех, кто на них равняется? 
И еще: если человек делает 
сильный упор на внешние дан-
ные, это чаще всего говорит о 
том, что у него много комплек-
сов и низкая самооценка. Умная 
женщина всегда найдет способ 
быть интересной и красивой 
без перьев и страз. Пустая же 
заботится только о внешнем. 
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Увы, проклятый коро-
навирус в пандемию за-
брал лучших – 5 июля 
2021 года легендарно-

го режиссера не стало...
Тогда, три года назад, в конце 

июня Владимир Валентинович 
должен был присутствовать на 
публичном мероприятии. Од-
нако внезапно почувствовал 
себя плохо. Врачи зафиксиро-
вали коронавирус, но поначалу 
болезнь протекала в легкой 
форме. Лишь в начале июля 
81-летнему режиссеру стало 
заметно хуже. Его госпитали-
зировали в одну из столичных 
клиник, подключили к аппара-
ту ИВЛ... К сожалению, ничего 
не помогло.

Если бы не «Оскар»…
Для многих Владимир Мень-

шов был неудобным челове-в
ком. Колючим, подчас резким. 
Он не выбирал слов, не путал-

ся в витиеватых оборотах. Что 
ж, имел на то право. Меньшов 
снял всего пять фильмов. Но 
два из них стали культовыми. 
Он был в числе избранных – 
«Оскар» тому подтверждение!

«Я как воплощенный ло-
зунг Чуковского, который го-
ворил, что в России надо жить 
долго, теперь на личном при-
мере могу это подтвердить, 
– накануне 80-летия говорил 
режиссер, – потому что даже 
пять лет назад того состоя-
ния, которое испытываю сей-
час, у меня еще не было. То ли 
новое поколение подросло, то 
ли еще что-то – честно гово-
ря, социологического опроса 
не устраивал. Но вижу, что 
я как бы ухожу в легенду, со 
своими фильмами – по край-
ней мере, с двумя – станов-
люсь какой-то легендарной 
личностью. Крайне мне это 
неудобно – таким вот живым 
классиком себя ощущать, но 

это уже реальность, это уже 
то отношение, которое, как я 
вижу и чувствую, ко мне ис-
пытывают со стороны».

Но это сейчас Меньшова 
считают классиком. А ведь 
когда он снял свою класси-
ческую «Москву...», многие 
кинематографисты, и даже 
маститые, были уверены: это 
провал. Картину Меньшова не 
приняли как таковую. И смя-
ли бы, не случись «Оскара», не 
дали бы ей дороги, спустили 
бы на тормозах до такой сте-
пени, что она оказалась бы в 
числе самых позорных неудач.

«Ведь как было первона-
чально заявлено – «Позор!» – 
вспоминал Меньшов. – Когда 
картина только вышла, мно-
гие стали говорить: «Господи, 
да это мы на раз можем сде-
лать». И начали делать. Не по-
лучилось. Оказывается, в этой 
простенькой мелодраме есть 
еще и кусочек хвоста черта, 

Москва сле-
зам не верит. 
А нам до сих 
пор так слож-
но поверить, 
что его уже 
нет. Настоль-
ко мощным, 
матерым че-
ловеком был 
Владимир 
Меньшов…
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который превращает ее в веч-
но цветущее дерево жизни».

Особое положение
«Оскар» спас и картину, и 

самого режиссера. Поставил 
его на какую-то недосягае-
мую высоту, сделал непри-
касаемым. И в то же время 
усложнил Меньшову жизнь, 
породив огромное количе-
ство врагов и завистников.

«Откровенно говоря, 
«Оскар» у меня не вызывает
такого бешеного восторга, 
как у других, – признавался
Меньшов. – И тогда я не пони-
мал, какой степени эта награ-
да. Однако по моментально 
изменившемуся ко мне отно-
шению кинематографической 
элиты я сразу почувствовал, 
что совершил, так сказать, 
«неблаговидный» поступок. 
Люди, понимаешь, жизнь по-
ложили, чтобы получить этот

самый «Оскар», знали всюю 
подноготную, изучали списки, 
лоббировали свои картины, 
знакомились с иностраннымии 
режиссерами... И когда егоо 
вдруг получил я – дебютантт 
фактически, – наша киноэли--
та заметно напряглась».

От оскароносного Владими--
ра Меньшова, как он говорил, 
стали ждать неких поступков. 
И в принципе он мог поставитьь 
себя в очень особое положе--
ние. Как Бондарчук – един--
ственный советский режиссер, 
который получил «Оскара»» 
до этого. Дистанцироваться отт 
кинематографистов, ездить воо 
все страны мира, представлятьь 
советское кино... Выгодная по--
зиция. Но не Меньшова с егоо 
вечным правдорубством.

«Да, может, упустил какой--
то карьерный рост, – призна--
вал Владимир Валентинович. 
– Но я бы тогда не снял «Лю--
бовь и голуби», я бы не снялл 

рли-мырли», я бы не 
вался тем же мальчиш-
и хулиганом, который 
ремя ставит перед собой
е-то невыполнимые за-
, придумывает что-то, 
на риск...»

Против «Сволочи»
Меньшов все про себя 
л. И про собственные не-
татки тоже. Например, 

нимал людей, которые 
о на дух не переносили. 
ворил: «Человек я нелег-
й, крутой. Кто меня зна-
принимает таким, какой 

есть, тем со мной легко и 
росто. А для малознако-
ых я – ершистый, колю-
ий. Неудобный».

Ему многое было не по 
уше, часто приходилось 
ебя сдерживать. Не всег-

да, правда, получалось. На-
пример, однажды режис-
сера – на правах легенды, 
разумеется, – пригласили 

ремию MTV вручать приз 
за лучший фильм. Меньшов 
вышел на сцену, открыл кон-
верт... и отказался объявлять 
фильм «Сволочи» лучшим, в 
знак протеста даже покинул 
церемонию. Через пару лет 
его спросили: не переборщил 
ли он с эмоциями, не пожалел 
ли о том поступке?

«Ни в коем случае! – отве-
тил Владимир Валентинович. 
– То, что я себя сдерживаю и в 
чем-то ограничиваю, не име-
ет отношения к таким прин-
ципиальным вещам. Это был 
не какой-то скандальчик для 
того, чтобы на меня обратили 
внимание. Я сказал о тех ве-
щах, которые меня глубоко за-
девают и оскорбляют. То есть 
ситуация была совершенно од-
нозначная для меня. И где бы 
это ни происходило, на каком 
бы уровне, хоть в Кремле, я бы 
все равно высказался и вышел 
из зала. По-другому я вести 
себя не мог и сейчас сделал бы 
то же самое. Потому что фаль-
сификация истории, под каким 
бы соусом она ни подавалась, 
всегда задевает меня очень 
болезненно. А уж тем более 
фальсификация истории Вели-
кой Отечественной».
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«Она без меня 
не проживет»

Кто знал его от и до и
принимал таким, как есть, 
так это жена, актриса Вера
Алентова. И то не всегда.
Было время, когда они расхо-
дились, почти три года жили
врозь. И просто чудом за это
время не устроили свою лич-
ную жизнь.

«Во-первых, любовная
лодка разбилась о быт – это
правда, – рассказывала о том
периоде Вера Валентиновна. –
Я жила в своем общежитии, он
– в своем. Он – студент, я – ар-
тистка, получающая 60 рублей.
Мы жили очень трудно, можно
сказать, невероятно трудно.
Без денег, без жилья, с малень-
ким ребенком. Без няни, без
возможности ее нанять. С ра-
ботой, которая должна быть...
Но знаете, такие длительные
разлуки иногда соединяют
пары вновь. Ведь мы могли за
это время устроить свою лич-
ную жизнь как-то иначе. Но
почему-то этого не сделали: ни
один, ни другой».

«Если говорить по большо-
му счету, я без нее не проживу.
А она без меня уж совсем не
проживет. И Вера это отлич-
но понимает», – го-
ворил Меньшов о
своей жене. И она
с ним не спорила.
Отдавала дань во
всем и даже в том, 
что стала известной
артисткой. Ведь из-
начально Аленто-
ва не должна была

играть в фильме «Москва
слезам не верит». Но отказа-
лась Ирина Купченко, отка-
залась Маргарита Терехова, 
и Меньшов решил рискнуть.
Потом уже многие подумали:
ну конечно, пристроил жену.
Однако, к их удивлению, в
фильме «Любовь и голуби»
Алентовой места не нашлось.

«А она тогда была занята у
Райзмана, – объяснял режис-
сер. – Вполне возможно, Вера
и могла сыграть роль, кото-
рую исполнила Гурченко, но я
ведь не снимаю картины спе-
циально под свою жену».

«Вряд ли Володя предло-
жил бы мне сниматься, если 
бы считал, что я не справлюсь, 
– как-то размышляла на этот 
счет Алентова. – У него же
была масса вариантов. Ита-
льянцы хотели, чтобы он сде-
лал фильм с Марчелло Ма-
строянни, Володя отказался, 
потому что его не устроил сце-
нарий. Чехи приглашали сни-
мать картину – а мы в то вре-
мя очень трудно жили, – и он 
тоже не согласился. Он чело-
век принципов: если с чем-то 
не согласен, уговорить очень 
сложно. А насчет его слов
по поводу того, что без него 
не проживу... Вы знаете, я со-

гласна. Когда люди прожива-
ют долгую жизнь вместе, они 
становятся единым целым. 
И если отсечь половину, че-
ловек не выживает. Или если 
он живет, то именно выжива-
ет. Наверное, Володя считает 
меня более слабой, чем он сам. 
Наверное, женщине сложнее, 
чем мужчине, и, наверное, он 
это имел в виду...»

  
О смерти Меньшов гово-

рил совершенно спокойно. 
Казалось, вовсе не страшил-
ся ее. Ждал своего часа, не 
стеснялся об этом говорить...

«Понимаю, – признавал 
Владимир Валентинович, 
– что средний срок продол-
жительности жизни в нашей 
стране я уже пережил, поэто-
му отношусь нормально к во-
просу подведения итогов. Дей-
ствительно, надо уже больше 
о вечном думать, чем о сию-
минутном... Знаете, сейчас я 
вступил в возраст большого 
риска. Все может оборваться 
в один момент. Совершенно 
спокойно об этом говорю. 
Уже начал хоронить людей 
и моложе себя. Уже снаряды 
ложатся рядом. Так что пора 
подводить итоги...» 

ПАМЯТЬ

Человек я нелегкий, крутой. 
Человек я нелегкий, крут
Человек я нелегкий,,я нелегкий, крурй, крутоуелегкий, крутой.

Кто меня знает, принимает 
Кто меня знает, прини
Кто меня знает,,Кто меня знает, прреня знает, принимает
Кто меня знает,,еня знает, прря знает, принимает

таким, какой я есть, тем 
таким, какой я есть, 
таким,,аким, какой я есть,,й я есть, тем

со мной легко и просто 
со мной легко и просто

ЧелоЧело
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В ообще-то, Эльдар Ря-
занов не собирался 
обращаться к класси-
ке. Но просто именно 

в тот момент была отправ-
лена на полку его сценар-
ная заявка драмы «Дорогая
Елена Сергеевна», поэтому 
режиссер и решил, что сни-
мать фильмы по современ-
ному злободневному матери-
алу пока не время. Тогда как 
раз умер Брежнев, никто не 
понимал, что будет при Ан-
дропове, поэтому от греха 
подальше все хоть сколько-
то острые сценарные заявки
пока откладывали в сторону.

Тогда-то жена Рязанова и 
посоветовала ему подумать об 
экранизации «Бесприданни-
цы» Островского. Поначалу 
режиссер не отнесся серьезно 

к этому предложению. «Не то 
чтобы я не любил этой пьесы... 
Она, как принято говорить, не 
находилась в русле моих ре-
жиссерских интересов, – вспо-
минал позже Рязанов. – Боль-
ше того – я читал пьесу очень 
давно, в школьные годы, и с 
тех пор не возвращался к ней».

Однако все-таки книгу на-
шел – у своего соседа по дач-
ному поселку, сценариста Эду-
арда Володарского. А когда 
начал читать, то понял: это и 
будет его следующая картина.

«Еще в процессе чтения 
я сразу же представил себе 
исполнителей двух главных 
ролей. Я увидел в Паратове 
Никиту Михалкова, а в Каран-
дышеве – Андрея Мягкова и а
заручился предварительным 
согласием этих двух актеров».

Кострома 80-х
Основная часть съемок

проходила в Костроме – ста-
ринном русском городе.

– В тех местах я впервые 
почти физически ощутил свои 
корни по отцовской линии, и 
вместо отведенных трех недель 
я, отложив все дела, провел 
там два месяца, – вспоминал о 
съемках Никита Михалков.

Хотя в Костроме сохрани-
лось немало построек еще
XVIII и XIX веков, однако на 
дворе стояли 1980-е, и в кадр 
все равно лезли современные
реалии. Именно на них обра-
щают внимание бдительные
зрители, когда говорят о ки-
ноляпах картины.

Так, в самом начале филь-
ма, когда герой Михалкова 

ТАЙНЫ КИНО
40 лет назад на экраны 
вышел фильм Эльда-
ра Рязанова «Жесто-
кий романс», один из 
самых противоречивых 
в творческой копилке 
режиссера. Противо-
речивый он — прежде 
всего из-за неодно-
значного приема. Если 
обычные зрители при-
няли картину довольно 
тепло, то вот критики 
буквально уничтожили 
новое творение Эль-
дара Александровича. 
Удивительно, что кино-
критики, выставляя са-
мые разные претензии 
к «Жестокому романсу», 
не ругали ленту за ки-
ноляпы. А их там было 
довольно много...довольно много...

Киноляпы и недочеты 

самого противоречивого 

фильма Эльдара Рязанова

О

«НАМУЧИЛИСЬ МЫ С НЕЙ НЕМАЛО»«НАМУЧИЛИСЬ 
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едет на белом коне, сам в бе-
лом пальто и с букетом в ру-
ках, мы можем заметить во-
круг довольно современный
пейзаж: линии электропере-
дач, фонарные столбы. По-
том, когда главная героиня в 
исполнении Ларисы Гузеевой
едет по городу, то на окнах 
стоят современные решет-
ки, а кое-где – даже оконные 
кондиционеры.

На пароходе, где плывут 
Паратов и Лариса, на заднем
плане проглядывают электри-
ческие лампы. Там же можно
заметить пожарные шкафы, 
которых точно не было во 
времена Островского.

«Никита опять 
жеребцует»

В фильме «Жестокий ро-
манс» все крутится вокруг
денег. Главная жизненная за-
бота Хариты Огудаловой в 
исполнении Алисы Фрейнд-
лих – выгодно выдать за-
муж своих троих дочерей. 
«С деньгами-то можно дела
делать. Хорошо тому, у кого 
денег-то много», – говорит 
героиня картины.

Только вот купюры, ко-
торые мы видим в кадре, 
не соответствуют эпохе, 
да и вообще, такое впе-
чатление, что все они со-

браны по сусекам – поэтому 
вперемешку идут банкноты 
разных лет и даже столетий. 
К примеру, тысячной купюры 
в XIX веке просто не суще-
ствовало как факта!

К слову, те же купюры фи-
гурируют и в фильме «Мерт-
вые души». Видимо, имеющие-
ся в распоряжении киностудии 
немногочисленные банкноты

просто кочевали из одной кар-
тины в другую. 

Вообще, многие недочеты 
«Жестокого романса» были 
обусловлены скромным бюд-
жетом картины. Съемочной 
группе, например, время от 
времени задерживали зар-
плату. Иногда в таких случаях 
Никита Михалков устраивал 
за свой счет пир на весь мир. 

Посиделки бывали настоль-
ко шумными, что порой 
местные жители вызывали 
милицию. А Рязанов, с ко-
торым незримо соревновал-
ся Михалков, так иронично 
оценивал ситуацию: «Ники-
та опять жеребцует».

С Михалковым и «же-
бцует» связан один неожи-

данный киноляп, появление 
которого многие зрители не 
могли себе объяснить. Когда 
Паратов буквально влетает 
на своем белом коне на Реч-
ной вокзал, то при внима-
тельном рассмотрении можно 
обнаружить песок, ровным 
слоем рассыпанный по полу. 
На самом деле эта деталь 
объясняется просто: режиссер 
требовал, чтобы Михалков 
появлялся в кадре стреми-
тельно, галопом. Если бы не 

«НАМУЧИЛИСЬ МЫ С НЕЙ НЕМАЛО»Ь МЫ С НЕЙ НЕМАЛО»
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было песка, то лошадь могло
бы занести на крутом пово-
роте. Именно для этого и при-
шлось прибегнуть к такому
незатейливому ходу.

«Рискованная штука, пото-
му что рядом вода, и пройти по
узкому месту для лошади слож-
но, она волнуется. Поэтому до-
вольно много я просто водил 
ее. Сначала прикармливал и 
гарцевал перед толпами зевак», 
– вспоминал позже Михалков о 
работе с жеребцом. 

Именно из-за наличия толп
зевак и лошади однажды чуть
не случилась трагедия. Ники-
та Сергеевич после очеред-
ного «конного» кадра уже
спешился, как вдруг раздался
пароходный гудок. Лошадь, 
испугавшись, рванула по на-
бережной – как раз в толпу зе-
вак. Только по счастливой слу-
чайности никто не пострадал, 
а испуганную лошадь удалось
поймать и успокоить.

«Заметный 
оренбургский говорок»

Из-за одного недосмотра у
Эльдара Рязанова на долгие
годы испортились отношения
с известной певицей, испол-
нительницей романсов Вален-
тиной Пономаревой. Именно 
она пела все музыкальные
партии вместо Ларисы Гузее-
вой. Причем на момент записи

певица свалилась с высокой
температурой и еле говорила.
Но ради съемок она пересили-
ла себя и исполнила все так, 
как требовалось для фильма.
Однако по недосмотру авто-
ров картины фамилию Поно-
маревой не указали в титрах.
Певица всерьез обиделась на
Эльдара Александровича и
долгие годы с ним не разгова-
ривала. Режиссер очень пере-
живал из-за этого факта, но
сделать уже ничего не мог.

К слову, Гузеева не только
поет не своим голосом, но и
говорит. В «Жестоком ро-
мансе» ее роль полностью
дублировала другая актриса
– Анна Каменкова.

«У вчерашней студент-
ки ЛГИТМиКа Гузеевой, до 
этого никогда нигде не сни-
мавшейся, был еще и замет-
ный оренбургский говорок, 
– вспоминал Эльдар Рязанов. 
– Это могло бы оставаться, но 
тогда все остальные персона-
жи должны были разговари-
вать в том же ключе. А меня 
это не устраивало».

Для Ларисы Гузеевой это 
была первая роль в кино. 
Она смогла пройти отбор из
почти 500 юных актрис, ко-
торые тоже пробовались на
эту роль. Но позже сам Ряза-
нов признавал, что работа с 
Гузеевой была непростой.

«Ей присущи многие ка-
чества, необходимые для ли-
цедейства, но, честно говоря, 
намучились мы с ней немало, 
– рассказывал позже Эльдар 
Александрович. – Все акте-
ры – партнеры героини – про-
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явили великолепную солидар-
ность, доброе отношение к
молодой артистке, поддержи-
вали ее, ободряли, делились
своим опытом и как бы всегда
пропускали ее вперед. Пона-
чалу ее профессиональное не-
вежество было поистине без-
гранично, но, когда снимались
последние эпизоды, работать с
ней стало значительно легче».

Прическа 
и мокрое пальто

Как и во всяком фильме, 
в «Жестоком романсе» есть
также много мелких несо-
стыковок, на которые часто
зрители не обращают внима-
ния. Лишь наиболее бдитель-
ные из них могут заметить те
или иные недостатки.

Например, к празднованию
своего дня рождения Лариса
готовилась заранее, поэтому
сделала себе красивую уклад-
ку. Однако когда главная геро-
иня стоит на улице с Парато-
вым, мы видим, что у нее уже
довольно небрежная приче-
ска. Конечно, это может объ-
ясняться тем, что порывистый
ветер на улице не оставил
праздничной укладке ни шан-
са. Но когда она возвращается
в дом, мы снова видим идеаль-
но уложенные волосы.

Все на том же дне рожде-
ния Карандышев, собираясь
покинуть дом Огудаловых, 
внимательно смотрит на пода-
рок, который забыла Лариса.
Там он видит белые перчатки, 
которые лежат над коробкой.
Но в следующем кадре пер-
чатки перемещаются и лежат
уже рядом с коробкой, чтобы

еще через несколько секунд…
снова очутиться на коробке.

Лариса, дождавшись Парато-
ва, перед выходом из дома на-
кидывает светлое пальто – чи-
стое и сухое. Однако когда она
делает шаг на крыльцо, то на
спине вдруг появляются явные
мокрые следы – как будто она
попала под дождь (хотя Лариса
только что вышла из дома). 

Есть временные несосты-
ковки. Например, когда по-
сле ужина у Карандышева вся
компания садится на пароход
и тот отплывает от пристани, 
то виден закат, а палуба ярко
освещена. Однако в следую-
щих кадрах за окнами у плы-
вущих – все фонари выключе-
ны, мы видим хоть и хмурый, 
но световой день, хотя должно
было еще потемнеть.

Критики и награды
Как уже отмеча-

лось, «Жестокий ро-
манс» стал, наверное, 
самым критикуемым
фильмом Эльдара
Рязанова. Такого ко-
личества, как сейчас
сказали бы, хейта не
вызывала ни одна его
картина. Но ругали
режиссера вовсе не
из-за этих недочетов.
Кинокритики счита-
ли, что Рязанов поку-
сился на святое – клас-
сику. Поэтому они
скрупулезно выиски-
вали разные нюансы, 
которые шли вразрез
с классическим про-
изведением Остров-
ского. В пример ре-

жиссеру приводили фильм 
«Бесприданница» Протазано-
ва. Хотя когда-то и та лента 
получила немало гневных от-
кликов.

Рязанов, к слову, запомнил 
одного из самых злостных 
критиков по имени Евгений 
Данилович Сурков. И в сле-
дующем фильме – «Забытая 
мелодия для флейты» – на-
звал отрицательную героиню 
в исполнении Ольги Волковой
именем критика – Евгенией 
Даниловной Суровой.

А сама картина между тем 
получила множество наград. 
В 1984 году «Жестокий романс» 
стал лучшим фильмом года по 
результатам опроса журнала 
«Советский экран», лучшим 
исполнителем мужской роли 
был назван Никита Михалков, 
лучшим оператором – Вадим 
Алисов, лучшим композитором 
– Андрей Петров... 
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КАРТОФЕЛЬНАЯ ПИЦЦА 
С ГОРБУШЕЙ

Надо:
Картофель средний – 500 г, моцарелла для пиццы 

– 150 г, горбуша консервированная – 250 г, томатная 
паста – 2 ч. ложки, базилик сушеный – 1 ч. ложка, 
лук красный – 1/2 шт., оливки без косточек – 20 г, 
маслины без косточек – 20 г, оливковое масло – 50 
мл, базилик зеленый – 10 г, перец.
Приготовление

1. Заранее отварить картофель в мундире в под-
соленной воде до готовности около 30 минут, слить 
воду. Форму для выпекания выстелить пергаментом 
и смазать 10 мл оливкового масла. Переложить от-
варенный картофель в форму и распределить равно-
мерно по поверхности. Накрыть сверху вторым ли-
стом пергамента и помять кухонным молотком (или 
другой любой кухонной утварью) до состояния «кар-
тофельного коврика», чтобы картофель покрыл всю 
поверхность формы. Смазать «картофельный коврик» 
15 мл оливкового масла, поперчить и отправить в ду-
ховку на 180 градусов на 15 минут.

2. Сыр натереть на крупной терке. Красный лук 
нарезать тонкой соломкой, а маслины и оливки наре-
зать колечками. В миску отправить 2 ч. ложки томат-
ной пасты и разбавить небольшим количеством воды 
(контролируя густоту соуса), перемешать. Кусочки 
рыбы отделить от косточек.

3. Смазать запеченный «картофельный коврик» 
томатным соусом, посыпать сыром (1/3 часть), вы-
ложить хаотично по всей поверхности картофеля 
кусочки рыбы, посыпать сушеным базиликом, за-
тем добавить оливки и маслины, лук и посыпать все 
оставшимся сыром. Отправить картофельную пиццу в 
духовку еще на 180 градусов на 15 минут. Пиццу на-
резать на кусочки. На сервировочную тарелку пере-
ложить кусочек пиццы, поперчить, украсить листика-
ми свежего базилика и взбрызнуть каждый кусочек 
парой капель оливкового масла (по 3 мл).

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 
С АБРИКОСОВЫМ СОУСОМ
Надо:

Цветная капуста – 1 кочан, 900 г, имбирь су-
шеный – 1/2 ч. ложки, сухой чеснок – 1/2 ч.
ложки, паприка – 1/2 ч. ложки, орегано суше-
ный – 1/2 ч. ложки, подсолнечное масло – 30
мл, соль, абрикосовый джем – 70 г, постный
майонез – 100 г, хрен – 30 г, соевый соус – 1 ст.
ложка, тонкий лаваш – 2 листа, фундук – 30 г,
зеленый лук – 10 г.
Приготовление

1. Посолить кипящую воду в большой ка-
стрюле. У цветной капусты отрезать сухие и
вялые листики, неровности и темные места. От-
править кочан капусты в воду и накрыть крыш-
кой, запаривать в течение 7-10 минут. В миску
отправить имбирь и чеснок, паприку и орегано,
подсолнечное масло и перемешать.

2. Переложить капусту в форму для запека-
ния, смазать капусту со всех сторон ароматным
маслом с помощью кулинарной кисти. Отпра-
вить капусту в заранее разогретую до 180 гра-
дусов духовку на 7 минут.

3. Смешать абрикосовый джем, постный май-
онез, хрен и соевый соус. Запеченную капусту
выложить из формы. Два листа лаваша раз-
резать пополам и уложить в несколько слоев в
форму для запекания так, чтобы полностью по-
крыли дно и борта формы. Переложить в центр
формы капусту, покрыть соусом (1/2 соуса) со
всех сторон. Отправить обратно форму с капу-
стой на лаваше в духовку на 180 градусов на
7 минут. Дать немного остыть и успокоиться.
Фундук нарубить и мелко нарезать зеленый лук.
На порционную тарелку положить кусочек запе-
ченного лаваша, а на лаваш переложить дольку
капусты. Полить капусту соусом, посыпать фун-
дуком и зеленым луком.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ    АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧАА

8 порций

8 кусочков
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ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ   АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧА
АЛЕКСАНДР 

БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР 

И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 

КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 

КУХНЯ» 
НА СТС.

ПИРОГ «12 ЛОЖЕК»
Надо:

Яйца – 3 шт., сахар – 12 столовых 
ложек, соль – 1 щепотка, молоко – 12 
ст. ложек, подсолнечное масло – 12 
ст. ложек, мука – 12 ст. ложек, раз-
рыхлитель – 5 г, черная смородина 
замороженная – 12 ч. ложек, мука – 
1/2 ст. ложки, подсолнечное масло – 
1/2 ст. ложки.
Приготовление

1. В большую миску разбить 3 яйца, 
добавить 12 ст. ложек сахара, щепот-
ку соли и взбить венчиками миксером 
до пышной пены и растворения саха-
ра. В яичную взбитую массу влить 12 
ст. ложек молока, 12 ст. ложек под-
солнечного масла и перемешать мик-
сером на медленной скорости.

2. В отдельную миску положить 12 
ст. ложек муки с небольшой горкой 
и смешать с разрыхлителем. Пере-
сыпать муку в жидкие ингредиенты 
и аккуратно перемешать лопаткой до 
однородности. У формы с разъемны-
ми бортами выстелить дно пергамен-
том и смазать подсолнечным маслом 
и стенки формы (1/2 ст. ложки), по-
сыпать мукой (1/2 ст. ложки) и пере-
лить тесто в форму.

3. Всыпать 12 ч. ложек черной смо-
родины, равномерно распределив. От-
править в заранее разогретую до 180 
градусов духовку на 35-40 минут и не 
открывать духовку во время выпека-
ния, чтобы не осел бисквит. Готовому 
пирогу дать постоять успокоиться 15 
минут, отстегнуть борта и нарезать пи-
рог на порционные кусочки.

8 кусков (1000 г)

РУЛЕТ ИЗ СВИНОЙ ГРУДИНКИ 
СО СПЕЦИЯМИ

Надо:
Свиная грудинка на коже без костей – 3 кг, грецкие орехи – 

70 г, чеснок – 7 зубчиков, маслины без косточек – 100 г, розма-
рин свежий – 4 веточки, петрушка – 3 веточки, семена фенхеля 
– 1 ч. ложка, панировочные сухари – 50 г, соль, перец.
Приготовление:

1. Подготовить мясо: от большого куска мяса отрезать сви-
ные ребра, так как нужна мякоть без хрящей и костей. А с од-
ной стороны надрезать толстый край мякоти, чтобы площадь 
была больше и можно было закрутить в рулет. Сделать по всей 
поверхности полученной мякоти углубленные (до кожи) диа-
гональные надрезы крест-накрест. В куттере перебить до од-
нородности грецкие орехи, чеснок, маслины, листики розма-
рина и петрушки. Свинину посолить, поперчить и переложить 
полученную пасту на мясо, распределить равномерным слоем 
по поверхности, втирая пальцами в надрезы. Затем посыпать 
семенами фенхеля и тонким слоем панировочных сухарей.

2. Заворачивание: подвернуть мясной «коврик» внутрь 
с тонкого среза и плотно зафиксировать, затем скатать в 
плотный рулет и затянуть пищевой веревкой или жгутом. 
Сделать узел с большим хвостиком с одного края и по кру-
гу завернуть веревку, вернуться обратно и сделать второй 
оборот (крест-накрест). В конце сделать финальный узел с 
хвостиком. Завернуть плотно в несколько слоев пергамен-
та, затем завернуть в несколько слоев фольги со всех сто-
рон и плотно прижать края.

3. Запекание: переложить на противень и отправить в зара-
нее разогретую до 180 градусов духовку на 3 часа. Затем вы-
тащить поркетту из духовки, развернуть фольгу, надрезать пер-
гамент и аккуратно убрать пергамент от кожи. Отправить мясо 
обратно в духовку запекаться при 160 градусов с конвенцией на 
1 час. Готовой поркетте дать немного остыть. У остывшей пор-
кетты убрать жгут и нарезать тонкими слайсами на слайсере или 
ножом-пилой. Подавать в горячем или в холодном виде.

12 порций
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1. Матрешка 
из пакетов

Каждый день надевать на
мусорное ведро новый па-
кет? На это не самое при-
ятное занятие уходят дра-
гоценные минуты каждое
утро. Чтобы не утруждаться 
каждый раз, наденьте на ве-
дро сразу несколько паке-
тов. Когда снимете один с 
мусором, под ним окажется 
другой.

2. Второе 
дыхание

Не выкидывайте пустые 
коробки из-под чая. В них 
удобно собирать обрезки от
чистки и нарезки овощей. 

Просто поставьте коробку
рядом с разделочной доской
и скидывайте туда все лиш-
нее. Затем сразу переносите
в корзину. Коробки можно
сделать многоразовыми, 
если застелить их дно сал-
феткой.

3. Душ для губки
Губка для мытья посуды

до обидного мало служит.
Некоторых хватает на одну
жирную сковороду. Этот
промах исправит обычная
стирка. Чтобы продлить
срок службы губок для по-
суды, отправьте их вместе
с посудой в посудомойку. 
Жир, грязь, неприятный за-
пах отмоются без следа.

Кухня считается центром 
дома. Здесь собираются 
не только поесть, но и 
провести время со всей 
семьей. Что касается 
домашней хозяйки, то 
на кухне она проводит 
больше всего времени. 
Поэтому в обустрой-
стве самого душевного 
пространства не бывает 
мелочей…

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

      ÊÊÓÕÎÍÍÓÕÎÍÍÛÅ ËÀÉÔÕÀÊÈ: Û
ÝÊÎÍÎÌÈ Ì ÂÐÅÌß!ÝÊÎÍÎÌÈ Ì
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4. Не только 
зубы

Зубная паста прекрасно
очистит кухонный кран от
налета и загрязнений. На-
несите немного средства, 
размажьте и оставьте на 15
минут. Затем удалите пасту
губкой и отполируйте сухой
тряпочкой. Блестящий ре-
зультат гарантирован.

5. В одной 
корзине

Банки со специями зани-
мают много места. И порой
бывает сложно отыскать
нужную перчинку. Откры-
тая проволочная корзина
исправит этот недостаток.

Сложите все ма-
ленькие баночки, 
не требующие хра-
нения в холодильни-
ке, в корзину. Теперь
все компоненты у вас 
на виду.

6. Доска 
памяти

Хозяйке столько всего
надо запомнить! Чтобы не
потеряться в мыслях, повесь-
те на кухне доску для записи
мелом. Во-первых, рисова-
ние, как в школе, поднима-
ет настроение. Во-вторых, 
теперь уже точно ничего не
сотрется из памяти. Также на
доске можно оставлять при-
ятные послания. 
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ЗДОРОВЬЕ

Причин бессонницы 
много. Избыток стрес-
са, мозг продолжает 
работать, переживать, 

несмотря на позднее время… 
Бессонница - один из класси-
ческих критериев депрессии и 
заболеваний, с ней связанных: 
синдрома хронической уста-
лости, фибромиалгии, синдро-
ма раздраженного кишечника. 
Иногда бессонница является
спутником некоторых невро-
логических заболеваний. Так

что же с бессонницей де-
лать? Таблетки? Таблет-
ку выпить просто. Но 
через короткое время
она уже не помогает. 
Увеличиваем дозу -
потом полдня ходим 
дурные. Даже люди, 
далекие от медици-
ны, все больше на-
чинают понимать, 
что снотворные - это
тупиковый путь!

10 правил
Тогда что? Прием алко-

голя на ночь? Знаю, что даже
некоторые врачи неофици-
ально советуют выпить ста-
кан вина на ночь. Да, алкоголь 
на ночь может помочь заснуть 
и раз, и два, но постоянный 
прием алкоголя бессонницу 
только усугубляет. Забудешь-
ся на час, но потом проснешь-
ся и уже не заснуть…

Но на самом деле суще-
ствует несколько правил, 
выполняя которые можно
наладить сон. Первое - это 
гигиена сна. Надо знать ее 

правила и взять на себя каж-
додневный труд их соблю-
дать! Что за правила? Вот
они вкратце:

111 Кровать - только для
сна. Дотошные американцы
добавляют в своих официаль-
ных рекомендациях - исполь-
зуйте кровать только для сна
и секса (никакой фантазии
у людей!). Всякие там: поле-

Го

Головокружение, тошно-
та, боли в животе, суставах 

и сердце, судороги, бес-
сонница, мышечная слабость, 

головная боль… Все эти и мно-
жество других симптомов могут 

свидетельствовать о наличии 
серьезных заболеваний. Но как 
быть, если у человека, обратив-

шегося с одной или несколь-
кими подобного рода жалоб, 

прошедшего на их основании 
всестороннее обследование, 

объективных причин для 
плохого самочувствия 

выявить не удается?

ЧТО ДЕЛАТЬ,
ЕСЛИ МУЧАЕТ
БЕССОННИЦА?Доктор 

МЯСНИКОВ:
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жать, поваляться с компью-
тером или перед телевизором
- недопустимо.

222  Спите ровно столько, 
чтобы чувствовать себя от-
дохнувшим. Не пересыпайте, 
не валяйтесь.

333  Привыкайте в одно и то
же время ложиться, в одно
и то же время вставать. Это
очень важно.

444 Не заставляйте себя
спать. Если вы лежите больше
20 минут и не заснули - встань-
те, пойдите в другую комнату.
Почитайте, еще что-нибудь
поделайте до тех пор, пока не
захотите спать. (Но если вы
решите поесть или посчитать
деньги - вернее, сколько их
вам не хватает, чтобы выпла-
тить или заплатить, - посмо-
треть новости, это вас только
возбудит и заснуть не помо-
жет!) Захотели спать - пошли
опять в кровать. Опять 20 ми-
нут полежали и поняли, что не
можете заснуть. Опять встали
и пошли читать. И так пока
окончательно не заснете.

555 Будильник у вас должен
быть заведен всегда на одно и
то же время, включая суббо-
ту и воскресенье. Это очень
важно. Так как у тех, кто не
высыпается в будни, но ста-
рается высыпаться в выход-
ные, бессонница протекает в
гораздо худшем варианте.

666
р

 Надо избегать крепкого
чая и кофе после обеда. По-
тому что, как ни крути, кофе-
ин влияет на бессонницу. Есть
люди, которые могут выпить
перед сном две чашки крепко-
го кофе и пойти спать! Но это

исключение. Если про кофе 
многие знают, то к чаю мы от-
носимся значительно более 
легкомысленно. А ведь иногда 
в чае содержится больше ко-
феина, чем в кофе. Где-то читал, 
что максимальное количество 
кофеина в чае достигается в 
первые минуты после заварки. 
Потом он замещается молеку-
лами других биологически 
активных веществ, и
его концентрация
падает. Многие же, 
наоборот, наста-
ивают помень-
ше: «А то бу-
дет слишком 
крепкий!»

777  Если вы 
курите, то не
курите перед
сном - никотин 
обладает возбуж-
дающим действи-
ем. Если вы голодны, 
съешьте яблоко или что-то 
другое, легкое.

888 
у

 В спальне не должно 
быть лишних звуков и света.

999 Температура в комнате, 
как считают, должна быть не 
выше 16-17 градусов. Хоть один, 
кого вы знаете, спит при такой 
температуре? Жители Дальне-
го Востока, в поселки которых 
опять не завезли вовремя уголь, 
не в счет!

101010  В ги-
гиене сна
б о л ь ш о е 
з н а ч е н и е 
имеет фи-

з и ч е с к а я 
н а г р у з к а . 

Но, разумеет-
ся, упражнения 

нужно делать не за
несколько минут до сна.

Если 
не помогает

И вот вы прислушались ко 
всем советам, все выполняе-
те, и… все равно нормализо-
вать сон не получается! Тогда 
попробуйте следующее. При-
ем связан с ограничением 
сна. Предупреждаю - будет 

непросто, потребует силы 
воли! Итак. Вы назначаете 
себе фиксированное время 
подъе ма. Всегда одно и то 
же. Независимо от того, 
когда вы заснули. Вы за-
мечаете время, сколько вы 
в итоге проспали.

Например, подъем в 
7, легли вы в 11, но заснули 
только в 2. Итого вы поспали 
5 часов. Днем к кровати даже 
не подходить и никаких «под-
ремлю в кресле»! Теперь вы 
идете ночью спать в 2 часа 
ночи. Заснули, в 7 подъем - 
глядишь, свои 5 часов проспа-
ли. Если опять заснули не сра-
зу: пролежали час без сна и в 
итоге проспали всего 4 часа, 
- следующей ночью ложитесь 
в 3 часа. И ни минутой рань-
ше, как бы ни хотелось, как 
бы вы ни вырубались! Это де-
лается для того, чтобы убрать 
лишнее время лежания в кро-

Бессонница - один из класси-
ческих критериев депрессии 
и связанных с ней заболе-
ваний. С ней можно и нужно 
справиться. 

БуБуББ дидильл нниииник к лулуулууууччшчшчшчшччшч е е ееее всвсвсвсвсвсвввсегееегггдадада ссстататавививитьтьть 
нана ооодндндннно ооо оо иииии тототото жжжжеееее врврврвремеемемеммммяяяяяя

Кофе, понятно,ф , ,
не помощник,щ ,
но и алкоголь тоже

Отрывок из книги А. Мясникова 
«Призраки» , изд-во «Эксмо» 
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вати без сна. Вы должны себя
приучить засыпать сразу, как 
ложитесь в кровать. И вот вы 
такими мучениями достиг-
ли того, что упали и заснули.
Теперь начинаем прибавлять
по полчаса сна. Например, вы 
предыдущую ночь проспали 
5 часов - теперь ложимся в 
1:30. Несколько ночей удалось
поспать по 5 с половиной ча-
сов - теперь прибавляем еще и
ложимся в час. И так до полно-
ценных 7-8 часов! Не получи-
лось, где-то сбой: с той точки
опять начинаем по новой.

Те, кому такая методика ка-
жется очень жесткой, могут
попробовать технику рассла-
бления. Надо лечь, сосредото-
читься и мысленно начать рас-
слаблять все мышцы, сверху
вниз. Мышцы вокруг глаз, 
лица, потом рук, туловище, 
живот, ноги, пальцы ног. После
нескольких раз уже начинает
получаться. И каждый час по-
вторять эту релаксацию, пока
не заснул. Это более эффек-
тивно, чем считать баранов!

В борьбе с бессонницей мо-
жет помочь яркая лампа, осо-
бенно в нашем климате. На-
зывается фототерапия. При 
пробуждении включаем яркий 
свет и находимся под ним не 
менее получаса. Представляе-
те: только под утро заснул, тем-

нота, кажется - глухая ночь, тут 
трезвонит будильник и зажига-
ется ярчайший свет, вызывая 
рези в глазах! Бррррр!

Не все одинаково 
полезны

На всякий случай познако-
мимся и с лекарствами, помо-
гающими от бессонницы.

Про снотворные мы уже 
упоминали: привыкать не 
стоит, хотя бывают ситуации, 
когда без них не обойтись. Но 
это вам надо решать уже с ва-
шим лечащим врачом. Сейчас 
рекламируют такой препарат, 
как мелатонин… Это гормон 
шишковидной железы (есть 
у нас и такая!), который уча-
ствует в регуляции ритма сна. 
Как мелатонин, так и лекар-
ства, которые усиливают его 
естественную продукцию, 
достаточно эффективны при 
бессоннице, вызванной сме-
ной часовых поясов, в других 
случаях эффект может быть 
недостаточным.

В качестве борьбы с бес-
сонницей часто применяют 
лекарства от аллергии, первое 
их поколение, которое дей-
ствительно обладает побоч-
ным снотворным эффектом. 
Например, старый добрый 
димедрол! Но сон после него 

очень тяжелый, и потом на
весь день обеспечены сонли-
вость и головная боль!

Корвалол и валокардин -
очень популярные у нас капли, 
запрещенные к применению
во всем мире. Почему? Ведь
помогают же?! Да потому, 
что содержат фенобарбитал
- очень тяжелое снотворное, 
от которого отказались уже
очень давно из-за выраженных
побочных эффектов. Валери-
ана. Казалось бы, и раститель-
ное, и «мягкое», и невредное…
Было несколько исследований
действия валерьянки на сон, 
действие оказалось не выше
эффекта плацебо. Но вот что
выяснили американцы: за 2013
год список лекарств, наиболее
часто выз ывающих токсиче-
ское поражение печени, воз-
главила - да, да, именно валери-
ана (видимо, у котов какая-то
другая печень!). И вообще, 
таблетки от бессонницы, ко-
торые мы так или иначе пы-
таемся применять, приносят, 
как правило, больше вреда, 
чем пользы. Кто-то за рулем
заснет, а кто-то лунатиком ста-
новится. Да-да, лунатиком, как
в «Лунном камне». Там герой
тоже настойку для сна при-
нимал, потом во сне так этот
Лунный камень запрятал, что
на протяжении всей книги най-
ти не могли. Но камень - ладно, 
не у каждого алмазы есть, но
ведь люди начинают кому-то
звонить, не отдавая себе отчета
(они утром не помнят об этом), 
человек может сесть в машину
и уехать неизвестно куда. Или
заняться сексом, опять же без-
отчетно, и потом не помнить
об этом! И потом с утра удив-
ляться: что это с женой - и за-
втрак с улыбкой, и ботинки
почистила?! Бывает, что из-за
снотворных человек не пом-
нит вообще, что было с ним
весь предыдущий день!.. 
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