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ЭЭНДООРРФИННННННННННННННННННННИИНИНИНИНИИНИИННН
Антидедепрессасаннннннннннтнтттнннтнтнтнттнн пппппппосососососососслелелелеедндддндндндндннннегегегегггегегего пппоооо----
коленния, поззвоооооллялялялляляяяяляллляллялляллялллялляяялляяетеететтеттте ссссссспрппрпрпрпппррппррррррраваааааававааваааааа иииитии ьссссссяяя
с разздражеениемммммм ииииии чччччччччччувувууууувувувуувувувуввссстстстсттттстсттвовововоововоооомммммм
треввоги. Пррепарараааааарааараааааатттт т т тт снснсннс ижижижижижижижжижжии аеаеееаеаеаеаееттттт тт т тт
тягуу к алкооголю иииииииииии ооопоппиаиаиаииаиаиататататат ммммммммм вв
проофилаккттике и реееееаеаеаеаееееее бибибибибибилилилиллиитттттатааататататат цццицициииииицииииииииии
завиисимостей. Спппоооооососососссоооооооооо обобобобобстстсстстсссттстттвувввувувувуууувууувув ететееттттеттт 
вывведениию почккккккааааааааамамамаммаааамаама ииииииииии ииииииииии пепепепепепепепеппееееп чечечечечеееееееч ----
ньюю продууктов ммммммммеммеееемемееммеемеетатататататааататабоббобобобобоббобообоолллллилиииилилллллл змзмзмзмзмзммммммммаа,а,а,а,а,,, аааааа 
такжже улуччшениюююююююююююююююююю сесесесесесесесекркркркркррркркркркккркрркркркрретететееетттететете ооороророророррроррррннннонононоонооонннооооноойййййййййййййййй
функкции пподжелелелеллелелеееллелелелелелеелелле уудудудудуддддддудуддддуддудддочочочочочооочочочоооооочоччо нононононоононононнооййййййййййййй жжжжжжжжеежежежежжеежжеелеллелеллееееелелееееееее----
зы и печени.и

ДДДЕДЕДЕДЕДЕЕД ТТТОТООООООТООККСКСКСКСКСКСКССССКСССКК ИИИИИНИНИНИИННИИН
ИИсИсИсИсИсИИИИИИстоттоточчнчнннннчч икикикикикикиккикикиккиккик фффффффффффффффииикикккккиккии ооццоо иааи нинин ннов. Коом-
плплплпллллллееекекекеке ссссссс изизизизззззизииззизии вввввввввввввододододддддддоддооороорорророоооррорроосососослелелей хлорелллы 
иииииииииииииии спсспспсппииририррррриррулулууллллуулуллулулуллинииининнниниинииииныыы усусуспеп шноо исполль-
зузузузузузузууззузззузуууетеетететее сясясясясяяся ввввв ццццццццццелелееллееллелееле яяхяхяххяяя ::
--------- ррререререеререрррррр ааабабабаба илилллллиииииии итититтттттии ацааацццццццаацииииии ппососо лле лучеевой 
ууууууу

иииииииииии хххихихииииихихииихих ммиимииимиоототототтттеееререререереерееррерррраааапапаапииии;;;
-------- ннннненнененененененненененейййтйтйтйттййййтйй ррррараррарарараааааааррар лллллллилилилилллллизазаз цциииииииииии попоп сслсс едсттвий
пипипипипиппипииипиииипипищещщещещещеееееееещеещеееееввввввывввывыыввыыыыыв хх х х ии аалкокококоогогогогог ллльььььных иин-
тттотототототототототтотототокскскскскк ииикикккккккккааацаццааа ийийй;;
----- сснснсннижижжжжжеееееннеееее ияия вееессее а,а,, ууууллллуууучшеения 
рарарабобобоботытыытыыыыыыыыыыы желудудудочочоочнонооон -----к-- ишшечно-

уууу уу

гогог тттррааааккккккккткттккккккк а.а

КААРРРРРРРНРНННРРРРРНРРНР ИТТТИИННИ ++ ХХХХХХХХХХХРОМ ФООРРРТЕ
СпСпососососссссссоссссссссосососсобобобстттвувувууетететт ппепееееееееепп режиганиюю  
ппопопоподддккккдкккдкдд ожожжннныых х хх жижижижиррррррророррррр вых отложжее-
нинн йййййй,й,ййййййййй ссннииижжажааетететет аааааааапппппппппп етит и тяягуу 
к к слслслслслллллсллсслллаададдкоооомуууу...
ПооооооПооооооооввыыышшаеетететет эээннннненеен ргргр ететететичичичччичесесессссссссссссссссессессссссессссскииккккккккккккккккккк ее 
вовоооооооооозззмможожожнооооостстттттииии ииии рарарарр бобобоотатттататататататататататтттт етет 
нанааааааана оооммомоллложежежеееннннииинние ееее орррророрррррррггагагагагагагагагагагг нинизма.а.
ПиПиииииииииттатает ссеереррдедедееедеееееечнчччнчнчнуюуюуюуюуюуюуюую мышцуцу, 
спспппппппоособоббстстствувууяя сссососос ххранениюю 
ноноооооооонооооррммаааллллльньнннноггогоо ооооооооооооооо баб ланса хоохолелестсте-е-е-
ририииииириииинанаа иии ссссаахахаххарарарррррррррррррррра аа в в крови.и

КАРНРНИТИНН +++++++++++++++ ХХХРОРОММММММММММММММ
Препаарат для корререрррреерерререререррееееееккккккккккцкцккккккккккцк иииииииии ммммммаас-
сы телла с эффеектомммм пподододдтятятяжжж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-жжж-ж-ж
ки. Поттеря весаа прооиоиоииоо схсхсс ооддиитит 
ттолько за счет раза рууууушеешееешеешееенининияя
ппоп дкожнно-жироввой ккклелелеееееееттчтчттттт атат--
ккии, однооврв еменноо уккккррреепепллллляляллллл етт--
сясяя мышеччная ткань. ППППререепаааааааааарарр т т
поовышаетт вынослиивоооовоссттььь, 
умеене ьшает т нервную вввоозбзбббу-у-у--у-
диммоость, разздражитеееелллльнннососссо ттттьььььтт ,,,,,,,,,,,,,
общщуую слабоость..

ЯГОДДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
НаНаНаНаНННаННаНаННННННаНННННН туураральльныыыыныыыйййййййййййййййййййй й кокккккккккккккккккк мплекс для про-
филалалалалалалалалалалалалалалалалалалааалалааалалалаааааааааааактккккккккк ики и воов зрзрзрррррррррррзррррррасааааааааааааааа тных изменений
зрренияияяяяя нннннннннннннннннннннннннннннннна аааааа осососссссннононннн ввееееееееееееееееееее экстрактов Ягоды 
ГоГоджджии ии ЧеЧеЧеЧеЧеЧеЧееееееееееееееееееернрннрнррррррррррррррррррррррррр иики.и.и.и.. Ягоды Годжи со-
держата   болльььььььььььььььььььььшшошшшшшшш е е ккккккккоккккккккккккколичество бета-

ррррррррррр

какарор тина, люююютттттттттеттттттт инннннннаааааааа ааааааааааа ии зезеакаксас нтина. 
СоСоСоСоСоСоССоСоСоСоССоССССС дедеддд ржр ащиееесссссссссясясяяяссссссссссс  в ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯгодах ГоГоджджджи 
флффлфллфлллавававававаааавааааааавававааавввавононооо оио дыыыы иииииииииии пооооололллллллололллоллллисахариды ы попоп мо-
гагагагаагагаг ююююююююттютттюттют ппппппппппппререререерррррррррр дододд тттввввввввввввввввввввррррррраррррррр щщащащащаааащаащащащааатттьтьттттттт иизмененияя, 
сввсвсвссвсссс яяяяяязязяззззязззяя ананананнннннннннннннннннныныыыыынннннн еее е сссссссс ддддддид аббббббббееееееетеееееееееееее ом, зезеаксан-

ррррррр ррр

тититтиииттититииитииитиититит нннннннннн и ии ии люлюлюлюлююлюююлюююююююююлюююююююютттттетеееетттттт ииииииннннииинннинниинниии ннакка ааааааппппливаютются в
ссесееееееееееееетттчттттчтчччттчтчччччататтаттататататттаттткекекекекеекеекеееее зззззззззззззрррририиррирриррририрририририрриририрррирритетельл ннныыыыыыыыыыыыыыыыых органоов, 
ззззазазазааааззазазааащщищщиииииищ щащащащащщааащщаютюютютюттттютттютютютют иииииииииииииииииихх отототот ввввввввррррррреерррррррррр днд ого вооздз ействииия
оокококкккккррурурурурруружажажажажааааажаж ющюющющющющющщщщющщщщщщщщщющщю ейййййййййййййййййййй ссссрреееедддддыдддддддддддддд ии препятсствуют рраазвитию воз-
рррарараааррр стстстстс ныныныныыных х х х ххх дидиддииииидид стттттттттттттттттттттттттророффифииииииииииифииииическких измеенений гглаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный ввиитата---
минно-минеральныыйй кокомпмпмплекс
для волос, ногтей,й, ккоожи... 
Кремний восстааннанавливввааает
структуру вололос с  и ноггтететеееейййй,йй,й,й,й,йй,йййй,й,й,й,й,,  
стимулирует т ссинтез коололлллллллллллллллалалалалаалалааагегеггеггееегеегегеегееееееннннннанаа 
и эластинаа. ЦЦинк  ускооооооооооооооррряряряряряряяряяяяряяяяяеетететететтетттеттттеттеттттт 
рост волоосс, устраняеееееееетттттттт тт тт тт вововоововооовооспспспспспспспссс алааалалаллалалалалалаллалалалаалале-е-е-е-ееееее
ния и уггреревую сыпььььььььььь нннннннааааааа коккокоокококококоооооокк жежежежежееежежжежжежеежеееежежежежежежежееежеееееееееееежееее.........
Пантоттееновая кисссссссллллололооолол татататаатата ппппппппререррреррререеррееррр дддд-дд-д-дд-ддд
упрежждждает выпааддддддедеедедд ннининиииние е е е еееее вововвовововоооооовооволлллолололололоолллллоолос,с,сссссссс
обрааззование сседиииииииинынныныныыынн .... БиБиБиБиББииииБиииотототототтотининиинининининининнинииниинин  
у р

прееппятствуетет обррррррррррррраазазазаззововововввовванааананнаанаанниюиюиюиюиюююююююиюиюиюююююююююю 
р

мооррщин и ппигменннннннтнтнтнтнтннннннннн нынынынынн ххх х хх х пяпяпяпяпяяяяппппяяпяпяпяпппяятетететеееееетеен.нн.н.н.н..н.н.нннн.

DEPOSITPHOTOS/PHOTOXPRESS
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55
Собчак óòîíóëà â ñ÷àñòüå

Ксения, которая еще недавно детей называла «гаденышами», без
ума от своего сына. После рождения Платона Собчак превратилась
в нежную и заботливую мать. «Правильно все-таки люди говорят:

хочешь быть счастливым, сделай себе счастье сам! – подписала
она это фото. - Сегодня три года, как источник счастья живет в

моем доме «на постоянке».

Малинин ïîäåëèëñÿ òîðòîì
Кто с кем отмечает праздники, а вот Александр торт поедает со своим 
ушастым другом. Карманную собачку певец не просто взял с собой на

праздник, но и на стол посадил, чтобы ей удобнее было.

Киркоров ïîëþáèë ñåêîíä-õåíäû
Такое предположение высказали поклонники певца, увидев, в каком Т
виде Филя отправился на очередные гастроли. Прикид известногов
модника удивил всех – такое ощущение, что одежду он прикупил нам
барахолке, где продают вещи с пометкой «б\у».б

Кожевникова ïîõâàñòàëàñü ìóæåì
Тайные воздыхатели в день рождения завалили Машу роскошными
букетами. «Но самые любимые цветы, почти с меня ростом, конечно,
от мужа!» - похвасталась актриса.

Шепелев ðåøèë æåíèòüñÿ
Телеведущий сделал предложение дизайнеру Екатерине Тулупо-Т
вой, с которой живет под одной крышей около года. «Нас с Катейв
познакомили наши дети - они ходили в один детский сад, - по-п
ведал Шепелев. - Мы еще не начали встречаться, а Лада и Платонв
уже были не разлей вода».у

ф р

Малинин ïîäн
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Телеведущие, как правило, ТТподписывают контракт, ТТкоторый запрещает им ТТразглашать свои доходы. ТТ
Но нет ничего тайного, что не 
стало бы явным: время от вре-
мени секретная информация 
все-таки просачивается наружу.

Миллионы 
за развлечения

Андрей Малахов посетовал, 
что когда трудился на Первом 
канале, то сильно уступал в 
зарплате Ивану Урганту и 
Владимиру Познеру. Да и сей-
час, работая на «России 1», он 
не может эту парочку пере-
плюнуть, потому что его доход 
остался на прежнем уровне.

Если говорить об Урганте, 
то с ним Андрею, конечно, 
трудно конкурировать. По не-

которым данным, Иван полу-
чает сдельную оплату – около
1 млн рублей за каждый вы-
пуск своего шоу. «Вечерний
Ургант» выходит каждый
день по будням, так что не
сложно посчитать.

Владимир Познер тоже не
имеет фиксированного окла-
да. За авторскую именную
программу ему начисляются
гонорары. Правда, куда более
скромные, чем Урганту, да и в
эфир Владимир Владимирович
выходит реже. Но все равно по-
лучает больше, чем Малахов. 

Кому еще может позавидо-
вать Андрей, так это Дмитрию
Нагиеву. Его ежемесячный
оклад, по некоторым данным, 
составляет около 90 тысяч дол-
ларов (примерно 5,7 млн ру-
блей). А вот сменщик Малахова
в «Пусть говорят» Дмитрий Бо-

рисов получает меньше, чем пла-в
тили Андрею – 2,5 млн рублей. 
Еще «беднее» знаменитая сваха 
из «Давай поженимся!» Роза Ся-
битова, бухгалтерия выписывает 
ей всего 1,1 млн рублей.

Сколько стоят 
политические 
скандалы

Крики, склоки и даже драки 
– так сегодня выглядят ток-
шоу о политике. Их много, 
они собирают большую ауди-
торию. Соответственно, и ве-
дущие получают приличные
зарплаты. Хотя и несравни-
мые с заработками коллег из 
развлекательных передач.

Так, если верить слухам, на-
пористый Антон Шейнин, на-
кричавшись в передаче «Время 
покажет», приносит домой каж-
дый месяц 2 млн рублей. А его 
более деликатный соведущий 
Анатолий Кузичев – всего 600 в
тысяч. Заметим, что столько же 
платят вечному гостю програм-
мы – американцу Майклу Бому. 
Он работает эдаким «мальчи-

Андрей Малахов признался, что за месяц получает 
около 50 тысяч долларов (примерно 3,2 млн ру-
блей). И добавил, что это не самая высокая зарпла-
та на нашем ТВ. Некоторые его коллеги зарабаты-
вают намного больше. Но сколько именно?

МАЛАХОВУ НА ЗАВИСТЬ: 
МАЛАХОВУ НА З

У НАГИЕВА ИУ НАГИЕВА И У УРГАНТА - БОЛЬШЕ!Р

Какие зарплаты 

у телеведущих 

самых популярных 

программ?

НА СЛУХУ

Эту парочку превзойти рууруу
очень сложно!
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ком для битья» – именно на 
Бома ведущие обрушивают 
все претензии, адресованные 
США. А вот украинский поли-
толог Вячеслав Ковтун и его н
польский коллега Якуб Корей-
ба получают гонорары за то, а
что поливают грязью Россию. 
Это их основная задача, кото-
рая оценивается в 300-500 ты-
сяч. Дорого? Но без этих двоих 
ни драк, ни склок не возникло 
бы. А какое же тогда шоу?

Самые бедные
Ведущие информацион-

ных программ сидят, как 
правило, на фиксированном 

окладе. Который на разных 
каналах – разный. На глав-
ных кнопках его начисляют 
в зависимости от стажа и 
узнаваемости ведущего. Так, 
Ирада Зейналова получает 
приблизительно 300 тысяч 
рублей, а Екатерина Андрее-
ва – около 600 тысяч. Но в ос-
новном заработок новостни-
ков – 100-200 тысяч рублей. 
Это если речь идет о цен-
тральной редакции в Москве. 
В региональных же офисах 
телекомпаний совсем другие 
расценки. Так, ведущий ново-
стей в глубинке зарабатыва-
ет всего 10-20 тысяч в месяц. 
Рублей, конечно! 

А как было в СССР?
– Я работаю на телевидении с 
1962 года, – рассказывает леген-
дарная Анна Шатилова. – В со-
ветское время было так: ведущих 
набирали по конкурсу. Год мы 
работали дикторами-практикан-
тами. Зарплата у нас была всего 
60 рублей в месяц (при средней 
по стране в 120). Одежда, при-
чески – все за свой счет. Через 
год собирался художественный 
совет ЦТ и решал, кого перевести 
в дикторы. Счастливчикам на-
числяли оклад по низшей третьей 
категории, это 110 рублей. И мы 
работали на этой ставке три года. 
Потом опять собирался художе-
ственный совет, и самым до-
стойным присуждал следующую 
категорию, по которой ставка 
равняется 130 рублям. И снова 
работаешь три года. Только после 
этого ставка может повыситься 
до 150 рублей. А уж когда дослу-
жишься до высшей категории, 
то будешь получать зарплату в 
200 рублей. Все, это потолок. Ни 
награды, ни звания на величину 
оклада не влияли. 
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МАЛАХОВУ НА ЗАВИСТЬ: А ЗАВИСТЬ: 

У НАГИЕВА И УУРГАНТА - БОЛЬШЕ!РГАНТА - БОЛЬШЕ!

Украинский политолог Вячеслав Ковтун и его польский коллега Якуб Корейба получают гонорары за то, что поливают грязью Россию

Ираде Зейналовойр д
и Екатерине Андреевойр др
миллионы только снятся

Сменщик Малаховащ
обходится дешевле. д д
А вот Познер Первомур р у
каналу по-прежнемуу р у
очень дорог

КСТАТИ
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Личная жизнь 64-летне-
го Владимира Кузьмина 
сейчас бьет ключом, как 
никогда! Несмотря на 
пенсионный возраст, му-
зыкант тасует женщин, 
как колоду карт. Недавно 
неожиданно для всех ар-
тист бросил очередную 
избранницу и вер-
нулся к своей 
бывшей 
супруге.

«Вот как-то так», –
подписал фотогра-
фию с Екатериной
Трофимовой Кузь-

мин в соцсетях. Бывшая – тре-
тья по счету – жена в его объ-
ятиях улыбается и выглядит
довольной победительницей.

Они снова вместе, хотя чуть
больше года назад развелись
после 17 лет брака. О причине
развода экс-супруги умалчи-
вали, но окружающие пони-
мали: Кате надоело терпеть
бесконечные загулы и изме-
ны, сколько же можно?..

Седина в бороду
После развода Кузьмин не

остался один в холодной по-

стели. Он из тех мужчин, что в 
любом возрасте умеют охму-
рять молоденьких женщин. То 
ли своей неповторимой хариз-
мой, то ли большими деньгами.

После разрыва с женой рядом 
с ним моментально появилась 
новая «любовь всей жизни» – 
прелестная яхтсменка из Кали-
нинграда Светлана Карпухина. 
Поговаривали, что девушка 
была отрадой сердца и до раз-
вода – просто музыкант умело 
скрывал связь на стороне от по-
сторонних и любовницу-блон-
динку нигде не светил. Ну а уж 
когда Владимир стал холостым 
и свободным, красавица навер-
стала упущенное – ее странич-
ки в соцсетях тут же запестрели 
снимками счастливой пары.

Рядом со Светой 64-летний 
Кузьмин смотрелся непло-
хо – примерно как доволь-
ный папаша с юной дочкой. 
Девушке было всего 27 лет. 
Бывшая жена, которая аж на 
10 лет старше, после разво-
да переехала из загородного 
дома в столичную квартиру. 
На ее место и заселилась мо-
лодуха. А в начале этого года 
брат Кузьмина проболтался: 
рассказал, что спортсменка 
стала четвертой женой му-
зыканта – просто шумной 
свадьбы не было: расписа-
лись и тихонько отметили с 
близкими ужином в рестора-
не. Новобрачной Владимир 
подарил яхту с названием 
«Красотка»…

Владимир 
Кузьмин 
вернулся 
к третьей жене

НА СЛУХУ

ВОЗВРАЩЕНИЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БЛУДНОГО МБЛУДНОГО МУЖАУЖ

Вроде бы Светлана получилар д у
от ворот поворот...Ф
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«Поняли, что не можем 
друг без друга»

Света сразу стала и пресс-
секретарем, и агентом, и про-
дюсером мужа. Но букваль-
но через полгода новая жена
перестала летать с ним на га-
строли. Уже к середине лета
совсем пропала из виду, даже
страницу в соцсетях удалила.

А в ноябре Кузьмин неожи-
данно для всех признался, что
вернулся к бывшей супруге
Кате. И она неверного мужа
приняла в объятия, все про-
стила, все забыла. Да и вооб-
ще уверяет, что никакой оби-
ды на него и не держала.

– Мы все это время поддер-
живали очень дружеские от-
ношения. И просто в какой-то
момент поняли, что не можем
друг без друга, – откровеннича-
ет Катя. – Нельзя сказать, кто
первый пришел мириться. Мы
давно это обсуждали, решали, 
присматривались друг к другу:
сможем – не сможем... Ну как-
то, наверное, тяжело уже ста-
ло обоим. Мы же долго были
в браке. Возможно, немного

устали друг от друга. Но видите, 
не получалось у нас расстаться.
Решили быть вместе опять.

Она уже вернулась в заго-
родный дом – вместе с веща-
ми, чемоданами и надеждами
склеить разбитый брак. Кто
знает, может, и ребенка еще
получится родить. Раньше
Катя не рисковала – слишком
уж часто Кузьмин закладывал
за воротник, а сейчас он вроде
как за здоровый образ жизни, 
да и чувствует себя винова-
тым – можно будет и пристру-
нить, чтоб не пил. 

Все еще ахнут!
Ни в каком грехе вместе

они жить не будут. Екатери-
на уверенно опровергает сло-
ва брата Кузьмина, говорит, 
что Володя «не был женат на
Светлане», так что разводить-
ся ему не нужно.

Но родственник, похоже, 
знает немного больше, чем
Катя, которую он почему-то
явно недолюбливает. Напри-
мер, Александр Кузьмин рас-
сказывает, что, несмотря на

примирение с бывшей, Вла-
димир продолжает содержать
Свету. И квартиру ей снимает, 
и деньги дает, и, видимо, в гости
все же в тайне захаживает. Да
и, может, они не совсем расста-
лись – временная размолвка у
влюбленных, все бывает…

– Вот мы сидели в лодке, 
разговаривали с ней. Она го-
ворила: «Я его люблю», – рас-
сказывает Александр.

По сочувствующей интона-
ции понятно: девушка ему на-
много более симпатична, чем
Екатерина.

С братом Александр лич-
ные дела и планы особо не
обсуждает, но слухи о том, что
Катя Трофимова снова собра-
лась за Кузьмина замуж, до
него доходили. Знакомые го-
ворят, что второй поход в загс
она мечтает обставить с пом-
пой. Придумывает сценарий
какой-то необычной свадьбы.
Такой, чтобы все ахнули!

– А что ей делать? – усмеха-
ется Александр Кузьмин. – Ей
делать-то нечего. Она же не
работает. Вот у нее и фанта-
зия…
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ВОЗВРАЩЕНИЕ Е 
БЛУДНОГО МУЖАУЖА

«Мы же долго были в браке. 

Возможно, немного устали друг 

от друга. Но видите, не получалось 

у нас расстаться…»

Брат Владимирар д р
почему-то Катю у
недолюбливает

у

Но говорят, р ,
Кузьмин свою у
Красотку р у
по-прежнемур у
содержит

Эту свежую 
фотографию 
с женой музыкант 
подписал: 
«Вот как-то так»
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Юлия Снигирь и Ев-
гений Цыганов из-
вестны тем, что
категорически не

любят пускать посторонних
в свою личную жизнь. Од-
нако с легкой руки Федора
Бондарчука пара неожиданно
оказалась в центре внимания.
Режиссер пригласил актера в
свою программу «Кино в де-
талях» и вдруг выдал слиш-
ком много информации, не
предназначенной для чужих
ушей. О чем же проговорился
Бондарчук? И что скрывает
Цыганов?

«У тебя 
такое же кольцо»

Сейчас сложно понять, то
ли Бондарчук сознательно ре-
шил вызвать шумиху на тему
личной жизни Цыганова, то
ли это получилось случайно.
Так или иначе, во время эфира
программы «Кино в деталях»
Федор, обсуждая с Евгением 
сугубо творческие вопросы, 
вдруг «перешел на личности».

«Меня раздражает, что ты так 
же одет, как и я, – вдруг неожи-
данно заявил режиссер. И доба-
вил: – А потом, у тебя такое же

кольцо, как у меня (показывая на
обручальное кольцо Цыганова).
Или уже у меня такое, как у тебя, 
потому что чуть пораньше…»

Если учесть, что Бондарчук
этой осенью женился на Па-
улине Андреевой, то наличие
у него обручального кольца
не выглядит удивительным.
А вот откуда обручальное
кольцо у вроде как неженатого
Цыганова – большой вопрос.

Евгений в эфире переда-
чи на удивление быстро смог
перевести разговор на другую
тему. «Не могу ничего сказать.
У меня нет часов. Мне есть еще
куда стремиться – часы, пиджак
и прическа», – витиевато отве-
тил он. Однако вопрос тем не
менее остался открытым. «Цы-
ганов и Снигирь тайно поже-
нились!» – тут же стали делать
предположения журналисты.

Актеры Юлия Снигирь и Евгений Цыганов, 
скандальный роман которых в свое время об-
суждали все кому не лень, тайно поженились. 
А сдал их никто иной, как… Федор Бондарчук! 

НА СЛУХУ

ТАЙНО ЖЕНИЛИСЬ? ТАЙНО ЖЕНИЛИСЬ? 
ИЛИ ТАЙНО РАЗОШЛИСЬ?ИЛИ ТАЙНО РАЗОШЛИСЬ?

Что скрывают 

Евгений Цыганов 

и Юлия Снигирь?

Их тайную свадьбу у д у
рассекретилр р
Федор Бондарчук
р рр
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Евгений Цыганов и Юлия
Снигирь, само собой, хранят
молчание. Однако наиболее
внимательные поклонники ак-
теров припомнили, что на са-
мом деле обручальные кольца
у пары были и раньше. Напри-
мер, еще в апреле нынешнего
года на одном громком свет-
ском мероприятии у обоих на-
блюдались подобные колечки.

Когда мы обратились к экс-
трасенсам – с просьбой расска-
зать о своей версии событий (же-
наты Цыганов и Снигирь, или
же нет), – известный психолог и
таролог Марианна Абравитова
однозначно заявила:

– Они действительно жена-
ты. Это логично, и все к этому
шло. Действительно, внутри
этой пары серьезные и глубо-
кие отношения, есть взаимная
любовь. Несмотря на то что
они несколько лет вместе и у
них растет сын, их отношения
все такие же горящие и инте-
ресные. Могу сказать, что у них
идет постоянное завоевание
друг друга, и каждый старается
все время удивлять партнера.

«Вместе их вообще 
сейчас не видим»

А между тем еще не так 
давно ходили упорные раз-
говоры, что эта яркая пара 
решила расстаться. Мно-
гие судачили, что сработало
«проклятие бумеранга»: мол, 
если при создании союза были

разрушены предыдущие отно-
шения, то  и новый обречен.

Когда появились такие раз-
говоры, журналисты опросили 
соседей Снигирь, и те поведа-
ли, что если раньше Цыганов 
постоянно проживал в кварти-
ре актрисы, то с недавних пор 
его даже и близко не видно.

– Юля иногда гуляет с сы-
нишкой во дворе, – рассказали 
эти добрые отзывчивые люди. 
– Вместе с Евгением их вооб-
ще сейчас не видим, хотя пер-
вые года два они с малышом 
часто вместе появлялись во 
дворе, ходили в магазин и про-
изводили впечатление очень 
любящих и счастливых людей. 
Сейчас Юля какая-то расстро-
енная, напряженная... Может, 
очень загружена по работе?

Новость о расставании не-
ожиданно подтвердил близ-
кий родственник Снигирь – ее 
родной дедушка. Однако, что-
бы опровергнуть все слухи, 
Юлия выложила в личном 
блоге пост, в котором впервые 
публично призналась в любви 
Цыганову.

Актриса опубликовала
трейлер новой картины с уча-
стием Евгения и, описывая 
поклонникам свое мнение о 
ней, заявила: «Меня можно 
обвинить в необъективности 
и попытке заставить вас ку-
пить билеты на фильм, в ко-
тором снялся мой любимый
мужчина…» Далее Снигирь
подчеркнула, что ни к чему 
не призывает, а просто хочет 
«сказать честно, как думает». 
Впрочем, внимание поклон-
ников, похоже, моментально 
переключилось с фильма на 
слова актрисы о чувствах. 
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ТАЙНО ЖЕНИЛИСЬ? 
ИЛИ ТАЙНО РАЗОШЛИСЬ?

МЕЖДУ ТЕМ
Когда весть о бракосочетании Цыга-
нова и Снигирь разлетелась повсюду, 
журналисты в поисках истины стали 
звонить даже бывшей гражданской 
жене Евгения и матери его семерых 
детей Ирине Леоновой. Но тщетно. Из-
вестно, что Ирина принципиально не 
дает интервью. Она даже умудрилась 
договориться с известным холдингом, 
который специализируется на слежках 
за медийными личностями, о том, что 
они ее не трогают. И когда намедни 
журналисты все-таки осмелились об-
ратиться к Ирине за комментариями, 
она лаконично ответила: «Оставьте 
меня в покое».

Они 
действительно 

женаты. 

Это логично, 

и все к этому 

шло...

Сейчас Юля 
какая-то 
расстроенная, 
напряженная... 
Может, 
очень загружена 
по работе? 

Таролог Марианна Абдравитовар р др
уверена: Евгений и Юлия вместе у р

р р р

и любят друг друга
у р

В браке с Ириной Леоновойр р
у Цыганова родилось семеро детей!
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ПРИЗНАНИЕ

Ее толстушку Настю из се-
риала «Воронины» очень 
любят телезрительницы. 
Уж больно незлобли-

вая героиня – все конфликты с 
мужем с улыбкой переводит в 
шутку, дуться долго не умеет, се-
мейные проблемы решает игра-
ючи, не устраивая скандалов. 
Идеальная жена и хранительни-
ца отношений…

В жизни у актрисы, казалось, 
тоже крепкая и счастливая се-
мья: муж-актер, с которым она 
уже вместе почти 20 лет, милая 
дочка-блондинка... Но оказыва-
ется, Юля много лет скрывала 
не только от поклонников, но и 
от близких знакомых горькую 
правду – мужа давно уже нет 
рядом.

– Я просто не хотела, чтобы 
меня жалели, – объясняет Ку-
варзина.

«Мне казалось, я его 
не уводила…»

Начало семейной жизни
у Юли было скомканным – с
Алексеем Аптовцевым они де-м
вять лет прожили не расписы-
ваясь, и лишь потом дошли до
загса. Наверное, никак не мог-
ли решить, что точно должны
быть вместе. Роман у них закру-
тился, когда Алексей был давно
и прочно женат, растил трех до-
чек. С молоденькой Юлей он по-
знакомился в антрепризе – вме-
сте играли в спектакле «Сон в
летнюю ночь». Какое-то время
оставались просто знакомыми, 
но симпатия росла не по дням, а
по часам, и, в конце концов, брак
Алексея дал трещину.

Они начали жить с Кувар-
зиной вместе, а развод с женой
был оформлен намного позже.

его не уводила, у них отношения 
и так были подпорчены. Толь-
ко потом начала понимать, что 
если бы тогда меня не оказалось 
рядом, может быть, они с Фаи-
ной обратно бы сошлись, – при-
знавалась Юля.

Штампы в паспортах они 
поставили, когда Юля была на 
пятом месяце беременности. 
Никакой свадьбы не играли. Ку-
варзиной казалось, что невеста, 
которой за 30, да еще и с живо-
том, в фате и белом платье – бу-
дет выглядеть смешно и нелепо. 
Так что просто расписались и 
разбежались по своим делам.

Родилась дочка, пошли забо-
ты и хлопоты. Летом Юля охот-
но приглашала друзей в гости 
на дачу. Хвасталась: смотрите, 
какой Леша пруд выкопал, ка-
кую беседку построил, какой у 
него шашлык вкусный! Друзья 

Юлия Куварзина: 

Звезда сериала 

«Воронины» много лет 
ййййййййййййййй

скрывала правду о своей 

семье. Играя в кино 

роль благополучной 

и любящей жены, 

в реальной жизни Юлия 

Куварзина давным-

давно потеряла этот 

статус... 

«МНЕ ПРОЩЕ БЫТЬ ОД

Н «Мне казалось я его – Мне казалось, я из семьи 
ЧЕМ ЗАМУЖЕМ»

«На экране я казалась себе
бесконечной». В сериале «Воронины»

р
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смотрели, кивали и радовались, 
что подруге так повезло с му-
жем, – работящий, хозяйствен-
ный, любящий.

Иногда, конечно, Юлия взды-
хала: оба они с мужем амбици-
озны, так или иначе, талантами
меряются: кто как актер круче, 
успешнее, богаче. По всему вы-
ходило, что она – звезда, а Алек-
сей так и остался никому не из-
вестным. Но разве это важно?..

Большой секрет
Про личную жизнь Юля в 

интервью говорить никогда не
любила. Обозначала кратко:
мол, все хорошо, и тут же на-
чинала рассказывать о дочке
– как растет, как развивается, 
чем маму смешит. Называла
Лизу неженкой – ничего та в
свои 11 лет делать не умеет: ни
посуду помыть, ни пыль проте-
реть – ну да, виновата, сама из-
баловала…

А теперь стало понятно: Ели-
завета росла без твердой руки.
Папа-то с ними давно, оказыва-
ется, не живет!

– Мы с Алексеем на самом 
деле не вместе уже лет шесть, – 
нашла недавно силы объявить 
«новость» Куварзина. – Я ни с 
кем не советуюсь по вопросам 
воспитания ребенка. Бывший 
муж отдал мне все бразды прав-
ления, у меня нет необходимо-
сти советоваться с ним. Мне 
проще быть одной, легче. Ни с 
кем не надо выяснять отноше-
ний…

Обсуждать причины развода 
она не хочет – дело личное, дело 
давнее. Можно емко сказать: не 
сошлись характерами, а все под-
робности оставить в тайне. Глав-
ное – удалось расстаться не вра-
гами, а приятелями, и прекрасно 
общаться, если возникает необ-
ходимость.

От следующего замужества 
Юля не зарекается – она еще 
молода, всего 44 года, крест на 
себе ставить рано. Да и ухаже-
ры есть. Но говорить о каких-
то серьезных отношениях пока 
рано.

Минус 22 кило!
После развода у нее наконец-

то появился стимул заняться 
собой. За время супружеской 
жизни актрису здорово разнес-
ло. А ведь когда Юля встрети-

ла Алексея, она была худая и
стройная, 46-го  размера. 

Но муж вкусно готовил, а
Куварзина с аппетитом уплета-
ла. Потом появилась машина, и
актриса стала совсем мало дви-
гаться. Ну а уж когда дочку ро-
дила, вес начал зашкаливать за
100 кг.

– На экране я казалась себе
бесконечной, выглядела кру-
глым стогом сена, – вспоминает
Юля.

Муж тогда говорил, что в
полноте ее харизма, называл
пышечкой и, в общем-то, ли-
шал мотивации худеть. Когда
же они расстались, Куварзи-
на распрощалась и с лишним
весом. С помощью диетолога
наладила питание, стала есть
по чуть-чуть шесть раз в день, 
затем подключила фитнес и за
два месяца сбросила аж 22 ки-
лограмма! Стала совсем другой
женщиной – подтянутой, строй-
ной, моложавой. Это раньше
она была «на любителя», а те-
перь за ней многие ухаживают, 
мужского внимания хоть от-
бавляй.

– Всем хочу пожелать найти
свою мотивацию, – хитро при-
щурившись, смеется Куварзина.

 И ведь действительно – раз-
вод явно пошел ей на пользу! 

ОДНОЙ, 

«Мы с Алексеем
не вместе уже
лет шесть»

Дочку Юля вырастила одна



К оролева русской пес-
ни, как известно, обо-
жала драгоценности. 
Практически все, что 

зарабатывала своим талан-
том, Людмила Георгиевна 
вкладывала в покупку укра-
шений. Но заводская штам-
повка, которая продавалась 
в магазинах, была ей не ин-
тересна – певица охотилась 
за настоящим эксклюзивом! 
Советские барыги прекрасно 
знали ее адрес, часто пред-
лагали уникальные вещи. 
Иногда Зыкина брала просто 
камни (предпочитала покруп-
нее!), несла их к искусным 
мастерам и заказывала что-
то на свой вкус. Кроме того, 
некоторые влиятельные по-
клонники артистки препод-
носили ей в подарок дорогую 
ювелирку. В итоге у Зыкиной 
собралась богатейшая кол-
лекция!

Наследники опять 
рассорились

Певица носила золото и 
бриллианты постоянно: и в 
пир, и в мир, и в добрые люди. 
Подбирала комплект укра-
шений не только под каж-
дый сценический наряд, но и 
к повседневной одежде. На 
гастроли возила с собой спе-
циальный саквояж, набитый 
роскошными цацками. Люби-
ла их перебирать, часто пока-
зывала друзьям. А однажды 
вдруг изрекла: «Мои украше-
ния и в гроб не положат, и за 
гробом не понесут».

Действительно – коллек-
цию артистки в ее гроб не 

положили. Это же целое со-
стояние! Из-за которого по-
сле смерти Зыкиной в 2009
году переругались ее наслед-
ники – племянники Сергей, 
Георгий и Екатерина. В 2012-м
Сергей, у которого храни-
лись все тетушкины ценности, 
уже практически распродал
коллекцию на аукционе. Но
результаты торгов были ан-
нулированы по требованию
двоюродной сестры певицы
Веры Кирилловны, которая
тоже решила предъявить пра-
ва на наследство. Пока шли
разбирательства, Вера Кирил-
ловна умерла. Долгое время о
драгоценностях Зыкиной не
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ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Драгоценности легендарной Люд-
милы Зыкиной снова собираются 
продать на аукционе. Что и почем 
пойдет с молотка? 

 КАМНИ П
Бриллианты 

Людмилы Зыкиной: 

что пустят с молотка?

FO
TO

D
O

M
.R

U

Конкуренткой Зыкинойур
в скупке драгоценностей у др ц
была дочь генсека д

у р

Галина Брежнева



было слышно. И вот недавно
аукционный дом «12-й стул»
объявил о новых торгах. Теперь
на украшения Зыкиной может
претендовать любой желаю-
щий… Хотя накануне аукциона
наследники опять рассорились.
Сокровища певицы оказались
для них настоящими камнями
преткновения! Конфликт воз-
ник из-за того, что Сергей и
Георгий забыли предупредить
о продаже свою сестру Катю.
И она поспешила обратиться к
адвокату. Но поскольку деньги
остро нужны всем троим, то на-
верняка родственники сумеют
договориться. И тогда изуми-
тельной красоты вещицы об-
ретут своих новых хозяев.

Любимые сапфиры
Хитом предстоящих торгов

считаются любимые серь-
ги Зыкиной – с сапфирами и

бриллиантами. Она носила их
чаще, чем любые другие укра-
шения. На многих фотогра-
фиях, в том числе и на облож-
ках музыкальных пластинок, 
в ушах Людмилы Георгиевны
красуются именно эти се-
режки. Они изображены и на
бронзовом изваянии артистки, 
установленном на ее могиле.
Где и когда была куплена эта
красота – неизвестно. Но экс-
перты установили, что сапфи-
ровая пара была изготовлена
еще до революции. Правда, 
одни специалисты уверены, 
что это конец XIX века, дру-
гие же считают, что самое
начало XX. В любом случае
потрудились над комплектом
лучшие российские мастера
того времени – шестая артель
ювелиров. Форма у сережек
– традиционная, без изысков, 
называется «малинка» (когда
один большой камень окру-

жен несколькими мелкими).
Но сапфиры – редкого темно-
го-синего цвета, добыты в ин-
дийском штате Кашмир. При-
чем каждый весом в 17 карат.
Просто королевский размер!
Поэтому стартовая цена это-
го лота – миллион рублей. И в
ходе торгов она может выра-
сти в несколько раз!

Колье от Алиева 
и ручка от Ким Ир Сена

Изначально в миллион оце-
нено и роскошное колье из
белого и желтого золота с
природными бриллиантами.
Их в изделии аж 127 штук! По
семейному преданию такой
царский подарок Зыкиной
сделал горячий ценитель ее
творчества – лидер Азербайд-
жанской ССР Гейдар Алиев, 
отец нынешнего президента
прикаспийской республики
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Корейского 
лидера
 она научила 
пить водку!

р , ,
которые Ким Ир Сен р р

р

подарил нашей певице,д р ц ,
оказались поддельными

Сейчас наследство 
Королевы русской 
песни оспаривают 
три ее племянника
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Ильхама Алиева. Колье была 
изготовлено по спецзаказу ба-
кинскими ювели-
рами и в 1972 году 
вручено Людмиле
Георгиевне вме-
сте со званием на-
родной артистки
Азербайджана.

К слову, на этом 
же аукционе бу-
дет продаваться и 
ручка Картье с пером из бело-
го золота, подаренная главой 
КНДР Ким Ир Сеном. К ней 
прилагались еще часы той же
фирмы. Но подлинность ча-
сов вызвала сомнения. Вроде 
бы они оказались поддель-
ными. Возникла версия, что 
чиновников из Северной Ко-
реи, занимавшихся закупкой 
подарков, кто-то ловко обма-
нул. Потому что сам Ким Ир 
Сен ни за что бы не преподнес
Зыкиной копию. Он в русской 
певице просто души не чаял и 
считался ее преданным дру-
гом. К слову, именно Людми-
ла Георгиевна научила главу 
Северной Кореи пить водку. 
Заметив, что он из осторож-
ности делает лишь маленький
глоток напитка, Зыкина воз-
мутилась: «Так не пойдет! Раз-
ве можно так водку пить? Вы
не умеете! Надо взять рюмку
за ножку, поднести к губам, 
посмотреть на небо и опроки-
нуть в себя всю порцию». 

В дальнейшем Ким Ир Сен 
пил «беленькую» именно так. 
Но только в компании с люби-
мой подругой.

Изумруд «увела» 
у Галины Брежневой

В закупке драгоценностей 
у Зыкиной в свое время была 
влиятельная конкурентка – 
дочь генсека Галина Брежне-
ва. Как только в ювелирном 
мире появлялась информация
о какой-нибудь редкости, обе 
знаменитые собирательницы
камней спешили приобрести
уникальную вещицу в свою 
коллекцию. Однажды «крем-
левской принцессе» кто-то
рассказал о колечке с круп-
ным уральским изумрудом в 

обрамлении 18 бриллиантов.
Брежнева решила купить его
во что бы то ни стало. Но
Людмила Георгиевна оказа-
лась расторопнее. Да и цену
предложила побольше. В ито-
ге увела украшение у Брежне-
вой прямо из-под носа! Сейчас
это кольцо тоже выставлено
на торги за 200 тысяч рублей.

Продается также браслет с
бриллиантами и кабошоном
(камень гладкой и выпуклой
огранки) бирюзы, изготов-
ленный в начале XX века, 
и брошь «Павлин» – тоже с
бирюзой. Эту брошь Зыкина
надевала так часто, что на из-
делии появились крохотные
сколы и его реставрировали
при помощи смальты. Причем
скромную поделочную бирю-
зу артистка любила ничуть не
меньше дорогих минералов.
Она верила, что этот камень
помогает продлевать моло-
дость.

Даже кроссовки, 
пластинки и кошелек

До сих пор не всем украшени-
ям из коллекции артистки при-
своена стартовая цена. Видимо, 
некоторые вещицы эксперты
просто затрудняются оценить.
Например, пока не указана сто-
имость старинной броши-транс-

формера из золота с четырьмя 
бриллиантами старой огранки 
и пятью природными граната-
ми (альмандинами). Непонятно 
также, с каких цифр начнется 
борьба покупателей за золотую 
подвеску с шикарным амети-
стом и россыпью бриллиантов 
(96 штук!) – ее Зыкина тоже 
обожала.

Всего на торги будет вы-
ставлено 64 лота. Среди них, 
кстати, не только драгоценно-
сти, но и личные вещи – крос-
совки «Найк», шубы, грам-
пластинки и даже кошелек, в 
котором лежат две квитанции 
на получение пенсии и рецепт 
на очки. Сколько удастся за 
все это богатство выручить
наследникам – остается толь-
ко гадать. Даже спецы аук-
ционного дома не решаются
назвать сумму, хотя бы при-
мерную. Но ссылаются на то, 
что за имущество знамени-
тостей, как правило, удает-
ся выручить очень большие
средства. Например, мемори-
альные торги Одри Хепберн в 
Лондоне в 2017 году принесли 
владельцам более 6 милли-
онов долларов. А в 2015-м в 
Париже супруга Владимира
Высоцкого Марина Влади 
получила за памятные вещи, 
оставшиеся от артиста, почти 
миллион евро. 

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Мои украшения 

и в гроб не положат, 

и за гробом 
не понесут

Ф
О

ТО
  Б

. К
Р

Е
М

Е
Р

А

Людмила Зыкина умерла 
10 лет назад, но споры 
о ее драгоценностях 
по-прежнему не утихают
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ÒÎÏ-5ÒÎÏ-5 драгоценностей Зыкиной
Колье, выполненное в
белом и желтом золоте,
из 127 природных брил-
лиантов. Преподнесено вв 
дар певице президентом
Азербайджана Гейдаром
Алиевым.

Гарнитур: под-
веска и серьги
с природными
изумрудами,
бриллиантами и 
алмазами. Изде-
лие из золота и
серебра. В укра-
шении имеются 
уникальные по
величине из-
умруды огранки
кабошон. 

Старинная золотая брошь-
трансформер с ажурным орнамен-
том в виде цветка с 56 природными 
бриллиантами редкой огранки. 
Россия, 1871 год.

Гарнитур с бриллиантами и гранатами. 
Изделие из золота. Браслет и серьги с го-
рячей эмалью. Изделие сделано на заказ,
в нем схематично представлены васильки

б З й– любиб мые цветы Зыкиной.

Золотая брошь «Корзинка», украшен-
ная 115 природными бриллиантами и 
семью синими сапфирами огранки багет 
в виде дорожки. 

ÖÅÍÀ:

до $400 тыс.

ÖÅÍÀ:

до $25 тыс.

ÖÅÍÀ:

до $20 тыс.

ÖÅÍÀ:

до $200 тыс.

ÖÅÍÀ:

$10 тыс.

2

3

4

5

1
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СКАНДАЛ

Так случилось, например, 
с Кристиной Асмус. В 
картине «Текст», кото-
рая недавно вышла на

большой экран, она снялась 
в эпизодах, которые больше 
напоминают специфические
фильмы «для взрослых». Ак-
триса накануне премьеры при-
знавалась, что «такого еще не 
было в российском кино» и 
она опасается, как воспримет 
это муж – Гарик Харламов. 
Оказалось, что опасаться ей 
надо было не мужа, а реакции 
публики. Которая, посмотрев 
«Текст», устроила Кристине 
настоящий виртуальный ад: 
возмущенные зрители писали
актрисе в соцсети такое, чего 
в журнале просто не воспро-
изведешь!

Гарик, ты куда 
смотрел? 

Впечатлительные гражда-
не обвинили актрису в край-
ней распущенности, обзыва-
ли блудницей, оскорбляли и
стыдили. Поначалу Кристина
старалась сохранять спокой-
ствие.

– Я ожидала еще хлеще ре-
акции, – уверяла Асмус. –  Муж
мой – достаточно известный
человек в стране. Я тоже не-
множечко известна... А обще-
ство наше не готово к такому
фильму. Даже после того, как
я опубликовала трейлер, где
моя героиня целуется с геро-
ем Вани Янковского, люди
стали говорить, что это гра-
фика, монтаж, дублерша...

Кристина призналась, что 
ей эти съемки дались очень тя-
жело. Во-первых, потому что 
в жизни она достаточно стес-
нительный человек – «Я же 
все время в чем-то закрытом 
хожу – блузки под горлышко, 
мешковатые пиджаки, платья 
в пол». Во-вторых, актрису 
трясло от мысли, что потом на 
все это будет смотреть муж. 
Но Гарик заверил, что ни сло-
вом не попрекнет.

– Он ведь знал, на ком же-
нится, – улыбалась актриса. – 
Поэтому поддержал меня…

К слову, Харламову от се-
тевых пуритан досталось не
меньше, чем «виновнице» пе-
реполоха.

«Гарик, вы видели сцену сек-
са? Как вы позволили жене
сняться в подобном? Вашу 
жену @#&% на всю страну, а 
вы спокойны?» «Смешно, ко-
нечно, и жалко таких мужей, 
как вы. Я – девушка, но счи-
таю — нафиг такое искусство, 
когда жену имеют на глазах
у всех». «Брат, сочувствую, 

ПЛАТА ЗА СЕКС
Далеко не все актеры соглашаются сниматься в от-
кровенных сценах. А те, кто решился, всегда под-
черкивают: они выполняли сложную работу. Которая 
порой приносит не только чувство удовлетворения. 
Иногда все оборачивается настоящим кошмаром!..

 Из-за постельной 
Из-за постельной

 сцены Кристине 
сцены Кристине

 Асмус угрожают 
Асмус угрожают

 ффизической 
физической

 расправой! 
расправой!

Сама Кристина
уверяет, что 
в жизни она
очень скромный
человек

Ее мужу Гарику
Харламову теперь все
сочувствуют



WWW.OTZVEZD.RU 17

это обидно, когда жену кто-
то трахнул. Но такова жизнь.
Держись, Гарик!»… И это еще
самые деликатные послания, 
которые шоумен получил от
поборников морали. Харла-
мов терпел-терпел, а потом
все-таки не выдержал и отве-
тил:.

«Если из всего фильма вы
запомнили только сцену сек-
са, то мне вас жаль. Фильм не
об этом. Совсем. Моя жена –
актриса. В этом фильме она
играет роль. Сцена секса на-
писана в книге и необходима
для сюжета. Да, откровенно.
Да, на грани. И что? Когда
я смотрю другое кино и там
вижу сцены секса, у меня не
возникает вопроса: «Что они
себе позволяют? Они же не
муж и жена!» Или: «Что думал
муж Шэрон Стоун в момент
переноса ног на стуле? Как он
ей позволил «совокупляться»
весь фильм с Майклом Ду-
гласом?» Или как Брэд Питт
позволял это делать Джоли
в ряде картин? Как это по-
зволяли делать Монике Бел-
луччи? Тут можно бесконеч-
но перечислять. Это КИНО!
В фильме «Текст» нет моей
жены, там история совсем о
других людях. История тяже-
лая и сложная… Что я думаю
о своей жене? Я ею горжусь!

Это очень крутая и сложная 
актерская задача, и она была 
исполнена блистательно!»

«Травим Асмус!»
И сам фильм, и обрушив-

шийся после него негатив
стали испытанием для Асмус 
и Харламова. Но, как уверя-
ет Кристина, все случившееся 
только укрепило их отноше-
ния.

– Я ведь раньше не знала, 
что Гарик может быть таким 
сильным и мудрым! – говорит 
она.

А ктриса в какой-то момент 
дрогнула и, пожалуй, даже по-
жалела о киношном сексе. Во 
время недавнего радиоэфи-
ра, рассказывая о травле, она 
вдруг расплакалась. Правда, 
сразу попыталась это объяс-
нить какими-то посторонни-
ми вещами – усталостью, не-
досыпом, болями в спине. Но 
было видно: все-таки злобные 
нападки сумели ее ранить. И в 
этом нет ничего удивительно-
го – ведь, как оказалось, они 
были четко организованы. 
Через поклонников Кристина
даже сумела добыть инструк-
цию, которую присылали 
всем желающим поучаство-
вать в необычном развлече-
нии. Там были такие указания: 

«Травим Асмус! Добиваемся
их с Харламовым развода!
Лишения родительских прав!
Делаем так, чтобы все поду-
мали, что секс был не актер-
ской игрой. Пишем гневные
комментарии под всеми ее
видео в интернете! Звоним в
органы опеки, пишем жалобы
в Минкульт, позорные письма
ее семье и атакуем страницу
дочери!» А некоторые осо-
бо старательные товарищи
пошли еще дальше: они стали
угрожать актрисе физической
расправой!

«С меня хватит!»
«Кристине поступают ре-

альные угрозы. Какие-то
твари, наивно думая, что их
не вычислить по айпи, совер-
шают уголовно-наказуемое
преступление», – написал в
своем блоге давний приятель
Асмус и Харламова, писатель
Александр Цыпкин. – Куч-
ка клинических психопатов
с отравленной душой и бес-
смысленным существованием
продолжает отравлять жизнь
актрисе. Государство должно
их взять под контроль. Иначе
кончится все кровью».

Неудивительно, что Кри-
стине стало страшно. За себя, 
за мужа, за дочь, за семью...
Она рассказала, что сейчас у
нее есть роль в новом фильме, 
где тоже предусмотрен эроти-
ческий эпизод. Но…

– Мне предстоят съемки в
белье, и я подумываю от них
отказаться. Хотя сценарий
крутой. И подписан договор, и
с моей стороны это будет ки-
далово. Но правда – хватит с
меня таких сцен...  

Добиваемс
я их 

Добиваемс
я их 

с Харламов
ым 

с Харламов
ым 

развода! Ли
шения 

развода! Ли
шения 

родительских пр
ав! 

родительских пр
ав! 

Звоним в органы 
Звоним в органы 

опеки, пиш
ем жалобы 

опеки, пиш
ем жалобы 

в Минкульт…
в Минкульт…

Асмус и прежде не 
чуралась съемок 
с обнажением (кадр 
из новой версии 
«А зори здесь тихие...»). 
Но теперь говорит, 
что с нее хватит
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ДРУГОЙ ОПЫТ

Кслову, первая постель-
ная сцена была снята
лишь через 40 лет по-
сле создания синемато-

графа – в 1933 году. В фильме 
Густава Махаты «Экстаз» по-
казали даже женский оргазм!

Советская киноиндустрия
дозрела до эротики лишь в 
1979-м. В фильме «Экипаж» 
зрители получили возмож-
ность полюбоваться на преле-
сти Александры Яковлевой. 
Да и Леонид Филатов засве-
тил голый торс. И это счита-
лось таким развратом! Но с 
тех пор интимная сфера все
чаще попадала в кадр. Про-
гресс и здесь был неумолим.

Большой шум вокруг 
«Маленькой Веры»

В 1988 году на экраны вы-
шел фильм, в котором впер-
вые в истории советского кино
был показан половой акт. На
«Маленькую Веру» зрители ло-
мились гигантскими толпами.
В очереди за билетами случа-
лись драки и потасовки. Режис-
сер Василий Пичул вспоминал, л
как однажды в Ленинграде у касс
кинотеатра началась давка, и он
лично вытащил из толпы уже
хрипевшего старичка-ветерана.
«Вы-то куда рветесь, дедушка?»
– изумился Пичул. «Как куда?! –
приосанился пожилой мужчина.

– Прежде чем умереть, я должен 
ЭТО увидеть!»

Но по нынешним меркам 
смотреть там было особо не на 
что: сцена, в которой занимались 
любовью герои Натальи Него-
ды иы Андрея Соколова, длилась 
полторы минуты. И не отлича-
лась той натуралистичностью, 
к которой так стремится совре-
менное кино. И все равно зрите-
ли были в шоке. Во время про-
смотра в зале часто раздавались 
выкрики «Позор!». Минкульт и 
ЦК партии буквально завали-
ли жалобами. В итоге «навер-
ху» был организован спецсеанс, 
на котором присутствовал сам 
Михаил Горбачев. Который, до-
смотрев киноленту аккурат до 
скандального эпизода, демон-
стративно встал и ушел.

В прессе фильм склоняли на 
все лады. Его создателей об-
виняли в очернении советской 
молодежи, а актеров, изобра-
зивших «сами знаете что», – в 

СЕКС В КИНО ЗАПРЕТИЛИ М
Секс-скандалы в кино – отнюдь не редкость. Ино-
гда они идут на пользу актерам: создают вокруг них 
ажиотаж, продвигают в карьере. А иногда становятся 
причиной серьезных проблем на личном фронте. Что 
делать – издержки профессии!

Елена Яковлева
даже раздеваться 
отказалась наотрез!Первая постельная сцена 

была показана в фильме
р

1933 года «Экстаз»
ф

«Экипаж», 1979 года – 
наш ответ Западу!

А ЯКОВЛЕВОЙ И ДРОЗДОВОЙ А ЯКОВЛЕВОЙ И ДРОЗД
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безнравственности. Но пресло-
вутый плюрализм мнений был
тогда в тренде. И пока одни ру-
гали картину, другие восхища-
лись ею и называли «символом
Перестройки». Наталья Негода, 
которая до 24 лет играла зверу-
шек в московском ТЮЗе, вне-
запно стала «Актрисой года», 
получила множество гран-при
международных конкурсов, сня-
лась в фотосессии для «Плей-
боя» и даже получила роль в
Голливуде, после чего пере-
бралась в США. Ее 25-летний
партнер Андрей Соколов был
провозглашен главным секс-
героем страны. И его карьера
стремительно пошла в гору.

Потрясение для... 
кровати

В 1989-м страну ждало еще
одно пикантное открытие –
фильм «Интердевочка». Скан-
дальной была сама тема, за-

тронутая сюжетом, – жизнь 
валютных проституток. Народ 
снова попер в кинотеатры, рас-
считывая, что в этом случае 
секса будет еще больше, чем 
в «Маленькой Вере». И он, в 
общем-то, был. Но – в гоме-
опатической дозе. Ирина Ро-
занова в одном из съемочных 
дублей оголила грудь «для бы-
товой достоверности». И это 
была самая откровенная «об-
наженка». Остальное подава-
лось в режиме застенчивости 
– полутона, неясные силуэты, 
полунамеки. Исполнительница 
главной роли Елена Яковле-
ва, например, наотрез отказа-
лась оголяться. Она тогда уже 
жила в гражданском браке с 
Валерием Шальных. И, как 
говорят, он отнесся к съемкам 
неодобрительно. Особенно 
к огда узнал, что по сценарию 
его любимая женщина долж-
на будет изображать половой 
акт на пару с другим актером. 

В итоге Елена уперлась: ника-
кого секса с ее участием в ка-
дре не будет! Режиссер Петр
Тодоровский сумел уговорить
Яковлеву только на совсем
уж замысловатую имитацию.
Помните эпизод, в котором
героиня Яковлевой отрабаты-
вает у своего давнего клиента-
японца сумму, необходимую ей
для поездки в Швецию? Что-
бы это снять, потребовались
усилия всего мужского состава
съемочной группы! Актриса
легла в постель одна. Лицо ее
смазали глицерином так, что-
бы оно блестело будто бы от
испарины. А осветители, асси-
стенты и даже режиссер стали
трясти кровать. Самого япон-
ца, которого играл казахский
актер Ментай Утепбергенов, 
даже не показали. Его во вре-
мя работы над постельной
сценой вообще не было на
площадке: уезжал на съемки
другого фильма.

И МУЖЬЯ!

 Ирина Розанова 
 Ирина Розанова 

 в одном из съемочных 
в одном из съемочных 

 дублей оголила 
дублей оголила 

 грудь «для бытовой 
 грудь «для бытовой 

 достоверности»
 достоверности»

После просмотра 
фильма «Маленькая
Вера» многие узнали,
что секс в Советском

р у

Союзе все же есть

А вот ее муж Певцов – очень
даже. С Анной Чиповской в

у

фильме «О любви»

Сериал «Бандитский 
Петербург». Но с 2000 года 
Дроздова в постельных 
сценах не снимается

А ЯКОВЛЕВОЙ И ДРОЗДОВОЙ ЗДОВОЙ 
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«Мою жену 
не раздевать!»

Такое условие выдвигает
режиссерам Дмитрий Певцов.
Ведь его супруга Ольга Дроз-
дова начинала свою карье-а
ру как раз с эротики. Она не
стеснялась обнажаться перед
камерой. Интернет и сейчас
услужливо предлагает желаю-
щим нарезки из фильмов, где
актриса предстает во всей красе
или занимается любовью. А в
картине «Прогулка по эшафо-
ту» у нее есть даже постельная
сцена с самим Певцовым. На
съемках этого фильма они и по-
знакомились. У актеров вспых-
нул роман. А вскоре Дмитрий
категорически запретил Ольге
сниматься в стиле ню. Послед-
ний раз Дроздову запечатлели
без одежды в 2000 году: ее на-
гота стала украшением сери-
ала «Бандитский Петербург».
Певцов (который, кстати, тоже
снялся в этом фильме) буше-
вал! Поэтому с тех пор Ольга
– ни-ни! Иначе не избежать се-

дала. Любопытно, 
ее строгий супруг

сам не считает нужным сторо-
ниться секс-эпизодов. Напри-
мер, в 2016-м он снялся в драме
«О любви», где очень достовер-
но сыграл страсть с Анной Чи-
повской.

Светлаков споткнулся 
о «Камень»

Творческая гордость Сергея
Светлакова – фильм «Камень».а
В котором он впервые высту-
пил не как шоумен и комеди-
ант, а в качестве серьезного
драматического актера. Кроме
того, юморист этот фильм сам и
продюсировал. Поэтому отлич-
но понимал, что для кассовых
сборов лихо закрученный сю-
жет – это хорошо, а забористый
секс – еще лучше. И Светлаков, 
будучи исполнителем главной
роли, расстарался. Зрители по-
том даже попеняли ему: мол, 
очень уж откровенно и жестко
получилось. На что актер за-
явил: «Мы оставили только то, 
что нужно. А самую жесть вы-
резали». 

«Камень» вышел в прокат в 
2012-м. И в том же году Сер-
гей развелся со своей первой
супругой Юлией. Возможно, 
это совпадение. Но ходят слу-
хи, что разлад в семье начался 
с ревности. Юлю насторажи-
вали частые гастроли мужа, 
раздражали многочисленные
поклонницы. Друзья пары го-
ворили, что и киношный секс 
Светлакова в «Камне» под-
лил масла в огонь. Вроде бы 
понарошку, а жене все равно 
было неприятно... Выяснения 
отношений привели к расста-
ванию.

Кстати, во время презента-
ции «Камня» в Краснодаре Сер-
гей познакомился с замдиректо-
ра сети кинотеатров Антониной 
Чеботаревой. Которая вскоре 
стала его второй женой.

Богомолов задавал 
темп жене

Нынешний муж Ксении Соб-
чак, как известно, режиссер. 
И раньше был женат на актри-
се Дарье Мороз. Она снялась у 
него в сериале «Содержанки», 
где в числе прочего были и 
сцены секса. Которые Бого-
молов трепетно выстраивал, 
решительно отринув всякую 
ревность. Профессионал! Когда 
Дарья в свете софитов стонала 
под своим партнером по сериа-
лу, ее супруг руководил процес-
сом: «Нет, медленнее. Нет, руку 
сюда, а ты сюда. А ты давай не 
активничай!»

Мороз призналась, что под 
присмотром мужа у нее с чужим 
мужчиной «было все, кроме 
проникновения». Но развелись 
они с Богомоловым, конечно, 
не из-за этого... 

ДРУГОЙ ОПЫТ

Мою жену

мейного сканд
что при этом 
сам не считае

 Под присмотром 
Под присмотром

 мужа у нее с чужим 
мужа у нее с чужим

 мужчиной «было все, 
иной «было все,е

мужчиной «бй «было все,

 кроме проникновения»

кроме проникновения»

В сериале
«Содержанки»

р

секса было
рр

много. В том
числе у жены
режиссера
Дарьи Мороз

После
выхода
фильма
«Камень»
Светлаков
развелся
с первой
женой...

...И женился
на другой!
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Комплекс мероприятий 
по предотвращению ОРВИ.

Вакцинация от гриппа должна быть своевремен-
ной. В зимний период проводить ее поздно. 

Дополнительно используйте методы неспецифи-
ческой профилактики. Напоминаем, что 70% случаев
ОРВИ не грипп.

Одевайтесь по погоде,  увеличьте калорийность пи-
тания, избегайте посещения общественных мест, мойте
руки с мылом как можно чаще (после прихода домой, 
на работу, посещения туалета, общественного транс-
порта, перед едой),  проветривайте помещения.

Защищайте слизистую носа при помощи наружных
средств.

По согласованию с врачом профилактический при-
ем иммуномодулирующих препаратов.

Если заболели – лечитесь правильно. Обратитесь к
врачу, принимайте назначенные противовирусные (или
другие) средства. 

Панченко А.В., к.м.н., ФГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

КАК НЕ ЗАБОЛЕТЬ КАК НЕ ЗАБОЛЕТЬ 
В ЭПИДЕМИЮВ ЭПИДЕМИЮ

Холодная погода увеличивает риск
заболеть респираторными инфекция-
ми. Защита от простуды должна быть
комплексной. Имеют значение пра-
вильная одежда, полноценное питание
с увеличенной калорийностью, огра-
ничение посещений общественных
мест. Важное место в профилактике
ОРВИ имеет защита слизистой обо-
лочки носа от проникающих вирусов. 

Вакцинация против гриппа приве-
ла к многократному снижению забо-
леваемости гриппом в нашей стране.
Но количество заболевших другими
респираторно-вирусными инфекция-
ми не уменьшилось. Связано это с тем, 
что в структуре острой заболеваемо-
сти грипп занимает не более 31,4%.
Остальные случаи ОРВИ вызваны
другими вирусными и бактериальны-
ми инфекциями, влиять на которые
нужно другими способами. 

В качестве защитных мер можно
рекомендовать ношение масок, мытье
рук с антисептическими растворами, 
проветривание помещений, обработ-
ку воздуха в помещениях ультрафио-
летом. Мытье рук с мылом может сни-
зить острую заболеваемость у детей
до 50%. Широко распространено про-
филактическое применение противо-
вирусных и иммуномодулирующих
препаратов.  

Перспективным подходом к реше-
нию проблемы является предупреж-
дение внедрения вируса в организм
человека при помощи наружных
средств. В качестве средства защи-
ты слизистой носа хорошо известна
оксолиновая мазь. В последние годы
появились указания на профилакти-
ческую эффективность эфирного
масла «Дыши», крема «Виросепт», на-
зального порошкового спрея «Наза-
валь плюс», «Инфа-Геля», содержаще-
го интерферон альфа, бактериальных
лизатов.  Применение растворов мор-
ской соли также давало положитель-
ные результаты в плане снижения
острой заболеваемости.

Спрашивайте в аптеках и интернет-аптеках.
Консультации по применении:

(495) 729-49-55.
www. Inpharma2000.ru   

Косметические средства.
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ЗДОРОВЬЕ БРОНХОВ

ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ХОЛОДОВ
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ОДНАКО...

Казалось бы, на актер-
скую судьбу ему грех жа-
ловаться – ведь более 50 
ролей сыграл в кино. Вот 

только беда в том, что все роли 
были эпизодические или совсем 
мелкие. В лицо зрители вроде 
как узнают – очень уж внеш-
ность специфическая. А спроси 
фамилию – пожмут плечами. 
Ну разве это популярность?

Была у Семена Фурмана ми-
нута славы – когда-то давно 
сыграл он Нерона в рекламном 
ролике банка «Империал», ко-
торый снимал сам Бекмакбетов. 
После этого в актера буквально 
пальцем на улице тыкали.

– Но есть такой афоризм: 

«Мало быть гением, надо еще
и жить в столице». Узнавать-то
стали, но я жил и живу в таком
городе, где это ни на что не вли-
яет. В Питере не встретишь на
улице теле– и кинорежиссера, 
продюсера, никто тебя никуда
не позовет, – грустит артист.

«С такой штукой 
в жизни делать нечего»

«Я весь состою из комплек-
сов», – признается Фурман. От-
ражение в зеркале его неиз-
менно расстраивает – Семен
никогда не выглядел привлека-
тельным мужчиной, с ранней
юности казался сильно старше

своих лет, рано облысел и об-
рюзг. А случилось все это, как 
считает актер, потому что у 
него был маленький член.

Пока был мальчиком, Сеня, 
конечно, вообще про это не за-
думывался. А вот его мама, жен-
щина очень впечатлительная, 
невероятно переживала на сей 
счет.

– Она говорила: «С такой 
штукой тебе в жизни делать не-
чего», – вспоминает актер.

Однажды мама, которая 
была очень деятельной, угово-
рила знакомого врача продать 
ей ампулы сильного гормональ-
ного препарата. И стала актив-
но исправлять то, что недодала 
природа.  

– Гормональные инъекции 
мама начала мне делать, когда 
я был в четвертом классе, – рас-
сказывает артист. – Спустя не-
делю выросла борода, я стал 
выглядеть как взрослый муж-

Причины жизненных неудач у каждого свои. Кому-
то не хватило образования, кому-то усердия. А вот 
актер Семен Фурман уверен: его судьба сложилась 
бы совсем иначе, если бы у него… было большое 
мужское достоинство!

РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНАЧ

 Актер Семен 
 Актер Семен 

 Фурман  Фурман 

 рассказал  рассказал 

 о своем мужском 
 о своем мужском 

 достоинстве достоинстве

С Михаилом Галустяном и Олегом 
Табаковым в комедии «Тот еще Карлосон»

у

Актер привык 
к тому, что над
ним все смеются
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чина. В 13 лет я выглядел на 40!
Как-то с классом поехали на
экскурсию, трамвай тронулся, а
мы с одноклассником не успели.
И весь трамвай закричал води-
телю: «Остановитесь, мужчина
с ребенком не сели!»

Мать накачивала сына лекар-
ствами, не обращая внимание на
то, как бушует у него гормо-
нальный фон. Но цели своей так
и не добилась: достоинство Се-
мена в размерах не увеличилось.

– Это лечение не дало ника-
ких результатов, – кручинится
Фурман. – Помню, как обвинял
маму в том, что из-за гормонов я
перестал расти. Думаю, именно
поэтому у меня маленький рост.
Но мама всегда отрицала это.

«Надо хватать, что есть»
Метаморфозы с внешно-

стью, которые спровоцировало
мамино лечение, конечно же, 

испоганили Семену жизнь, счи-
тает он. Стали преградой для 
успешной карьеры в кино. Да и 
в личном похвастаться ему не-
чем. Никаких волнительных 
любовных историй и романтич-
ных гуляний под луной так и не 
случилось. Женился он на пер-
вой девушке, с кем сложились 
хоть какие-то отношения. Оль-
га была помощником гримера в 
киноэкспедиции.

– Я не из тех мужчин, у ко-
торых был большой выбор. Те, 
у кого большие возможности, 
не женятся очень долго. Им ка-
жется, что романы никогда не 
кончатся. А я понимал, что надо 
хватать,  что есть.

Брак, надо признаться, полу-
чился крепким – уже не одно 
десятилетие они с Ольгой вме-
сте. Хотя ей, конечно, с мужем 
нелегко пришлось. Дело в том, 
что Семен Александрович бук-
вально помешан на порядке. 
Тапочки должны стоять перпен-
дикулярно стене и параллельно 
друг другу, полотенца выровне-
ны по линеечке, чашки ручками 
в одну сторону. При этом актер, 
как он сам признается, по на-

туре человек вспыльчивый, в
гневе взрывоопасен. Правда, и
отходит быстро.

«Все плохо. 
И будет хуже»

С женой они уже сына вос-
питали, сейчас внучку помога-
ют растить. И вроде с виду все
хорошо, но Фурман недоволен, 
называет свою семью «ненор-
мальной».

– Мне кажется, нормальная
семья – когда есть папа, мама, 
бабушка, дедушка, и все в хоро-
ших отношениях. Когда не бьют
посуду и не заходятся в истерике
с пеной у рта. Когда зарабатыва-
ют все, а не один дедушка. В об-
щем, я не буду выносить сор из
избы, иначе загажу всю улицу.
Ничего нормального у нас нет, 
все плохо.

Без работы Семен не сидит:
хоть небольшие, но роли ему все
же предлагают. Однако филь-
мы со своим участием актер
не смотрит принципиально. Не
нравится ему, говорит, старый и
толстый человек с его фамили-
ей. Вот когда позовут сыграть
Отелло – тогда на премьеру обя-
зательно придет! Жаль только, 
надежд на то, что позвонит Ми-
халков или Спилберг, у Фурмана
с каждым днем все меньше.

– Я ужасно боюсь звонков –
телефонных или в дверь, боюсь
писем, – делится он тревогами.
– Все время кажется, что мне
сообщат о чем-то плохом. Рань-
ше в почтовый ящик приходили
приятные письма, а сейчас толь-
ко из налоговой инспекции. Ни-
чего хорошего не жду. Я песси-
мист, и думаю, что дальше будет
все хуже и хуже… 

АЧЕНИЕ!
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Мама долго 
боролась с 
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Однако семью Фурман все
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Раньше к исполнителям 
очередь выстраивалась
из желающих заполу-
чить их на декабрьское

торжество. Можно было ка-
призничать, завышать цены, 
придирчиво выбирать. Но 
сейчас спрос заметно упал. 
Многие руководители компа-
ний и вовсе отказываются от 
корпоративов. Вместо этого 
перед Новым годом они пере-
числяют своим сотрудникам
небольшую прибавку к зар-
плате: ее можно потратить на 
посиделки в кафе с коллега-
миил и просто купить подарки 
близким. Ну а те компании, 
которые сохраняют тради-
цию корпоративных банке-
тов, теперь экономят на арти-
стах. Либо обходятся совсем 
без них, либо приглашают 
тех, что подешевле. Мало кто 
шикует в прежних масштабах. 
Поэтому деятелям шоу-бизне-
са приходится идти на всевоз-

можные ухищрения, чтобы
оставаться востребованными. 

Пугачева подешевела, 
Киркоров держится

Например, Сергей Шнуров
ради новогоднего чеса готов
заново собрать группу «Ле-
нинград», которую недавно
распустил. Он вместе со своей
командой выступит на празд-
нике за 7 миллионов рублей.
Но если речь идет непосред-
ственно о новогодней ночи, то
ценник будет уже другой – 21
миллион. Такую сумму, кста-
ти, Алла Пугачева возьмет за
получасовой концерт в обыч-
ные даты. А вот 31 декабря
она якобы принципиально не
работает и отказывается от
любых гонораров.

– Я думаю, что это не соот-
ветствует действительности, –
говорит известный промоутер
Сергей Лавров. – Если сейчас

появится заказчик, который 
принесет Алле Борисовне
21 миллион, она обязатель-
но поедет на его корпоратив. 
В любой день. Потому что 
заказов сейчас очень мало. 
Мне Яна Рудковская пожа-
ловалась: мол, в этом году с 
корпоративами совсем плохо. 
Ее подопечный Дима Билан
(стоимость его новогодних
выступлений около 3,5 млн
рублей) получил всего восемь
заказов. В прошлом году, как 
Яна говорит, было двадцать! 
А у тех, кто запрашивает еще 
более высокую сумму за свое 
выступление, вообще может 
не быть никаких приглаше-
ний.

Что же делать? Некото-
рые звезды немного снизили
расценки. Та же Пугачева в 
прошлом году запрашивала
на три миллиона больше. По-
дешевел и Григорий Лепс: в 
декабре 2018-го он стоил 120 

ПРАЗДНИК

Пугачева и Бузова 

в пролете, Кай Метов 

и Гулькина - в почете!

Для артистов декабрь – самый 
горячий месяц, когда можно в бук-
вальном смысле озолотиться. Ведь 
наступает пора новогодних корпора-
тивов! Почем же нынче звезды для 
народа? Кто упал в цене, а кто наобо-
рот поднял свой ценник до небес?

 21 
млн 

ПОЧЕМПОЧЕМ ÇÂÅÇ ДЛЯ НАРОДА



тысяч евро (примерно 8,5 млн
рублей), а теперь его можно 
пригласить за 100 тысяч (чуть 
больше 7 миллионов рублей). 
Однако некоторые артисты
упорно не снижают планку. 
Выступление Филиппа Кир-
корова по-прежнему стоит 75 
тысяч евро (свыше 5 млн ру-
блей). А Валерия и Николай
Басков, как и всегда, споют 
только за 60 тысяч в валюте 
(4,2 млн в рублях). 

Почему так дорого?
Таким вопросом зада-

ется народ. За полчаса
выступления испол-
нитель получает сум-
му с несколькими 
нулями! Продюсер
Иосиф Пригожин
разъяснил, из чего
складывается цена:
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Люди, может, 

и хотели бы пригласить 

Лободу. Но у них нет 

5 миллионов

 7 млн 

 5млн  3,5 
млн 

 3,5 
млн 

 5 
млн 

В этом годуду
спрос на Биланар
резко упал

Ради новогоднего д д
чеса Шнур готов зановоур
собрать свою группу

ур

Киркоров, Агутин р р , у
и Лобода держатсяд д р

р р у

из последних силд
и цену не сбавляют

ПОЧЕМ ÅÇÄÛ ДЛЯ НАРОДАДЛЯ НАРОДА
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– У нас есть своего рода «зо-
лотой фонд». Это певцы, кото-
рым вы платите за качество! 
Та же Валерия, Филипп Кир-
коров, Кристина Орбакайте, 
Леонид Агутин не завышают и 
не занижают цену за свои кон-
церты. Они всегда находятся в 
одной и той же ценовой кате-
гории. Они много лет постоян-
но работают за определенную 
сумму. Потому что не могут 
стоить меньше! Мне странно, 
что у нас некоторые люди го-
ворят: мол, артисты оборзели, 
так дорого берут! Да совсем 
недорого! Цены у нас – я имею 
ввиду тот самый «золотой 
фонд» – вполне оправданные. 
Ведь им столько труда при-
ходится вкладывать в то, что-
бы стать известными! Тот же 
Гриша Лепс стал известным 
только в 45 лет. А до этого пел 
где попало, по ресторанам вся-
ким. Ему пришлось массу сил, 
времени и здоровья потратить, 
прежде чем он достиг каких-то 
высот. Поэтому он и запраши-
вает ту цену, которую считает 
справедливой. Артисты, кото-
рые прошли такой долгий и 
тяжелый путь к славе, имеют 
право получать от своей попу-

лярности определенные диви-
денды. А Валерия? Разве она
может стоить недорого? Де-
вушка 30 лет на сцене. Неко-
торым кажется, что она и дру-
гие артисты легко добывает
деньги. Адскими усилиями эти
деньги достаются!У нас такой
график, что просто ужас! Мы
не спим ночами, передвигаем-
ся ежедневно по 300-500 км –
из города в город. А еще надо
выглядеть хорошо. То есть на
это тоже уходят силы, время, 
средства. А еще надо петь!
Если завтра голосовой аппа-
рат перестанет работать, то
как она будет выступать? Вот
из всего этого и складывается
цена…

Бузова в пролете, 
Гулькина – в почете!

– К сожалению, наряду с на-
стоящими артистами сейчас
на сцену выходит очень много
людей, которые в принципе
не имеют права там находить-
ся, – продолжает Пригожин.
– Взять к примеру одну де-
вицу, которая вдруг ни с того
ни с сего петь начала. Ну это
же просто атас! Чушканство

какое-то! И с такими непро-
фессионалами, к сожалению, 
приходится конкурировать.

Если Иосиф имел в виду 
Ольгу Бузову, то она ни Ва-
лерии, ни многим другим ар-
тистам не конкурент. Поющая 
ведущая, конечно, назначила 
себе приличный ценник – 2 
миллиона рублей. Но на ново-
годние корпоративы ее зовут
редко. И не в качестве певи-
цы, а в качестве конферансье. 
Как певицу взрослая публика
ее не воспринимает.

– Зато бьют рекорды арти-
сты из категории «Дискотека 
90-х», – рассказывает Лавров. 
– Знаю, что Шура в этом году 
получил как никогда много за-
казов. Кай Метов переживает 
просто какой-то бум: с 18 де-
кабря у него один-два корпо-
ратива каждый день. Он мне 
говорит: «Чувствую себя, как 
в 90-е, когда был на пике!» У 
Наташи Гулькиной невероят-
ное количество предложений. 
Почему на них такой высокий 
спрос? Потому что стоят недо-
рого. Шура, например, берет 
за выступление 300-350 тысяч 
рублей. Подчеркиваю: не евро, 
а рублей! Кай Метов возьмет 

ПРАЗДНИК

Мне странно, что 

некоторые говорят: 

мол, артисты оборзели, 

так дорого берут… 
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Иосиф Пригожин объяснил, 
почему такие цены



350 тысяч, если концерт в Москве, 
и 500-700,  если надо куда-то ехать.
То есть люди, может быть, и хоте-
ли пригласить Лободу. Но у них нет
5 миллионов. Да и зачем платить
такие деньги, если можно отдать в
десять раз меньше за Кая Метова.
Он приедет, споет. И народ под-
певать будет! И плясать! То же
самое с Гулькиной. Ее заказник
стоит 500 тысяч. И у нее все дни
заняты выступлениями до конца
декабря. Директор признался:
«Только новогоднюю ночь еще
не продали. Выставили эту дату
на аукцион с начальной став-
ой в миллион рублей. Если же-
ющие не появятся, то снизим

ну до обычной ставки – улетит
эта ночь!» Кай Метов, кстати, 

вою новогоднюю ночь умудрился
трижды продать! Сначала поста-
вил цену в миллион. Никто не 
купил. Он скинул цену – и по-
лучил на 31-е аж три заказа!
То есть свой миллион, а то 
и больше, он все равно за-
работает. 
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КСТАТИ
Практику аукционов на свое вы-
ступление начал, как говорят, Иван 
Ургант. На него было так много 
запросов, что шоумен стал просто 
выбирать: кто больше предложит. 
В итоге стал самым дорогим веду-
щим: его можно пригласить аж за 
200 тысяч евро (свыше 14 миллио-
нов рублей). При этом был случай, 
когда один заказчик попытался 
перекупить Ивана у конкурентов: 
предложил сумму в два раз больше, 
лишь бы Ургант приехал именно на 
его банкет. Шоумен отказался. По-
тому что уже дал слово! 

«Кай Метов свою 

новогоднюю ночь

умудрился 

продать трижды!»

ргант приехал
Шоумен

же дал

тов: 
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-Стас, откуда в вас 
столько энергии?

– Просто хочется 
зарабатывать. Нет 

энергии – нет денег. А я при-
вык жить на широкую ногу. 
Хотя актерская профессия – 
одна из немногих, что придает 
небольшое значение деньгам
в противовес хорошо сделан-
ной работе.

– Ну а как восстанавливае-
тесь, чтобы всегда быть таким 
бодрячком?

– Принимаю мельдоний. На 
Западе сейчас пытаются его
запретить, но наши врачи на-
стоятельно рекомендуют па-

циентам в возрасте принимать
этот препарат для поддержа-
ния нормальной работы серд-
ца.Мне помогает.

«На дураков 
не обижаются!»

– Вас многие считают скан-
далистом, и вы вроде как
не сильно сопротивляетесь. 
В свое время даже придумали
«Скандальские новости»…

– Есть три вещи, которые
безумно интересны в журна-
листике, – чужая смерть, чу-
жая постель и чужие деньги.
Это привлекает внимание. 

– И вам доставляет это удо-
вольствие – рубить правду-
матку?

– У меня нет желания 
вскрывать какую-то зата-
енную правду. Я занимаюсь
другим – вскрываю лице-
мерие. Есть вещи, которые 
никогда и никому не расска-
жу – потому что надо щадить
чужое самолюбие и уважать
свое. И мне становится против-
но, когда придумывают что-то 
за меня. Например, «Садаль-
ский сказал, что Долина не 
живет с мужем». Да откуда я 
знаю, с кем она не живет, я ее 16 
лет не видел! Но ссылаются на 
меня. Пускай пишут все, что хо-
тят, но не врут. А то получается, 
раз Садальский сказал, значит, 
правда... Юрий Николаев тут 
как-то призывал молиться за 
одну артистку и не верить мне. 
С Юрием мы вместе учились, 
он сын офицера, который был 
начальником всех тюрем Мол-

КАК НА ДУХУ Станислав САДАЛЬСКИЙ:

Для Тани сейчас существуют 

только два человека – дочь и сын. 

Она стала очень равнодушна 

к остальным, поэтому мы с ней 

решили временно разойтись

«С ВАСИЛЬЕ

Садальский – хам, Садальский–наглец, Садаль-
ский - сплетник. Одно  слово – Скандальский. 
Так многие думают о знаменитом актере. А зря. 
На самом деле он ранимый, переживающий, 
тонко чувствующий человек. А маска скандали-
ста – всего лишь защита…

FO
TO

D
O

M
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U

Раньше он называл 

что Васильева - 
просто гениальная 
артистка



давии. Юрочка всегда умел «ва-
рить кашу»: бегал с теннисной
ракеткой за Борисом Ельци-
ным, участвовал во всех акциях
«Выбирай президента». Теперь
наше правительство со свечка-
ми стоит, и он там же – молится.
Лучше бы помолился за свою
передачу, чтобы она стала рей-
тинговой. А я отвечаю, только
когда меня трогают – защища-
юсь.

– Но вы про многих гово-
рите и пишете весьма откро-
венно. Нет проблем потом в
актерских компаниях?

– Я никого не обижаю и не 
оскорбляю. И потом, на дура-

ков не обижаются
(смеется)!

«Актер – женская 
профессия»

– Стас, а вы умеете дружить?
– Это не у меня надо спра-

шивать. Мне кажется, да. Я че-
ловек преданный. 

– Кого сегодня могли бы на-
звать своим другом?

– Есть вещи, которые нельзя 
говорить – например, о любви 
или о дружбе. У меня есть одна 
подруга, она постоянно по-
вторяет: «Я люблю тебя». Мне 
кажется, это уже напоминает 
дежурную реплику. С каждой 
произнесенной фразой любовь 
понемногу улетучивается. 

– А как вам удается дружить 
с Татьяной Васильевой, она 
ведь очень непростой человек? 

– Мы с ней уже не дружим.
Для нее сейчас существуют
только два человека – дочь и
сын. Она стала очень равно-
душна к остальным, поэтому
мы с ней решили временно
разойтись. Не люблю к себе
равнодушного отношения.

– Так, может, правы те, кто
говорят, что актеры дружить
не могут? Мешают ревность, 
зависть, тщеславие?

– Это женская профессия – в
ней царит зависть. Женщины
завидуют мужчинам, мужчины
– женщинам. У меня раньше
была «зависть на роль»: очень
хотелось сыграть что-то. Сей-
час этого нет. Вообще, зависть
– неприятная штука: разъедает
человека изнутри.  

WWW.OTZVEZD.RU 29

У меня нет 
желания 
вскрывать 
какую-то 
затаенную 
правду. 
Я занимаюсь 
другим – 
вскрываю
лицемерие

ЬЕВОЙ МЫ БОЛЬШЕ 

НЕ ДРУЖИМ»

Волчек и Гончаровр
не оценили талант Стаса

р

На съемочной площадке
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«Меня оскорбляли 
Гончаров и Волчек»

– Антрепризу многие раньше
считали несерьезным жанром, 
вы же многие годы доказывае-
те обратное. Чем в первую оче-
редь антреприза отличается от
репертуарного театра?

– Нельзя работать там, где 
тебя унижают. Со мной очень 
грубо разговаривал Гончаров, 
когда я пришел в Театр Маяков-
ского – я отработал там два дня
и ушел. Девять лет проработал 
в «Современнике». Но когда 
в один прекрасный день Вол-
чек, собрав весь коллектив, мне 
сказала: «Мы тебя переведем 
на договор», – я посчитал это 
оскорблением и ушел из театра. 
Впоследствии стал знаменит, 
получил много приглашений. 
Я всегда считал, что у артиста 
можно отнять звание и зарпла-
ту, но достоинство у него никто
отнять не может. Более 15 лет я 
сотрудничал с агентством Лей-
лы Курашимовой, но потом в 

спектакли стали вводиться ар-
тисты по знакомству, начало 
процветать кумовство, что сразу 
же сказалось на качестве спекта-
клей. И я перешел в театральное 
агентство «Миллениум», где во 
главу угла ставится творческая 
составляющая и продюсер всег-
да идет навстречу артисту. Кроме 
того, мне важна компания: те, с 
кем я сейчас выпускаю спектак-
ли, безупречные люди – с ними и 
работа в радость, и «репетиция – 
любовь моя». Это касается и ре-
жиссера, и всех моих партнеров. 
Мне очень комфортно и удобно 
находиться с ними на одной сце-
не. 

– Как понимаете, что пьеса 
ваша?

– Обычно, когда мне дают 
читать пьесу, я засыпаю на вто-
рой странице. Поэтому у меня 
есть девочка Наташа, которая 
читает пьесы и рассказывает 
их мне. Но пьесу, по которой 
мы сейчас делаем новый музы-
кальный спектакль «Шашни»в 
театре «Миллениум», я прочел 

мгновенно. Это история про
меня! И как старая цирковая
лошадь, которую не пустили
на колбасу и оставили дожи-
вать свой век в цирке, услышав
привычный марш, бьет копы-
том, так и я жду 8 декабря. Ког-
да выйду на сцену с моей по-
трясающей партнершей Таней
Орловой, Мирославой Карпо-
вич и Ильей Бледным– с его
папой, к стати, я вместе учился
в ГИТИСе.

«Люблю сидеть дома 
перед телевизором»

– Стас, а что в первую оче-
редь меняется с возрастом?

– Человек никогда не меня-
ется. Молодое говно, старое
говно – сущность остается
одна и та же.

– Вас пугает неумолимый
отсчет времени?

– Да, я прямо чувствую: жить
осталось три минуты каждому.
Ничего не надо бояться. И ни-
чего не надо откладывать – в

КАК НА ДУХУ

Против любви 

нет оружия. 

Зло не надо 

ни на кого держать – 

это я с возрастом 

понял 

Мультфильм у
«Падал прошлогодний 
снег» он считает 
лучшей своей работой

Незабываемый 

«Место встречи 
изменить нельзя»

замолвите слово»



нашей жизни ничего не бывает
потом. Как говорил Станислав-
ский: сегодня, здесь, сейчас. И об-
щаться надо только с теми, кто
симпатичен. Неизвестно, от чего
бывают болезни – может, вам
человек неприятен, а вы с ним
сидите, и вот уже клетка зарабо-
тала не в ту сторону.

– Есть ощущение, что чего-
то пропустили, чего-то еще не
успели сделать, а надо?..

– Все время такое ощуще-
ние. Но лень. Я так люблю
сидеть дома перед огромным
телевизором самой последней
модели, смотреть мировые
премьеры… Но надо рабо-
тать, чтобы жить хорошо. 

– Полениться любите?
– Очень! Я ведь сова: позд-

но засыпаю, поздно встаю. Для
меня пытка – вставать рано
утром на репетицию. Но сейчас
с радостью бегу на репетиции
спектакля «Шашни», чтобы уви-
деть Нину Чусову. Кстати, свой
первый антрепризный спек-
такль она поставила с Ниной
Руслановой и со мной. И когда у
нее в интервью спросили: «Вам
нестрашно работать с имениты-
ми актерами во МХАТе?» – она
ответила: «Я работала с Садаль-
ским и Руслановой – после этих
танков мне ничего не страшно!»

«Раньше меня 
бесил Кирпич»

– Свой знаменитый блог вы
сами ведете?

– Веду сам – это по ошибкам
заметно. Хорошо, что сейчас
можно вносить правки (смеется).

– Там часто описываете
какие-то давние истории. Вы-
ходит, на память не жалуетесь?

– Плохое я не запоминаю.
Иногда встречаю знакомого, 
а он со мной не разговаривает.
Интересуюсь, почему. «А вот
ты помнишь, ты сказал, что я
сволочь». Значит, ты сволочь и
есть, раз до сих пор обижаешь-
ся, а я тебя все равно люблю. А
против любви нет оружия. Зло
не надо ни на кого держать –
это я с возрастом понял.

– А чего не простите чело-
веку никогда?

– Я не прощаю только убий-
ство – все остальное надо про-
щать.

– Вы самолюбивы?
– Да, без этого нельзя быть

актером. В этой профессии важ-
но быть личностью и индивиду-
альностью. Тогда не придется
ничего изображать. Как гово-
рил Станиславский – «я в пред-
лагаемых обстоятельствах». 

– Верите в приметы?
– Есть вещи, в которые я не

верю. Например, в то, что воз-
вращаться плохо – я всегда воз-
вращаюсь, и у меня все отлично.
Но когда вижу черную кошку, 
все равно плюю или кого-то впе-
ред пропускаю. Он ее не видел, 
значит, у него все будет хорошо.

– А в бога вы верите?
– По-разному. Я думаю, ре-

лигию придумали для того, 

чтобы мы окончательно не
превратились в скотов. Кста-
ти, мой прапрадед был прото-
иереем в храме на Моховой в
Санкт-Петербурге. Многие счи-
тают, что он меня отмаливает.
Меня часто попы спрашивают:
«Квартиру освящал, иконы дер-
жишь – а в Бога говоришь, что
не веришь? Как так?» Освящал
и держу! На всякий случай… 

– Какая роль больше всего
на вас повлияла?

– Меня раньше очень злил и
бесил мой персонаж Кирпич из
«Места встречи». Потом я по-
нял: было бы печально, если бы
этой роли у меня не случилось.
Но моя самая любимая рабо-
та – «Падал прошлогодний
снег». Это знаковый культо-
вый мульт фильм, который, как
«Иронию судьбы», показывают
по всем каналам перед Новым
годом. Самый приятный ком-
плимент для меня – «Как ты за-
мечательно озвучил». Правда, 
меня быстро вырезали из ти-
тров из-за кляузы. Задержали с
иностранкой в гостинице «Кос-
мос», я всегда любил валютные
бары, – и написали письмо на
Центральное телевидение. А
когда началась перестройка, 
Саша Татарский исправил ситу-
ацию и сделал отдельный титр:
«Съемочная группа благода-
рит актера Станислава Садаль-
ского за предоставленный для
съемки голос». Мне очень при-
ятно, что есть такая страница в
моей жизни…
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Я прямо чувствую: 

жить осталось три минуты 

каждому. Поэтому ничего 

не надо откладывать.

И общаться надо только 

с теми, кто симпатичен

Еще недавно Стас вел 
программу «Таблетка» 
на Первом канале

Но сейчас его работа - 
это только антреприза
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Жанна Бадоева роди-
лась в Литве, в 20
переехала в Киев, а с
недавних пор живет

в Италии. Муж у нее фактиче-
ски итальянский, но если при-
смотреться получше, то вполне
себе русский.

Василий Мельничин, нынеш-
ний супруг Бадоевой, уехал в
Италию в возрасте 14 лет. Так
что даже по-русски говорит
уже с трудом. По образованию
он музыкант, окончил Римскую
консерваторию, но затем решил
заняться бизнесом.

– Мы познакомились за два
года до свадьбы, – рассказывает
Жанна. – Потом он неожиданно
написал мне в социальной сети.
Три дня мы переписывались без

перерыва. В итоге Василий по-
звал меня в Венецию. Это было 
авантюрно, но я рискнула и по-
летела.

С тех пор Жанна живет в 
Италии и уверяет, что наконец 
поняла, какое оно – семейное 
счастье. Удивительно, но это 
ее мнение разделяют не толь-
ко дети от предыдущих браков 
(они говорят, что в случае раз-
вода останутся жить с отчимом), 
но даже бывший муж!

«Он снял кольцо, 
швырнул его в меня 
и ушел»

В первый раз Жанна Бадоева 
вышла замуж довольно рано, 
в 20 лет. Ее супруг занимался 

Жанна Бадоева:

ВСЕ СО МНОЙ БЫЛИ СЧАСТ
Недавно 43-летняя 
Жанна Бадоева опу-
бликовала милое
семейное фото: вме-
сте с мужем она нахо-
дится в Венеции, судя 
по лицам супругов,
они по-настоящему 
счастливы… Кто же он, 
нынешний избранник 
телеведущей? И почему
она уверяет, что только
в третьем браке наконец 
поняла, что такое тихое 
семейное счастье?

«Я – ПРЕКРАСНАЯ ЖЕНА,

Заморские
мужчины тоже
от Жанны 
в восторге!

 Я знаю, что,  когда 
 Я знаю, что,  когда 

 мужчина проведет со 
 мужчина проведет со 

 мной вечер, просто 
 мной вечер, просто 

 даже общаясь, он 
 даже общаясь, он 

 на мне женится
 на мне женится
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нефтяным бизнесом и был на-
много старше – то есть по всем
параметрам серьезный человек.
Но когда он узнал, что молодая
жена, только недавно родив-
шая сына, не собирается сидеть
дома, а планирует получать
высшее образование, то вскоре
разорвал отношения.

– Он мне сказал: либо я, либо
институт, – рассказывает Жан-
на о причинах скорого разво-
да. – У меня тогда даже мыслей
никаких не возникло – конечно, 
институт! Тогда он снял кольцо, 
швырнул его в меня и ушел. Так
я осталась одна с восьмимесяч-
ным сыном, студентка первого
курса...

Позже Жанна признается, 
что тот развод на самом деле

был ей просто необходим. Ина-
че она вряд ли стала бы той, кем 
сейчас является.

Развод отметили 
веселой вечеринкой

Забыть о неудачном опыте 
и вновь поверить в себя помог 
однокурсник Алан Бадоев, ко-
торый стал ее вторым мужем. 
Поначалу они учились и рабо-
тали вместе, потом незаметно 
отношения из дружеских пере-
росли в любовные.

Именно в браке с Аланом 
Жанна стала настоящей теле-
звездой – благодаря проекту 
«Орел или решка». Вместе с 
мужем, режиссером и продю-
сером, она объездила полми-
ра. Возможно, это постоянное 
присутствие в жизни друг дру-
га и сыграло негативную роль. 
Как рассказывал позже Алан, в 
какой-то момент они с Жанной 
поняли, что больше не возлю-
бленные, а просто хорошие дру-
зья. И спустя 12 лет совместной 
жизни приняли решение рас-
статься – даже несмотря на то, 
что у них росла совместная дочь 
Лолита.

– Наш брак настолько плавно 
и медленно катился под уклон, 
что на самом деле я даже не могу 
сказать, когда все испортилось. 
А момент официального раз-
рыва был просто бумажной 
процедурой, – откровенничает 
телеведущая.

Свой развод они отметили 
шумной и веселой вечерин-
кой. И до сих пор продолжают 
мило общаться. Иногда устраи-
вают семейные выезды, а ино-
гда Алан приезжает в гости к 
нынешнему супругу бывшей 

жены. При этом Бадоев уверя-
ет, что Жанна – одна из лучших
женщин на свете.

– Не знаю, что во мне находят
мужчины, – говорит она сама
о себе. – Я не красотка такая, 
чтобы, когда вхожу, они падали
штабелями. Я не умею готовить, 
я не трудологик. Но я знаю, что
когда мужчина проведет со
мной вечер, просто даже обща-
ясь, он на мне женится.

Впрочем, одно объяснение у
нее точно есть:

– Я – прекрасная жена, со
мной легко договориться. И это
не мое мнение, так говорят. Все
были со мной счастливы!

«Нам вместе 
интересно!»

После развода с Аланом Ба-
доевым у Жанны были серьез-
ные отношение с бизнесменом
Сергеем Бабенко, с которым
она познакомилась в Америке.
Дело уверенно шло к свадьбе, 
даже была назначена дата –
16 февраля 2014 года. Однако за
пару месяцев до «часа икс» влю-
бленные неожиданно расста-
лись. А потом стало известно, 
что Жанна так же неожиданно
вышла замуж за итальянского
бизнесмена русских кровей Ва-
силия Мельничина.

До встречи с телеведущей
Василий занимался обувным
бизнесом, однако затем стал
продюсером ее новой програм-
мы на Первом канале. Так что
сегодня Жанна снова путеше-
ствует по миру с близким че-
ловеком. Может, наступает на
одни и те же грабли?

– Нам комфортно друг с дру-
гом, мы делаем общее дело, 
все свободное время проводим
вместе. Нам вместе интересно!
– говорит Жанна. – И вообще
я считаю, что один из секретов
семейного счастья – совмест-
ные путешествия. Вместе вы
познаете мир, проводите время
за пределами домашнего очага.
Это всегда сближает и делает
брак крепче. 

Не нравится ей в муже толь-
ко одно: с ним невозможно по-
ругаться. За те пять лет, что су-
пруги живут вместе, у них пока
не было ни одного серьезного
скандала! 

СТЛИВЫ!»

б
ч

Первый муж поставил ультиматум:
либо я, либо институт

р ур у

В браке 

телезвездой

Ну а третий муж сделал Жанну
еще и счастливой женщиной
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ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

Со своей нынешней су-
пругой – светской льви-
цей Алехандрой Силва, 
которая почти вдвое

его моложе, – Ричард Гир стал 
встречаться несколько лет на-
зад. Алехандра – дочь строи-
тельного магната и бывшего 
вице-президента футбольного
клуба «Реал Мадрид». До Гира 
она была замужем за амери-
канским бизнесменом, от ко-
торого у нее есть сын Альберт. 

У Ричарда Гира тоже есть 
старший сын Гомер, которого 
родила модель и актриса Кэри
Лоуэлл. С последней актер 
разводился долго и сложно: в 
прессе постоянно писали о но-
вых и новых претензиях уже 
бывших супругов…

«Рядом с ним я стала 
принцессой!»

О том, что Гир встречается с 
Алехандрой, стало известно не 
сразу. Парочка долго скрывала 

свои отношения. Но когда тай
ное стало явным, выяснилось, 
что будущие супруги познако-
мились много-много лет назад.
Тогда юной Алехандре было
лишь 17, а своего будущего мужа
она называла «Мистер Гир».
На тот момент Ричард часто
общался с отцом Алехандры.
А девушка тогда даже не смо-
трела фильмы с участием Гира –
знала, что тот актер, но никогда
всерьез не интересовалась, где
именно он снимается.

Романтические отношения
между ними закрутились намно-
го позже. В 2014 году Ричард Гир
приехал отдыхать в отель «Вил-
ла Тревиль» на побережье Ита-
лии. Алехандра работала там
управляющей. На тот момент
она как раз собиралась разво-
диться со своим мужем.

– Я была на перепутье, чув-
ствовала себя потерянной, –
рассказывает женщина о том
периоде. – В жизни не было
никакого света и смысла, кро-
ме моего сына.

тарым
другом семьи раскрасила яр-
кими красками ее жизнь.

– Ричард словно взял меня 
за руку и вывел на верную до-
рогу, – откровенничает Але-
хандра. – Стал принцем, ря-
дом с которым я снова смогла 
ощутить себя принцессой. Ни-
когда не забуду, что Ричард 
тогда для меня сделал.

Надо сказать, что и Гир в тот 
момент переживал не лучший
момент в своей жизни. Его су-
пруга Кэри Лоуэлл, с которой 
актер разводился, пыталась 
выжать из него по максимуму, 
и развод затянулся надолго...

«А как она готовит!»
Первой о романтической 

связи голливудской звезды и 
светской львицы рассказала
мама Алехандры.

– Мы всегда догадывались, 
что Ричард даст сто очков
вперед любому парню. Стои-
ло нам узнать его не как зна-
комого, а как члена семьи, со-

Все-таки не ста-
реют душой ве-
тераны! На днях 
стало известно, 

что актер Ричард 
Гир, который 

намедни отме-
тил 70-летие, 

готовится вновь 
стать отцом! 

Сколько всего 
наследников у 
звезды филь-

ма «Красотка»? 
И почему только 

в столь солидном 
возрасте он на-

шел свое личное 
счастье?

свои отношения Но когда тай-
Однако встреча со ст

другом семьи раскрасил

КРАСАВЕЦ!

ч

 70-летний 
70-летний

 Ричард Гир 
Ричард Гир

 вновь станет 
вновь станетстанет

 отцом! отцом!

Алехандра почти вдвое
младше своего супруга



WWW.OTZVEZD.RU 35

мнения сменились обожанием.
Мы думаем, что Алехандре
нужно родить ему ребенка, –
заявила она примерно год на-
зад. А после стало известно, 
что пара ждет первенца.

Ну а Гир, когда стало понят-
но, что общая тайна перестала
быть таковой, рассказал, что
в лице Алехандры он встре-
тил свою вторую половинку
– «Наши кармы тянутся друг
к другу».

Долгое время супруги жили
в разных концах света. И по-
началу даже не думали ис-
правлять ситуацию.

– Сейчас нет проблемы в
том, чтобы пересечь океан, 
– рассказывала Алехандра.
– Мы живем между конти-
нентами уже три года, но нам
удается проводить порознь не
больше двух недель.

Однако когда родился ре-
бенок, то, понятное дело, они
стали жить вместе. И Алехан-
дра проявила себя редкостной
хозяйкой.

– Я не могу быть несчаст-
ливым рядом с такой замеча-

тельной женщиной, – признал-
ся Гир, когда жена переехала 
в Америку. – Она самая оба-
ятельная и прекрасная. Она 
всегда поддержит, выслушает, 
даст совет. А что сказать о ее 
блюдах! Это самое вкусное, 
что я пробовал в жизни!

Киндер-сюрприз
Когда супруги в первый раз 

решили стать родителями, 
они отнеслись к этому факту 
очень серьезно. Даже доби-
лись аудиенции у далай-ламы, 
чтобы получить благослове-
ние!

– Очень важное событие 
произошло всего несколь-
ко минут назад, – рассказала 
Алехандра после судьбонос-
ной встречи. – Мы получили 
благословение для появления
на свет нашего драгоценного
будущего. Мы не могли пове-
дать вам об этом раньше, чем 
это узнал его святейшество
далай-лама.

– Между мной и челове-
ком, которого я считаю своим 

учителем и другом, глубокая
связь, – объясняет уже  Ричард, 
известный своей привержен-
ностью к буддизму, почему
все свои события в жизни он
согласовывает с далай-ламой.
– Он тоже время от времени
выходит из себя, расстраива-
ется, нервничает — так же, 
как и все люди. Но он суще-
ствует на высочайшем духов-
ном уровне, о котором можно
только мечтать.

Ну а сейчас, как сооб-
щают американские СМИ, 
Алехандра снова ждет ма-
лыша – он должен появиться
на свет весной следующей
года.  Надо сказать, что весть
об интересном положении
жены голливудской знаме-
нитости для многих стала
большим сюрпризом. Ведь
их сыну всего несколько ме-
сяцев, а, как уверяют медики, 
в этот период женщины ред-
ко беременеют. Но, видимо, 
мужская харизма Ричарда
Гира оказалась столь силь-
ной, что он смог опровер-
гнуть законы природы! 

 Я не могу быть 
 Я не могу быть 

 несчастливым 
 несчастливым 

 рядом с такой 
 рядом с такой 

 замечательной 
 замечательной 

 женщиной! 
 женщиной! 

С предыдущей женой актер
долго и тяжело разводился

Перед появлением на свет
первенца пара отправилась за 
благословением к далай-ламе

р р р

Молодой папаша. А скоро
будет нянчиться с двумя!

р
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Они женаты уже 46 лет.
И уверяют, что семья у них
строго патриархальная. Ни-
кита Сергеевич – властный и
строгий глава клана. Татьяна
Евгеньевна – примерная жена
и мать. Он – добытчик и авто-
ритет. Она – поддерживает теп-
ло родного очага. Вот только у
этого самого очага Михалков
бывает лишь наездами. Свое
родовое гнездо – дом на Ни-
колиной горе в Подмосковье
– он, конечно, считает основ-
ным местом жительства. Но
по факту больше времени про-
водит в московской квартире.
Или в роскошном поместье в
Нижегородской области. Там у
него особняк на берегу озера и
семь гектаров земельных уго-
дий, на которых расположены
многочисленные постройки –
домики для прислуги и гостей, 
часовня, конюшня и прочее.
Это личное мужское царство
Никиты Сергеевича. Местные
жители заявляют, что ни разу
не видели тут супругу режиссе-
ра. Хотя сам он наведывается
туда постоянно. И друзей при-
возит – отдохнуть и поохотить-
ся в окрестных лесах.

А Татьяна Евгеньевна тем 
временем предоставлена сама 
себе. Но нельзя сказать, что 
жена режиссера скучает в оди-
ночестве. Ее постоянно наве-
щает кто-нибудь из уже взрос-
лых детей – Анна, Артем или 
Надежда. Привозят и внуков. 
Кроме того, Михалкова ак-
тивно занимается различными 
проектами, связанными с инду-
стрией моды. Она возглавляет 
фонд «Русский силуэт», кото-
рый продвигает творчество 
молодых дизайнеров. 

В общем, оба супруга ве-
дут интересную и насыщен-
ную жизнь. Да, порознь. Но 
традиция гостевого супру-
жества досталась им, можно 
сказать, по наследству. Ведь 
точно так же жили и роди-
тели Никиты Сергеевича – 
поэт Сергей Михалков и его 
супруга Наталья Кончалов-
ская. Михалкова-старшего 
проще было застать в Мо-
скве, чем на Николиной горе, 
где была вотчина его жены. 
И где теперь всем заправ-
ляет невестка. В ожидании 
очередного визита своего су-
пруга…

МУЖ&ЖЕНА

Считается, что муж и жена долж-
ны непременно жить вместе. На 
одной территории. Так принято. 
И многие считают, что так – пра-
вильно. Но есть семьи, в кото-
рых супруги обитают каждый в 
своем «гнездышке». И встреча-
ются лишь время от времени... 

МУЖ&ЖЕНА

ÃÎÑÒÅÂÎÉ ÁÐÀÊ: ÃÎÑÒÅÂÎÉ ÁÐÀÊ: À ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?

Никита и Татьяна Михалковы
Ãäå íå ñòóïàëà íîãà æåíû?Ãäå íå ñòóïàëà íîãà æåíû?

Традиция гостевого 

супружества 

досталась им, 

можно сказать, 

по наследству

«Свободная» модель отношений складывается по разным 
причинам. Но чаще в гостевом браке живут представи-
тели творческих профессий – актеры, режиссеры, му-
зыканты, шоумены. Полным-полно таких семей среди 

знаменитостей! Счастливы ли они? И крепки ли их брачные узы?..

Почему многПочему многие 

звездные супрузвездные супруги 

предпочитаюпредпочитают 
ь раздельнжить раздельно?
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ÃÎÑÒÅÂÎÉ ÁÐÀÊ: Ê: À ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?À ×ÒÎ ÍÅ ÒÀÊ?
Брак «босоного мальчика» и утончен-

ной исполнительницы песни «Городок» 
был заключен 22 года назад. И почти сра-
зу обнаружилось, что супруги физически 
не могут существовать на одной террито-
рии. У них разные привычки, разные био-
ритмы и совершенно противоположные 
представления о комфорте. Анжелика, 
например, любит, чтобы было очень теп-
ло. Даже в знойную летнюю ночь кутает-
ся в пуховое одеяло! А Леониду подавай 
свежий воздух и прохладу.

– Если я хочу поспать, то открываю на-
стежь окна, – рассказывает Агутин. – Мне 
нужно, чтобы было темно и холодно, как 
в гробу. Тогда я нормально высыпаюсь. А 
Анжелика, мой цветочек, в таком морозе 
выдерживает в лучшем случае минут 15.

По этой причине любящие супруги 
проводят ночи в разных комнатах, устра-
ивая иногда романтические свидания в 
одной постели. А на гастролях они засе-
ляются в разные гостиничные номера. 
Это, кстати, не раз становилось причиной
слухов о том, что пара на грани развода. 
Но нет, Агутин и Варум все еще семья.
Причем, как говорят, очень счастливая! 

Леонид Агутин и Анжелика ВарумЛеонид Агутин и Анжелика Варум
Ñïÿò â ðàçíûõ êîìíàòàõ è íîìåðàõÑïÿò â ðàçíûõ êîìíàòàõ è íîìåðàõ

Известный телеведущий сразу после 
свадьбы в 2011 году признался, что они с же-
ной Натальей договорились жить отдельно. 

– У нас у каждого своя квартира, – заявил 
Малахов. – И мы встречаемся то у меня, то 
у Наташи.

По мнению Андрея, раздельное прожива-
ние помогает избежать рутины в отношениях 
и сохранить романтику. Правда, первое вре-
мя народ судачил, что брак у телеведущего 
фиктивный, и был заключен то ли ради пиа-
ра, то ли по какой-то другой меркантильной 
причине. Но в 2017-м у супругов родился 
сын Саша, и одним своим появлением дока-
зал: мама и папа иногда как минимум вместе 
ночуют. И у них все по-настоящему!

«У нас у каждого 

своя квартира. 

И мы встречаемся 

то у меня, то у Наташи»

Андрей Малахов и Наталья ШкулеваАндрей Малахов и Наталья Шкулева
Ðîìàíòè÷åñêèå ñâèäàíèÿÐîìàíòè÷åñêèå ñâèäàíèÿ

«Анжелика, мой 

цветочек, в таком морозе 

выдерживает в лучшем 

случае минут 15»

ВВ 2020201717-м-м-м-мм  
у уу супрпрпрпругугугуггу ововово
роророоррр дидидидидидиидииид лслсллслслл я яя
сысыысысссс нннн СаСаСаСаС шашааа
ррр
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Супружеский стаж
актрисы и ресторатора 
– более 20 лет. И у них 
такой вариант гостево-
го брака. Когда есть на-
строение – они вместе. 
Когда оба перегружены 
работой, чувствуют эмо-
циональное выгорание
или просто хотят побыть
в одиночестве – разъез-
жаются. Благо, что разъ-
ехаться есть куда: у пары 
имеется квартира в Мо-
скве и дом в подмосков-
ном Куркине.

Также Гузеева и Буха-
ров не стремятся прово-
дить вместе отпуск. На-
пример, в этом году на 
майские праздники Лари-
са много снималась для
«Давай поженимся!», а 

Игорь в это время отды-
хал за границей. Потом 
Бесприданница поехала
в путешествие по Евро-
пе, а ее супруг, наоборот, 
вернулся к рабочим буд-
ням в столице. Друзья 
пары уверяют, что у Ла-
рисы и Игоря как раз тот 
случай, когда чем чаще 
случаются разлуки, тем 
крепче отношения.
Просто у обоих 
непростой ха-
рактер. По-
этому если
бы они все
время  на-
х о д и л и с ь
бок о бок, 
то давно
бы уже
расстались. 

А эти супруги проживают
не только в разных кварти-
рах, но даже в разных стра-
нах! Кристина большую
часть времени проводит в
России, у нее тут концерты, 
гастроли. А Михаил ведет
бизнес в США и не может от-
туда постоянно отлучаться. 

– Бывает, что месяц не
видимся, – признается Кри-
стина. – Но ведь есть скайп, 
телефон, так что мы всегда
на связи.

Однако в какой-то момент
оба поняли, что слишком дли-
тельные разлуки отдаляют
их друга от друга. И сейчас
Орбакайте и Земцов встреча-
ются намного чаще, чем рань-
ше. Супруги уже не пытаются
сделать так, чтобы у них со-
впадали выходные или кани-
кулы. Если Кристина занята
выступлениями, а у Михаила

образовалось несколько сво-
бодных дней – он летит на
концерт жены! И терпеливо
ждет финальных аплодисмен-
тов, чтобы можно было с ней
поужинать.

Кроме того, Земцов и Ор-
бакайте стали часто появ-
ляться под ручку на светских
мероприятиях. По возмож-
ности они стараются всюду
брать с собой и дочку Клаву.
Ведь девочка должна видеть
папу и маму вместе!

Заметим, что на две стра-
ны живут и некоторые дру-
гие звездные пары. Валерий
Леонтьев и его жена Люд-
мила Исакович общаются
тет-а-тет лишь три месяца
в году, остальное время он
проводит в России, а жена –
в США. Похожая ситуация у
Игоря Крутого и его супруги 
Ольги.

Кристина Орбакайте и Михаил ЗемцовКристина Орбакайте и Михаил Земцов
Èõ ðàçäåëÿåò îêåàíÈõ ðàçäåëÿåò îêåàí

МУЖ&ЖЕНА

Лариса Гузеева и Игорь БухаровЛариса Гузеева и Игорь Бухаров
Íóæíî îòäûõàòü äðóã îò äðóãàÍóæíî îòäûõàòü äðóã îò äðóãà

Если бы 
все время 

находились 
бок о бок, 

то давно бы 

уже расстались

«Бывает, что 
месяц не видимся. 

Но ведь есть скайп, 

телефон, так что

 мы всегда на связи»
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Игорь - третийр р
муж актрисы
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КАКАЯ БОЛЬ!

«И с таким лицом 
чувствую себя 
неплохо»

Дмитрий Нагиев имеет сла-
ву сердцееда. Однако далеко
не все в курсе, что его фир-
менный прищур имеет вовсе
не романтичное объяснение.
Когда Дима учился в инсти-
туте, у него случился паралич
одной стороны лица. Тогда
Нагиев несколько месяцев
провел в клиниках, однако ис-
править этот дефект так и не
удалось.

– По-медицински это назы-
вается парез, – рассказывает
телеведущий о своей пробле-
ме. – Из-за этого – абсолют-
ная асимметрия лица. Заболел
я этой штукой, когда учился
на втором курсе театрально-

го института. Страшное дело 
– вдруг перестало двигаться 
лицо. Уложили меня в больни-
цу, начали лечить. А что делать, 
толком никто не знает. И при-
чины возникновения не из-
учены – то ли осложнение по-
сле простуды, то ли инфекция 
какая-то… В общем, 40 дней 
лицо мое оставалось совер-
шенно неподвижным, вообще 
никакой мускул не шевелился, 
ни один нерв не дергался. Ни 
массажи, ни иглоукалывания, 
ни процедуры всякие – ничего 
не помогало.

Позже Дмитрий все-таки
пришел в себя. Но не полно-
стью. Левая сторона лица 
осталась не вполне подвиж-
ной.

– Честно говоря, и с таким 
лицом я чувствую себя непло-

И ЖУТКОЕ ЗАИКАНИЕ!
 Мы считаем, что звез-
ды – люди без изъянов, 
этакие небожители. 
Однако у многих из них 
имеются существенные 
недостатки, которые 
до сих пор приходится 
преодолевать. Павел 
Деревянко, например, 
уже много лет живет 
без селезенки, Силь-
вестр Сталлоне был из-
гнан из 14 школ. А Дми-
трий Нагиев ходит в 
черных очках вовсе не 
из желания выглядеть 
стильным мачо…

КАКАЯ БОЛЬ!

 Что приходится 
Что приходится

 скрывать бедным 
скрывать беднвать бедным

 звездам звездам

ПАРАЛИЧ ЛИЦА, ИСКУ

Примиряет
 мысль 

Примиряет
 мысль 

о том, что на 
о том, что на 

сегодняшни
й день нас 

сегодняшни
й день нас 

таких двое –
 

таких двое –
 

я и Сильвес
тр 

я и Сильвес
тр 

СталлонеСталлоне

У Нагиева – парез,
из-за этого
асимметрия лица
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хо. Примиряет еще мысль о
том, что на сегодняшний день
нас таких двое – я и Сильвестр
Сталлоне. Мы иногда созва-
ниваемся, делимся рецептами, 
– смеется Дмитрий.

«В голове 
промелькнуло: пуля 
выбила глаз…»

Павел Деревянко в детстве
чуть не погиб, прыгнув в вен-
тиляционную трубу.

– У меня было сильное со-
трясение, открытый перелом
левой ключицы, сломана рука.
А еще мне удалили селезенку, 
– рассказывает актер.

Впрочем, по словам Пав-
ла, отсутствие столь важного
органа на самом деле никак
не мешает ему жить. Он про-
должает заниматься спортом, 
играет не самые простые в
физическом плане роли и во-

обще живет на полную ка-
тушку.

А вот у питерского актера 
Андрея Зиброва жизнь резко 
изменилась в 2010 году. Тог-
да на него с женой на улице 
напали хулиганы, от пароч-
ки они потребовали деньги. 
Зибров, который в кино не 
раз играл героев, вступил в 
схватку. И один из преступни-
ков выстрелил ему в лицо из 
травматического пистолета. 
Пуля попала в глаз, который, 
к сожалению, спасти не уда-
лось.

– Боли я не почувство-
вал – только сильный удар 
в лицо, – вспоминает позже 
актер. – Пошатнулся, но на 
ногах устоял. Под ладонью, 
которую прижал к месту уда-
ра, побежала кровь. В голове 
промелькнуло: «Пуля выбила 
глаз…» Будто сквозь туман
увидел, как эти двое убегают, 

а Аня пытается их догнать.
Куда она? Зачем? А если и в
нее?..

Когда актера доставили в
больницу, врачи сразу сказали:
спасти глаз не удастся. Так что
сегодня Зибров носит специ-
альный протез. А нападавший
на него преступник отсидел
три года и полностью оплатил
лечение.

«На сцене 
не заикаюсь»

Константин Меладзе с
юных лет заикается. На про-
сторах интернета гуляет вер-
сия, что будущий композитор
стал заикой, узнав, что скоро
у него родится младший брат
– мол, так был травмирован
этой новостью. Сам Констан-
тин не раз повторял, что не
понимает, откуда взялась эта
«утка».

КУССТВЕННЫЙ ГЛАЗ

 Боли я не 
 Боли я не 

 почувствовал – 
 почувствовал – 

 только сильный 
 только сильный 

 удар в лицо 
 удар в лицо 

Павел Деревянко с детства живет без селезенки

В 2010-м на 
Зиброва и его 
жену напали
хулиганы...
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КАКАЯ БОЛЬ!КАКАЯ БОЛЬ!ЛЬЬЬЬЬЬЬЬЬ!!!!!!

– Не верьте тому, что пишут. 
Я мог только от радости на-
чать заикаться, что он родил-
ся, – говорит Константин.

На самом деле причиной
заикания стал конфликт, ко-
торый произошел в семье 
его няни. Даже так: какое-то 
время Константин вообще 
не говорил. Лишь позже стал 
разговаривать, но с трудом. 
Впрочем, свой недостаток Ме-
ладзе не скрывает, он нередко 
выступает на публике и часто 
говорит складно и гладко.

Рэпер Гуф, который тоже 
заикается с раннего детства, 
начинает говорить нормаль-
но, как только выходит на 
сцену.

– Потому что там играет 
бит: хочешь – не хочешь, надо 
читать и выступать, – говорит 
он.

– Думаю, что, когда выхо-
дишь к зрителям, вступает в 
действие некая дополнитель-
ная сила, поэтому я не заика-
юсь на сцене, – вторит ему 
Сергей Мигицко.

Хотя в копилке у питерско-
го актера немало ролей, он 

признается, что в случае
волнения может вдруг
начать заикаться. Но –
исключительно в обыч-
ной жизни. На сцене и перед
камерой его особенность мо-
ментально пропадает. 

– Старайтесь петь, хотя бы
в караоке, это помогает! Де-
лайте паузы в предложени-
ях, отбивайте пальцем ритм, 
включайте фоном музыку, 
– рекомендует всем модель и
певица Дарья Клюкина. Де-
вушку в детстве напугала со-
бака, после чего она долгие
годы боролась с заиканием.
И смогла преодолеть свой не-
достаток с помощью вокала.
Не так давно звезда шоу «Хо-
лостяк» даже записала дебют-
ный альбом!

«Дислексия – 
не болезнь»

Евгений Стычкин не скры-
вает, что страдает дислексией.
Напротив, он рассказывает об
этом всякий раз, чтобы пока-
зать: «если ваш ребенок пло-
хо учится, не может начать

читать, писать – ему можно 
и нужно помочь».

«Дислексия – не болезнь, 
а особенность восприятия пись-
менной информации. У меня 
дислексия… Нет, не так: у нас 
с Томом Крузом, Биллом Гейт-
сом и многими другими непло-
хими чуваками», – написал не-
давно Евгений у себя в личном 
аккаунте.

А вот родители, как гово-
рит актер, не понимали, что у 
него проблема.

– Они  считали, что я очень 
плохо учусь, потому что про-
сто невнимательный, – расска-
зывает Стычкин. – У меня еще 
была астма, я много пропу-
скал, и они думали, что, может, 
еще и поэтому. И каким-то чу-
дом, интуитивно родители по-
няли, что меня в этом нужно 
просто поддержать.

Родители Родители 
 считали, что я 
 считали, что я 

очень пло
хо учусь, 

очень пло
хо учусь, 

потому что просто 
потому что просто 

невнимат
ельный

невнимат
ельный

 Я мог только 
 Я мог только 

 от радости начать 
 от радости начать 

 заикаться, что он 
 заикаться, что он 

 родился 
 родился 

Гуляет байка, что Костя стал заикаться,
узнав, что скоро у него родится брат
у

Дарью Клюкину в детстве
напугала собака

р у

Евгений
Стычкин

Гуф: «Хочешь – не хочешь,
а надо выступать»

Зрители даже не
догадываются о 
проблеме Мигицко
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• Сильвестру Сталлоне можно сме-
ло вручать сразу несколько «Оскаров»
за волю к победе. Конечно, многие за-
мечали, что актер как-то странно гово-
рит. Однако не все знают, что это по-
следствия родовой травмы. Во время
родов врач, принимавший младенца,
повредил ему лицевой нерв. В результа-
те Сталлоне получил частичный паралич
нижней левой части лица. И это сильно
повлияло на его речь. Несмотря на свои
дефекты, Сильвестр смог прорваться
в киноиндустрию и занять достойное
место среди звездных небожителей.
Правда, далеко не сразу: в детстве маль-
чика постоянно дразнили из-за того, что
он говорит будто с кашей во рту. Чтобы
защитить себя, Сталлоне рвался в бой,
поэтому его изгнали из 14 школ. Так
что доучивался он в частном учебном
заведении. А сразу после получения
аттестата решил покорять кино-Олимп.

• Среди голливудских звезд неожи-
данно много тех, у кого отсутствуют фа-
ланги пальцев. Кинодива Дэрил Ханна
потеряла кончик пальца в далеком дет-
стве, когда ее рука застряла в колодце.
У звезды сериала «Друзья» Мэтью Пэр-
ри нет части среднего пальца – он его
прищемил в раннем детстве. У Винса
Вона («Вышибалы») отсутствует кончик
большого пальца, который он потерял в
17 лет.

• У всемирно известной топ-модели
Каролины Курковой, которая доволь-

но часто позирует неглиже, есть не-
ожиданный дефект – отсутствие пупка. 
Производителей нижнего белья, кото-
рые активно приглашают модель в свои 
рекламные проекты, этот факт, впрочем, 
особо не смущает. Обычно все фотосес-
сии длинноногой красавицы редактиру-
ются, и на снимках волшебным образом 
появляется пупок.

• У актрисы Тильды Суинтон, пе-
виц Лили Аллен и Кэрри Андервуд
присутствует… третий сосок. Если вам 
кажется, что это очень редкий дефект, 
то вы ошибаетесь. Согласно статистике, 
у каждого 18-го жителя планеты есть 
третий сосок. Иногда он выглядит про-
сто как родинка, но любой врач может 
поставить правильный диагноз.

• В свое время Дэвид Боуи просла-
вился тем, что у него были глаза разного 
цвета. Многие тогда уверяли, что пе-
вец использовал разноцветные линзы 
– чтобы привлечь внимание к своей 
персоне. Но позже медики доподлинно 
подтвердили: у музыканта была гете-
рохромия – аномальная пигментация 
радужной оболочки глаза. Кстати, такая 
же аномалия есть у Кейт Босуорт (у нее т
один глаз голубого цвета, а другой – ка-
рий), Милы Кунис, Кристофера Уоке-
на и Кифера Сазерленда.

У актрисы Холли Бэрри, которую
многие называют иконой стиля, на са-
мом деле есть заметный изъян во внеш-
ности. Звезда «Людей Икс» имеет сразу
шесть пальцев на ноге! Что, впрочем, не
мешает ей надевать открытые босонож-
ки – в том числе на красные дорожки
престижнейших кинофестивалей.

• Актер Эштон Кутчер тоже имеет
дефекты стопы: у него еще в раннем
детстве диагностировали «синдакти-
лию» – два сросшихся пальца. Эштон
нисколько не комплексует по этому по-
воду. Однажды на шоу «В пятницу вече-
ром» он на в сю Америку продемонстри-
ровал свой изъян, закинув ноги на стол
ведущему и сняв башмаки.

• У Бритни Спирс – серьезные про-с
блемы с кожей, певица страдает псо-
риазом. Как известно, это заболевание
усиливается, когда человек волнуется.
Из-за того, что Бритни в последние
годы, кажется, постоянно пребывает в
стрессе, не лучшим образом выглядит и
ее кожа. Так что косметологам певицы
приходится прикладывать невероятные
усилия, чтобы скрыть следы псориаза.

• А Энди Гарсия и вовсе родился с
сиамским близнецом на плече. Второй
малыш не выжил, но у актера остался
шрам на всю жизнь.

Родители 
 считали, что я 

очень пло
хо учусь, 

потому что просто о 

невнимат
ельный

БЕЗ ПУПКА, С ШЕСТЬЮ ПАЛЬЦАМИ 

А как у них

У Эштона
Кутчера – два 
сросшихся
пальца

У Дэрил Ханны нет
кончика пальца

Лили Аллен 
демонстрирует 
третий сосок

А у Холли
Бэрри
– шесть
пальцев
на ноге!

У актрисы Холли Бэрри, которую

И ТРЕТЬИМ СОСКОМ!
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-Т утта, от чего при-
шлось отказаться
вам, когда стали ма-
мой? И что пришло

вместе с детьми?
– Появление детей в нашей

жизни создает, безусловно, какие-
то сложности. Но в то же время
дети приносят столько вдохнове-
ния, радости и любви, что все это
с лихвой компенсирует любые
бессонные ночи и прочее. Безус-
ловно, дети учат взрослых быть
зрелыми людьми. Я вообще не-
давно для себя даже вывела та-
кую формулу: мы все над собой
работаем, учимся, растем, зреем, 
но дети приходят именно для
того, чтобы нас доделывать.

«Выходные – 
святое время»

– Чем увлекаются ваши
дети? И приходится ли вам в
каких-то случаях «давить» ро-

дительским авторитетом, если
они делают не то, что нужно?

– У моих детей самые раз-
ные увлечения, и я не из тех 
родителей, которые давят и 
настаивают на том, чтобы ре-
бенок соответствовал моим 
представлениям. Поэтому 
даю возможность своим де-
тям пользоваться всем, что 
могу им дать. Если они хо-
тят спорт – значит, это будет 
спорт. Если завтра это будет 
творчество – пусть занима-
ются творчеством. Я не хочу, 
чтобы мои дети стали звезда-
ми или суперспортсменами, 
или гениями – я хочу, чтобы 
у них было детство. Поэто-
му мы с мужем очень жестко 
регламентируем занятость 
детей: для нас важно, чтобы 
у них оставалось свободное 
время на себя, на свои игры 
и на прогулки на свежем воз-
духе. То есть я стараюсь дать 

детям максимальную воз-
можность ничего не делать и
по возможности заниматься
какими-то своими детскими
делами, ведь они и так дико
нагружены в школе.  

– Сейчас ваши дети допол-
нительно где-то занимаются?

– Да, Марфа занимается во-
калом и берет частные уроки 
игры на фортепиано. Два раза 
в неделю они с Ванюшкой хо-
дят в бассейн. Ваня еще ходит 
два раза в неделю на карате 
заниматься со своим папой, 
который детский тренер по
карате. Кстати, глядя на Мар-
фу, Ваня тоже начал зани-
маться вокалом, и ему очень
нравится петь. Ну а Лука на-
шел себе педагога, который
учит его играть на барабанах. 
Я, честно говоря, даже ни разу
не слышала, как он играет – 
это абсолютно его отдельная
жизнь, дома у нас, слава Богу, 

МАСТЕРͳКЛАСС!

Тутта ЛАРСЕН:

Тутта Ларсен – не только известная телеве-
дущая. Она еще актриса (снялась в несколь-
ких фильмах), певица. Но в первую очередь, 
конечно же, мама. Причем многодетная! 

«НЕ ХОЧУ «НЕ ХОЧУ РАСРАСТИТЬ ГЕНИЕВ!»Т

Старший сын телеведущей -р дущ
от первого брака. Но Валерийр р р

р у

воспитывает его как родного



нет барабанной установки. Ну 
а суббота и воскресенье – это 
святое время, которое мы не 
занимаем никакими круж-
ками. По выходным дети от-
сыпаются, гуляют, играют в 
парке, смотрят мультики – и
больше ничего!

«Дети влюблены 
в Боярского»

– Вы всегда отличались осо-
бым стилем в одежде. Детям по-
зволяете самовыражаться с по-
мощью одежды или прически? 

– По мере взросления я по-
ощряю в них самостоятель-
ность и в этом вопросе. Лука у
нас уже полностью перешел на
какой-то свой стиль. И сколько
бы я ему ни предлагала надеть
пиджачок и брючки со стрелоч-
кой – он этого не станет делать.
Марфа вообще человек абсо-
лютно свободный от какого-то
имиджмейкинга. Будь ее воля
– наверное, ходила бы только
в трениках и худи. Конечно, 
она может выбрать красивое
платье по случаю, но у нее нет
каких-то особых предпочте-
ний в одежде. Думаю,потому, 

что для нее это не способ са-
мовыражения, как для меня, 
например, а просто какая-то 
практическая история – чтобы 
не замерзнуть и было удобно. 
А вот Ваня, между прочим, са-
мый главный у нас пижон. Ему 
нравится, когда одежда по цве-
ту совпадает, нравятся какие-то 
принты. Он может устроить 
истерику, потому что хочет 
надеть эту куртку, а не ту. Но 
мне кажется, это связано не с 
каким-то вещизмом, а, скорее 
всего, с чувством прекрасного 
и его желанием быть самостоя-
тельным в своем выборе.

– Удалось ли вам «влюбить» 
детей в книги и фильмы, кото-
рые в их возрасте нравились 
вам? И вообще, как, на ваш 
взгляд, в век компьютера при-
вить любовь к чтению?

– Да, конечно, компью-
терные игры и современные 
мультики и фильмы – очень 
насыщенные и зрелищные.
Но, во-первых, мои дети очень 
много читают и действитель-
но любят книги. А во-вторых,у 
нас как-то принято смотреть
старые советские мультфиль-
мы, и особенно музыкальное 

кино. Они очень любят Миха-
ила Боярского – это прям их 
кумир, особенно у Вани. Здесь, 
наверное, важно не столько 
прививать любовь, сколько 
вместе с ними в это погру-
жаться, потому что одно дело 
– когда ребенок один смотрит 
фильм или мультик, а другое – 
когда смотрит с мамой, кото-
рая параллельно рассказыва-
ет либо историю его создания, 
либо объясняет какие-то сим-
волы, непонятные ребенку. 
А главное – рассказывает ему 
о том, с чем это было связано 
в ее детстве. Мне кажется, для 
детей эта преемственность и 
это наследие более важны, 
чем сам мультик или фильм. 

«Быть папой – 
это сексуально»

– Как сохранить отно-
шения с мужем в формате 
«мужчина– женщина», а 

не только «мама – папа »?
– Я думаю, что главная про-

блема людей, когда они ищут 
ответ на этот вопрос, в том, 
что они почему-то начинают
разделять роли в своих от-
ношениях на «муж и жена» и 
«папа и мама». Для меня папа 
и муж – это абсолютно не-
разделяемые вещи. И быть 
папой – это очень сексуально 
и восхитительно: когда у тебя 
есть надежное плечо, на кото-
рое ты можешь уложить сво-
его младенца. Мне кажется, 
это ужасная глупость – когда 
люди хотят, став родителями, 
разделить свою жизнь.Мол, в 
этом месяце у нас есть дети, а 
вот в этом месяце – мы только 
вдвоем. Жизнь в любом слу-
чае очень сильно меняется, и 
мы не будем уже вдвоем так, 
как были до появления детей. 
Но я думаю, что мы все залож-
ники дурацких стереотипов о 
том, что в семье должна быть 
бурная сексуальная жизнь, и 
если у тебя появились дети, 
то эта жизнь угасает… Это
все – такая фигня! Пока дети 
маленькие, секса может быть 
меньше, зато появляется но-
вая нежность и восхищение 
друг другом. А это гораздо 
глубже и крепче, чем просто 
физическая близость…
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«НЕ ХОЧУ РАССТИТЬ ГЕНИЕВ!»ТИТЬ ГЕНИЕВ!»

Я стараюсь 

дать детям 

максимальную 

возможность 

ничего не делать 

Марфа - певица, Ваня -рф ц ,
каратист... А Лука уже р у у
просто взрослый
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КУМИРЫ

 Приемный внук Сергея 
рПриемный внук Серый внук Сергея

 Филиппова рассказал 
Филиппова рассказал

 о жизни легендарного 
о жизни легендарного

 актера актера

«ОН БЫЛ НИЩ, К

«В дяде Сереже как-то сочетались
мрачность и веселость...»

– Андрей, как в вашей жиз-
ни появился Сергей Филип-
пов?

– Это случилось благодаря
моей бабушке Антонине Голу-
бевой. Она хоть и считалась
известной детской писательни-
цей, но по сути написала всего
одну известную книгу – «Маль-
чик из Уржума», о жизни Сер-
гея Кирова, первого секретаря
Ленинградского обкома. Это-
го стало достаточно, чтобы
бабушку приняли в Союз пи-
сателей, а книгу включили в
программу дополнительного
чтения для шестого класса.
Бабушка, безусловно, была
талантливым человеком, но
больше своего писательского
подвига не повторила, потому
что вся ее жизнь вращалась во-
круг Сергея Филиппова – его
работы, здоровья и охраны мо-
рального облика.

– А как ваша бабушка по-
знакомилась со знаменитым
артистом?

– Это случилось во время 
войны, в 1944 году. Из эваку-
ации возвращались театры, 
в том числе Театр комедии, в 
котором служил Сергей Фи-
липпов. Жизнь в городе ста-
ла налаживаться, открылись 
какие-то питейные заведения, 
туда стала ходить ленинград-
ская творческая интеллиген-
ция, всегда любившая воз-
лить. В таком подвальчике 
Филиппов как-то напился, 
стал буянить. Кто-то в пья-
ной драке ему воткнул в руку 
вилку. А моя бабушка, тогда 
еще вполне привлекатель-
ная и молодая, это увидела и 
приласкала артиста. Она при-
вела Сергея Николаевича до-
мой, перевязала ему рану и, в 
общем-то, он у нее и остался 
на всю жизнь. Расстался со 
своей первой женой. А ба-
бушка в то время была уже 
абсолютно свободна – ее пре-
дыдущий муж погиб, защищая 
Ленинград.

Андрей Тропилло – 
легендарный питер-
ский звукорежиссер. 
В его студии писали 
свои альбомы группы 
«Аквариум», «Машина 
времени», «Зоопарк», 
«Кино». Некоторые 
критики считают Тро-
пилло первым музы-
кальным продюсером 
в СССР… Но есть в его 
биографии еще одна 
удивительная веха: 
бабушка Андрея, из-
вестная детская писа-
тельница, была женой 
актера Сергея Филип-
пова. И юный Тропил-
ло сполна насладился 
обществом «приемно-
го» дедушки….
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, КАК ЦЕРКОВНАЯ КРЫСА!»

На съемки «Карнавальной ночи»
Филиппов пришел, приняв на

р

грудь немного коньячку

А вот снимаясь в «12 стульях»,
не позволил себе даже капли

у

Свою Барабульку,
вторую жену Антонину
Голубеву, актер пережил 

ру у уу

лишь на четыре месяца

«Она называла его 
Долгоносик, он ее – 
Барабулька»

– Сергей Филиппов пользо-
вался успехом у женщин? Все-
таки он был не эталонным кра-
савцем…

– Причем здесь красота?!
Сергей Филиппов был неверо-
ятно знаменит в Ленинграде.
Когда он шел из дома в театр, 
на Невском проспекте останав-
ливалось движение. Ни шагу не
мог ступить без какого-то вни-
мания к своей персоне. А когда
только выходил на сцену – уже
звучали бурные аплодисменты.
Ему даже не надо было ничего
говорить. Конечно, при такой
любви и популярности он мог
выбрать себе в спутницы лю-
бую красотку. А бабушка была
старше на 13 лет, далеко не кра-
савица, а по характеру – злыдня
еще та. Но вот что-то схлестну-
ло их вместе. Чем-то они были
похожи…

– Антонина Голубева ревно-
вала своего молодого мужа?

– Ревновала – не то слово! Из-
за молодого мужа она практи-
чески выставила из дома свою 
дочь. В конце войны был такой 
случай. Моя мама вернулась с 
двухлетней дочкой в Ленинград. 
Первое время ей негде было 
жить, и она, конечно же, реши-
ла остановиться у Антонины – 
своей мамы. Пришла на канал 
Грибоедова. Но бабушка ее вы-
гнала! Прямо сказала, что у нее 
молодой муж и что может взять 
только внучку, а дочь пусть 
ищет себе другое жилье.

– Сергей Филиппов называл 
вашу бабушку Барабулькой. 
Откуда взялось такое смешное 
прозвище?

– В 1950-е годы моя бабушка 
и Филиппов очень нежно пере-
писывались. В письмах она его 
называла Долгоносиком, а он ее 
– Барабулькой. Так у них и пове-
лось. Бабушке так понравилось 
это прозвище, что она стала 

Она была с
тарше 

Она была с
тарше 

на 13 лет, далеко 
на 13 лет, далеко 

не красавиц
а, а по 

не красавиц
а, а по 

характеру – злыдня 
характеру – злыдня 

еще таеще та

С первой супругой, артисткой 
балета Алевтиной Горинович,

р у ру р

он разошелся перед войной
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всех просить называть ее имен-
но Барабулькой. Мне кажется, 
в конце жизни Антонины Геор-
гиевны очень немногие знали 
ее настоящее имя. Что касает-
ся ее внуков – меня и сестры, 
– нам категорически запреща-
лось называть бабушку бабуш-
кой – только Барабулькой. Или 
Барабулей. А Филиппова мы 
называли дядей Сережей. 

«Рязанов выгнал со 
съемочной площадки»

– Известно, что Филиппов 
любил выпить. Как ваша ба-
бушка к этому относилась?

– Резко отрицательно. Конеч-
но, дяде Сереже при его попу-
лярности тяжело было не пить. 
И где-то на стороне он выпивал. 
Но дома бабушка категориче-
ски запрещала ему это делать. 
Только когда приходили гости. 
Поэтому гостей он очень любил. 
А когда гостей не было, дядя Се-
режа за завтраком наливал себе 
в чашку свой любимый коньяк, 
клал туда лимончик и делал вид, 
что пьет чай. А Барабулька всег-
да удивлялась: почему Сергей 
Николаевич с утра уже навеселе. 

– Комедии с участием Фи-
липпова все знают наизусть. 
А в жизни он был веселым че-
ловеком?

– В нем как-то сочетались 
мрачность и веселость. Своео-
бразная немного. Все истории 
он рассказывал своем неподра-
жаемым голосом, полным сар-
казма. Например, часто любил 
рассказывать, почему так не 
любит черную икру. В юности 
ему пришлось подрабатывать на 
рыбных промыслах в Астраха-

ни. На день им давали всего два
куска хлеба, зато было море чер-
ной икры. И вот тогда дедушка
так объелся этой икры, что всю
оставшуюся жизнь ее ненавидел.

– А что он рассказывал про
съемки в кино?

– Вспоминал, что всегда отка-
зывался играть фашистов. А та-
ких ролей ему предлагали много
из-за его страшной наружности.
Однажды Филиппов все-таки не
выдержал и согласился сыграть
немецкого военного. По сцена-
рию он должен был умереть и
лежать в гробу. На него надели
форму, положили в гроб, сняли
сцену. А Филиппов то ли много
выпил, то ли сильно устал, но
он в этом гробу заснул! А ког-
да проснулся – пришел в ужас.
Вокруг темно, тесно. Встает, 
понимает, что в гробу. Смотрит
на себя – он в немецкой форме.
Такой, говорит, ужас меня обуял.
До мозга костей. Даже бросил
пить на время.

– Может быть, алкоголь ему
нужен был для куража?

– Возможно. Но со време-
нем это стало ему мешать в
работе. Однажды из-за возли-
яний он чуть не упустил роль в
фильме «Карнавальная ночь».
Филиппов пришел на съемки, 
как обычно, слегка выпил сво-
его любимого коньяка «пять
звездочек». Ну, видимо, чтобы
окончательно войти в образ.
Стал играть. Ну а сцена никак
не получается. Рязанов его взял
да и выгнал со съемочной пло-
щадки. Сказал, что это никуда
не годится. Филиппов напугался, 
ничего не пил несколько дней, и
в следующий раз сыграл все с
первого дубля. В конце съемок

Рязанов ему даже бутылку по-
дарил со словами: «Вот теперь 
можешь выпить».

«С Никулиным 
встречались по полной 
программе» 

– С кем из артистов дружил 
Сергей Филиппов?

– Он любил Юрия Никулина. 
Когда Московский цирк приез-
жал на гастроли, то всегда ходил 
к нему на представление. Тем 
более что здание цирка находи-
лось рядом с его домом. После 
выступления они вдвоем шли 
к Филиппову и встречались по 
полной программе. А как-то так 
засиделись, что Никулин едва 
не опоздал на представление. 
Филиппов спохватился, пошел 
его провожать. И как-то так они 
брели, что оба одновременно 
неудачно упали – у дяди Сережи 
оказалась сломана нога, а у Ни-
кулина – рука. Вдвоем попали в 
больницу. Правда, Никулина от-
везли в Москву, а Филиппов ле-
чился у себя Ленинграде.

– Когда играл Кису Воробья-
нинова у Гайдая, он тоже выпи-
вал?

– Уже нет. Во-первых, очень 
серьезно относился к этой рабо-
те. Все-таки первая и, как оказа-
лось, единственная главная роль 
в его жизни. А во-вторых, как 
раз во время съемок врачи наш-
ли у него в голове опухоль. Это 
был не рак, но с новообразова-
нием лучше было расстаться. 
И операция была очень серьез-
ная – ему поставили пластмассо-
вый протез. Конечно, после та-
кого вмешательства пить было 
уже нельзя. Врач сразу ему ска-

е имен- ни На день им давали всего

А Барабулька 
А Барабулька 

всегда всегда 

удивлялась: 
удивлялась: 

почему Сергей 
почему Сергей 

Николаевич с утра 
Николаевич с утра 

уже навеселе
уже навеселе

Антонина Голубева дожила
до глубокой старости

у
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зал: одна рюмка, и через 3-4 часа
вы на том свете. 

– Тяжело ему было вот так
сразу отказаться от алкоголя?

– Да, это было мучение. Но
Филиппов справился. Он тогда
резко перешел на очень креп-
кий чай, почти чифир. Пил его
с утра до вечера. И как-то смог
отказаться от выпивки. А вот от
привычки курить не получилось
избавиться, как ни старался. 

«Лечили черт-те от чего, 
только не от рака»

– Чем он любил заниматься в
свободное время?

– Филиппов очень любил
дачу на озере Комсомольское.
В свое время бабушка получила
небольшой домик, всего 17 ква-
дратных метров. И вот там он
себя чувствовал очень свобод-
но. Ходил на охоту, на рыбалку, 
по грибы. Любил фотографи-
ровать, и у него это хорошо по-
лучалось. И практически всю
мебель на даче сделал сам. Рань-
ше же в магазинах тара была
из прекрасного дерева. Даже
винные бутылки продавались в
ящиках из бальзы. Сергей Фи-
липпов колотил из этих ящиков
полочки, столики, табуретки.
Все это на вид было чудовищно, 
но оказалось очень прочным.

– В последние годы Сергей
Филиппов мало снимался. По-
чему? Не было предложений?

– Предложения были, но они
ему не нравились. Он говорил, 
что вот приходят ко мне люди
и ждут от меня какого-то чуда.
Чтобы я сыграл смешно. А в
сценарии просто нет содержа-
ния, сути веселой. Как я сыграю

смешно? Чтобы сыграть

смешно, нужно написать смеш-
но…

– Ваша бабушка по-прежнему
была рядом  или со временем
чувства остыли? 

– Я думаю, что Барабулька
любила его – если такое сло-
во, конечно, применимо к моей
бабушке. Просто под любовью
многие понимают разные вещи.
Она, мне кажется, жизни без
него не представляла. Как, оказа-
лось, и он без нее. Бабушка была
старше на 13 лет, поэтому умер-
ла раньше. А Сергей Филиппов
ушел почти сразу вслед за ней –
всего через четыре месяца.

– От чего он умер? 
– От обширного рака легких.

Но это мы узнали только после
вскрытия. Дядю Сережу лечили
черт-те от чего, но только не от
рака. Когда последний раз ле-
жал в больнице, его хотели уже
выписать. Будто бы пошел на
поправку. Но не оказалось глав-
врача. Решили подождать до по-
недельника, а в субботу Сергей
Николаевич умер. Причем в той
же больнице, что и Барабулька.
Похоронили их тоже рядом – на
Северном кладбище. Но не в од-
ном месте – их могилы находят-
ся по диагонали друг от друга.

– Много говорили о дорогой
антикварной мебели, которую
оставил после себя Сергей Фи-
липпов. Какова ее судьба?

– Не было у него никакой ан-
тикварной мебели. Дядя Сережа
был нищ, как церковная крыса!
Из всех его сокровищ нам до-
сталось только ружье, с которым
он ходил на охоту. Его специаль-
но сделали для артиста рабочие
Ижевского механического заво-
да. Ну и мебель на даче, сколо-
ченная из деревянных ящиков...  

Врач сраз
у ему 

Врач сраз
у ему 

сказал: од
на 

сказал: од
на 

рюмка, и
 через 

рюмка, и
 через 

3-4 часа вы на 
3-4 часа вы на 

том свете
том свете

Дома жена запрещала ему
выпивать. Только когда
приходили гости. Поэтому
гостей Филиппов очень любил

р у

АкАкАкАкттетер р уммуму ерр от рараракакаака лллегегегкикииихх

С возрастом он стал сниматься реже. 
Предложения были, но они ему не нравились

р р
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ВНЕБРАЧНЫЕ ДЕТ
КТО ИЗ НИХ МО

Третий сезон сериала «Екатерина», который показали 
на «России 1», телекритики разнесли в пух и прах: много 
ляпов, да и актеры вяло играют. Но у этого проекта есть 
важное достоинство. Он пробуждает интерес к истории 
и личности великой императрицы. А в ее биографии еще 
столько незамусоленных страниц!

ТТТретий сезон сериала «Екатерина» который показали

 Оказывается, императрица 
Оказывается, императрица

 была многодетной матерью 
была многодетной матерью

 и имела тайных мужей! 
и имела тайных мужей!

Например, всем известно, 
что у Екатерины был 
сын Павел, который 
стал императором по-

сле нее. Но это, оказывается, не 
единственный ребенок царицы, 
который мог претендовать на 
престол. Да и венчалась Ека-
терина не только с Петром III. 
Числится за ней еще один – тай-
ный – супруг. Который, кстати, 
присутствует и в сериале. Но 
обо всем по порядку...

Павла не признавал 
отец

Это сейчас можно сделать
анализ ДНК и точно устано-
вить, от кого ребеночек. А в то 
время, когда Екатерина родила 
своего первенца, ее мужу Пе-

тру III оставалось полагаться
только на свое чутье. И оно
подсказывало, что Катька чадо
нагуляла. Петр открыто выска-
зывал свои подозрения, не хо-
тел признавать отцовство. Да и
придворные шушукались: мол, 
10 лет молодые не могли зачать
наследника, а тут вдруг: раз – и
свершилось!

Что же способствовало на-
ступлению долгожданной бере-
менности? Успешное излечение
Петра от фимоза, как о том пи-
сала в своих дневниках Екате-
рина? Или появление при дворе
красавца Сергея Салтыковаа –а
первого фаворита будущей пра-
вительницы?

Конец всем кривотолкам
и пересудам положила тет-
ка сомневающегося папаши

– действующая на тот момент 
императрица Елизавета. Она 
признала мальчика законным 
отпрыском династии. Нарекла 
Павлом. И унесла кроху в свои 
покои, намереваясь растить и 
воспитывать его самолично. К 
Павлу был приставлен целый 
штат кормилиц, нянек и гуверне-
ров. А вот родную мать он видел 
крайне редко. Что в дальнейшем 
сказалось на их отношениях: 
тепла и близости между ними 
потом никогда не было. Кроме 
того, Павел, когда вырос, осуж-
дал маму за то, что она пришла 
к власти через госпереворот 
– свергнув собственного мужа, 
который вскоре скончался при 
загадочных обстоятельствах. 

Личная жизнь Павла сложи-
лась несчастливо. Первая супру-

Сергей Салтыков, первый 
фаворит будущей императрицы

р р

Петр III и
Екатерина
10 лет не 

р

могли зачать
наследника
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ЕТИ ЕКАТЕРИНЫ ВЕЛИКОЙ: 
МОГ ВЗОЙТИ НА ПРЕСТОЛ?

га Наталья Алексеевна умерлаа
при родах. Во втором браке с
Марией Федоровной родилисьй
десять детей. На царствие Пав-
ла короновали в 1796 году, когда
ему было уже 42. После вступле-
ния на престол он затеял мно-
жество реформ, но не успел их
осуществить: через четыре года
правления его убили заговорщи-
ки. Трон перешел по наследству
его старшему сыну Александру.
Хотя власть вполне могли пере-
хватить другие родственники.
Например, кто-то из «побоч-
ных» детей Екатерины...

Анна прожила всего год
Через пару лет после рож-

дения сына Павла Екатерина
забеременела вновь. И вновь

супруг с подозрением косился 
на ее округлившийся живот. 
Он был уверен, что и на сей 
раз женушка понесла не от
него. При дворе поговарива-
ли, что отец будущего ребен-
ка – Станислав Понятовский. 
Который, кстати, впослед-
ствии стал королем Польши, 
а пока ходил в статусе очеред-
ного любовника Екатерины.

И опять все пересуды пре-
секла Елизавета. Она при-
сутствовала на родах, первой 
взяла на руки новорожденную
девочку, назвала ее Анной. 
Распорядилась дать из пушек 
Петропавловской крепости
101 залп в честь маленькой 
княжны. Которую, как и Пав-
ла, унесла в свои покои, чтобы 
самой воспитывать.

Екатерина пыталась про-
тестовать. Ей хотелось дочку
оставить при себе. Но своими
возражениями она добилась
лишь того, что императрица
запретила ей даже прибли-
жаться к девочке. В качестве
утешения Елизавета приказа-
ла выдать роженице 60 тысяч
рублей. Колоссальная сумма
по тем временам! Но ровно
столько же отсчитали из каз-
ны и Петру, как отцу ребенка.
Екатерина даже обиделась на
такую уравниловку: разве он
рожал?! Зато супруг, получив
деньги, сразу же прекратил
трындеть, что девочка не от
него.

Могла ли малышка впо-
следствии стать императри-
цей? Вместо брата Павла, 
например? Могла. Ее ведь
признали законной наследни-
цей. Но судьба распорядилась
так, что Аннушки не стало, 

Павел I
правил всего 
четыре года –
в 46 его убили

рр

заговорщики

Цесаревич Павел представляет
матери свою будущую супругу

р р

Смерть дочки Анны, отцом которой при 
дворе называли Станислава Понятовского,

р р р

стала для Екатерины серьезным ударом

 В качестве утешения Елизавета 
 В качестве утешения Елизавета 

 приказала выдать роженице 
 приказала выдать роженице 

 60 тысяч рублей. Колоссальная 
 60 тысяч рублей. Колоссальная 

 сумма по тем временам! 
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ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

едва она научилась ходить. В 
годик девочка заболела оспой
и угасла за считаные дни. Для 
Екатерины это был серьез-
ный удар. Она оплакивала 
дочку всю свою жизнь…

Алексей – 
безответственный 
повеса

Незадолго до своей корона-
ции Екатерина родила еще од-
ного сына – Алексея. Его отец – 
официальный фаворит будущей 
императрицы Григорий Орлов. 
Их любовный союз, по сути, 
можно считать гражданским 
браком. Пара не скрывала сво-
их отношений, которые продли-
лись много лет. И совместного 
ребенка они тоже не прятали. 
Хотя рос он не с родителями. 
Сразу после рождения мальчи-
ка передали в семью гардероб-
мейстера Екатерины Василия 
Шкурина. Так было принято: 
незаконнорожденные не могли 
жить в доме кровных родите-
лей. И фамилию им давали «по-
стороннюю». Так, Алексей стал 
Бобринским. Якобы потому, что 

опекун, 
к о г д а
з а б и р а л 
ребенка, за-
вернул его в бо-
бровую шубу. На самом деле
фамилия пошла от названия
усадьбы – Бобрики, которую
императрица купила специаль-
но для сына. Она вообще в ма-
териальном плане обеспечила
его по-царски. Был даже создан
специальный фонд, из которого
выделялись немалые средства
на содержание ребенка. Алек-
сей получил блестящее обра-
зование. Имел возможность
путешествовать по Европе, чем
и занимался до тех пор, пока ма-
тери не стали известны подроб-
ности его вояжей. Оказалось, 
что молодой человек тратил
гигантские суммы на азартные
игры и женщин. И наделал та-
ких долгов, что на их уплату по-
том ушли годы.

Екатерина приказала сыну
поселиться в крепости Ревель
(ныне – Таллин, столица Эсто-
нии). И никуда не высовывать-
ся! А сидеть и думать над своим
поведением. Единственным раз-

влечением Бобринско-
го в этой ссылке были 

поездки в гости к барону и 
баронессе Унгерн-Штенберг, 

чье поместье находилось непо-
далеку от Ревеля. У них была 
дочь Анна, на которой молодой 
повеса и женился. В семье роди-
лись четверо детей. И в общем-
то Бобринский прожил вполне 
благополучную жизнь. После 
смерти Екатерины II он даже 
подружился со своим братом 
– императором Павлом. И при 
особом стечении обстоятельств 
вполне мог заменить его на тро-
не. Но вряд ли захотел бы этого. 
Дело в том, что Бобринский не 
стремился к власти. И вообще 
был очень инфантильным. Он 
навсегда так и остался большим 
ребенком – капризным и безот-
ветственным. 

Елизавета родила 
десятерых!

Если Григорий Орлов по
факту был всего лишь граж-
данским мужем Екатерины, 
то с Григорием Потемкиным
она даже обвенчалась! Он

В

 Молодой человек 
 Молодой человек 

 тратил гигантские суммы 
 тратил гигантские суммы 

 на азартные игры 
 на азартные игры 

 и женщин. И наделал таких 

 и женщин. И наделал таких 

 долгов, что на их уплату 
 долгов, что на их уплату 

 потом ушли годы!
 потом ушли годы!

Сына Алексея 

Григория р
Орлова...

...А дочь Елизавету, как 
говорят, от Потемкина
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был незаурядным человеком, 
которого грозная императри-
ца буквально боготворила и
была во всем ему послушна.

Их венчание до сих пор оспа-
ривается некоторыми истори-
ками: мол, не было такого! Но
сохранилось слишком много
подробностей обряда, вплоть
до того, кто держал венцы над
брачующимися. Да и в письмах
своих к Потемкину Екатерина
открыто именует его мужем и
намекает на некие «священные
узы». Иностранные посланни-
ки при российском дворе тоже
рапортовали своим государям о
тайной свадьбе императрицы и
князя Потемкина. В общем, все
указывает на то, что венчание, 
скорее всего, состоялось. При-
чем невеста в момент таинства
была уже на сносях. Ибо вскоре
князь Потемкин принес своей
сестре Марии новорожденную
девочку и попросил взять над
ней опекунство. Кроху назва-
ли Елизаветой. А фамилию
она получила – Темкина, это
производное от фамилии отца.
Любопытно, что незадолго до
появления Лизы на свет импе-
ратрица перестала появляться
на людях. А в день рождения
девочки так и вовсе не смогла
заниматься государственными
делами. По официальной вер-
сии, самодержица «захворала, 
скушав немытые фрукты».

Многие исследователи, впро-
чем, сомневаются, что Елиза-
вета могла быть дочкой Ека-
терины Великой. Императрице
тогда уже было 46 лет – мол, 

возраст по тем временам со-
всем уже не детородный. Кроме
того, Елизавета Темкина никог-а
да не общалась со своей пред-
полагаемой матерью. Либо их
свидания были редкими и удер-
живались в тайне. А вот князь
Потемкин дочку навещал так
часто, как только мог. Он за-
ботился о ней, передавал сестре
огромные средства на ее содер-
жание. А когда Лиза подросла
– хлопотал о том, чтобы удачно
выдать ее замуж. И устроил ей
брак с секунд-майором Иваном
Калагеорги, сыном греческого
аристократа. Этот союз ока-
зался очень счастливым и пло-
довитым: у супругов родили сь
10 детей, которые занимали
все мысли и все время Елиза-
веты. Она была очень хорошей
матерью. Но вряд ли стала бы
правительницей. Да, венчанный
брак родителей мог стать ее ко-
зырем. Но стремления к власти
и желания взойти на престол, 
доказав свое родство с Екатери-
ной, у нее никогда не возникало.

Безымянный узник
Любвеобильной императри-

це приписывают еще 
нескольких отпры-
сков. Например, 
считается, что 
д о ч е р ь ю 
Екатерины
от Сергея
Салтыко-
ва могла
быть не-
кая Алек-

сандра Браницкая. А от Гри-
гория Орлова, помимо сына 
Алексея Бобринского, импера-
трица якобы произвела на свет 
еще и двух девочек – Наталью и 
Елизавету Алексеевых. Кроме 
того, царица, по слухам, имела 
сына от своего советника – ди-
пломата Никиты Панина. Где и 
с кем вырос ребенок – непонят-
но. Но много лет в Кексголь-
мской крепости содержался 
тайный узник – Безымянный. 
Факт его существования под-
твержден документально. 
И есть версия, что Безымянный 
– ребенок Екатерины и Панина. 
Где и как он вырос – неизвестно. 
Его уже взрослым по какой-то 
причине заключили под стражу. 
Возможно, именно этот тайный 
сын – единственный из всех вне-
брачных детей императрицы, 
который решил претендовать 
на престол. И был обречен на 
вечное заточение. Несчастный 
почти всю жизнь просидел в по-
роховом погребе под строгой 
охраной. И был освобожден 
лишь Александром I. После 
чего обитал в маленьком до-
мике при крепости на пенсию, 
назначенную императором…  

 Несчастный  Несчастный 

 почти всю  почти всю 

 жизнь просидел  жизнь просидел 

 в пороховом  в пороховом 

 погребе под  погребе под 

 строгой охраной строгой охраной

Предполагаемые дети Екатерины – 
Александра Браницкая и Наталья Алексеева

Кексгольмская крепость, где содержался
узник Безымянный, еще один
предполагаемый сын императрицы

Кроме того, царица, 
по слухам, родила сына
от своего советника 
Никиты Панина
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

«Перестал есть 
после шести»

нальная кухня вам особенно
близка?

– Я много чего пробовал и 
на гастролях, и на отдыхе, но
ничто меня так не тронуло, как
грузинская кухня! Ну и, конеч-
но, русскую кухню люблю: я
вырос на пельменях, отварной
картошке, курице, салате оли-
вье... Если брать какую-то дру-
гую кухню – до сих пор могу
позволить себе суши, но толь-
ко иногда, так как соевый соус
– соленый, и, как выяснилось, 

вредный для моего организ-
ма. Пробовал морскую кухню, 
которая считается очень по-
лезной. Раньше мне казалось, 
что устрицы – это вообще не
мое. Но поел как-то устриц в
Париже, вошел во вкус, и те-
перь твердо могу сказать, что
знаю в них толк. А жена от-
крыла для меня улиток, кото-
рые, оказывается, готовятся
элементарно, а употребляются
с помощью зубочисток. И еще
из морепродуктов мне нравят-
ся креветки.

– Вы следите за своим пи-
танием или не считаете это
важным?

– Неко-
торое вре-
мя назад я 
о з а б о т и л с я 

п о я в л е н и е м 
лишнего веса, 

после чего ре-
шил пересмотреть 

свои пищевые при-
вычки. А потом, когда достиг 
своей цели, уже жалко было 
терять результат, так что до 
сих придерживаюсь некото-
рых правил. Я перестал есть 
после шести вечера, стара-
юсь не есть жареное, около 
трех лет назад отказался от 
свинины. Также не ем жирно-
го и мучного, чего в принци-
пе я никогда и не любил. Да 
и к сладкому тоже отношусь 
равнодушно – видимо, в дет-
стве переел сгущенки. Я жил 
под Екатеринбургом, в посел-
ке Калиново, там был молоч-
ный завод, где производили 

Александр уже не первый год бо-
рется со своей склонностью к пол-
ноте – и, разумеется, побеждает. 
С нами актер поделился сладкими 
воспоминаниями из детства и сво-
ими кулинарными находками.

Александр ДЕМИДОВ:

«
н

своими кулинарными рецептами
и опытом борьбы с лишним весом

«Я - мясоед. «Я - мясоед. 

А вот от хлеба отка
А вот от хлеба отказался!»за
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сгущенное молоко. Поэтому
ее мы ели со всем: с водой, с
хлебом и даже с арбузом...
Единственное, в чем не могу
себе отказать – это пить кофе
с сахаром. Можно, конечно, и
с медом, но мед – это практи-
чески тоже сахар, и не менее
вреден.

– Работа не мешает придер-
живаться выбранного режима
питания?

– Да, не всегда удается. Тут
же как? Отыграл спектакль, 
пришел домой – и уже 11 часов
вечера. А нужно хотя бы три
часа перед сном не есть! По-
этому если понимаю, что мне
нужно еще поработать – что-
то написать, кому-то позво-
нить, – я могу позволить себе
перекусить. Но если по при-
езду домой собираюсь лечь
спать, то есть не стану. Просто
иначе все ограничения сходят
на нет, и ты сразу набираешь

потерянные килограммы –
причем гораздо быстрее. 

«Шашлык – 
это святое!»

– Какие продукты состав-
ляют ваш базовый набор?

–  Винегрет, руккола, огур-
цы. Обожаю чеснок, но по по-
нятным причинам редко могу
себе его позволить. В доме
всегда есть курица, а также
мясо, которое я очень лю-
блю. Наверное, меня можно
назвать мясоедом, и раньше, 
когда со стейками в магазинах
было получше, я достаточно
часто их готовил. Но сейчас
уже нет той продукции, кото-
рую я любил...А от хлеба я от-
казался.

– Из-за вредности?
– Хлеб не то, чтобы вред-

ный... Здесь нужно исходить
из своей конституции. Я точ-
но понимаю, что хлеб меня
полнит, и сейчас перешел на
тонкие ржаные сухарики. Но
иногда могу позволить себе
лаваш с шашлыком.

– Шашлык готовите на
даче?

– Мы на даче бываем ред-
ко, к сожалению. Но когда
туда приезжаем, всегда делаем
какой-то шашлычок – из кури-
цы или из утки. Шашлык – это
святое составляющее дачного
пространства. Я сам мариную
мясо, делаю это с большим
удовольствием. Просто инту-
итивно чувствую, сколько и
чего добавить, поэтому полу-
чается всегда вкусно.

– Поделитесь, пожалуйста, 
фирменным рецептом своего
шашлыка.

– Я перепробовал многие
варианты маринада – и те, 
которые готовили друзья, и
те, что находил в интернете.
Как-то даже мариновал мясо
с киви. Но пока что у нас ли-
дирует кефирный маринад.
Заливаем мясо кефиром и
добавляем специи: смесь пер-
цев, душицу, орегано, хмели-
сунели, укропчик. И лук – его
должно быть много. Мясо
оставляем мариноваться на
ночь, но если будет марино-
ваться дольше – ничего пло-
хого не случится.

«Жареная картошка – 
мое фирменное 
блюдо»

– Какие блюда, кроме сгу-
щенки, вам еще запомнились
из детства?

– Я часто вспоминаю свою ба-
бушку по маминой линии. Она ра-
ботала в беляшной. Я приходил к
ней в обед – и это, конечно, было
счастье! Бабушка мне давала три
беляша и стакан какао. Самое
вкусное, что я ел в своей жизни!

– А в студенческие годы
трудно было с питанием?

– Я жил в общежитии ГИТИСа
на Трифоновской в одной ком-
нате с Камилем Лариным. Мой
папа привозил из деревни пару
мешков картошки и какое-то
количество банок с солеными
огурцами и помидорами, кото-
рые прекрасно заготавливала
моя мама. А Камилю из Вол-
гограда присылали горчичное
масло, на нем мы жарили кар-
тошку. Она была нашим основ-
ным блюдом, к которому шли
соленые огурчики и помидоры.
Вообще, жареная картошка
всегда была моим фирменным
блюдом – и в студенчестве, и во
взрослой жизни. Я могу ее как
угодно порезать и чем угодно
приправить, и она всегда полу-
чается разной и очень вкусной.

– То есть любите готовить?
– Мы с женой готовим супы, 

и нам обоим это доставляет
удовольствие. Я считаю, что в
приготовлении еды очень важ-
на энергия рук. Готовить всег-
да нужно в хорошем располо-
жении духа, потому что наша
энергия передается продуктам.

– А что приготовите, если
должны нагрянуть гости?

– Естественно, жареную на
подсолнечном масле картош-
ку. Причем иногда в процессе
приготовления я люблю доба-
вить в картошку воды, чтобы
она немножко протушилась.
А если мы на даче, то я при-
готовлю шашлык и закуску из
шампиньонов и сала. Как гото-
вится? Нанизываем на шампур
сначала шампиньон, следом –
кусочек сала, и так несколько
раз. Сало на огне обтекает, сок
попадает на грибы – получает-
ся очень вкусно, а самое глав-
ное – быстро и легко! 

«Готовить всегда 

нужно в хорошем 

расположении 

духа, потому что 

наша энергия 

передается 

продуктам»

«Я - мясоед. 

А вот от хлеба отказался!»зался!»
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ  Полезно и вку
СЫРНЫЙ СУП С ОВОЩАМИ

Надо:
Сливочный сыр – 3 ст. л., смесь замороженных овощей –
200 г, говядина – 300 г, цельнозерновой хлеб, зелень по
вкусу.

Приготовление:
Отварить мясо, остудить и нарезать кусочками. Бульон 
процедить и перелить обратно в кастрюлю. В бульон до-
бавить размороженные овощи, порезанное мясо и пото-
мить на огне 10-15 минут. Когда бульон начнет закипать,
добавить плавленый сыр и тщательно размешать.
Цельнозерновой хлеб порезать на маленькие кусочки, вы-
ложить на пергаментную бумагу, посолить. Разогреть духов-
ку до 180 градусов, поставить хлеб на 10-15 минут. Время 
от времени необходимо помешивать сухарики, чтобы не
пригорели. После этого налейте суп в глубокую тарелку 
и добавьте сухарики. Блюдо готово, можете пробовать! 

КУРИНАЯ ГРУДКА 
ПО-АЗИАТСКИ

Надо:
Куриная грудка – 3 шт. соевый соус – 3 
ст. л., 1 зубчик чеснока, мед – 1 ч. л., 
оливковое масло, рис – 150 г, зеленый
лук и кинза – по вкусу.

Приготовление:
Для маринада необходимо смешать соевый 
соус, мед и продавленный чеснок. Мясо
промыть, просушить бумажным полотенцем
и удалить пленку и жир. На разогретую
сковородку добавить мясо и обжарить с
обеих сторон до румяной корочки. После
добавить маринад и глазировать в нем
мясо в течение пяти минут. Необходим по-
стоянный присмотр, чтобы маринад не под-
горал. В отваренный рис добавьте рублен-
ную кинзу с луком. Нарезанную куриную 
грудку положите сверху. Блюдо готово! 

ПИРОГ ИЗ ЛАВАША С СЫРОМ 
И ЗЕЛЕНЬЮ

Надо: 
Лаваш – 250 г, яйцо – 3 шт., молоко – 180 мл, сыр – 200 г,
лук – 25 г, петрушка – 25 г, укроп – 25 г.

Приготовление:
Нарезать ножницами лаваш на мелкие кусочки. Сыр
натереть на терке, нашинковать зелень. Молоко и яйцо
смешать. В получившуюся смесь добавить натертый сыр, 
зелень, соль и перец по вкусу. Туда же отправить наре-
занный лаваш. Смазать форму маслом и выложить массу,
утрамбовать ложкой для придания формы. Поставить 
в разогретую до 170 градусов духовку на 30-40 минут.
Время от времени проверяйте пирог на готовность. 
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кусно с Екатериной Волковой
ОНА 10 ЛЕТ СТАЖИРО-

ВАЛАСЬ НА КУХНЕ «ВО-
РОНИНЫХ». А ТЕПЕРЬ 

ДАЕТ МАСТЕР-КЛАСС! 
ПОПУЛЯРНАЯ АКТРИСА 

ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 
ОТНЫНЕ ВЕДЕТ КУЛИ-

НАРНОЕ ШОУ НА КАНА-
ЛЕ «ДОМАШНИЙ». НУ 
И ДЕЛИТСЯ ЛУЧШИМИ 
РЕЦЕПТАМИ С ЧИТАТЕ-

ЛЯМИ «ОЗВ».

ПАСТА С РИКОТТОЙ, 
ВЕТЧИНОЙ И ШПИНАТОМ
Надо:
Паста – 150 г, лук – 1 шт., сыр риккота – 250 
г, ветчина – 200 г, сыр моцарелла – 100 г ,
шпинат – 50 г, молоко – 150 г, мука – 1 ст. л.,
сливочное масло – 230 г.

Приготовление:
Пасту поставить вариться. Ветчину нарезать
и обжарить на растительном масле. До-
бавить шпинат и потомить около минуты.
Добавить рикотту и перемешать. Сливочное
масло растопить в сотейнике. Когда мас-
ло растопится, добавить столовую ложку 
муки и быстро перемешать венчиком, чтобы 
предотвратить образование комочков.Влить 
молоко. Помешивая, уваривать до загусте-
ния. Консистенция соуса должна напоми-
нать не очень густую сметану.
Слегка недоваренную пасту переложить в
форму для запекания, внутрь ракушек по-
ложить начинку из сыра и ветчины. Сверху
полить соусом, чтобы он не стекал на дно
формы, иначе может пригореть. Посыпать
моцареллой и отправить в разогретую до 
180 градусов духовку на 15 минут. Когда
начнет образовываться румяная корочка,
можно вынимать из духовки и подавать к
столу!

ИМБИРНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
Надо: 
Сливочное масло – 170 г, яйцо – 1 шт., мука – 300 г, сахар –
90 г, мед – 3 ст. л., какао – 2 ст. л., молотый имбирь – 1 ст. 
л., мускатный орех – 1 ст. л, корица – 1 ст. л., разрыхлитель
1 ч. л., цедра апельсина – 1 ст. л.

Приготовление:
 Масло комнатной температуры взбить с сахаром. Добавить 
яйцо, продолжить взбивать. После того как все ингредиен-
ты смешаются, добавить мед. Консистенция должна быть
достаточно плотной и однородной. После муку, специи и
какао просеять, чтобы не было комочков. Добавить раз-
рыхлитель и цедру апельсина. Замесить тесто руками. Оно
будет слегка липнуть к рукам, поэтому делать все надо
быстро. Отправить тесто в холодильник на два часа.
Разогреть духовку до 180 градусов. Достать тесто из холо-
дильника. Тесто лучше раскатывать на слегка посыпанном 
мукой столе. Делать это также нужно крайне быстро, иначе
тесто станет липким и непослушным. Раскатайте тесто в 
пласт где-то в 0,5 см. Резными формами сформируйте пече-
нье. С помощью лопатки аккуратно переложите тесто на про-
тивень и отправьте в духовку на 10 минут. После тесто можно 
достать из духовки. Ароматное пряное печенье готово!



1. Цедра правильного лимо-
на на вид должна быть ярко-
желтой, без впадин, морщи-
нок или увядших участков. От 
зеленоватых цитрусов лучше-
отказаться сразу. Лимоны, в 
отличие от бананов, при хра-
нении не дозревают!

2. Кожура зрелого лимона 
должна быть гладкой и бле-
стящей. Матовая поверхность 
говорит о недозрелости или 

наоборот о перезрелости пло-
да. Но если шкурка не блестит, 
а по-настоящему сияет, то сле-
дует задуматься. Возможно, 
перед транспортировкой всю
партию обработали консерви-
рующим раствором или пара-
фином.

3. Впалые места и «оспинки»
на кожуре говорят о переох-
лаждении лимона при транс-
портировке или хранении.

Мякоть такого фрукта будет
водянистой, он быстро испор-
тится в холодильнике. 

4. Лимоны с толстой кожей
содержат меньше косточек, 
чем их собратья с тонкой.
Если вы не любите косточки
на дне стакана с чаем, то бери-
те толстокожие сорта.

5. Перед покупкой слегка со-
жмите лимон в руке. Если он
поддается сжатию, то плод
зрелый. Если остается твер-
дым, как камень, то партию
собрали раньше времени.
Если после нажатия цитрус не
возвращается в свою форму, 
то он явно перезрел. 

6. Дома можно устроить ли-
мону тест на натуральность.
Приложите к его поверхности
салфетку. Если на ней появи-
лись пятна от эфирных масел, 
то лимон дошел до вас в нату-
ральном виде. Если салфетка
осталась чистая, то цитрус или
залежался на складе, или его
обработали консервирующим
раствором. 
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Лимон – один из долго-
жителей любого холо-
дильника. При правиль-
ном хранении он не
портится, а только со-
хнет, сохраняя свой вкус.
Зато навредить цитру-
сам может долгая транс-
портировка и хранение
в неприспособленных
складах. Для лучшей со-
хранности партию еще
на месте могут обрабо-
тать консервантами или
собрать полузрелой. Как 
же выбрать лимон на
миллион?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫЫ

ËÈÌÎÍ ÍÀ ÌÈËËÈÎ Í!ËÈÌÎÍ ÍÀ ÌÈËËÈÎ Í
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7. Аромат настоящего лимона дол-
жен чувствоваться через кожицу.
Если лимон не пахнет, то его вы-
растили с помощью большого ко-
личества химических удобрений.

8. Гниет лимон изнутри, поэтому
темные пятна и следы порчи не
выходят на поверхность. Гнилост-
ные процессы может выдать смор-
щенная кожица и затхлый запах. 

9. Не лишним будет при покупке об-
ратить внимание не только на срок
годности, но и на дату сбора урожая.
Это поможет выбрать свежие пло-
ды, а еще косвенно укажет на содер-
жание витамина C. Ведь его количе-
ство уменьшается при хранении.

10. Если вы собираетесь долго
хранить лимон, то его лучше не
мыть.  

ËÈÌÎÍ ÍÀ ÌÈËËÈÎ Í!Î Í! Как выбрать правильныйКак выбрать правильный

 цитрус? Жать, мять и резать!
 цитрус? Жать, мять и резать!

Ре
кл

ам
а
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Çà÷åì ÿ åì ìåä 
êàæäûé äåíü

Каждый день я съедаю две
столовые ложки меда: липо-
вого, донникового, вереско-
вого, гречишного – любого, 
какой есть.

Зачем? Ведь мед калориен
и относится к сладостям. А их
категорически не рекоменду-
ют тем, кто старается придер-
живаться правильного пита-
ния, потому что от сладостей
мы толстеем.

Но к меду это не относится!
А чем ниже уровень инсу-

лина – тем меньше жира от-
ложится у нас на боках. Кро-
ме того, ни в одном другом

продукте нет такого боль-
шого количества полезных
веществ, какое есть в меде. 
Там же их кладезь: магний, на-
трий, кальций, калий, железо, 
биотин, нафтохинон, никель, 
хром, цинк, бор, лизин, лейцин, 
фолиевая кислота…

Регулярно поступая в ор-
ганизм, мед восполняет не-
хватку чуть ли не всего, что 
можно. Один, работая за мно-
жество продуктов!

А вот лишь часть полезных 
свойств меда:

 выводит токсины;
 нормализует обмен ве-

ществ;
 нормализует уровень хо-

лестерина;
 защищает сердце и сосу-

ды;
 улучшает память;
 защищает желчные пути 

и печень;

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД60

Алексей Гордовский 
– человек, который 
однажды просто за-
хотел быть здоровым, 
сильным и красивым. 
В своей дебютной 
книге он разложил по 
полочкам все аспекты 
построения красивой 
фигуры после 50 лет: 
как наладить режим 
дня, как правильно пи-
таться и как найти сти-
мул заняться собой, 
несмотря на устояв-
шийся график жизни.

ЗДОРОВЬЕ

Ïîïóëÿðíûé ð
ááëîãåð 
ÏîïóëÏîïó

À ñåéÀÀëåêñåé 
áëîãåð
Àëåêñåé éÃ âñêèâÃîðäîâñêèéðääîâñêèé:ÃÃÃîðäîâñêèé:Ãîðäîâñêèé:

Çäîðîâüå è êÇäîðîâüå è êððàñèâàÿ ôèãóðà ïîñëå 50à
Ðîëü ïèòàíèÿ â íàøåé æèçíèÐîëü ïèòàíè

В меде не сахар, а фруктоза. 
Она щадит поджелудочную 
железу, и та вырабатывает 
меньше инсулина.



 предотвращает язву;
 нормализует гемоглобин;
 обладает заживляющим

действием.
И – чисто субъективно –

мед действует будто какое-то
волшебное снадобье: прибав-
ляет сил и повышает настро-
ение. Ну и наконец – он про-
сто вкусный. Две столовых
ложки. Каждый день. Очень
советую!

Ïî÷åìó ÿ 
íå îòêàçûâàþñü 
îò ñëàäêîãî

Говорят, что к сладкому тя-
нет, когда в организме не хва-
тает каких-то веществ. На-
пример, магния, кальция и так
далее. Поэтому нужно съесть
что-то несладкое, но при этом
содержащее те же вещества.
Например, брокколи вместо
торта. Или творог вместо экле-
ра. И тяга к сладкому пропадет.

А вот и нет. Не пропадает!
Потому что вещества вещества-
ми, но человек хочет не творог
или брокколи, или кусок кури-
цы, или что угодно, а сладкое.

И как же быть? Есть слад-
кое! Да-да, именно так. Бери-
те да ешьте.

Но!
1. Делайте это один раз в 

специально отведенный день. 
Например, в воскресенье.

Такая психологическая 
уловка. Вы не запрещаете се-
бе сладкое. Просто отводите 
для него свое время. В конце 
концов, это же логично. Редко 
кто ест каждый день одно и то 
же. Сегодня пусть будет, на-
пример, рыба. Завтра – борщ. 
А в воскресенье – сладкое.

2. Вы тратите много энер-
гии, тренируетесь и в целом 
соблюдаете правильное пита-
ние. Тогда – в малых количе-
ствах! – можете есть сладкое 
и каждый день.

Я, например, ежедневно 
съедаю две столовые ложки
меда. Собственно, его и ре-
комендую. Но если мед вам 
категорически не нравится 
– тогда что ж. Не выть же на 
луну из-за того, что хочется, 
например, шоколада или чего-
то еще. Просто надо думать – 
когда и сколько есть.

Ñêîëüêî êîôå â 
äåíü ìîæíî ïèòü 
ïîñëå 50 ëåò

Отказаться от кофе для
многих труднее, чем, напри-
мер, бросить курить. Однако
к 50 годам у многих уже нако-
пились болячки, с которыми
особо не покофейничаешь.

Почему кофе вреден?
 обезвоживает организм;
 вызывает активную выра-

ботку желудочного сока, что
приводит к изжоге, а в пер-
спективе – к гастриту и язве;

 повышает давление и во-
обще не особо дружен с сосу-
дистой системой и сердцем.

Но все это – только если пе-
реборщить с количеством! А
это – пить больше двух чашек
в день. А вот если соблюдать
эту норму, то нас даже после
50 ждет много чего приятного.

Почему кофе полезен?
 от него лучше работает

мозг, а особенно яснеет память;
 Альцгеймер и Паркинсон

– два этих демона куда реже
посещают пьющих – в уме-
ренных количествах! – кофе;
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Ñ ô

Çäîðîâüå è êððàñèâàÿ ôèãóðà ïîñëå 50àñèâàÿ ôèãóðà ïîñëå 50
Ðîëü ïèòàíèÿ â íàøåé æèçíèíèÿ â íàøåé æèçíè

Правда, увы, такова: сладкое – 
очень вкусное; именно поэто-
му, а не из-за каких-то микро-
элементов, нам так трудно от 
него отказаться.
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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 благодаря кофе снижает-
ся риск диабета;

 улушается работа печени
и почек;

злокачественные опухоли –
есть такие исследования – мень-
ше грозят тем, кто пьет кофе.

Ну и бонусом – кофе поможет
избавиться от головных болей, 
придаст активности и улучшит
настроение. Так что отказывать-
ся надо от алкоголя, сигарет и
пессимизма. А от кофе – вряд ли.

Ñêîëüêî ÿèö â äåíü 
ìîæíî åñòü

Вообще, на эту тему написано
уже столько, что не перечитаешь.

И все равно нет ясности.
Сначала, как мы помним, 

нам говорили: да что вы, какие
яйца? Там же холестерин! Ни в
коем случае! Да еще после 50!
Очумели, что ли?

Потом внезапно прозрели:
ой, так это ж не тот холесте-
рин. Это другой. Тревога отме-
няется. Ешьте и не парьтесь.

И вот опять. Исследования
Медицинского университета
в Чикаго разом вернули нас в
прошлое. Оказывается, риск по-
вышения плохого холестерина
из-за употребления в пищу яиц
все-таки есть. Там наблюдали 30
тысяч американцев со средним
возрастом 51 год. И – вот черт!
– 3-4 яйца в неделю увеличивали
у них риск сердечных приступов
на 6 процентов. А у тех, кто ел по
2 яйца в день – на 17 процентов!

Нет, вообще яйца, конечно, по-
лезны. В них эталонный белок, 
омега-3 кислоты, витамины и
минералы плюс антиоксиданты.

Но как же быть с холестери-
ном, который в яйцах то вредный, 
то не вредный, то опять вредный?

Ну а как? Либо не обращать
внимание на все эти чикагские
сенсации и, с аппетитом уминая
омлет, невозмутимо ждать, когда

научный ветер снова дунет в дру-
гую сторону и очередной профес-
сор опять махнет рукой: отбой, 
ребята, расслабились, не вредно! 
Либо на всякий случай сократить 
количество яиц до 2 в неделю, но 
ждать в общем того же.

А самое лучшее – прове-
ряться при этом на холесте-
рин. И вот тогда станет ясно, 
действительно ли яйца вредны
лично для вас или нет.

Ñêîëüêî âîäû 
â äåíü íóæíî ïèòü

Все уже, наверное, знают, 
что в день нужно выпивать 
2,5 литра воды. «А почему?» 
– спросишь. «Ну как же! – от-
ветят. – Врачи рекомендуют. – 
И, подумав, добавят: – Вроде».

В том-то и дело что – вроде.
Количество 2,5 литра взялось

из рекомендаций Американско-
го совета по продовольствию и 
питанию 1948 года. В которых, 
правда, уточнялось, что значи-
тельная часть этой воды уже со-
держится в пище. Про уточнения 
сегодня забыли.

Бывает.
Но ведь не останавливаются и 

на 2,5 литрах. Пейте, говорят, как 
можно больше. Вливайте в себя 
через силу. Жажда, она, бывает, 
запаздывает. Вы ее пока не ощу-
щаете, но организм уже изнывает.

И какое тут может быть «Пей-
те как можно больше»? При нали-
чии еще и проблем с сердцем и пе-
ченью лишняя вода элементарно 
опасна. Так сколько же пить-то?

Ну вообще, по нормам Все-
мирной организации здравоох-
ранения, взрослому здоровому 
человеку нужно 30 мл на каждый 
килограмм веса в сутки. Но речь 
о воде – во всех видах жидкости.
То есть если раньше соки, чаи и 
прочее сюда не включали, то те-
перь – пожалуйста. А вот кофе – 
увы. Мочегонное ведь.  

Отрывок из книги А. Гордовского «Здоровье 
и красивая фигура после 50», изд-во АСТ

5 самых вредных 
продуктов 

после 50 лет
Алкоголь

Даже в небольших дозах 
алкоголь может обо-

стрять хронические 
заболевания, кото-
рые после 50 совсем 
не редкость. Осо-

бенно, если выпивать 
регулярно.

Фаст фуд
Пищевые добавки при-

дают этой еде ее ма-
нящий многих вкус.
И миллионы людей 
выходят потом из 
дверей ресторанов 

быстрого питания с 
довольными улыбками 

и набитыми черт-те чем живо-
тами прямиком на столбовую 
дорогу к кладбищу. Абсолютно 
все, из чего состоит такая еда, 
вредно. А есть ее после 50 – 
совершенно точно означает 
убивать здоровье или остатки 
здоровья – это уж у кого как.

Жареное мясо
В нем канцерогены, кан-

церогены и еще раз 
канцерогены. Их там в 
три раза больше, чем 
в сигаретах. Короткий 
путь к раку желудка, 

кишечника или под-
желудочной. Которые у 

человека в возрасте и так уже, 
мягко говоря, не особо здоровые.

Соль
Там много натрия, а он выво-

дит из костей кальций, и в 
результате мы ускорен-
ными темпами полу-
чаем остеопороз – и без 
того маячащий перед 

всеми, кто в годах.

Острое
Данный пункт специ-

ально для женщин. 
Острая еда провоци-
рует приливы– а по-
сле 50 это большая 

проблема.

После 50 лет кровоснабжение 
почек снижается. К 70 годам 
оно может стать слабее впо-
ловину. А с ним и способность 
к выведению воды.

ЗДОРОВЬЕ
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Меня зовут Ирина, мне 33 го-
да. И мне не везет в личной жиз-
ни. Сожительствовала с мужчи-
нами два раза, то есть жила в 
неофициальных браках. Про пер-
вого думала – это любовь. Нам 
было по 20 лет обоим. Прожили
год вместе. Родился мальчик – 
Андрюша. Расстались… Со вто-
рым познакомилась через полго-
да. Прожили восемь лет. Из них 
первые два года были прекрасны-
ми. Но остальные – каторга. Он 
начал пить. Я ему помогала бро-
сить, по наивности не понимала,
что если человек сам не захочет,
ему никто не поможет. А еще он 
жутко ревновал…

Родила второго ребенка – Пе-
теньку. Муж обещал бросить 
пить, но все повторялось снача-
ла. В один прекрасный момент у 

меня все перегорело, и я ушла с 
детьми. И уже полтора года од-
на. Год жила – никто не был ну-
жен. А потом снова захотелось
семью. Знакомилась с мужчинами,
но в основном они были не разви-
ты интеллектуально, поэтому 
не о чем было разговаривать. По-
сле таких встреч отдыхала – и
снова в бой. Как правило, хвата-
ло одной встречи, чтобы понять,
что человек мне неинтересен.

Но вот совсем недавно мне по-
звонил Сергей и заинтересовал
меня как личность. Ему 36 лет.
Но дело в том, что он в тюрьме.
Выйдет через два года. За то
время, что мы с ним общаемся по
телефону, ни одного плохого сло-
ва я не услышала. В декабре мы
планируем встретиться…

Я не хочу говорить на эту те-

му с друзьями, а с мамой мы не 
очень близки. Мне надоели про-
блемные мужчины. И сейчас у ме-
ня нет проблем: я довольна всем, 
работаю, радуюсь жизни. Но не
хватает рядом милого и родного 
человека, близкого мне. Все, с кем 
я знакомилась по объявлениям, 
ужасали образом жизни и пред-
ставлением об отношениях.

Еще один момент. Подруг у 
меня нет, но есть два хороших 
друга. Один из них – Игорь. Это 
очень близкий друг, ему 33 года. 
В свое время он предлагал мне 
нечто большее, но я не захотела. 
Мы редко видимся, все как-то по
телефону общаемся. Но я думаю, 
нам надо встретиться – а вдруг? 
Но если бы Сережа не сидел, я бы 
уже была с ним…

Что мне делать, Юленька?
Очень прошу вас написать мне и 
ответить, куда могут привести 
отношения с Сергеем. Еще раз 
благодарю вас.

С уважением, Ирина

Здравствуйте, Юлия! С вашим творчеством 
я знакома очень давно, поэтому решила вам
написать.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

«Çàèíòåðåñîâàë ìóæ÷èíà. «Çàèíòåðåñîâ
Íî îí â òþðüìå!..»

Популярнейшая писательница

 Юлия Шилова знает, как это 

важно – чтобы кто-то выслушал, 

посочувствовал, вовремя помог 

советом…
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В 2018 году И.Н. Герман был признан одним из сильнейших магов России 
по результатам независимых социологических опросов

îâàë ìóæ÷èíà. 
»

Ирина, спасибо за ваше 
письмо. Все, что я сейчас вам
напишу, – это мое субъектив-
ное мнение, и вы имеете пол-
ное право к нему не прислу-
шиваться.

Я никогда не скрывала, что 
отношусь отрицательно к зна-
комству с мужчинами из мест
лишения свободы. Вернее, не
к знакомству, а к отношениям
с подобными претендентами, 
которые начинаются с пере-
писки. И это потому, что от-
ветственность в подобных от-
ношениях ложится на хрупкие
плечи женщины: деньги, по-
сылки, свидания. Все это у вас
впереди. В таких отношениях
мужчина откровенно пользу-
ется женщиной, прикрываясь
любовью, а женщина позво-
ляет ему это делать.

Если бы ваш Сергей попал
в места лишения свободы, 
когда вы состояли в отно-
шениях и они были прове-
рены временем, – это один 
разговор. Данная ситуация 
только бы проверила вас на
прочность, ведь есть такое 
понятие, как сила любви. Но 
вы встретили Сергея, когда 
он уже был несвободен, и 
все, что с ним случилось ра-
нее, вы знаете только с его 
слов, а говорят и пишут в 
подобных учреждениях они
ой как красиво.

Я не отрицаю, что в тюрь-
му может попасть любой
человек, как хороший, так и 
плохой, и на свободе подон-
ков гораздо больше. Но я 
считаю, что человек должен 

самостоятельно разобраться
со своими проблемами, а уж 
потом строить свою личную
жизнь.

Повторю: люди на зоне 
умеют писать очень красивые, 
душераздирающие письма, со-
чинять стихи, но очень часто 
они написаны коллективно и 
рассылаются десяткам довер-
чивых женщин. Осужденный 
может вести переписку не
только с вами. А там уж, как 
говорится, где лучше выстре-
лит.

Кроме того, такая любовь 
очень дорого стоит. Для на-
чала приходится оплачивать
немалые телефонные перего-
воры, потом возить передачи, 
посылать деньги. Зачастую 
женщины не додают своим
детям, урезают свой бюджет, 
сами экономят на всем, но по-

могают «любимому» в надеж-
де на то, что он обязательно
это оценит. Не оценит! А его
аппетиты только возрастут.
Он будет пользоваться вами и
вашей любовью. Ирина, муж-
чины гораздо больше ценят
то, что вкладывают в отноше-
ния, нежели то, что получают.

Заключенный, в силу свое-
го униженного положения, па-
талогически жаждет свободы
и любви. Представьте чело-
века в пустыне, до умопомра-
чения мечтающего о глотке
воды. Именно вы для него сей-
час такой глоток воды. Только
не сбрасывайте со счетов, что
Сергей не просто хочет пить, 
а он попал в такие условия, где
ему создают искусственную
жажду, и он хочет напиться из
любого источника. Вы – один
из предложенных ему источ-
ников. 

Очень важно и то, какой
срок отбывает Сергей и по ка-
кой статье его посадили. Ири-
на, милая, но самое главное
– не смотреть на ситуацию че-
рез розовые очки. Большин-
ство мужчин утверждают, что
их пребывание в тюрьме – ре-
зультат чудовищной ошибки, 
а на самом деле они невино-
вны. И все же нужно помнить:
тюрьма – это место, где нахо-

Юлия ШИЛОВА: 

Не дайте себя Не дайте себя 
обмануть!обмануть!
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дятся реальные мошенники, 
убийцы и воры, поэтому впол-
не вероятно, что ваш избран-
ник – один из них.

Не дайте себя обмануть. 
Когда начнете ездить на 
свидания и возить переда-
чи – считайте, вас уже вовсю 
используют. Статус вашего 
«подопечного» заключенно-
го резко повысится, а жизнь 
улучшится. Потом начнете 
класть деньги ему на мобиль-
ный, оправдывая свои дей-
ствия неземной любовью... 
Но мне кажется, ни один ува-
жающий себя мужчина не со-
гласится на такое. Он выйдет, 
устроится в жизни, а потом уж 
начнет строить отношения.

Заключенные – отличные 
психологи, они хорошо знают
женскую натуру. Эти люди в
большинстве своем имеют со-
всем другие ценности, чем вы, 
они просто выживают. И для
этого используют все, до чего
можно дотянуться. Чтобы че-

ловека любить по-настоящему, 
надо его знать. Что вы можете 
знать о Сергее? Только то, что 
он вам сказал. А сказал он вам 
только то, что ему надо и вы-
годно. Не более. Сейчас очень 
много свадеб на зоне. Осуж-
денные на долгий срок идут на 
этот шаг ради получения по-
сылок от законной супруги и 
долгосрочных свиданий, ведь 
без женского тепла очень тяж-
ко. А еще заключенные же-
нятся для того, чтобы выйти на 
волю и жилье иметь бесплат-
ное. Сексуальную партнершу 
им особо искать некогда, да и 
негде. А тут и секса сколько 
угодно, и жена обстирает, на-
кормит. 

Но мне кажется, лучше 
быть одной, чем с эфемерной 
мечтой, которая впоследствии 
может быть раздавлена же-
стоким зэковским цинизмом. 
Одна моя читательница позна-
комилась с подобным типом и 
стала тратить все свои деньги

на эту безумную любовь. Без-
умную в прямом смысле сло-
ва. Ездила к нему на свидания
с полными сумками, зэк зака-
зывал себе все самое лучшее.
А однажды он пропал. Пере-
стал отвечать на звонки и эсэ-
мэски. Позже объяснил, что
нет денег, проигрался, у него
серьезные проблемы. Жен-
щина выплатила его долг, взяв
кредит. Три года возила ему
передачи, ездила на свидания.
Встретила из тюрьмы, когда
он освободился, привезла к се-
бе домой. 

Устраиваться на работу
он не торопился – видимо, не
было необходимости. Женщи-
на почувствовала неладное, 
решила взять распечатку его
звонков, ведь сим-карта его
телефона была оформлена на
ее имя. И из распечатки она
узнала, что все это время ее
благоверный переписывался
сразу с несколькими женщи-
нами. Позже ей стало извест-
но, что сидел он в не первый
раз, а уже в третий, а ведь
когда-то клятвенно заверял, 
что этот срок – ошибка. Рас-
стат ься с больной любовью
было очень и очень сложно.
Женщина потеряла все свои
сбережения, здоровье, друзей.
Чтобы выселить этого муж-
чину, ей пришлось менять зам-
ки и обращаться в полицию...

Мне кажется, причина ва-
ших отношений с Сергеем
кроется в банальном недо-
статке внимания к вам со сто-
роны других мужчин. Реаль-
ных, свободных. Попробуйте
встретиться со своим другом
Игорем. А почему нет? По-
весить ярмо на шею вы всег-
да успеете. Попробуйте по-
строить честные партнерские
отношения, не в ущерб себе
и своим детям. Я желаю вам
огромной любви и искренно-
сти в отношениях!

СПРОСИ У ЮЛИ
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Женщины от него без ума. Вы будете очень удивлены, когда узнаете 
как он выглядит. И еще больше удивитесь, когда почувствуете, как он 
действует. Теперь  у женщин появился второй общий секрет.

Он нравится всем женщинам!Он нравится всем женщинам!

Хотите узнать Хотите узнать 
самое главное? самое главное? 
Доверьтесь Доверьтесь 
природе, природе, 
доверьтесь доверьтесь 
Лаверону Лаверону 
для женщин.для женщин.
Счастье может Счастье может 
быть безопаснымбыть безопасным
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Лаверон! 
Всегда готов он!

Растительный состав 
Лаверона для мужчин 
способствует быстрому 
и безопасному 
усилению сексуальной 
активности

•  100% растительное
средство;

•  Принимается за 40-60
минут до полового акта; 

•  Действие одной таблетки
сохраняется до 6-8 часов;

•  Применяется в любом
возрасте.

ЛАВЕРОН – БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУЛ
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ВАШЕГО ГОРОДА!

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ 
8(495)6433919
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