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25 лет трагедии «Курска»:25 лет трагедии «Курска»:

Три причины, почему Три причины, почему 
встреча Путина и Трампа встреча Путина и Трампа 
пройдет на Аляскепройдет на Аляске

Продолжение на стр. 14 �Читайте на стр. 2 Читайте на стр. 2 ��

Евгения РУДИНА

Бизнесмен готов на щедрые 
отступные - лишь бы 
развестись мирно. 

Любовь нечаянно нагрянет - мало не по-
кажется. Развод 65-летнего телеведу-
щего Дмитрия Диброва и его 36-лет-
ней жены Полины приобретает все 
более невероятный размах. Напомним, 
Полина ушла к другу семьи - 50-летнему 
коммерсанту Роману Товстику. 

Роман ТОВСТИК, который 
увел жену у Диброва:

Я оставляю 
матери 
моих детей 
миллиард!
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Может, счастье и не в 
деньгах. Но в хозяйстве 
они точно не помешают. 
Но сколько именно денег 
нужно нашему человеку? 
Об этом эксперты Высшей 
школы экономики спросили 
тех, кто знает в этом толк, 
- самых состоятельных рос-
сиян. То есть людей, кото-
рые входят в 10% жителей 
страны с самыми высокими 
доходами. И оказалось, что 
на каждого члена семьи в 
месяц нужно:

- для «нормальной жизни» 
- от 250 тысяч рублей,

- для «богатой жизни» - от 
500 тысяч рублей.

По данным Росстата, 
средняя зарплата в России 
- 99,4 тысячи рублей. Вы-
ходит, «нормальная жизнь» 
стоит в 2,5 раза дороже.

Экономист Денис Ракша 
подчеркивает, что большая 
разница между желаемым и 
действительным естествен-
на. Когда людей спрашива-
ют об их желаниях, они не 
задумываясь называют сум-
му раза в два-три больше, 

чем имеют. При этом зар-
плату в 250 тысяч сегодня 
нельзя считать заоблачной.

- Да, такая зарплата - вы-
ше среднего. Но это точно 
не топ-менеджмент и не 
олигархи, - говорит Ракша.

Если же говорить о «бо-
гатой» жизни (от 500 тысяч 
в месяц), то здесь уже воз-
можны варианты. Либо у 
людей слишком большие 
запросы, на которые 250 
тысяч не хватит. Либо они 
хотят часть денег сберегать 
- например, инвестировать 
в акции.

Сколько денег нужно 
россиянам для счастья

Газета нашего города ★ Саратов

Как живут 
семьи
погибших 
моряков
Читайте на стр. 6 �
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ЭКОНОМИКА 
От каких навязанных 
услуг можно 
отказаться 
с 1 сентября 

ЗДОРОВЬЕ 
Как донести 
до домашних, 
что вы устали тащить 
все на себе

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 12.08.2025 

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Андрей БАРАНОВ

В Старом Свете со-
крушаются, что Киев 
проиграл.

Европейские полити-
ки с ужасом восприняли 
сообщение о российско-
американском саммите. 
Главным потрясением для 
них стали условия мира 
на Украине, которые, су-
дя по утечкам в западной 
прессе, будут вынесены 
на обсуждение. В Евро-
союзе их уже назвали 
«капитуляцией Киева».

Глава Еврокомиссии и 
лидеры Франции, Герма-
нии, Италии, Финляндии, 
Польши и Великобрита-
нии выпустили деклара-
цию, в которой призвали 

Дональда Трампа начи-
нать переговоры с Вла-
димиром Путиным толь-
ко после того, как будет 
достигнуто перемирие. 
Еще одно требование - 
позвать на Аляску Зелен-
ского и их самих.  

Однако Белый дом в от-
вет сообщил, что о много-
сторонних переговорах 
речь пока не идет.  

Между тем в западных 
СМИ развернулась сви-
репая кампания против 
встречи Трампа и Пути-
на. Особое неприятие 
вызывает предложение 
о выводе подразделений 

ВСУ со всей территории 
Донецкой и Луганской об-
ластей. «Для президента 
России это возможность 
не только закончить вой-
ну на Украине на своих 
условиях, но и расколоть 
западный альянс безопас-
ности», - пишет The New 
York Times.  

Немецкая Welt называ-
ет передачу всего Дон-
басса «большой опас-
ностью» для Украины. 
«Помимо укрепрайонов 
Украина потеряла бы 
также крупные города с 
шахтами и промышленно-
стью», - пишет газета. Ей 

вторит другое немецкое 
издание: «Если эта мир-
ная сделка состоится, 
Украина окажется глав-
ной проигравшей».

Кое-кто из экспертов 
полагает, что Киев по-
пытается учинить какую-
нибудь провокацию, 
чтобы не допустить про-
ведения встречи Трампа 
и Путина. Аналитик вен-
герского Центра фунда-
ментальных прав Золтан 
Кошкович написал в соц-
сетях: «В ближайшие дни 
Киев попытается сделать 
все, чтобы сорвать мир-
ные переговоры».

Андрей ЗОБОВ 

Вероятно, на встрече Вла-
димира Путина и Дональда 
Трампа некое соглашение 
подпишут. Обе стороны 
подчеркивали это с мо-
мента первого телефонно-
го разговора двух лидеров. 
Что это будет - перемирие 
на Украине, частичное 
перемирие, меморандум, 
где пропишут все усло-
вия мира? Что говорил 
Трамп: «Соглашения очень 
сложные. Некоторые тер-
ритории вернутся, некото-
рые поменяются местами». 
Речь, возможно, об обме-
не подконтрольных России 
районов Сумской, Харьков-
ской и Днепропетровской 
областей на те части новых 
российских регионов, что 
пока под контролем ВСУ. 
Но это скорее лишь часть 
большой сделки.

После визита 6 августа в 
Москву спецпосланника 
президента США Стива 
Уиткоффа Кремль упомя-
нул неназванную инициа-
тиву США. 

- Со стороны американ-
цев было предложение, 
которое нам представля-
ется вполне приемлемым, - 
сказал помощник Прези-
дента  РФ Юрий Ушаков, 
присутствовавший на 
встрече со спецпосланни-
ком. 

С февраля шла речь и о 
постепенном снятии санк-
ций. США давали понять: 
если Россия делает шаг к 
миру - часть ограничений 
отпадает. А шаг может быть 
серьезным… 

Но за три часа беседы с 
Уиткоффом тонкости по 
территориальным и поли-
тическим вопросам вряд ли 
могли полностью согласо-
вать. Потому в Кремле и 
Белом доме подчеркивали 
еще в пятницу: если все 
пойдет гладко, саммит двух 
президентов состоится на 
следующей неделе. Притом 
еще в среду Трамп осто-
рожно говорил, что «про-
рыва пока не случилось». А 
в субботу стало известно - 
саммит пройдет 15 августа 
на Аляске.

Что обсудят 
Москва 
и Вашингтон?

Главы России и США 
встретятся на Аляске.

В Европе сочли кошмаром 
предстоящий саммит

 ■ В ТЕМУ

Александр ГРИШИН

До минувшей субботы 
объединенные усилия 
лидеров стран ЕС, вер-
ных «партнеров» Зелен-
ского на антироссийском 
фронте, пытались создать 
миф, будто Россия и Пу-
тин - изгои в мире.

То, что лидер РФ ре-
гулярно контактирует с 
коллегами из Китая, Ин-
дии, ЮАР, стран Латин-
ской Америки, Африки, 
монархий Аравийского 
полуострова, для евро-
пейских «аристократов» 
якобы не имело значения 
- ведь для них это все го-

сударства «второго сорта» 
или же «третьего мира». 
А вот они в своем кругу 
«высоких цивилизаций 
Запада»… И что с того, 
что в Кремле «не брали 
трубку», когда звонили 
из европейских столиц. 
А когда получалось дозво-
ниться, как президенту 
Франции Макрону в на-
чале июля, то это потом 
подавалось как акт снис-
хождения и «подвига».

Трамп частично раз-
рушил этот стереотип, 
проведя за полгода после 
своего возвращения в Бе-
лый дом не менее шести 
телефонных разговоров 

с Владимиром Путиным. 
А теперь еще и пригла-
сил Президента России 
в США.

Почему Аляска?

✔ 
Понятно, что выбор 
места во многом про-

диктован соображениями 
безопасности - и Трамп, 
и Путин являются очень 
желанными целями. При 
этом некоторые враги у 
них общие, и это такие 
враги, которые не остано-
вятся ни перед чем.

✔ 
Трамп на Аляске точ-
но будет избавлен от 

непрошеных гостей и со-
ветчиков, которые могли 
бы заявиться в Абу-Даби 

или Дубай как бы «не-
чаянно» и впереться на 
встречу в самый непод-
ходящий момент. Такой 
приемчик любит демон-
стрировать Владимир Зе-
ленский. Но на Аляску 
«случайно» не залетишь.

✔ 
А если вдруг пере-
говоры по Украине 

застопорятся, и у Трам-
па, и у Путина будет о 
чем поговорить именно 
в этом месте. Например, 
про раздел и освоение 
Арктики и последующее 
сотрудничество наших 
стран в этом процессе. 
Или про возобновление 
авиасообщения.

Помощник Президента России
Юрий УШАКОВ:

- Россия и США - близкие соседи. И представ-
ляется логичным, чтобы наша делегация просто 
перелетела через Берингов пролив и чтобы имен-
но на Аляске был проведен столь важный саммит.

На Аляске и в Арктике пересекаются и эконо-
мические интересы наших стран, просматрива-
ются перспективы реализации взаимовыгодных 
проектов. Но президенты, несомненно, сосре-
доточатся на обсуждении вариантов достижения 
долгосрочного мирного урегулирования украин-
ского кризиса.

Естественно ориентироваться на то, чтобы 
следующую встречу провести на российской 
территории. Приглашение президенту США уже 
передано. Ближайшие дни Москва и Вашингтон 
посветят самой активной проработке практиче-
ских и политических параметров встречи в верхах 
на Аляске. 

Три причины выбора Аляски 
ДОСЛОВНО 
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Семь лет назад в июльском Хельсинки на первой полноформатной встрече 
Владимира Путина и Дональда Трампа они долго жали друг другу руки, но документов 

не подписали. Чем закончится встреча двух лидеров на Аляске в августе 2025-го?

Еще больше подробностей > на стр. 5.
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Оставить 
все, 
как сейчас, 
или 
изменить?
Марьяна БЕЗРУКИХ, 
экс-директор 
Института возрастной 
физиологии РАО, 

доктор биологических наук:
- Эта тема лет 50 уже обсуждается. Предпринимались не 

раз такие попытки. Но это бесполезно. Очень интенсивная 
программа, учитель всю ее преподать на уроке не может. 
Потому часть работы ученик делает в школе, а часть - дома. 
Школе надо думать над изменением структуры подачи мате-
риала, а у нас только увеличивают нагрузку без серьезных 
изменений к подходу в системе обучения.

Елена КОТОВА, многодетная мать, Пермь:
- Отменять домашку нельзя. Повторение - мать учения. Я 

домашние задания не проверяю. У меня результат - оценки за 
четверть. Дед Мороз или пижаму по итогам четверти положит 
под елку, или то, что хотели. Как потопал, так и полопал. Это 
их работа. Да, 30 человек в классе за час все не успевают. 
Домашку одни в школе на перемене делают, а другие дома 
допоздна сидят. Это все от умения распределять свое время.

Сергей КАЗАРНОВСКИЙ, 
заслуженный учитель России, 
директор школы «Класс-центр»:

- Образование требует ответной реакции ребенка. Вы ему 
рассказали, передали знания, умения - хотите, чтобы он отреа-
гировал, отрефлексировал? А это и есть домашнее задание. 
Мне странно, когда обсуждение темы домашнего задания 
предлагает не РАО и не Минпросвещения, а парламент. Вы-
полненное домашнее задание нужно, чтобы педагог понял, 
насколько точно он донес информацию накануне: эффективно 
ли, полезно ли. Домашнее задание - оно было, есть, но сможем 
без этого обойтись в будущем? Я пока механизма другого не 
вижу. Но не должно быть сумасшествия, когда, скажем, по 
400 слов дома задают написать. Нужны ограничения. Это же 
бережная вещь - образование. Деликатная и художественная.

Артем ГАВРИЛОВ, глава Ассоциации детских 
лагерей и здравниц Краснодарского края:

- В наших детских лагерях ребята получают допобразо-
вание  - какие-то интересные, креативные навыки, но без 
домашних заданий. Что касается школьного образования - 
сам свои домашние мучения помню, иногда до утра. Истина 
где-то посередине. Нужен адекватный вариант, не мучитель-
ный. Кстати, иногда дети приезжают в лагеря с заданием из 
школы на лето - это какие-то проекты по окружающей среде, 
по социологии. Вот это им интересно.

Вася Ложкин (Алексей КУДЕЛИН), 
художник и сценограф:

- Думаю, можно и отменить, но не ради школьников, а 
ради учителей. Им надо заниматься другими делами, а не до-
машки часами проверять. Надо прекратить задавать на дом 
бесконечные проекты - их в основном родители выполняют, 
и это отнимает время у всей семьи. Сын в прошлом году де-
лал - это как курсовая работа со слайдами, презентациями, 
со всей фигней. Володин прав - надо отменять или облегчать.

Сергей РОСТ, актер, сценарист, режиссер:
- Я за классическое советское образование  - оно было 

гармоничным, взвешенным, через химию, физику, литера-
туру, историю мы мир познавали. А домашнее задание по-
зволяет правильно выстроить правильный материал. Утвер-
дить в голове, запомнить, а если непонятно, можно сразу 
обратиться к педагогу и разъяснение получить. Я надеюсь 
на школу, где дочь большую часть дня проводит. Прошу ее 
там делать домашку.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Не домашние занятия вино-
ваты в перегрузке школьников, 
считают родители из ТГ-канала 
«Общественный уполномочен-
ный по защите семьи». Вот ка-
кие аргументы приводят они в 
ответ на пост Вячеслава Воло-
дина:

➊ Неправильно составленные 
программы (например, иностранный 
язык со второго класса - это слиш-
ком рано и объем неадекватный).

➋ Учебники, из которых ничего 
не понятно: нет правил, нормальных 
логичных объяснений.

➌ Добровольно-принудительная 
внеурочка, например еженедель-
ные «Разговоры о важном», проф-
ориентация с 6-го класса, финансо-
вая грамотность и т. п.

➍ Цифровые домашние задания, 
олимпиады (тоже добровольно-
принудительные).

➎ Электронные дневники. «Вер-
ните бумажные дневники! Ведь каж-
дый выход ребенка в интернет, пусть 
даже в электронный дневник, - это 
масса потраченного времени и не-
рвов!» - взывают родители.

➏ Всероссийские проверочные 
работы и московские проверки ка-
чества образования. Натаскивание 
к ним (параллельно с программой) 
убивает пару месяцев и очень пере-
гружает детей, при этом не дает 
никаких знаний, сплошной зубреж.

➐ ЕГЭ, ОГЭ, подготовка к кото-
рым буквально убивает здоровье 
и психику детей, не давая знаний.

«Если отменить все эти вещи, 
тогда и не будет никакой перегруз-

ки,  - считают общественники. - А 
повторение  - мать учения, без до-
машнего задания не будет резуль-
татов. Но его объем должен быть 
адекватным».

Отметим, что «КП» уже не раз 
писала о теме перегрузки и до-
машних заданий. В частности, 
и о том, что так называемая 
внеурочная деятельность в тео-
рии должна быть полезными 
экскурсиями, походами, сорев-
нованиями и тому подобное. 
По факту  - это дополнитель-
ные уроки, тот же «Разговор о 
важном». Такой внеурочки раз-
решено до 10 часов в неделю 
для всех классов. При этом в 
максимально допустимой не-
дельной нагрузке эти часы не 
учитываются.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Анна КУКАРЦЕВА

Школьники учатся 
по 8 - 10 часов в день, 
написал Вячеслав Во-
лодин накануне ново-
го учебного года. Дети 
реально перегружены. 
Володин предложил 
подойти радикально - 
вообще отменить до-
машние задания. Мол, 
чаще всего дети дела-
ют задания с помощью 
ИИ - получается, что 
это пустая формаль-
ность, которая тем не 
менее сжирает кучу 
времени.

За сутки пост собрал 
6500 комментариев. 
Вот наиболее популяр-
ные ответы:

➤ «Да, перегружен-
ность снижает реаль-

но эффективность 
обучения».

➤ «Максимальный 
эффект достигается, 
когда есть мера».

Есть и другие мнения:
➤ «Школьники пе-

регружены из-за уче-
бы в субботу и вторых 
смен. Верните пяти-
дневку!»

➤ «Не уроками они 
загружены, а ком-
пьютерными играми 
и гаджетами».

➤ «Слишком мно-
го ненужных уроков, 
лучше бы уделяли вре-
мя русскому языку».

И даже адекватные 
предложения:

➤ «Отменять до-
машнее задание нель-
зя, но сократить его 
необходимо. Оставить 

по ключевым пред-
метам - русский, ма-
тематика, литература, 
история. Убрать вся-
кие конспекты и ри-
сунки по окружающе-
му миру! Ну и конечно, 
надо убрать самостоя-
тельное изучение ма-
териала, новых тем в 
качестве домашнего 
задания - мало кто из 
детей может сам в этом 
разобраться».

➤ «Элементарное 
знание детской пси-
хологии подсказыва-
ет, что узнанное, но 
не повторен-
ное в ближай-
шие несколько 
часов мозгом во 
сне нивелиру-
ется как не-
актуальное. 
Домашнее 
з а д а н и е 
именно для 
того, что-
бы что-то у 
ш к о л ь н и к а 

задерживалось. Так и 
получается. Если, ко-
нечно, его выполнять 
самостоятельно».
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С таким предложением в своем 
ТГ-канале выступил председатель 

Госдумы Вячеслав Володин. 
С ним согласны далеко не все.
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Опрос проведен 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды».

читателей 
против 
отмены 
домашнего 
задания67% 

33% считают: 
да, пора это 

ярмо сбросить

Домашку отменить

 ■ ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Александр ГАМОВ

В воскресенье, 10 авгу-
ста, исполнилось 10 лет, 
как Мария Захарова была 
назначена директором де-
партамента информации и 
печати МИД России. Она 
стала первой женщиной - 
официальным представи-
телем нашего внешнепо-
литического ведомства.

«Комсомолка» взяла 
небольшое «юбилейное» 
интервью.

- Мы вас любим и 
восхищаемся. В чем 
секрет Захаровой?

- Спасибо за добрые 
слова. На этот вопрос я 
ответила в своем посте: 

это взаимная 
любовь. С ней 
я стараюсь де-
лать все в жиз-
ни. И, наверное, 
в первую оче-
редь - работать. 
Так как это  - 
бОльшая часть 
даже не дня, а 
суток. Если ты 
не любишь свою 
работу, людей, 
с которыми и для которых 
ты работаешь,  - это до-
бровольный ад. Но когда 
делаешь все с любовью, 
то даже самые невыно-
симые испытания стано-
вятся не кандалами, а 
крыльями.

- Как отметите 10 ав-
густа 2025-го? С кем?

- В семейном кругу. 
Потому что это наша со-
вместная дата. Семья 
всегда поддерживает и 
помогает.

- А что будет на «юби-
лейном» столе? Может 

быть, захаровское блю-
до? Тогда коротенький 
рецепт…

- Обожаю малину. И се-
годня у меня она с утра на 
столе. Крымская. (После 
небольшой паузы.) Алек-
сандр Петрович, вместо 
«крымская» напишите 
«привезенная из Крыма». 
А то подумают, что я там. 
А я не там, хотя Крым всег-
да в моем сердце. (Заха-
рова улыбается.)

«Комсомолка» от души 
поздравляет Марию За-
харову с двойной пяти-
леткой и желает только 
успехов на самом перед-
нем крае внешней поли-
тики России!

Мария ЗАХАРОВА:

Стараюсь все в жизни делать с любовью
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СВО изменила представле-
ния о современных военных 
действиях. Сегодня поиск 
«таблетки» против дронов 
идет без остановки. Военкор 
«КП» приехал к людям, ко-
торые, как мне показалось, 
уже нашли одно из решений 
самой жгучей сегодня про-
блемы на фронте.  Они по-
советовали шутейно:

- Напиши, что мы 
орнитологи-любители, за-
нимаемся птицами Дон 
басса…

Я в центре гигантской ямы. 
Яма пышет жаром. В зеленке 
на краю полигона срабаты-
вает сигнальная мина. Мой 
собеседник с позывным «Ша-
ман», инструктор снайпер-
ского подразделения «Гроза», 
удовлетворенно замечает:

- А вот и группа на поли-
гон заходит. Мы им ставим 
на пути сигнальные мины и 
взрывпакеты. А иногда - не 
ставим (смеется). Держим в 
тонусе.

По словам «Шамана», у 
программы есть еще один 
нюанс:

- 10 - 15 километров бега-
ют каждый день, на вынос-
ливость. Это дает результат 
на линии боевого соприкос-
новения. Задача - переквали-
фицировать подготовку снай-
перов на пехоту и сделать из 
нее «группы ПВО».

Тут обычных бойцов учат 
сбивать дроны - от FPV-
«камикадзе» до тяжелой 
«Бабы-яги» или «Вампира». 
Сбивать на удалении в сотни 
метров, из штатного автомата 
АК-12. 

ГОНГИ, ШПАЛЫ 
И «ШАМАН»

Мишени нестандартные, 
размещены на склонах ямы, 
на высоте 20 - 30 метров. По-
пасть нужно в чугунную опо-
ру железнодорожной шпалы. 
По размерам она равна лобо-
вой проекции дрона. При по-
падании раздаются чистый, 
почти колокольный звон и 
крик инструктора: «Цель!». 
Эти мишени зовут «гонгами».

«Шаман» открывает тайну 
успешной подготовки:

- По-доброму общаться с 
бойцами, уважительно. И 
случаются открытия, когда 
пожилой боец вдруг стано-
вится асом-дронобоем. Хит-
рым, умным.

Меня волнует такой вопрос:
- Видишь дрон, понимаешь, 

что он атакует - что делать?
- Обычно боец начинает 

щемиться к дереву, обни-
мать его и молиться, чтобы 
эта зараза пролетела рядом, 
а наш боец выходит на кон-
такт и побеждает. Как прави-
ло... Они, как спаниели, рвут 
этот фронт, потому что идут 
на контакт сознательно, по-
нимая всю опасность.

- Судя по «объективному 
контролю», половина атак 
дронов происходит, когда 

бойцы едут на машинах, - и 
тогда что?

- У всех есть дрон-детекторы 
«Булат», он показывает рас-
стояние до дрона и даже его 
марку.

Да, «Булаты» сейчас у всех, 
цены на них упали - в начале 
2024-го они стоили за 200 ты-
сяч, сейчас меньше 100. По-
явились и аналоги, они еще 
дешевле. «Шаман» развивает 
мысль:

- Мы рекомендуем не убе-
гать. Эффекта внезапности 
уже нет, благодаря дрон-
детектору. Значит, надо оста-
новиться и атаковать. 

ДИЗАЙН И РОДИНА
Часть курса «Грозы» по-

священа ночной охоте на 
дроны. Она бывает эффек-
тивнее дневной - вражеский 
оператор уверен, что его не 
видят. А наш боец уже вклю-
чил запись ролика в своем 
тепловизионном прицеле. 
Мне парни-инструкторы 
скинули десятки таких ви-
део, как подготовленные ими
снайперы сбивают тяжелые 
дроны, а обычные бойцы - 
пресловутые ночные «Мави-
ки». Наглядное подтвержде-
ние работающего метода. Но 
есть детали. «Шаман» пока-
зывает свой броник:

- Знаешь, сколько он ве-
сит? 1,8 килограмма. Это 
снайперский бронежилет, на 
СВО его хватает, большин-
ство ранений тут осколоч-
ные. А осколки он держит. И 
пулю тоже. И бежать в нем, 
перекатываться, прятаться 
и стрелять удобнее, чем в 
стандартной броне. Такой 
и должен быть у «мобиль-
ных групп ПВО» - он дает 
мне в руки пакет: часть того, 

что мы привыкли называть 
«броником». В пакете нет 
металлических пластин, он 
легкий. Я раскрываю его - 
внутри тысячи слоев тонкой 
полиэтиленовой пленки бе-
лого цвета. Шучу:

- Это что, пакеты из «Пя-
терочки»?

«Шаман» ставит пакет на 
кресло и стреляет в него в 
упор. Сначала из трофейного 
пистолета «Форт», потом из 
стечкина с глушителем. Пу-
ля увязла в пакете, на спинке 
кресла - едва заметная вмя-
тина, значит, и ребра у бойца 

уцелеют, но синяк будет. 
«Шаман» выковы-

ривает пулю:
- Видишь, и поло-

вину слоев не про-
шла?
Поговорили не-

много о «народных 
средствах борьбы с дрона-
ми», ружьях-дробовиках. 
Мнение «Шамана»: они, в 
отличие от штатного авто-
мата с патроном 5,45х39, 
сбивают дроны на слишком 
близкой дистанции - 35 - 40 
метров. «Шаман» спраши-
вает:

- Что такое 35 - 40 метров 
для солдата в кузове маши-
ны или в поле? Это беда и 
смерть. То есть он боится. 
На такое расстояние подпу-
стить дрон страшно. И тот, 
кто говорит, что не страшно, 
значит, не работал…

Но дробовики пока - самое 
распространенное антидро-
новое средство с его главным 
минусом - нехваткой охот-
ничьих патронов на фронте 
при их огромном расходе. 
Есть еще и самодельные 
антидроновые патроны для 
автомата - с дробью, они 
часто встречаются на СВО. 
Их «Шаман» тоже раскри-
тиковал:

- Велик риск, что пласт-
масса из этих патронов по-
падет в газоотводную трубку. 
Представь - у стрелка пере-
стал перезаряжаться авто-
мат. Что он будет делать? 
Если Родина дала оружие, 
пользуйся им по назначе-
нию. Научись попадать, и не 
нужно будет заниматься… - 
«Шаман» подбирал опреде-
ление, но я вдруг вспомнил 
любимое слово моего ин-
структора по вождению:

- Дизайном!
«Шаман» кивнул:
- Учись правильно наво-

дить оружие, стрелять из 
неудобного положения.

Фоном шло непрерывное 
повторение бессмысленных 
на первый взгляд слов: «Но-
сок!», «Стопа!», «Цевье!». Их 
хором выкрикивали три де-
сятка мужских глоток. По 
словам инструктора, это на-
зывается «молитвой». Сле-
дом пошли стрельба и звя-
канье «гонгов».

О том, как еще российские 
конструкторы борются 
с дронами, - на сайте KP.RU.

Спасение от дрона одно: 
не драпать, а бить
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Увидел беспилотник - лови его в прицел.
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Сбить 
дрон 

из калаша - 
дело сложное, 
но есть спецы-

учителя...

Группа засекреченных 
спецслужбистов-
отставников учит 
сбивать вражеские 
беспилотники 
с помощью обычного 
автомата, который 
есть у каждого 
бойца в зоне СВО.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Игорь ЯКУНИН

В конце минувшей недели Андрей Белоусов 
посмотрел, как живет Балтфлот в Калининград-
ской области. Командующий флотом вице-
адмирал Сергей Липилин доложил главе 
оборонного ведомства, как модернизирована 
система обнаружения диверсионных средств 
врага в самом северо-западном регионе страны. 
Министр увидел, как на деле будут оборонять 
акваторию Военной гавани и Калининградского 
морского канала.

В учениях участвовали экипажи кораблей и кате-
ров, расчеты противовоздушной обороны, манев-
ренные огневые группы морпехов. Контр-адмирал 
Алексей Жовтоножко, командир Балтийской 
военно-морской базы, доложил Белоусову о том, 
как поддерживают боеготовность соединений для 
обеспечения безопасности Главной военно-морской 
базы в Балтийске. Министр расставил приоритеты: 
будут наращивать  боевые возможности береговой 
системы наблюдения и средств отражения атак 
дронов. Были даны конкретные поручения коман-
дованию флота.

 ■ АРМИЯ

Министр Белоусов проверил Балтфлот
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 ■ ОН ВСЕ ВИДЕЛ

Валентин АЛФИМОВ,
Александр ГАМОВ

Владимир Жириновский 
предсказал даже, 
как закончатся 
переговоры на Аляске.

Со смерти Владимира Жириновско-
го прошло три с лишним года, а его 
пророчества цитируют до сих пор. 
Оказывается, знаменитый политик 
предсказал даже, как закончатся пе-
реговоры Владимира Путина и Трампа 
на Аляске!

«Главный русский вопрос! Вот здесь 
будет встреча Путина и Трампа, и они 
могут договориться, - заявлял Жири-
новский на программе Владимира 
Соловьева. - Это будет отличное до-
стижение…»

При этом и сам ведущий програм-
мы Владимир Соловьев, и его гости 
речь Жириновского слушали с некой 
улыбкой - видимо, не верили… Ведь 
говорил об этом Владимир Вольфо-
вич еще до второго срока Трампа! Да 
даже еще до СВО.

Да, место переговоров политик не 
предсказал - слишком уж тонкий и 
на самом деле непринципиальный 
вопрос для аналитики будущего. Зато 

детально расписал последствия этих 
переговоров:

«А на чем договориться? - объяснял 
тогда Жириновский. - Украина да - 
Львов и пять районов, и мы отделяем 
ее. И она в НАТО входит, и в Евросоюз, 
куда хотят. Но вся Новороссия - он 
дает согласие, точнее, не возражает - 
все будет под российским флагом. Как 
Крым и Донбасс».

Сказал Жириновский и о Нобе-
левской премии мира Трампу (тогда, 
понятно, речь об этом и не шла, а 
теперь его номинируют сразу не-
сколько источников). Предсказал 
и будущее глобальных отношений в 
мире - с Россией, Китаем и Европой.

«И нормальные отношения с Росси-
ей, с Китаем. Но при этом он будет 
доить Европу, душить ее. Потому 
что она ему ненавистна. Он бежал 
из нее…»

Закончил Жириновский ближай-
шим будущим самих США. Кроме 
того, по его словам, Трамп, а точнее, 
его семейство будет править США 

до 2040 года - сначала сам, а потом 
дочь и зять.

«Эта семья войдет в историю как 
лучшие президенты - лучше Рузвель-
та, лучше всех», - заключил он.

Андрей БАРАНОВ

Американские СМИ 
сообщают, что саммит 
пройдет в городке 
Гирдвуд, который 
называют столицей 
отдыха на Аляске.

Где именно на Аля-
ске пройдет в пятницу 
российско-американский 
саммит, официально по-
ка не сообщалось. CNN 
утверждает, что представи-
тели администрации еще не 
отправлялись на полуостров. 
Кстати, выяснилось, почему 
для встречи выбрали имен-
но Аляску. Расстояние и от 
Москвы, и от Вашингтона до 
крупнейшего в этом штате 
города Анкориджа, где есть 
международный аэропорт, 
практически одинаковое - 
около 7 тысяч км. Так что 
оба президента проделают 
равный путь, чтобы пожать 
друг другу руки.

Но если американские чи-
новники к месту встречи не 
спешат, то сотрудники се-
кретной службы США, обе-
спечивающей безопасность 
высоких персон, уже там. 
The New York Times приво-
дит слова местного риелто-
ра Ларри Дисброу. «Сегодня 
утром со мной связались из 
секретной службы и спро-
сили, доступны ли какие-
нибудь из моих объектов 
недвижимости. Я подобрал 
им один», - сказал Дисброу, 

дав понять, что речь идет о 
шестикомнатном доме.

Мэр Анкориджа Сюзанна 
Ла-Франс заявила, что не по-
лучила никакой информации 
о том, состоится ли в ее го-
роде встреча Трампа и Пути-
на. Однако цены в городских 
гостиницах на ближайшие 
дни уже взлетели в два раза. 
К примеру, после появления 
известия о саммите номер в 
отеле Hilton Anchorage подо-
рожал с $347 за ночь до $657.

Анкоридж - 
самый север-
ный из городов 
США с насе-
лением более 
100 тысяч чело-
век. В нем про-
живает около 
40% населения 
Аляски. Место 
для тех, кто при-
частен к прове-
дению саммита 
здесь, конечно, 
найдется, но не 
факт, что сами 
переговоры ли-
деров двух стран 
пройдут именно 
тут.

Аляскинская 
газета Alaska 
Landmine сооб-
щила, что полу-
чила наводку: «Президенты 
встретятся в отеле Alyeska 
Resort в курортном городке 
Гирдвуд». Издание приво-
дит и одну из косвенных при-
мет: бронирование номеров 

в отеле на 14 - 15 августа не 
производится, на гостинич-
ном сайте эти даты выделены 
черным цветом.

Гирдвуд, расположенный в 
горах в 60 км к юго-востоку 

от Анкориджа, - городо-
чек крошечный. Постоян-
но там проживают всего... 
206 человек. Но он носит 
гордый титул столицы от-
дыха на Аляске. В Гирдвуде 

можно заняться лыжным 
спортом, велосипедными 
про гулками, рафтингом, 
 рыбалкой, пешим туриз-
мом и даже золотодобы-
чей. Кстати, отель Alyeska 
Resort, которому прочат 
стать местом встречи Пу-
тина и Трампа, расположен 

на популярном горнолыж-
ном курорте.

В городе есть немало от-
личных ресторанов. Одним 
из самых пафосных считает-
ся заведение под названием 
«Джек Спрат», где угощают 
блюдами из местных море-
продуктов. Возможно, чле-
ны делегаций из обеих стран 
заглянут и туда.

Погода в Гирдвуде сейчас 
стоит уже осенняя - все-таки 
север. По прогнозам, в пят-
ницу, 15-го, ожидается 11 
- 13 градусов, переменная 
облачность, дождь.
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Отелю Alyeska Resort Отелю Alyeska Resort 
прочат стать прочат стать 

местом встречи местом встречи 
двух лидеров.двух лидеров.

Местом встречи Местом встречи 
станет курорт?станет курорт?
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В пятницу в Гирдвуде обещают осеннюю прохладу и дожди. 
Но непогоду можно переждать у камина в уютном гостиничном холле.

ОН ВАМ НЕ ГАДАЛКА

Очередное «пророчество» Владимира 
Жириновского в беседе с политобоз-
ревателем «КП» Александром Гамо-
вым прокомментировала  дочь политика, 
управляющая Фондом Жириновского 
Анастасия Боцан-Харченко.

- Мне странно, когда слова моего отца о 
возможных переговорах Путина и Трампа 
называют очередным «пророчеством» или 
«предсказанием», - отметила Анастасия Вла-
димировна. - Он же не гадалка с хрусталь-
ным шаром. Он был блестящим аналитиком 
с широкой эрудицией, стратегическим мыш-
лением и тонким политическим чутьем. Отец 
все 90-е и нулевые предупреждал о том, 
что русских и украинцев стравливают, как 
Ирак и Кувейт, как Сербию и Хорватию, что 

югославский и иракский сценарии будут от-
работаны и на нас. Но тогда всё это слуша-
ли с надменной ухмылкой, а теперь только 
и пишут о «пророчествах» Жириновского.

- Испокон веков воюющие стороны на-
чинали договариваться об условиях мира с 
первых дней войны. Естественно, Жиринов-
ский понимал, что по украинскому вопросу 
договариваться будут именно российский 
и американский президенты,  - добавила 
она.  - Жириновский был великолепным 
знатоком исторических процессов. В этом, 
среди прочего, «секрет» удивительной точ-
ности его прогнозов.

«Вот здесь Путин и Трамп 
могут договориться»
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Жириновский - не Ванга 
и не Нострадамус. Он не предсказывал, 

а анализировал и прогнозировал.
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Одним из погибших на «Курске» моряков стал 
26-летний капитан-лейтенант Алексей Шевчук из 
Воронежа. Парень выбрал профессию не случай-
но: пошел по стопам отца, за плечами которого 
более 20 лет службы на атомных подводных 
лодках. Поэтому все детство Алеши бы-
ло связано с военными гарнизонами 
и морской тематикой. Когда насту-
пило время выбирать профессию, 
у парня сомнений не было.

В 1996 году он окончил питер-
ское училище подводного плава-

ния. После чего лейтенанта Шевчука распре-
делили на Северный флот. Через три года его 
перевели на подводный ракетоносный крейсер 
«Курск» командиром группы управления БЧ-2.

Когда произошла трагедия, родители Алек-
сея возвращались из отпуска. О том, что их 

сына больше нет, они не знали. Но сердца 
мамы и папы почувствовали беду. Отец 
Владимир Николаевич так вспоминает 
этот момент: «На душе стало как-то не-
спокойно. Защемило в груди». А мама 

Наталья и вовсе потеряла сознание.
14 января 2002 года Алексея Шевчука 

похоронили на Аллее Славы Коминтернов-
ского кладбища в Воронеже. Своей семьей 

он не успел обзавестись. А у родной сестры Оли 
родилась дочь. Мама Алексея умерла несколько 
лет назад.

- Она очень тяжело переживала потерю сына, 
так и не смогла смириться с утратой, - рассказыва-
ет Владимир Николаевич. - Каждый год 12 августа 
я хожу на Коминтерновское кладбище. На 25-ю 
годовщину тоже пойду. На Аллее Славы состоятся 
панихида, траурный митинг. Меня уже пригласили 
на них. Дочь сейчас находится в другом городе, 
но если успеет, то тоже обязательно приедет.

«В память о Сергее - 
турнир по боксу»

В станице Багаевской в школах 12 августа 
проводят торжественные линейки - в память 
о земляке Сергее Калинине. Старший мич-
ман тоже служил на «Курске».

- Разница у нас семь лет, - говорит старший 
брат Александр. - Я его качал, на коляске 
нянчил. Потом я в техникум, армия, женил-
ся... Общались урывками. Он был добрый, 
доброжелательный. Характер такой, что все 
сглаживал. Если ссора назревала, брал ба-
ян: мол, хватит ругаться  - давайте петь! У 
него был прекрасный музыкальный слух, вот 
и служил «слухачом» - море слушал.

Служба Сергея началась на эсминце «Без-
удержный», потом был авианосец «Адмирал 
Кузнецов».

- Привозил сувениры, тарелки с кораблем. 
Когда с деньгами плохо стало, перевелся 
на подлодку  - там платили. Когда «Курск» 
ушел в море, Сергей лежал в госпитале. Но 
без него никак. Его вызвали и на вертолете 
догнали лодку. 

Когда его достали... Он сидел в третьем 
отсеке - взрыв был рядом, в первом и вто-
ром. На нем была маска с баллончиком для 
дыхания. А волосы - полностью седые. Раз 
поседел - значит, в сознании был.

Родители Сергея скончались: мать умерла 
раньше, отец  - совсем недавно. У Сергея 
остались две дочери - они живут в Курске. 

Старшей Галине - 32 года, младшей 
Светлане - 28.

- Мать до последнего ходи-
ла на соревнования памяти 
Сергея, на турнир по бок-
су. Третью школу в стани-
це Багаевской, где мы все 
учились, тоже назвали в его 

честь. 

Черная
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Уже 25 лет Халима Аря-
пова проводит этот день 
на маленьком кладбище в 
селе Аллагулово Ульянов-
ской области. Здесь, на ма-
лой родине, похоронен ее 
муж - капитан-лейтенант, 
командир шестого отсека 
Рашид Аряпов. Они по-
женились в 2000 году, 28 
апреля, знакомы-то были 
всего год. Переехали в Ви-
дяево, где служил офицер. 
Халима - из Узбекистана, 
но ей нравилось холод-
ное Баренцево море, ска-
лы, карликовые березы. 
Правда, сам Рашид - ему 
было 29 лет - мечтал, что 
выйдет на пенсию и вся 
семья уедет жить к Волге, 
в Самару.

- 9 августа он попро-
щался со мной - это была 

обычная командировка, на 
неделю. Не поход. Я жда-
ла ребенка - третий месяц, 
муж очень этому радовал-
ся, просто светился весь. 
Поцеловал на прощание 
и сказал, чтобы я берегла 
нашего малыша. А потом 
из новостей я узнала, что 
случилось. Какое-то вре-
мя нам еще говорили, что 
кто-то может быть жив, 
что слышны стуки…

Связь с лодкой прерва-
лась 12 августа. Когда по-
гибли все члены экипажа - 
неизвестно, информация 
засекречена до сих пор. 
Но точно известно, что 
Рашид Аряпов как ко-
мандир в шестом отсеке 
успел задраить перебор-
ку, обеспечить безопас-
ность ядерного реактора, 

не допустив еще большей 
трагедии, и помог людям 
эвакуироваться в кормо-
вой 9-й отсек.

На похороны Халима 
поехать не смогла - Улья-
новская область неблиз-
ко, врачи были против - 
нужно думать о ребенке. 
Ильгиз (с татарского это 
имя переводится как пу-
тешествующий по стране) 
родился 12 февраля 2001-
го, через полгода после 
трагедии.

- Я стараюсь не думать 
о единстве этих дат. Ве-
рю, что муж еще какое-то 
время был жив. Не 12-го 
погиб. Сыну я об отце рас-
сказывала с самого детства, 
показывала фотографии. С 
бабушкой он всегда много 
общался. У нас хранятся 

военная форма мужа и ор-
дена, это и для сына очень 
важная память. Сейчас ему 
уже 24 года, он окончил 
Национальный исследо-
вательский ядерный уни-
верситет МИФИ в Москве. 
По специальности - «ядер-
ные реакторы и материа-
лы». То есть инженер, 
физик-ядерщик. Пошел по 
стопам отца, только в мир-
ный атом. Сейчас работа-
ет в НИИ, всего добился 
сам. К военной стезе его 
никогда не тянуло, а вот к 
морю… Но я счастлива, 
что у него все сложи-
лось так, как сейчас. 

Мой муж был па-
триотом России. И 
если бы он был жив, 
он бы точно был в 
Донбассе.
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25 лет назад произошла трагедия с атомной лодкой «Курск». Мы узнали, как живут семьи подводников.

Сын героя «Курска» Сын героя «Курска» 
занимается занимается 
мирным атомоммирным атомомАтомный подво-

дный крейсер «Курск» был 
лучшим на учениях Север-
ного флота, как и много 
раз раньше. Но выход в 
море оказался последним. 
12 августа «Курск» дол-
жен условно атаковать 
группу кораблей, но по-
том хлопок, встряска. 
Подлодка перестала вы-
ходить на связь. Ее иска-
ли сутки. Все это время 
страна верила, что 118 
членов экипажа могли 
выжить. Не выключали 
телевизоры. Как будто 
сами слышали слабый 
стук - SOS.

Увы, погибли все. «Мальчик пошел в отца. 
Только его интерес - мирный атом»

Ольга АФАНАСЬЕВА, Анна ГРЕБЕНКИНА («КП» - Воронеж»), 
Татьяна ТИХОНОВА («КП» - Ростов»).
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Всего на подлодке «Курск» погибли 118 человек. В основ-
ном - молодые ребята, у которых даже не было детей. Жизнь 
их семей и родных сложилась по-разному, но о своей потере 
помнят, конечно, все. Мы скорбим о каждом из погибших 
вместе с близкими людьми. 

Калинины: отец и мать Сергея с его дочерьми.

«Каждый год хожу на могилу сына»

Шевчуки: Алексей пошел по стопам отца, 
за плечами которого более 20 лет 
службы на атомных подлодках. 

водных 
бы-
и

Когда
сея 

сы
м
В
э
с

Н
1

похо
ского к

Се
ме

йн
ый

 а
рх

ив

Халима, Рашид Аряповы и их выросший сын Ильгиз.Халима, Рашид Аряповы и их выросший сын Ильгиз.



Россия
www.kp.ru 7 12.08.2025 дата

ПОЛКОВНИК 
В БАГАЖНИКЕ

В те черные августовские дни, когда 
атомный «Курск» вместе с еще живым 
экипажем лежал на дне Баренцева 
моря, а операция по спасению под-
лодки только начиналась, самыми 
нежелательными «гостями» на Север-
ном флоте были журналисты.

Адмиралы категорически отказы-
вались отвечать на вопросы. А если 
и соглашались, то лишь по спецраз-
решению московского начальства. В 
те дни «Комсомолка» оказалась самой 
пронырливой: корреспондент «КП» 
Ульяна Скойбеда первой из россий-
ских репортеров добыла фото всех 
членов экипажа, а наша газета (тоже 
первой!) их опубликовала. А когда на-
чалась первая похоронная процессия 
в Североморске, гарнизон для меня 
оказался закрытым наглухо (из-за мо-
ей статьи о том, что перед выходом 
«Курска» на учения одну из торпед 
повредили при загрузке, трос подъ-
емного крана лопнул). Но в гарнизон, 
прощавшийся с погибшими подво-
дниками, я все-таки проник - в ав-
томобильном багажнике знакомого 
каперанга, уложившего меня на свой 
рыболовный тулуп.

Столько слез на лицах людей я еще 
никогда не видел. Безудержно рыдала 
родня погибших, плакали даже мате-
рые морские волки. До дрожи завыва-
ли медные трубы военного оркестра, 
фальшивя в нотах похоронного мар-
ша. То было Баренцево горе…

А еще помнится, как Путин бросил 
в те дни все кремлевские дела, весь в 
черном примчался в бурлящий кра-
тер всенародной беды - на встречу с 
родственниками погибших моряков. 
И с траурной скорбью попросил у них 
прощения.

«ТОЛСТАЯ» ТОРПЕДА
Так вот, та самая «покалеченная» 

торпеда, загруженная все-таки в чре-
во «Курска», стала для меня первой 
зацепкой. Я стал искать матросика, 
который был свидетелем. Но его ко-
мандиры сказали: «Он пьяница, сидит 
на гауптвахте». А тут еще появились 
сведения, что на борту лодки почему-
то оказались два инженера (Гаджиев 
и Борисов) с того самого завода, на 
котором была сделана та самая «тол-
стая» торпеда. Зачем их срочно вызва-
ли из гостиницы и отправили в море? 
«Ага, - думал я, - может, ударенная 
торпеда еще у причала начала тра-
вить? А эти два спеца должны были 
присматривать за ней?» Мою догадку 
в зародыше задушили штабные офи-
церы: «Создатели таких торпед всегда 
выходят в море, когда намечаются 
серьезные стрельбы». Версия сдулась, 
как пробитый спасательный круг…

Но! Вскоре всплыло признание 
матери старшего лейтенанта Сергея 
Тылика корреспонденту «КП»: «Пе-
ред самым выходом «Курска» в море 
Сережа сказал мне: «Мама, для нас 
самое главное - отстрелить эту тор-

педу». «Эту» - ту, которую все-таки 
засунули в лодку? Голова шла кругом.

СЕКРЕТНЫЙ УЧЕНЫЙ
Затем знакомый офицер-подводник 

из Питера посоветовал мне обратить-
ся к Дмитрию Александровичу - уче-
ному светиле, который был членом 
госкомиссии, расследующей причи-
ны катастрофы.

Он профессор, лауреат Госпремии 
СССР.

И я сразу рванул на берега Невы. Но 
ученый оказался секретным и крепко 
держал язык за зубами. Я еле уломал 
его на разговор с условием, что не 
назову фамилию и должность. Мы 
встретились в пропахшей вареной 
картошкой подсобке какого-то ка-

бака. И ученый (спец по взрывам) 
сообщил мне сенсацию: командир 
подлодки Лячин якобы передал в 
штаб флота радиограмму: «На борту 
аварийная торпеда, разрешите от-
стрелить».

Я мгновенно передал в «КП» мате-
риал об этом, и он был опубликован. 
Мне было приказано рыть дальше - 
найти ту самую радиограмму. Я по-

звонил начальнику штаба Северного 
флота адмиралу Моцаку, но он сказал 
мне, что все документы, относящиеся 
к «Курску», засекречены.

ПОМЯТЫЙ НОС «АМЕРИКАНКИ»
А тем временем версии причин тра-

гедии плодились, как опята в сыром 
осеннем лесу. Особенно активно ста-
ла муссироваться на флоте версия, 
что «Курск» таранила следившая за 
ним американская атомная подлодка 
«Мемфис». Которая в тот же день из-
за поврежденного корпуса рванула в 
Норвегию на ремонт. Там ее помятый 
нос накрыли маскировочной сеткой. 
На просьбу наших дипломатов и во-
енных разрешить допуск к «Мем-
фису» от американцев был получен 

категорический отказ. В эту версию 
добавлял соли Станислав Прошкин, 
директор ЦНИИ «Гидроприбор», где 
разрабатывалась торпеда. Он заявил, 
что взрыв компонентов торпеды мог 
произойти только в результате внеш-
него воздействия.

И тут вдруг из США прилетел в Мо-
скву директор ЦРУ, и сразу пошли 
разговоры, что таким образом аме-

риканцы хотят замять ЧП. Но свою 
помятую лодку они так и не показали.

«ВИНОВНЫХ НЕТ»
Когда же закончилось расследова-

ние дела по «Курску», генпрокурор 
Владимир Устинов доложил в Кремле 
о результатах. Его доклад и был при-
нят за официальную версию трагедии.

По словам генпрокурора, подлодка 
погибла все-таки от взрыва торпеды 
65-76А, находившейся внутри 4-го 
торпедного аппарата. Никаких не-
штатных ситуаций на борту до мо-
мента катастрофы зафиксировано 
не было. Подводники готовились к 
стрельбам, но разлетевшиеся фраг-
менты хвостовой части взорвавшейся 
торпеды инициировали взрывы тор-
пед, которые лежали на стеллажах. 
Этот второй взрыв и привел к полно-
му разрушению носовой оконечности 
подводного крейсера и к гибели всех 
моряков. «Виновных в катастрофе 
атомной субмарины нет».

ПОДОЗРИТЕЛЬНАЯ «ПРОБОИНА»
Однажды я побывал в доке, где сто-

ял развороченный взрывами торпед 
«огрызок» подлодки. И взял себе на 
память крупную ржавую гайку от 
«Курска». То был безмолвный сви-
детель трагедии. Я передал ее в музей 
«Комсомолки»...

Во время осмотра останков «Кур-
ска» я еще обратил внимание на круп-
ную пробоину в борту лодки. С за-
воротом краев внутрь корпуса. Это 
было очень похоже на след чужой 
торпеды. Но хитроглазый офицер, 
сопровождавший меня, пояснил: 
«Это отверстие образовалось, когда 
вырезали рули».

Я стоял и думал: «Верить этому или 
нет?»

Тайна не умирает…
Хотя какая может быть тайна?
Ведь «виновных в катастрофе нет». 

«Я бы хотел посмотреть в глаза тому, 
кто организовал эту катастрофу»,- 
сказал в те августовские дни коман-
дующий Северным флотом адмирал 
Попов. Но с «толстой» торпеды - ка-
кой спрос? Ей в глаза уже не посмо-
тришь.

Военный обозреватель 
«КП» вел собственное 
расследование 
причин гибели 
подлодки «Курск», 
случившейся 
25 лет назад. 
Вот главные 
версии, 
с которыми он 
столкнулся.
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Лодку подняли осенью 2001 года. Ее вид снова разбередил 
еще не зажившие раны семей подводников.
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В 2000 году о традиции бросать цветы в море в память о невернувшихся моряках узнала вся страна.

Баренцево гореБаренцево горе
 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   
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Саратовская область 
идет по пути развития 
репродуктивной медицины.

«В 
спомогательные 
репродуктивные 
технологии» - за 
этой, казалось бы, 
сухой, узкоспеци-

альной терминологией скрывается 
надежда на счастье материнства, 
которую питают женщины, обра-
щаясь за помощью к специалистам. 
Данному вопросу правительство 
Саратовской области уделяет боль-
шое внимание. Благодаря этому 
репродуктивная медицина в реги-
оне развивается и становится все 
более доступной. Меняются под-
ходы и технологии лечения бес-
плодия. О том, как дела обстоят 
сейчас, «Комсомольской правде» 
рассказали специалисты ГУЗ «Кли-
нический перинатальный центр 
Саратовской области».

ПОВЫШЕНИЕ РОЖДАЕМОСТИ ПОВЫШЕНИЕ РОЖДАЕМОСТИ 
ВОПРЕКИ СТАТИСТИКЕВОПРЕКИ СТАТИСТИКЕ

Статистика, предоставленная цен-
тром, показывает, что состояние ре-
продуктивного здоровья в Саратов-
ской области не имеет тенденции к 
улучшению. Об этом свидетельствуют 
показатели заболеваемости женской 
репродуктивной системы, превыша-
ющие средние значения по ПФО и 
РФ. Показатель распространенности 
женского бесплодия, по данным за 
2024 год, в области составляет 824,8 
на 100 тысяч женщин фертильного 
возраста. 

Что касается мужского бесплодия, 
то общая заболеваемость, согласно 
статистическим данным, ежегодно 
снижается и ниже среднероссийского 
показателя в 14 раз, что связано с не-
достаточной укомплектованностью 
поликлиник, особенно в районах об-
ласти, урологами и низкой обращае-
мостью мужчин.

Однако, по данным отделения ВРТ 
Клинического перинатального цен-
тра, мужское бесплодие регистриру-
ется у 18% мужчин, среди пар, об-

ратившихся за лечением бесплодия 
с применением методов ЭКО.

Повышение рождаемости - одна из 
приоритетных задач системы здраво-
охранения на данный момент.  

Огромную роль в повышении этого 
показателя играют раннее выявле-
ние бесплодных пар, своевременное 
обращение к врачу, эффективная и 
качественная медицинская помощь. 

ПОПУЛЯРНОСТЬ ЭКО ПОПУЛЯРНОСТЬ ЭКО 
И ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ И ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 
ЕЕ ФАКТОРЫЕЕ ФАКТОРЫ

Специалисты ГУЗ перечислили ряд 
факторов, благодаря которым вырос-
ла популярность процедуры ЭКО. 

В первую очередь процедура от-
носительно доступна. В настоящее 
время большинство процедур ВРТ в 
Саратовской области проводится бес-

платно по по-
лису ОМС. Су-
ществовавший 
ранее стереотип 
о высокой стои-
мости лечения в 
настоящее вре-
мя развеян. 

Кроме того, 
процедура ста-
новится более 
безопасной, а 
препараты, кото-
рыми вызывают 
овуляцию, - на-
дежными. Появ-
ляются и россий-
ские препараты, 
а у врачей - ком-
плексный под-
ход по ведению 
пациенток. 

Свое влияние 
на востребо-
ванность про-
цедуры ЭКО 
оказывают на-
к о п л е н н ы й 
опыт ее проведе-
ния, доказанная 
эффективность 
и распростра-
ненность.

Бесплодие - безусловно, глобаль-
ная проблема здравоохранения, но 
вовсе не приговор. Мы считаем сво-
ей задачей популяризацию лечения 
бесплодных пар современными ме-
тодами ВРТ и проводим довольно 
активную работу в этом направлении. 

Число запланированных процедур 
вспомогательных репродуктивных 
технологий на 2025 год жителям Са-
ратовской области  составило 1455, 
что на 13,6% больше, чем в предыду-
щие годы (2024 год -1281). На долю 
отделения ВРТ приходится, как и в 
предыдущие годы, наибольшее ко-
личество циклов - 850 (58,6%), что 
на 25% больше по сравнению с про-
шлым годом и на 27% больше, чем в 
2023 году.

ПЕРВЫЕ ШАГИ ПЕРВЫЕ ШАГИ 
К ДОЛГОЖДАННОМУ СЧАСТЬЮК ДОЛГОЖДАННОМУ СЧАСТЬЮ

В случае если желанная беремен-
ность не наступает в течение одного 
года регулярной половой жизни без 
контрацепции, семейной паре не-
обходимо обратиться в поликлинику 
по месту жительства. Лечащий врач 
направляет пару или одинокую жен-
щину на обследование и лечение в 
отделение охраны репродуктивного 
здоровья ГУЗ «Клинический перина-
тальный центр Саратовской области». 

Здесь проводятся консультации 
всех необходимых специалистов, 
клинико-лабораторное обследова-
ние. В случае выявления показаний к 
лечению бесплодия с использованием 
вспомогательных репродуктивных 
технологий (методом ЭКО) обследо-
вание проводится бесплатно! Это ста-
ло возможным с 2025 года благодаря 
федеральному бюджетному финанси-
рованию. Это дает возможность па-
циентам избежать существенных ма-
териальных затрат и, соответственно, 
значительно повышает доступность 
ЭКО для граждан. Пройти обследо-
вание бесплатно в ГУЗ «Клинический 
перинатальный центр Саратовской 
области» имеют право пациенты, 
планирующие проведение ЭКО и в 
других клиниках. 

Таким образом, наличие в структуре 

Центра отделения вспомогательных 
репродуктивных технологий в насто-
ящее время позволяет специалистам 
учреждения оказывать полный цикл 
медицинской помощи пациенткам, 
обратившимся к нам по вопросам 
отсутствия желанной беременности 
от момента постановки диагноза до 
рождения ребенка.

В последующем пациентки с бере-
менностью в результате ЭКО находят-
ся на контроле в нашем акушерском 
дистанционном консультативном 
центре, им проводится ежемесяч-
ное, а при необходимости и чаще, 
консультативное наблюдение с УЗИ. 
Затем они направляются к нам на 
родоразрешение.

ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ 
И ОБСЛЕДОВАНИЙИ ОБСЛЕДОВАНИЙ

На обследование направляются па-
циенты, имеющие гражданство Рос-
сийской Федерации, проживающие 
на территории Саратовской области, 
при наличии паспорта, СНИЛС, по-
лиса ОМС. Форма направления 057/у, 
выдается лечащим врачом женской 
консультации, заверяется подписью 
заведующей и печатью медицинской 
организации. Такое же направление 
необходимо получить и мужчине. 

Первичное обследование, вклю-
чающее общий анализ крови, мочи, 
биохимический анализ крови, ис-
следование крови на ВИЧ, гепатиты 
и ряд других исследований пациентки 
также проходят в поликлинике по 
месту жительства.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
НА ФЕДЕРАЛЬНОМ УРОВНЕНА ФЕДЕРАЛЬНОМ УРОВНЕ

В Центре с радостью отмечают эф-
фективность реализуемой програм-
мы. Цифры говорят сами за себя. 
Если в первые годы работы каждая 
успешная попытка ЭКО считалась 
уникальной, то сейчас эффектив-
ность процедур уже более 30%. 

Ежегодно растет количество супру-
жеских пар, которые к специалистам 
ГУЗ «Клинический перинатальный 
центр Саратовской области» обраща-

ЭКО:ЭКО:  на путина пути
к долгожданному к долгожданному 
материнствуматеринству

В специальном 
инкубаторе эмбрионы 

живут 5-6 суток.
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ются на ЭКО, и одновременно растут 
возможности медучреждения, в пер-
вую очередь благодаря современному 
оборудованию. 

Сегодня Центр соответствует 
уровню федеральных клиник как 
по квалификации кадров, так и по 
наличию современного оборудова-
ния. Благодаря поддержке губерна-
тора Романа Викторовича Бусаргина 
в Центре проводится постоянное 
обновление медицинского оборудо-
вания. В 2025 году приобретено два 
больших инкубатора СО2,   создано 
дополнительное рабочее место для 
эмбриологов, включающее микро-
манипулятор, инверторный ми-
кроскоп, антивибрационный стол,  
лазерную установку, два аппарата 
УЗД.  Закупка оборудования прово-
дилась и в прошлом году. Это край-
не важно, так как вспомогательные 
репродуктивные технологии - об-
ласть медицины, которую невоз-
можно представить без современ-
ного оборудования и постоянного 
обучения специалистов. 

Все вышеперечисленные меро-
приятия способствовали нормали-
зации работы эмбриологической ла-
боратории и позволили улучшить 
качество процедур ВРТ. Эффектив-
ность программ ЭКО, выполнен-
ных за счет средств ОМС, состави-
ла 31,8%, что на 6% больше, чем в 
2023 году.

ЦЕНТР ЦЕНТР 
ВЫСОКОПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЫСОКОПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ СПЕЦИАЛИСТОВ 
И СЧАСТЛИВОГО И СЧАСТЛИВОГО 
МАТЕРИНСТВАМАТЕРИНСТВА

Для многих будущих и состоявших-
ся родителей Центр стал оплотом 
счастливой жизни. В нашем регио-
не это единственное государствен-
ное учреждение здравоохранения, в 
структуре которого есть отделение 
вспомогательных репродуктивных 
технологий. 

Сейчас Центру принадлежит веду-
щая роль в лечении пациенток с бес-
плодием. Ежегодно здесь проводится 
свыше 50% всех программ ЭКО в рам-
ках ОМС. Работают высококвали-
фицированные специалисты (репро-
дуктологи, эмбриологи), постоянно 
повышающие свою квалификацию на 
центральных базах. Имеется эмбрио-
логическая лаборатория, оснащенная 
современным дорогостоящим обо-
рудованием. Проводятся все виды 
вспомогательных репродуктивных 
технологий, включая генетическое 
тестирование эмбриона.

ЭКО И ДРУГИЕ ЭКО И ДРУГИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ - ТЕХНОЛОГИИ - 
В ПОМОЩЬ В ПОМОЩЬ 
БУДУЩИМ БУДУЩИМ 
МАМАММАМАМ

Вспомогательные ре-
продуктивные техноло-
гии постоянно совер-
шенствуются. Помимо 
базовой процедуры ЭКО, 
в отделении ВРТ в насто-
ящее время проводится: 

 ЭКО с оплодо-
творением путем ИК-
СИ (это метод оплодот-
ворения, при котором 
эмбрио лог с помощью 
микроинструментов вы-
бирает лучший по мор-
фологии и моторике 
сперматозоид и аккурат-
но вводит его в заранее 
подготовленный ооцит;

 ЭКО с донорскими ооцитами или 
донорской спермой (Центр сотрудни-
чает с крупными репробанками Мо-
сквы и Санкт-Петербурга, с большой 
базой доноров разной национально-
сти, вероисповедания и т.д.);

 протоколы с переносом разморо-
женных эмбрионов (криоперенос);

 криоконсервация и хранение 
ооцитов, спермы (программа «отло-
женного материнства», «отцовства», 
а также сохранение половых клеток 
перед лечением онкологических за-
болеваний), эмбрионов;

 с целью повышения процента им-
плантации эмбрионов проведение 
лазерного хэтчинга эмбрионов (ла-
зерный хэтчинг - это процедура, ко-
торая помогает эмбриону выйти из 
блестящей оболочки и прикрепиться 
к стенке матки. Для этого оболочку ис-
кусственно истончают или надрезают); 

 инсеменация со спермой донора; 
 генетическое тестирование (ПГТ) 

эмбрионов на наличие хромосомных 
аномалий, которое проводится с це-
лью выявления генетической пато-
логии.

ТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА ТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА 
НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ 
МАЛЫШАМАЛЫША

Преимплантационное генетическое 
тестирование (ПГТ-А) позволяет в 
большинстве случаев предотвратить 
рождение детей с хромосомными на-
рушениями в рамках вспомогатель-
ных репродуктивных технологий, а 
также в разы повысить частоту на-
ступления беременности у пациенток 
старше 35 лет.

Отметим, что с 2025 года пре-
имплантационное генетическое 
тестирование эмбрионов на хро-
мосомную патологию в програм-
ме ЭКО по показаниям в нашем 
центре проводится бесплатно, 
за счет бюджетного финансиро-
вания.

НА ЭКО - БЕЗ ОЧЕРЕДИНА ЭКО - БЕЗ ОЧЕРЕДИ

Очереди на проведение ЭКО в на-
шем центре нет. После обследования 
и получения направления пациентка 
вступает в программу в ближайшем 
менструальном цикле. 

Что касается длительности обсле-
дования, то с 2024 года в террито-
риальную программу государствен-
ных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи 
в Саратовской области включено 
проведение диспансеризации граж-
дан репродуктивного возраста по 
оценке репродуктивного здоровья 
(проведение в два этапа, у женщин в 
возрасте 18-49 лет, помимо осмотра 
акушера-гинеколога, включено про-
ведение ПЦР-диагностики  в целях 
выявления возбудителей инфекци-
онных заболеваний органов малого 
таза, вируса папилломы человека 
(ВПЧ), УЗИ органов малого таза и 
молочных желез, у мужчин - кон-
сультация уролога и по показани-
ям - спермограмма). Пройденное в 
рамках диспансеризации обследова-
ние также может быть применимо 
для подготовки к ЭКО. 

СОВЕТЫ СОВЕТЫ 
БУДУЩИМ РОДИТЕЛЯМБУДУЩИМ РОДИТЕЛЯМ

Специалисты ГУЗ «Клинический 
перинатальный центр Саратовской 
области» обратились с рекоменда-
циями к будущим мамам и папам. 
Если женщина не применяет никаких 
средств предохранения от беременно-
сти и не может забеременеть в тече-

ние одного года, то ей необходимо 
прийти на консультацию к гине-
кологу. Лучше всего обращаться 

к врачу вместе с партнером, тогда 
можно легче и быстрее установить 

причины бесплодия. Женщины 
зрелого возраста должны об-

ращаться раньше.
Врачи подчеркивают: 

существует много воз-
можностей помочь, по-
этому не нужно терять 
время. Начать следует с 
прохождения диспансе-
ризации и определения 
репродуктивного потен-
циала обоих супругов. 
Важно знать, бесплодие 
- не приговор и в боль-

шинстве случаев специ-
алистам удается найти ре-

шение проблемы.

ПОДДЕРЖКАПОДДЕРЖКА
НА ВСЕХ ЭТАПАХНА ВСЕХ ЭТАПАХ

Важно не откладывать вопрос в 
долгий ящик и знать, что прави-
тельством разработаны меры под-
держки будущих родителей на всех 
этапах. В текущем году в целях под-
держки семей с детьми, заботы о 
репродуктивном здоровье и укре-
плении семейных ценностей стар-
товал новый федеральный проект 
«Многодетная семья», вошедший 
в состав национального проекта 
«Семья». В рамках проекта в 62 ме-
дицинских организациях во всех 
районах области, подведомствен-
ных министерству, оказывающих 
первичную медико-санитарную 
помощь по профилю «акушерство 
и гинекология», созданы службы, 
обеспечивающие подготовку се-
мьи к рождению ребенка, патронаж 
в решении жизненных ситуаций 
с привлечением всех инструмен-
тов поддержки семьи, дооснаще-
ны кабинеты медико-социальной 
помощи беременным женщинам, 
оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации. За семь месяцев этого 
года 1685 обратившимся была ока-
зана помощь.

средств пр
сти и не м

ние одн
прийти
кологу

к врачу 
можно

прич
зр

Кювезы для выхаживания 
недоношенных детей в отделении 

реанимации и интенсивной 
терапии новорожденных.

Процедура ЭКО.

Современные микроскопы 
способны увеличивать 

биоматериал в 40 и более раз.
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Алена САНИНА

Услуги по цифровизации 
упростили алгоритм 
обращений населения 
к представителям 
властей различных 
уровней.

Информационные техно-
логии стали неотъемлемой 
частью жизни современного 
общества. Их внедряют на 
правительственном уровне, 
в частности для конструктив-
ного диалога с населением. К 
примеру, разработан сервис 
«Госуслуги.РешаемВместе». 
Через него можно составить 
электронное обращение в ор-
ган власти. Как это сделать, 
на брифинге журналистам 
рассказал министр цифрово-
го развития и связи области 
Владимир Старков.

Аналог известных серви-
сов обратной связи, таких 
как «Добродел» и «Активный 
гражданин», вот уже пять лет 
действует в Саратовской об-
ласти. Это платформа обрат-
ной связи, или сервис «Гос-
услуги.РешаемВместе».

За это время жители регио-
на воспользовались им свы-
ше 286 тысяч раз и направили 
свои жалобы в органы власти 
области.

- Взаимодействие с населе-

нием является одной из клю-
чевых задач государства. Се-
годня, в эпоху цифровизации, 
когда так распространены гад-
жеты и мобильные устройства, 
наиболее удобным способом 
является взаимодействие в 
электронном виде. И мы это 
понимаем, развивая цифро-
вой сервис обратной связи, - 
прокомментировал министр 
цифрового развития и связи 
области Владимир Старков.

При подаче обращения за-

явителю необходимо автори-
зоваться через свою учетную 
запись на портале «Госуслуги» 
для идентификации.  Ответ 
на жалобу, уведомления о ре-
гистрации, перенаправлении 
жалобы и ходе ее рассмотре-
ния придут в личный каби-
нет на портале «Госуслуги» и 
на адрес электронной почты, 
привязанной к аккаунту.

Преимущество платформы 
в том, что гражданину не нуж-
но знать, к чьей компетенции 

относится его проблема. Си-
стема автоматически распре-
делит жалобу в нужный орган.

- Также плюсом использо-
вания платформы является 
то, что по некоторым вопро-
сам ответ можно получить в 
короткие сроки - от трех до 
десяти дней, а не в привыч-
ные 30 дней, как это положе-
но согласно Федеральному 
закону о порядке рассмотре-
ния обращений граждан. Се-
годня в регионе около 60% 

жалоб в ПОС рассматрива-
ются в ускоренные сроки, - 
отметил министр цифрово-
го развития и связи области 
Владимир Старков.

Заявитель по результатам 
рассмотрения его обращения 
может оценить полученный 
ответ по пятибалльной шка-
ле: 4 и 5 - это положительная 
оценка, меньше - неудовле-
творительная.

За пять лет положительная 
оценка населением области 
качества предоставленных 
ответов в платформе обрат-
ной связи выросла на 54% и 
сегодня составляет 76%.

Примером плодотворного 
внедрения платформы стал 
опыт регионального мини-
стерства труда и социальной 
защиты. Через систему мони-
торинга обращений жителей в 
социальных сетях «Инцидент 
Менеджмент» и через плат-
форму обратной связи «Госус-
луги.РешаемВместе» с начала 
года ведомству поступило 1510 
сообщений: 756 - через плат-
форму обратной связи и 754 
- через систему мониторинга. 
Только в июле было зафикси-
ровано 154 обращения.

Чаще всего жители обла-
сти обращаются по вопросам, 
связанным с социальным об-
служиванием и социальной 
защитой населения. 

Многодетных родителей 
интересуют вопросы, связан-
ные с заменой удостоверения 
многодетной семьи.

«РешаемВместе» с «Госуслугами»

 Аналог известных сервисов обратной связи, таких как «Добродел» 
и «Активный гражданин», вот уже пять лет действует в Саратовской области.

Татьяна МИЛЕХИНА

Более 27 тысяч жителей 
Саратовской области 
используют электронную 
подпись с помощью 
приложения для подписи.

Жителям Саратовской области на-
помнили о приложении, в котором мож-
но безопасно  подписывать документы. 
В минцифры региона сообщили, что 
это сервис «Госключ».

Сертификат электронной подписи 
с его помощью бесплатно оформили 
27,8 тысячи  жителей Саратовской  
области. Скачать приложение «Гос-
ключ» можно в RuStore, Google Play, 
App Store или AppGallery.

В приложении можно создать как 
усиленную неквалифицированную 
(УНЭП), так и усиленную квалифициро-
ванную электронную подпись (УКЭП).

Для получения сертификата 
УНЭП необходимо наличие:

✓ подтвержденной учетной записи 
на Госуслугах (https://clck.ru/YACXD);

✓ телефонного номера, который ука-
зан в учетной записи, - на него придет 
код активации приложения «Госключ».

ЧТО ЧАЩЕ ПОДПИСЫВАЮТ 
УНЭП:

✓ заявления на получение госуслуг;
✓ договоры связи;
✓ документы, отправленные себе на 
подпись с помощью сервиса Госуслуг;
✓ кадровые документы;
✓ заявления в негосударственные пен-
сионные фонды.

Для получения сертификата 
УКЭП дополнительно необходимо 
пройти идентификацию личности 
одним из способов:

 через действующий загранпаспорт 
нового образца и телефон с NFC;

 через подтвержденную биометрию;
 путем очной идентификации, по-

сетив МФЦ или банк (потребуется 
паспорт РФ). Услуга доступна не во 
всех МФЦ и банках, посмотрите карту 
(https://clck.ru/368FQB).

ЧТО ЧАЩЕ ПОДПИСЫВАЮТ 
УКЭП:

✓ сделки с недвижимостью, заключа-
емые с застройщиками и при участии 
банков;
✓ документы для регистрации бизнеса;
✓ таможенные декларации.

«Госключ» к собственной 
безопасности Галина МЕДВЕДЕВА

Жители области смогут 
принять участие 
в тестировании по охране 
труда и безопасности.

В рамках X Всероссийской 
недели охраны труда 
(ВНОТ), открытие ко-
торой состоится 16 
сентября в Сириу-
се, пройдет Все-
российское 
тестирование 
«Охрана тру-
да и безопас-
ность на ра-
боте 2025».

Тестирова-
ние направ-
лено на повы-
шение уровня 
знаний россиян в 
области охраны тру-
да и популяризацию 
культуры безопасно-
го труда на рабочих 
местах.

Принять участие в 
тестировании, нарав-
не с другими регионами, могут сотрудники 
и руководители предприятий и учреждений 
Саратовской области, студенты и специ-
алисты из различных отраслей экономики.

Участникам предстоит за 30 минут от-
ветить на 20 вопросов, охватывающих 
нормы законодательства в сфере охраны 

труда, правила безопасного поведения на 
производстве, меры по предотвращению 
несчастных случаев.

Результаты будут доступны в личном 
кабинете участника. Подать заявку на уча-
стие можно до 1 сентября на интернет-

странице https://testsafety.vcot.info.
Мероприятие начнется в 

10.30 по московскому 
времени и традицион-

но пройдет в онлайн- 
формате, поэтому 

присоединиться 
к тестированию 
можно удален-
но из любой 
точки страны. 
Напомним, в 
прошлом году 
во Всероссий-

ском тестиро-
вании по охра-

не труда приняли 
участие более 43 

тысяч специалистов 
из всех регионов 
страны. Мероприя-
тие объединило ты-
сячи руководителей, 
специалистов и сту-
дентов из различных 

отраслей экономики, которые смогли по-
лучить независимую оценку своих знаний 
в области охраны труда.

Тестирование проводится ВНИИ труда 
в рамках общественно-просветительской 
кампании «Здоровье. Ответственность. 
Труд».

Экзамен на грамотное 
производственное поведение

МинИ
нформ 64 Z

МинИ
нформ 64 Z

Участникам предстоит 
за 30 минут ответить 

на 20 вопросов, охватывающих 
нормы законодательства 
в сфере охраны труда.
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Татьяна МИЛЕХИНА

В обновленном 
Ледовом дворце 
спорта в Саратове 
началась 
подготовка 
к предстоящему 
сезону.

Воспитанники спортивной 
школы по хоккею «Кристалл» 
возобновили тренировки на 
обновленном льду.

В этом году по инициативе 
губернатора области Романа 
Бусаргина в ЛДС «Кристалл» 
были заменены холодильно-
компрессорные установки, 
установлена система водо-
подготовки, а также прово-
дится ремонт тренировочных 
помещений для хоккеистов и 
фигуристов. Новый лед - сти-
мул к достижению еще боль-
ших результатов.

Первыми оценить качество 
модернизации смогли юные 
хоккеисты, которые уже воз-
обновили тренировки после 
летнего перерыва. Также пер-
вый этап подготовки к новому 
сезону стартовал и у моло-
дежной команды «Кристалл». 
Вскоре к ним присоединятся 
и фигуристы.

- Благодаря решению гу-
бернатора теперь мы имеем 
возможность выйти на про-
фессионально подготовлен-
ный лед. Это очень большой 
вклад в развитие хоккея на 
территории Саратовской 
области, так как новый лед 
позволит нам значительно 
повысить качество трениро-
вочного процесса. В свою 
очередь мы сделаем все, 
чтобы наша команда была 
лучшей и заставила о себе 
говорить, - поделился эмо-
циями Максим Бондарен-
ко, тренер команды «Кри-
сталл-2009».

До конца августа после 
ремонта в «Кристалле» от-
кроется тренажерный зал 

с современным спортивным 
оборудованием.

- Самое главное - теперь все 
наши спортсмены смогут тре-
нироваться в Ледовом дворце 
круглый год. Раньше приходи-
лось закрываться на летний 
период, так как требовалась 
разморозка льда. Хоккеисты 
и тренеры говорят, что по ка-
честву и техническим характе-
ристикам лед ничем не усту-
пает покрытию на спортивных 
аренах в других регионах.

Успехов вам, ребята, в но-
вом сезоне и легких шайб в 
ворота соперников. Ждем но-
вых ярких побед, - обратился 
к спортсменам губернатор 
Саратовской области Роман 
Бусаргин.

К славным победам - К славным победам - 
по новому льду!по новому льду!

Теперь все наши спортсмены смогут 
тренироваться в Ледовом дворце круглый год.

В Ершовском районе проводится модернизация систем водоснабжения в 
восьми муниципальных образованиях.

- В этом году качество водоснабжения повысят в десяти селах и трех 
поселках Ершовского района. В настоящее время модернизировано порядка 
2 км сетей водоснабжения в семи населенных пунктах района. Работы в 
рамках регпрограммы продолжаются. Кроме обновления водопроводной сети, 
проводятся мероприятия по установке водоочистительного оборудования 
и круглых колодцев из сборного железобетона, - рассказал министр 
строительства и ЖКХ области Михаил Бутылкин.

Реализация масштабной программы обновления водопроводных сетей 
охватывает шесть районов области, включая Новоузенский, Духовницкий, 
Ершовский, Новобурасский, Ровенский и Романовский. Эти работы позволят 
существенно повысить уровень комфортности проживания для более чем 51 
тысячи сельских жителей региона.

ФОТО-ФАКТ
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Елена МАРКЕЛОВА

В небе над регионом 
ликвидировали восемь 
беспилотников.

10 августа беспилотники ВСУ ата-
ковали Саратовскую область. Об 
этом в Телеграм-канале сообщил 
губернатор Роман Бусаргин.

После трех часов ночи руковод-
ство региона получило «молнию» 
от Минобороны РФ о возможной 
атаке. Все экстренные службы бы-
ли приведены в полную готовность. 
Локально заработали сирены.

Параллельно в аэропорту «Гага-
рин» ввели режим «Ковер». Мера 
была принята для обеспечения без-
опасности полетов.

ПОСЛЕДСТВИЯ АТАКИ БПЛА
Часом позже губернатор сообщил, 

что один из БПЛА повредил про-
мышленный объект региона. Второй 
упал на территорию жилого дома.

В результате происшествия ме-
дицинская помощь была оказана 
нескольким пострадавшим на ме-
сте. Один человек госпитализиро-
ван в медицинское учреждение. К 
сожалению, один человек погиб. 
Бусаргин заявил, что семье будет 
оказана всесторонняя поддержка 
и помощь.

В ряде жилых помещений выби-
ты окна. Районная администрация 
взяла на себя оперативное решение 
вопроса по их замене. Выделены не-
обходимые средства на проведение 
восстановительных работ.

На место происшествия прибы-
ли все коммунальные службы для 
ремонта поврежденных коммуни-
каций.

Зафиксированы случаи поврежде-
ния личного автотранспорта. Раз-
работаны механизмы оказания ма-

териальной поддержки владельцам 
пострадавших автомобилей.

Сотрудники администрации про-
ведут встречу с жителями для разъ-
яснения всех вопросов, связанных с 
оказанием помощи.

ПЛАНЫ 
ДАЛЬНЕЙШИХ ДЕЙСТВИЙ

На базе школы № 16 организо-
ван пункт временного размещения 
для граждан, чьи дома пострадали 
в результате атаки БПЛА. Сюда мо-
гут обратиться жители для оценки 
ущерба. Также на базе администра-
ции Заводского района организована 
работа круглосуточной горячей ли-
нии. Телефоны: +7- 917- 214- 27- 75; 
+7- 987- 350- 81- 24.

Перед администрацией района бы-

ла поставлена задача уже 10 августа 
начать работы по восстановлению 
поврежденных коммуникаций и 
оконных блоков.

Параллельно прокуратура Сара-
товской области продолжает коорди-
нировать работу заинтересованных 
служб и ведомств, которые зани-
маются ликвидацией последствий 
атаки.

В настоящее время в штаб посту-
пило свыше 130 обращений, каса-
ющихся вопросов компенсации за 
поврежденное имущество.

Кроме того, всем обратившимся 
незамедлительно оказана квалифи-
цированная медицинская помощь.

По указанию прокурора об-
ласти Сергея Филипенко 
продолжает работать горя-
чая линия, куда жители могут 
обратиться по любому вопро-
су по телефонам:
8 (8452) 49-66-78; 
8 (8452) 49-61-48 
(доб 0017).

В Саратове
при атаке БПЛА 
погиб один человек

В настоящее время в штаб поступило свыше 130 обращений, 
касающихся вопросов компенсации за поврежденное имущество.
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ГДЕ ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ ВАКЦИНА «СПУТНИК V»
 Россия
 Беларусь
 Аргентина
 Сербия
 Боливия
 Алжир
 Палестина
 Венесуэла
 Парагвай
 Туркменистан
 Венгрия
 ОАЭ
 Пакистан
 Иран
 Гвинея
 Тунис
 Армения
 Мексика
 Никарагуа
 Ливан
 Республика 

Сербская

 Мьянма
 Монголия
 Бахрейн
 Черногория
 Сент-Винсент 

и Гренадины
 Казахстан
 Узбекистан
  Габон
 Сан-Марино
 Гана
 Сирия
 Кыргызстан
 Гайана
 Египет
 Гондурас
 Гватемала
 Молдова
 Словакия

 Ангола
 Джибути
 Республика Конго
 Шри-Ланка
 Лаос
 Ирак
 Северная Македония
 Зимбабве
 Марокко
 Кения
 Иордания
 Намибия
 Азербайджан
 Филиппины
 Камерун
 Сейшельские Острова
 Маврикий
 Вьетнам
 Антигуа и Барбуда

 Мали
 Панама
 Ливия
 Индия
 Непал
 Бангладеш
 Турция
 Албания
 Мальдивы
 Эквадор
 Бразилия
 Нигерия
 Чили
 Индонезия
 Камбоджа
 Австралия
 ДНР
 ЛНР
 Южная Осетия
 Республика 

Абхазия
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

11 августа исполнилось 
ровно пять лет с момента ре-
гистрации вакцины «Спут-
ник V» - первого в мире зареги-
стрированного препарата для 
профилактики ковида. Вакци-
на была создана в России На-
циональным исследователь-
ским центром эпидемиологии 
и микробиологии имени Н. 
Ф. Гамалеи. Она прошла путь 
от скептицизма и критики до 
признания в десятках стран 
мира, доказав свою эффектив-
ность и безопасность.

Почему «Спутник V» стал 
научным и медицинским 
прорывом? В чем ценность 
вакцины сегодня, спустя 
пять лет? «Комсомолка» по-
смотрела вместе с экспертом, 
вирусологом, главным науч-
ным сотрудником НИЦ эпи-
демиологии и микробиологии 
имени Н. Ф. Гамалеи, 
профессором Анатолием 
Альтштейном.

КАК РОССИЙСКАЯ 
НОВИНКА ИЗМЕНИЛА 
ПРАВИЛА ИГРЫ

«Спутник V» (офици-
ально - «Гам-КОВИД-
Вак») выделяется среди 
других вакцин за счет 
уникального научного 
подхода. В основе этой генно-
инженерной вакцины лежит 
технология гетерологичных 
аденовирусных векторов. То 
есть для первой и второй доз 
используются разные «транс-
портировщики» - аденовиру-
сы Ad26 и Ad5. 

Это позволяет обойти про-
блему, с которой сталкивают-
ся многие другие векторные 
вакцины: мы с аденовируса-
ми в своей жизни встречаем-
ся часто, так что иммунитет 
может узнать их и помешать 
действию препарата. Но тог-
да в игру вступает второй аде-
новирус, и вакцина все-таки 
срабатывает. В отличие от вак-
цин, использующих один и тот 
же вектор (например, Oxford-

A s t r a Z e n e c a ) , 
«Спутник V» соз-
дает более мощную 
защиту.

Еще одним про-
рывом стала ско-
рость разработки.

- Столкнувшись 
с абсолютно но-
вым и опасным 
коронавирусом 

SARS-CoV-2, который был 
выявлен в конце 2019 года в 
Китае, команде ученых из Цен-
тра имени Гамалеи под руковод-
ством Александра Гинцбурга, 
Бориса Народицкого и Дениса 
Логунова удалось создать и за-
регистрировать высокоэффек-
тивную вакцину менее чем за 
полгода, - говорит Анатолий 
Альтштейн.

Ключом к этому стала уже 
готовая платформа аденови-
русных векторов, над которой 
с конца 1970-х годов работали 
в нашем Институте вирусо-
логии в контакте с канадски-
ми вирусологами. А с начала 
2000-х годов работа над ген но-
ин же нер ны ми вакцинами на 
основе аденовирусов активно 

развивалась в НИЦ им. Н. Ф. 
Гамалеи.

- Изначально аденовирус-
ные векторы создавались для 
генотерапии - лечения на-
следственных заболеваний. 
Но затем этот подход был 
использован для разработки 
вакцины против лихорадки 
Эбола, вспышка которой слу-
чилась в Африке. Этот опыт 
стал бесценным подспорьем, 
ускорившим создание «Спут-
ника V», - говорит профессор 
Альтштейн. 

В итоге вакцина была гото-
ва к клиническим испытани-
ям уже осенью 2020 года, а ее 
эффективность проверена на 
многих тысячах добровольцев 

самым современным двойным 
слепым методом.

Клинические испытания, ре-
зультаты которых были опу-
бликованы в авторитетнейшем 
международном журнале The 
Lancet в феврале 2021 года, по-
казали, что «Спутник V» был 
эффективен на 91,6% против 
ковида. 

СОХРАНЕНЫ ДЕСЯТКИ 
ТЫСЯЧ ЖИЗНЕЙ

Еще один прорыв - массовое 
производство вакцины удалось 
отладить очень быстро: уже в 
декабре 2020 года в России на-
чалась вакцинация.

- Хотя начало кампании 
столкнулось с сильными анти-
прививочными настроения-
ми (к лету привилось только 
около 10% населения), уже к 
концу 2021 года охват достиг 
примерно 50%, - говорит Ана-
толий Альтштейн.

«Спутник V» спас только в 
России в 2021 году десятки ты-
сяч жизней и защитил милли-
оны людей от заражения. Вак-
цины резко снизили тяжесть 
болезни и смертность в самый 

разгар пандемии, когда сви-
репствовали опасные вариан-
ты коронавируса, уносившие 
сотни жизней каждый день.

ПОЙМАТЬ 
МУТИРУЮЩИЙ ВИРУС

С конца 2021 года в мире до-
минируют более «мягкий» вари-
ант коронавируса «омикрон» и 
его подварианты - ответвления. 
«Омикрон» отличается по своей 
антигенной структуре от исхо-
дного китайского вируса. По-
этому оригинальный «Спут-
ник» стал менее эффективен.

Но вакцина была модифи-
цирована и вновь показала 
свою эффективность, снижая 
тяжесть и летальность заболе-
вания, вызванного вариантом 
«омикрон».

К счастью, сейчас заболевае-
мость ковидом стала незначи-
тельной. Однако вакцинация 
все еще показана пожилым 
людям с хроническими за-
болеваниями и людям с осла-
бленным иммунитетом.

ИМПУЛЬС ДЛЯ НОВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ

Пандемия новой коронави-
русной инфекции COVID-19 
стала катализатором развития 
разных вакцинных платформ, 
не только аденовирусных. 
Успех мРНК-вак цин (Pfizer/
BioNTech, Moderna), создан-
ных в США, открыл новые 
горизонты. 

Сегодня в Центре Гамалеи 
активно исследуют и развива-
ют мРНК-технологию, в том 
числе для потенциального соз-
дания вакцин против онколо-
гических заболеваний. Первая 
такая вакцина станет доступна 
для клинического испытания 
уже осенью этого года, и на-
правлена она на лечение рака 
кожи - меланомы. 

Так что прорыв «Спутника 
V» и других вакцин периода 
пандемии выходит далеко за 
рамки борьбы с ковидом.

Пять лет вакцине «Спутник V»:

Российское ноу-хау спасало людей 
в самый ад ковидной пандемии

Первая 
российская прививка 

от коронавируса - 
настоящий научный 

и медицинский прорыв.

ТОЛЬКО ФАКТЫ
«Спутник V» был одобрен 

к применению в 79 странах 
мира, включая страны Ев-
ропы (например, Венгрия, 
Сербия), Азии (Индия, Па-
кистан), Африки (Алжир, 
Египет) и Латинской Аме-
рики (Аргентина, Боливия). 

Анатолий 
Альтштейн.
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Огурцы
Когда беремся за огурцы, руководствуем-

ся фразой Феликса Дзержинского: «Чистые 
руки, холодная голова, горячее сердце».

Руки должны быть чистыми максимально. 
И все нужно очень хорошо мыть: банки, ин-
струменты должны быть стерилизованными, 
овощи - чистыми.

«Холодная голова» - не увлекайтесь при-
правами. Думать, что чем больше приправ 
насыплешь, тем вкуснее будет, неправильно. 
Иначе получится несъедобная бурда. Кста-
ти, листовой укроп туда не кладут - только 
семена или укропные зонтики.

«Горячее сердце» означает то, что боль-
шинство рецептов из интернета - это нечто 
очень среднее. Должны быть свои секреты, 
какие-то фишки.

Огурцы всегда выбирайте пупырчатые, 
они лучше просаливаются из-за устьиц в 
этих пупырышках. Чем больше пупырышек, 

тем лучше. Соль 
должна быть не 
йодированная, а 
обычная камен-
ная. А вода - род-
никовая или ар-
тезианскя. Как 
минимум филь-
трованная обыч-
ным домашним 
фильтром или 
хорошо отсто-
янная.

Консервы в резервы 

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

В России взлетели 
продажи тары 
для закруток.

КРУЧУ-ВЕРЧУ, 
ЗАПАСАТЬ ХОЧУ

Ранний урожай дает свои 
плоды - и в прямом, и в пере-
носном смысле. Народ кинул-
ся скупать стеклянные банки 
и делать заготовки на зиму. В 
июне - июле 2025 года тару для 
закруток стали покупать на 9% 
чаще, чем годом ранее, - тако-
вы данные платформы «Чек 
индекс», которая анализиру-
ет информацию с миллиона 
онлайн-касс.

Но интерес к закруткам взле-
тел не только из-за раннего 
созревания фруктов, 
овощей и ягод, кото-
рое случилось в ны-
нешнем году. Руково-
дитель общественной 
организации «Садово-
ды России» Андрей Ту-
манов назвал нам при-
чины поважнее.

1.  Желание 
запастись едой 
«на всякий 
пожарный»

Помните, как сильно подо-
рожали огурцы прошлой зи-
мой? Да, такое не забывается. 
И вообще, времена сейчас не-

спокойные. А в такие периоды 
люди всегда активнее делают 
запасы.

- Создание некого неприкос-
новенного запаса отражает эко-
номическую ситуацию. Люди 
хотят как-то подстраховаться. 
Я исследовал эту тему - рос-
сияне массово делали закрут-
ки в сложные периоды. Народ 
хочет по максимуму заложить 
в погреб огурцов, помидоров, 
варенья, соленья и т. д., - го-
ворит Андрей Туманов.

2.  Мода на здоровое 
домашнее питание

Глава «Садоводов России» 
убежден: россияне закатывают 
в основном продукцию со своих 
огородов, а не купленную в ма-
газинах и на рынках. Вырастил 
своими руками, закрутил, как 

полагается, - и не боишься 
всякой химии и ГМО!

МАЛИНОВОЕ МОРЕ, 
ОГУРЕЧНЫЕ БЕРЕГА

Какие именно закрутки 
россияне делают этим ле-
том? Андрей Туманов уве-
рен: если говорить о ва-
ренье, то малиновое - вне 

конкуренции!
- В этом году малины было 

море! - говорит главный садо-
вод страны. - Несмотря на то 
что варенья стали варить на не-
сколько порядков меньше, чем 
при Советском Союзе и в 90-е 

годы, малиновое очень 
популярно. Сахар сей-
час мало потребляют, а 
в малиновое варенье его 
много и не нужно. Варят 
его и как лекарственное 
средство на случай анги-
ны и простуды.

Среди овощей лиди-
руют огурцы. И в этом 
сезоне, и вообще.

- Огурцы люди делают 
в больших количествах: 
солят, маринуют. Они 
куда популярнее поми-
доров, - констатирует 
Туманов.

И, конечно, никак нельзя 
без квашеной капустки.

- Мы не в тропической стра-
не живем, где урожай круглый 
год. Витамин С не накапли-
вается, он организму необхо-
дим постоянно. Не зря в до-
революционное время всегда 
спасались именно за счет ка-
пусты, это была ежедневная 
еда, - напоминает Туманов.

Как правильно
заливать и квасить
Советы Андрея Туманова

Андрей 
Туманов.

Нынешним летом меняем банковские Нынешним летом меняем банковские 
вклады на баночные клады!вклады на баночные клады!

РоссельхозбаночкиРоссельхозбаночки

Варенье-

пятиминутка

«Пятиминутку» я делал 

еще школьником. Это и 

быстро, и полезно  - со-

храняет все свойства.

Ягоду растолочь тол-

кушкой и 5 минут варить, 

чтобы размягчить. Потом 

она остывает и в банки 

заливается. На литр 300 

- 400 граммов сахара, 

можно больше - по вкусу.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Квашеная капуста
Крупно или мелко порезать - это вопрос 

вкуса. В Америке, например, квадратиками 
режут, а в России, как лапшу, шинкуют. Поэто-
му тут надо следовать рецепту мам, бабушек 
или тех, у кого капуста всегда получалась.

И соль - только каменная, не йодированная. 
С солью, главное, хорошо перетереть, чтобы 
пошел сок.

Солить - исключительно в эмалированной 
посуде. А дальше капуста будет кваситься в 
темном прохладном месте 2 - 4 недели.
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Все подробности 
скандального развода 
Дибровых - на сайте KP.RU

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Полина Диброва развод по-прежнему не 
комментирует, публикуя лишь хронику сво-
ей повседневной жизни. Женщина отдыхает с 
подругами, провожает детей на поезд: в сопрово-
ждении бабушки (мамы Полины) они отправились 
к ней погостить в Ростов-на-Дону. Зато выступи-
ли ее адвокаты Ирина Кузнецова и Марина 
Дубровская.

«Сейчас для нас главное - спокойно и грамотно 
уладить юридические вопросы по расторжению 
брака, без судов. А затем - заняться защитой 
репутации после ложных обвинений Екатерины 
Гордон», - прокомментировала ситуацию Ирина Куз-
нецова. «Наши добрые отношения с Александром 
Добровинским не являются секретом ни для кого, 
равно как и принципы, которые мы представляем, 
имея собственные адвокатские бюро. То же самое 
можно сказать и о Елене, интересы которой пред-
ставляет профессиональный ад-
вокат - Сиражутдин Атаев. А 
дальше - обычная юридическая 
работа», - добавила Марина Ду-
бровская.

Подробности

У него шестеро детей, 
включая полуторагодова-
лого малыша, его брак с 
Еленой Товстик привыч-
но называли идеальным. 
Но вот поди ж ты…

Народ в соцсетях 
п р е д с к а з у е м о 
встал на сторону 
Елены. Тем бо-
лее что известный 
юрист Екатерина 
Гордон, фирма 
которой пред-
ставляет интере-
сы женщины, за-
явила, что Роман 
намерен отсудить 
у бывшей жены 
всех детей, да еще 
обязать ее платить 
алименты. Екате-
рина цитировала 
иск Товстика, от 
которого и впрямь 
волосы дыбом. Там 
и про алименты, 
которые должна 
платить Елена, и 
про место житель-
ства детей с отцом. 
Вдобавок Гордон 
предположила, что 
адвокаты Полины 
Дибровой сговорились с 
адвокатом Дмитрия Ди-
брова - Александром До-
бровинским, поскольку 
давно с ним дружны.

Роман не выдержал и 
сделал у себя в соцсети 
пространное заявление: 
в ролике мужчина с по-
терянным видом уверя-

ет, что развод с 
женой «обсуж-
дал давно». А иск 
про алименты и 
детей он подал 
после того, как 
Елена опублико-
вала жуткий пост 
о том, что теперь-
де она не сможет 
жить и дети вы-
растут без родной 
матери. Но как 
только женщи-
на одумалась и 
вышла на связь, 
они обо всем 
договорились. 
Проще говоря, 
Роман как сле-
дует припугнул 
Елену, чтобы 
пришла в себя и 

перестала намекать, что 
она в шаге от суицида.

«Это было понятно, 
что все малыши до 10 
лет будут с ней. Я хо-
тел, чтобы со мной жи-
ли двое - Аня и Артем. 
Андрюхе уже больше 18, 
он не участвует, а четверо 

остаются с ней», - путано 
объясняет Роман. Види-
мо, он имеет в виду, что 
предлагает вверить мате-
ри троих детей младше 10 
лет и совершеннолетнего 
старшего сына. - Я беру 
полное финансовое обе-
спечение. Все ближай-
шее окружение знает, на-
сколько я вкладываюсь в 
детей и насколько они для 
меня ценны. И вы думае-
те, что я решил отобрать 
их у матери?! И оставить 
ее еще без денег? Это не-
правда!»

Кстати, про деньги. Так 
сколько же Роман готов 
выделить Елене в качестве 
отступных, помимо содер-
жания детей? «Мы сейчас 
обсуждаем мирное согла-
шение. Мы ведем мирные 
переговоры! - настаивает 
мужчина. - Я даю ей боль-
шой капитал. Сейчас мы 
подошли к цифре практи-
чески в миллиард рублей!»

Ну что ж, голодать Еле-
не точно не придется.

Евгения РУДИНА.
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На Товстика больно смотреть: 
вряд ли он планировал 

становиться скандально 
известной знаменитостью.

Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Полина старается вести себя 
как ни в чем не бывало.

Телевизор

Константин ГЛЫБА

Буйному, харизма-
тичному, суперодарен-
ному и одному из самых 
оригинальных совет-
ских поэтов Владимиру 
Маяковскому посвяти-
ли уже несколько филь-
мов - начиная с конца 
60-х годов.

Современный зри-
тель, скорее всего, 
помнит самые яркие 
работы: сериал «Мая-
ковский. Два дня» 16+ 
(2011), где Дмитрий 
Нагиев исполнил роль 
Давида Бурлюка, фильм 
«Третий лишний» 18+ 
(2013), где Баста де-
кламирует стихи ав-
тора, картину «ВМая-
ковский» 18+ (2017) с 
Юрием Колокольнико-
вым в главной роли.

Особенно, конечно, 
все сценаристы ак-
центируют внимание 
на отношениях поэта с 
Лилей Брик и ее мужем 
Осипом. В настоящий 

момент Вера Сторожева 
работает над мелодра-
мой «Лиля», разбираю-
щей этот поэтический 
любовный треугольник 
(в главных ролях Ан-
дрей Максимов, Мария 
Смольникова и Евгений 
Стычкин). 

А на питчинге Мин-
культуры РФ, где раз-
ные авторы представ-
ляли свои идеи, был 
анонсировал еще один 

проект - с креативным 
названием «Л.Ю.Б.», 
который планирует 
поставить Юлия Тро-
фимова («Страна Са-
ша» 18+) под руковод-
ством кинокомпании 
«Про:взгляд» («Снег, 
сестра и росомаха» 18+, 
«Оторви и выбрось» 
18+).

Картина посвящена 
не самому популяр-
ному эпизоду биогра-

фии Маяковского - его 
опыту сценариста. В 
1918 году поэт создает 
либретто «Закованная 
фильмой», по кото-
рому Никандр Туркин 
снимает фильм. На 
этот шаг поэт идет, 
чтобы укрепить отно-
шения с Лилей. Своего 
рода метафора отноше-
ний. Снятый в Петро-
граде фильм был ча-
стично утерян и найден 

уже в середине 70-х в 
киноархивах Красно-
горска.

Продюсеры утверди-
ли на роль Лили Любовь 
Аксенову, роль Маяков-
ского предложили Ни-
ките Кологривому (уже 

играет эту роль 
в спектакле «Я 
сам» в театре 
«Русская пес-
ня»), а Осипа 
Брика должен 
был сыграть Ев-
гений Цыганов. 
Обещают: это 
будет не тради-
ционный байо-
пик, а драме-
ди, визуальные 
решения вдох-
новлены рабо-
тами Родченко, 
х у д о ж н и к о в -

авангардистов, 
Эйзенштейна и 
Эсфири Шуб.

Увы, этот фильм не 
получил поддержки 
Минкультуры РФ. Од-
нако найти финансиро-
вание можно и в другой 
организации, напри-
мер, у частных инве-
сторов или платформ.
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Никита Кологривый в образе поэта 
в спектакле «Маяковский. Я сам» 18+.
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...и ее мужа Осипа 
(Евгений Цыганов).
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Такой создатели видят Лилю 
Брик (Любовь Аксенова)...

Готовится Готовится 
новое кино новое кино 
о большом о большом 

поэте.поэте.

Что происходит 
в кадре 

и за кадром? 
Следим на канале 

«Изнанка сериала»

Кологривый опять стал Маяковским, Кологривый опять стал Маяковским, 
Цыганов - Бриком, Аксенова - ЛилейЦыганов - Бриком, Аксенова - Лилей

Роман ТОВСТИК, 
который увел жену у Диброва:

Я оставляю матери 
моих детей миллиард!
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 ■ ЗНАЙ НАШИХ!

Юлия СТАЛИНА
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Александра Трусова 
родила первенца 
в люксовых условиях.

Российская фигуристка 
Александра Трусова, извест-
ная своими уникальными 
четверными прыжками, ста-
ла мамой. 6 августа в семье 
спортсменки и ее супруга, 
коллеги по цеху Макара Иг-
натова, родился сын. Радост-
ной новостью счастливые ро-
дители поделились в своих 
соцсетях, опубликовав 
трогательные фото-
графии ручек и ножек 
малыша, лежащего в 
объятиях мамы и папы.

Для появления на свет 
первенца пара выбрала 
частный столичный роддом.

- Передать ощущения слова-
ми невозможно, поэтому про-
сто скажу, что это был самый 
необычный и в то же время са-
мый счастливый день в моей 
жизни. Привести в этот мир 
нового человека не так просто, 
как кажется, но все трудности 
однозначно стоят того мгнове-
ния, когда ты впервые берешь 
его на руки, - поделилась эмо-
циями молодая мамочка.

Как выяснила «Комсомол-
ка», 21-летняя Александра ро-
жала в индивидуальной пала-
те, специально оборудованной 
для максимального удобства: 
в атмосфере домашнего уюта. 

Бежевые стены, шторы блэка-
ут, в комнате стояла большая 
ванна, предназначенная для 
родов в воде, а также комфорт-
ная двуспальная кровать. На 
протяжении всего процесса 
родов рядом с фигуристкой 
находился ее муж, фигурист 
Макар Игнатов, а также лич-
ная команда медицинских 
специалистов: врач, который 
вел всю беременность Алек-
сандры, и бригада акушерок. 
Вместе с ними у Трусовой была 
личная доула - специалист, мо-
рально поддерживающая ро-
женицу на всех этапах.

За такой уровень ком-
форта и медицинское 
сопровождение, безу-
словно, необходимо за-
платить значительную 
сумму. Все это стоит по 
прайсу клиники 994 000 
рублей.

Но, поскольку Трусо-
ва активно рекламирует 
услуги роддома, вероят-
но, молодые родители 
частично могли рас-
считаться по бартеру. 
К слову, Александра и 
Макар решили запе-
чатлеть и момент рож-
дения сына, заказав на 
роды фотографа. Сред-
няя цена по Москве - 
около 35 тысяч рублей.

Уже 10 августа фигу-
ристка с малышом вы-
писалась из клиники, 
готовясь к новой гла-
ве в своей жизни. На-

помним, Трусова и Игнатов 
поженились 17 августа 2024 
года. Интересное положение 
Трусовой держали в тайне до 
февраля 2025 года. Имя пер-
венца Трусова и Игнатов по-
ка что не сообщают и держат 
интригу.

Андрей ПЕТРОВ

Полина Кнороз 
выиграла 
чемпионат России 
с очень высоким 
результатом.

26-летняя прыгунья с 
шестом взлетела очень 
высоко. Полина Кнороз 
на первенстве страны в Ка-
зани взяла высоту 4,86 ме-
тра - это ее личный рекорд 
и второй результат сезона 
в мире после американки 
Аманды Молл (4,91 м).

В решающей попытке 
Кнороз штурмовала 4,92 
м, что могло бы вывести ее 
на первое место в мировом 
рейтинге сезона. Однако 
она не смогла выполнить 
прыжок.

- 4,86 метра - это очень 
хорошая заявка как на ми-
ровую арену, так и в прин-
ципе. Хотелось прыгнуть 
выше, без лишней скром-
ности скажу, что я была 
готова к этому чемпионату 

России, и я рассчитывала, 
что прыжки будут за 4,90. 
Но пришлось взять новые 
шесты, на которых я рань-
ше никогда не прыгала. И 
мне было страшно, я испуга-
лась, потому что они имеют 
немножко другую толщину 
и в руке сидят по-другому. 
И когда я стояла на второй 

попытке на 4,92, я поменя-
ла шест, собираюсь бежать 
и понимаю, что не прыгну, 
потому что мне страшно. С 
этим нужно немножко побо-
роться, и будут обалденные 
высоты, я в этом уверена. 
Я, видимо, пока, где-то в 
голове, не готова, - сказала 
Полина Кнороз на ТВ.

 ■ НУ И НУ!

Гол, радость, травма
Анна ПЕРЕВОЩИКОВА 
(«КП» - Барнаул»)

Футболист после 
забитого мяча неудачно 
сделал сальто.

В матче Второй лиги между 
«Динамо-Барнаул» и «Оренбур-
гом-2» нападающий хозяев поля 
Кирилл Могель получил неле-
пую травму. Форвард 
вышел на замену и на 
84-й минуте открыл 
счет в игре. На радо-
стях игрок сделал по-
бедное сальто, но при 
приземлении сильно 
повредил ногу. Мо-
гель покинул поле 
при помощи врачей.

Как рассказал нам 
главный тренер ко-
манды Олег Серге-
ев, у 22-летнего на-
падающего сильный 
отек, но диагноз ста-
нет известен после 
обследования.

- Мы уже с ним по-
говорили. Он сам пре-
красно понимает, что 
это была необязатель-
ная травма. Будем на-
деяться, что обойдет-
ся, - отметил тренер.

Но игроку «Динамо-
Барнаул» еще по-

везло. Ведь в 2014 году был 
и трагический случай, когда в 
чемпионате индийского штата 
Мизорам 23-летний футболист 
Питер Биаксангзуала после 
такого же сальто сломал шею. 
Питер был доставлен в больни-
цу, но через день его состояние 
ухудшилось, и он скончался из-
за повреждения спинного мозга. 
Осторожнее надо радоваться... 

Все 
новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS
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Саша Трусова 
выставила 

фото из роддома 
и подписала: «Это мой 
пост в статусе мамы. 

Даже не верится, 
если честно!»
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«Мне было страшно «Мне было страшно 
прыгать с новыми прыгать с новыми 
шестами»шестами»
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Кирилл Могель повредил колено.

Миллион рублей на родыМиллион рублей на роды

Полина Кнороз (Москва) 
уже думает о 5 метрах.



16
Россия
www.kp.ru
 12.08.2025 На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Ecли судить по непрекра-
щающимся катаклизмам, 
Бог никак не может опре-
делиться, что сделать с че-
ловечеством: замочить или 
расплавить.

✱  ✱  ✱
Если девушка написа-

ла в соцсетях: «Я сйчас 
задараю на пляжр в Ниц-
ше», значит, по дороге на 
работу маршрутку силь-
но трясло.

✱  ✱  ✱
- Скажите, пожалуйста, и 

где вы шили свой костюм?
- В Париже.
- Это далеко от Одессы?
- Три тысячи километров.
- Смотрите, такая глушь, 

и как шьют!
✱  ✱  ✱

После повышения 
штрафов многие водите-
ли перестали ездить на 
переднем сиденье, лишь 
бы не пристегиваться.

✱  ✱  ✱
Ученые доказали, что шо-

колад существенно повыша-
ет уровень эндорфина в кро-
ви. Особенно если есть его, 
сидя на собственной яхте.

✱  ✱  ✱
Сходила на встречу 

выпускников… Весь ве-
чер в голове крутилась 
песня из фильма «Мэри 
Поппинс»:

- Тридцать три коро-
вы, тридцать три ко-
ровы…

✱  ✱  ✱
Говорил, что будет

Секс с тобой - улет!
Но заглох на старте

Этот самолет.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Русский танец из балета 
«Щелкунчик». 8. Шеф с 
диктаторскими замашка-
ми. 9. Какой примадонне 
Аристотель Онассис послал 
усыпанную бриллиантами 
валентинку, спрятанную в 
норковую шубу? 10. Воз-
вышает, но не дает развер-
нуться. 11. Кто селезню 
пара? 12. Божественное 
хозяйство игумена. 15. 
Люксовый автомобиль ита-
льянской сборки. 17. Какой 
овощ кладут в винегрет? 
19. Абрикосы, «иссохшие 
по компоту». 20. Что кар-
течью заряжают? 22. Па-
раметр при подборе пули. 
23. «Забегаловка» для 
алкашей. 24. «Бойцом по-
тешным быть родится дикий 
...». 25. «Возродившаяся» 

среди женских имен. 26. 
Где живут налимы?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Рижский ... в кофе. 2. Кто 
из российских режиссеров 
первый раз летел на Кубу в 
самолете вместе с Эрнесто 
Че Геварой? 3. Австралий-
ская овчарка. 5. Валюта 
бразильского хождения. 6. 
Управление самолетом. 7. 
Стрижка ступенями. 9. «От-
таявший» друг Герды. 13. 
Фантастический рассказ 
«Пыльная ...» у Клиффорда 
Саймака. 14. Кто собирает 
дары леса? 16. «Подзем-
ный штаб» генералов. 17. 
Польский город с куколь-
ным театром имени Ханса 
Андерсена. 18. Кто мота 
никогда не поймет? 21. Про-
цесс продажи. 23. Клубы 
над горячим источником.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Трепак. 8. Самодур. 9. Каллас. 10. Пьедестал. 11. 
Утка. 12. Лавра. 15. «Феррари». 17. Лук. 19. Урюк. 
20. Дробовик. 22. Калибр. 23. Пивная. 24. Дак. 25. 
Рената. 26. Река. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бальзам. 2. 
Бондарчук. 3. Аусси. 5. Реал. 6. Пилотирование. 7. 
Каскад. 9. Кай. 13. Зебра. 14. Грибник. 16. Бункер. 
17. Люблин. 18. Скряга. 21. Сбыт. 23. Пар.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Ее черный купальник - строгий, но не скучный.
Светлана позирует на фоне воды, и все в ней - 

от изгиба тела до взгляда - говорит о внутреннем равновесии.
Такой купальник подходит тем, кто ценит монохром и минимализм, 

но хочет подчеркнуть достоинства фигуры. Хочется добавить тонкую цепочку 
и легкий блеск на кожу - при съемке на закате они будут загадочно мерцать.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Голосуйте Голосуйте 
за понравившуюся за понравившуюся 

вам участницу вам участницу 
на нашем на нашем 

сайтесайте  KP.RUKP.RU  
в разделе в разделе 

«Будь стильной «Будь стильной 
с «КП»!с «КП»!
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ясно  облачно  пасмурно

 дождь  гроза  снег

 Саратов +15...+17 +20...+22

Александров Гай +18...+20 +21...+23

Балтай +10...+12 +16...+18

Озинки +12...+14 +22...+24

Ртищево +12...+14 +16...+18

Прогноз погоды на 13 августа

           ночью             днем Давление - 752 мм рт. ст.
(норма - 745)
Относительная 
влажность
воздуха - 62% (норма - 75)
Ветер - северо-западный
3 - 12 м/с

Восход - 5.38
Закат - 20.22
Луна - в I четверти


