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На острове у стадиона 
«Калининград» построили 
целый город

В правительстве области рассказали о грандиозной застройке территории. 
Читайте на стр. 10   � Продолжение на стр. 16   �

Елена ПЕТРОВА

А Бузова - продавать путевки.

Путь многих известных личностей к успеху 
и славе был тернист и извилист. Не сразу 
они почувствовали, кем им стоит быть на 
самом деле. На кого только не учились! Теле-
сваха Роза Сябитова, например, по обра-
зованию инженер-программист, вы только 
подумайте. Сергей Шнуров чуть не стал 
философом-религиоведом, а до того окон-
чил ПТУ.  Мы узнали, сколько бы полу-
чали знаменитости, если бы работали 
по своим первым специальностям.

Шнуров 
мог бы 
мастерить 
табуретки
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Цена свободнаяГазета нашего города � Калининград 

Зачем 
Николай 
Валуев 
прилетел 
в Калининград

В Калининграде 
становится 
больше 
жилья, но оно 
не дешевеет

Читайте на стр. 11  � Читайте на стр. 10  �

Ася КУЗНЕЦОВА

За три и более нарушения 
правил могут лишать прав.

Министерство юстиции России выступи-
ло с инициативой введения накопительной 
системы для тех водителей, которые часто 
нарушают правила дорожного движения. Об 
этом сказано в проекте нового Кодекса об 
административных правонарушениях (КоАП), 
который разместил Минюст.

Предложенная система подразумевает, 
что при наказании водителя три и более 
раза за такие нарушения, как, например, 

проезд на красный свет или превышение 
скорости на 60 км/час, его могут лишить 
прав на срок до полутора лет. Однако на-
копительная система не будет учитывать 
штрафы, зафиксированные автоматически-
ми камерами.

Помимо этого, в проекте нового Кодекса 
предложено повышение штрафов за нару-
шение скоростного режима. За превышение 
на 20-40 км/ч водителю грозит вместо 500 
рублей штраф 3 тысячи, а за превышение 
на 40-60 км/ч - 4 тысячи рублей вместо 
нынешнего в 1-1,5 тысячи. За превышение 
скорости на более, чем 60 км/ч, придется 
заплатить 5 тысяч.

Ася КУЗНЕЦОВА

Это не вызовет дефицита 
гаджетов, но поможет 
ретейлерам распродать 
новогодние запасы гаджетов.

Китайские производители смартфонов 
и американская компания Apple, чье про-
изводство также находится в Китае, при-
остановили на две недели поставки своей 
продукции в Россию из-за вспышки коро-
навируса. Российские партнеры Huawei и 
Honor, Xiaomi, Vivo, Realme, ZTE и Lenovo 
уведомлены о задержках, которые могут вы-

звать незначительный дефицит и увеличение 
цен на 10-15%. Однако такое положение 
поспособствует распродаже складских за-
пасов, поскольку перед новогодними празд-
никами было завезено больше гаджетов. 

Тем временем шеф-редактор журнала 
«Мобильные телекоммуникации» Леонтий 
Букштейн заявил, что в приостановке по-
ставок нет смысла, поскольку коронавирус 
не живет долго вне носителя. 

«Насколько я знаю, даже карантин на 
два дня для вируса - это конец. Я видел 
сборочные заводы, там люди разве что в 
скафандрах не работают», - цитирует ана-
литика ИА НСН.

Для злостных нарушителей 
предложили ввести 
накопительную систему 

Поставки смартфонов из Китая 
в Россию приостановлены 
из-за коронавируса
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Экс-глава правительства РФ Дмитрий Медведев на посту заместителя предсе-
дателя Совета безопасности РФ будет получать 618 713 рублей в месяц. Такая 
сумма значится в тексте президентского указа. Зарплата установлена с 16 января 
2020-го. Сам документ подписан 30 января.

А сколько Медведев получал раньше? Судя по опубликованной декларации, его 
общий доход в 2018-м составил 9,917 миллиона рублей. По расчетам журналистов, 
зарплата Медведева не поменялась. В октябре 2019-го он получал ровно столько 
же на посту премьера.

 � ТО, ЧТО ПУТИН ПОРУЧИЛ

Дмитрий СМИРНОВ

Ветераны войны получат спе-
циальные приглашения на парад
на Красной площади.

Разговор Владимира Путина с 
правозащитниками на Совете по 
гражданскому обществу и правам 
человека длился 3 часа. Президент 
по итогам этой встречи подписал 
целый ряд поручений. «КП» приводит 
некоторые из них.

Президент поручил:
� правительству - рассмотреть 

вопрос об усилении ответственно-
сти за оскорбление и совершен-
ствовании механизмов опроверже-
ния недостоверной информации. А 
Генпрокуратуре вместе с Роском-
надзором  - проанализировать су-
дебную практику по делам о защите 
чести и достоинства, возбужденным 
в связи с распространением в интер-

нете информации, порочащей честь 
или достоинство граждан.

� Министерству обороны  - в 
приоритетном порядке обеспечить 
участие в парадах Победы на Крас-
ной площади ветеранов Великой 
Отечественной и граждан России, 
совершивших героические поступки. 
То есть герои военных лет и совре-
менные получат специальные при-
глашения.

� Росархиву, ФСБ, МВД и 
ФСИН - создать Единую базу данных 
о жертвах политических репрессий. 
А Госдуме - рассмотреть вопрос о 
внесении в законы изменений, опре-
деляющих понятия «место массовых 
захоронений» и регулирование вы-
явления, учета, благоустройства и 

сохранения мест массовых захороне-
ний жертв политических репрессий.

� Правительству - принять меры 
по дополнительной поддержке жителей 
Беслана, пострадавших в результате 
теракта в 2004 году.

� МЧС  - разработать эффектив-
ные технологии мониторинга пожарной 
опасности в лесах, технологий тушения 
лесных пожаров, в том числе в отда-
ленных районах.

� Верховному суду - рекоменду-
ется расширить список преступлений, 
дела о которых могут рассматриваться 
присяжными.

� Правительствам Москвы и Мо-
сковской области при участии Мо-
сковской патриархии - обеспечить 
создание музея «Бутовский полигон».

Наказание за фейки - усилить, 
прав присяжным - добавить

 � ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Сколько будет получать экс-премьер 
Медведев на новом месте?

Дмитрий СМИРНОВ

Он объяснил, 
зачем нужно 
голосование 
по поправкам 
в Конституцию.

Перед началом Со-
вета по развитию 
местного самоуправ-
ления в Красногорске 
Владимир Путин зашел 
в Центр управления 
регионом Московской 
области, где ему пока-
зали, как с помощью 
современных техно-
логий подмосковные 
власти реагируют 
на сигналы жителей 
практически в режи-
ме онлайн. В тройке 
главных жалоб, посту-
пающих на мониторы, 
традиционно значатся 
дворы, дороги и му-
сор, но скорость ре-
акции властей за по-
следние годы выросла 
в несколько раз.

- Цифровизация 
помогает власти быть 

внимательной и забот-
ливой, - рассказал гу-
бернатор Подмосковья 
Андрей Воробьёв.

- Хороший пример, - 
одобрил Путин. 

Пользуясь случаем, 
президент пообщался 
и с представителями 
других регионов, де-
монстрировавших на 
Совете свои цифро-
вые проекты, и обще-
ственностью области. 
И вопросы касались 
не только самоуправ-
ления, но и других тем. 
Например, спросили 
про историю с главой 
Чувашии, уволенным 
в связи с утратой до-
верия.

- Что делать с чи-
новниками, которые 
хамят? - спрашивали 
президента, предлагая 
принять закон «о про-
тиводействии хамству».

- Нужно строже 
подходить к тем лю-
дям, которые, как вы 
сказали, хамят, но 
при этом занимают 

какое-то должностное 
положение, - не стал 
никого защищать Пу-
тин. - Перед законом 
все должны быть рав-
ны. А закон позволя-
ет принимать решения 
и в отношении таких 
лиц, которых нужно 
выметать из органов 
власти и управления.

Президента спроси-
ли, зачем нужно голо-
сование по поправкам 
в Конституцию.

- Нужно, чтобы лю-
ди сказали, хотят они 

этого изменения или 
нет, - ответил Путин. - 
Чтобы граждане стра-
ны были той оконча-
тельной инстанцией, 
которая или прини-
мает этот закон о по-
правках, или отклоня-
ет его. И только после 
того как люди скажут 
свое слово, я его под-
пишу или не буду 
подписывать. Чтобы 
поправки вступили в 
силу, обычной проце-
дуры, на мой взгляд, 
недостаточно.

Президент - 
о чиновниках-
хамах: 
Таких людей надо 
выметать из власти

Губернатор Московской области 
Андрей Воробьёв продемонстрировал 

Владимиру Путину на примере Подмосковья, 
как цифровизация помогает власти 

быстрее и внимательнее реагировать 
на запросы жителей региона.
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Россия
www.kp.ru
 01.02.2020 Картина дня: в верхах

Какое оно - 
закулисье 

большой политики? 
Слушайте 
программу 

«В коридорах 
власти» по будням 

в 9.45 (мск) 
на Радио «КП»

107,2
FM

Евгений БЕЛЯКОВ

Если коротко, пока, 
к сожалению, нет.

А теперь подробнее. В 
середине января прези-
дент объявил об измене-
ниях в Конституции. В по-
правках, которые пришли 
из Кремля, говорилось о 
принципе «достойного 
пенсионного обеспече-
ния и регулярной индек-
сации пенсий». В рабо-
чей группе по внесению 
поправок тут же сделали 
вывод: прибавка теперь 
коснется всех пенсионе-
ров, как работающих, так 
и неработающих. Об этом 
заявили сенатор Андрей 
Клишас и академик Талия 
Хабриева. Но потом выяс-
нилось: уважаемые люди 
поторопились. Но в пер-
спективе - возможно. 

Напомним, в 2016 году 
в рамках очередной пен-
сионной реформы в пра-
вительстве решили разде-
лить всех пенсионеров на 
две большие группы: тех, 
кто уже не работает, и тех, 
кто продолжает трудиться. 
Вторым индексацию за-
морозили до тех пор, пока 
они окончательно не уйдут 
на заслуженный отдых. 

Сейчас работающие пен-
сионеры получают лишь 

небольшую прибавку в ав-
густе. Это перерасчет - по 
числу заработанных ими за 
предыдущий год пенсион-
ных баллов. Но прибавка 
незначительная. К приме-
ру, в 2019 году максимум 
был 262 рубля, а в этом го-
ду будет 279 рублей. Для 
сравнения,  средняя индек-
сация для неработающих 
пенсионеров в январе со-
ставила 1000 рублей.

При этом если работаю-
щий пенсионер уволится, 
то со следующего кален-
дарного месяца он начнет 
получать повышенную 
пенсию. Ему учтут все про-
пущенные индексации. К 
примеру, если пенсионер 
продолжал работать в по-
следние пять лет, пенсия 
может увеличиться на 3 - 
4 тысячи рублей в месяц.

Впрочем, новое прави-
тельство вполне может 
внести поправки в закон 
и уравнять в правах всех 
пенсионеров. С одной сто-
роны, это большие траты. 
По примерным расчетам, 
370 млрд рублей в год. С 
другой - предпосылки 
для этого решения есть. 
Деньги в бюджете имеют-
ся, а число пенсионеров 
в ближайшие годы будет 
постепенно снижаться из-
за поэтапного повышения 
пенсионного возраста.

 � ПРОВЕРКА СЛУХА

Работающим 
пенсионерам 
повысят пенсии?
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На кого сейчас 
надо идти учиться?
Владимир КРИВОШЕЕВ, социолог, профессор 
БФУ имени Канта, Калининград:

- Строго говоря, не хватает грамотных специалистов во 
всех сферах. Тут уже вопрос не на кого, а как! Выделю 
инженерную, управленческую и врачебную сферы. Посмо-
трите, какие очереди в поликлиниках. В районах особенно 
чувствуется нехватка врачей. В крупных городах еще худо-
бедно справляются.

Анна ДЕРЮГИНА, мама шестерых детей, 
Полесский район:

- Идти нужно туда, где можно заработать стаж и выйти 
на пенсию, а это силовые структуры. Так, дочь в полицию 
пошла, и все устраивает. Не исключаю, что младшие дети, 
глядя на сестру, тоже в органы пойдут. У нас папа бывший 
милиционер. И мы только за. 

Олег БАСИЛАШВИЛИ, народный артист СССР:
- Я не мастер давать советы такого рода. На кого хотят - на 

того пусть и учатся. А страна наша сейчас нуждается пре-
жде всего в порядочных людях. Но этому, увы, ни в одном 
университете не научат.

Иосиф ПРИГОЖИН, продюсер:
- Идти в ту профессию, где душа будет петь. А если серьезно, 

то будущее за спецами из сферы высоких технологий. Наш 
с Валерией сын стал таким и очень доволен.

Михаил ВЕЛЛЕР, писатель:
- Вопрос занятный (пауза). На филолога, причем на фил-

факе Ленинградского университета. Почему? Потому что я 
там учился.

Амаяк АКОПЯН, иллюзионист:
- Меня приглашали преподавать в цирковое училище. Но 

я отказался. Потому что самые прожженные фокусники 
сегодня - политики и олигархи. Мои ученики бы их ни за что 
не переиграли.

Дмитрий, ученик 10-го класса, 
читатель сайта KP.RU:

- Интересно, где учат на депутатов? Я бы пошел поучился, 
чтобы получать зарплату 400 тысяч. Вот что перспективно 
сегодня!

Роман, студент-заочник, слушатель 
Радио «Комсомольская правда» (97,2 FM):

- Я бы пошел в духовную семинарию. Потому что в ХХI веке 
только в вере можно найти истину и спокойно жить.

За последние сутки наш сайт посетили
5 миллионов 622 тысячи человек

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать свой ответ на «Вопрос дня»
на нашем сайте - самый интересный

мы опубликуем в «Комсомолке».
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Главные темы дня и другие новости

Александр БОЙКО

Дополнительно 
правоохранители 
получат 100% 
месячного оклада.

Новый премьер-ми-
нистр России Михаил 
Мишустин подписал 
одно из первых сво-
их распоряжений - об 
установлении надба-
вок сотрудникам Рос-
гвардии и полиции 
Москвы, Петербурга, 
а также Московской 
и Ленинградской об-

ластей за «службу в ус-
ловиях повышенной 
сложности». 

- Ежемесячная над-
бавка за сложность 
выполняемых задач 
будет равняться 100% 
соответствующего 
оклада сотрудника. 
Порядок выплат будет 
определяться в МВД 
и Росгвардии, - гово-
рится в распоряжении 
премьера.

За что надбавки? За 
«сложность и напря-
женность в обеспече-
нии общественного 

порядка». Подраба-
тывать росгвардей-
цам и полицейским 
нельзя да и некогда: 
то незапланированные 
митинги, то спортив-
ный или городской 
праздник, то еще 
что-нибудь. Жизнь в 
столицах бьет клю-
чом - только успевай 
приглядывать за без-
опасностью. Часто 
приходится работать 
без выходных. При 
этом жизнь здесь еще 
и дороже, чем в про-
винции. А семьи со-

держать как-то надо, 
жилье снимать...

Сколько добавят в 
реальности? Не так уж 
и много по столичным 
меркам. У большин-
ства сотрудников по-
лиции и Росгвардии 
оклады 16 - 26 тысяч 
рублей в зависимости 
от занимаемой долж-
ности. И надбавки ко-
мандованием выпла-
чиваются, если свои 
обязанности подчи-
ненный выполняет 
без служебных взы-
сканий.

Мишустин утвердил надбавки полицейским 
и росгвардейцам Москвы и Питера
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 ■ ПЕРЕСТАНОВКИ

Дина КАРПИЦКАЯ

Всего у нового премьера 9 замов, 
в том числе первый вице-премьер 
и руководитель аппарата. Да-
вайте посмотрим, кто и за что 
будет отвечать.

Первый вице-премьер 
Андрей Белоусов:

 Будет курировать все националь-
ные проекты, транспорт, финансы, 
внешнюю торговлю, антимонополь-
ную политику и естественные моно-
полии, тарифы, противодействие 
санкциям;
Глава аппарата 
правительства Дмитрий 
Григоренко:

 Налоги, контроль за реализацией 
нацпроектов, бюджет, торговля, обо-
рот алкоголя и система маркировки.
Зампредседателя 
правительства Юрий 

Борисов:
 Ответственный за оборону и обо-

ронную промышленность, гособо-
ронзаказ и военно-техническое со-
трудничество, правоохранительная 
деятельность. Также за топливно-
энергетический комплекс.
Зампредседателя 
правительства Татьяна 
Голикова:

 Социальная политика, наука, де-
мография, миграция.
Зампредседателя 
правительства Марат 
Хуснуллин:

 Жилищная политика, сфера ЖКХ, 
ипотека, дороги и развитие регионов 
и муниципалитетов. Будет куриро-
вать Крым и Калининград.
Вице-премьер Виктория 
Абрамченко:

 Сельское хозяйство, рыболов-
ство, экология и оборот недвижи-
мости.

Вице-премьер Дмитрий 
Чернышенко:

 Спорт, туризм, культура. А так-
же будет курировать цифровую 
экономику, инновации, связь и 
СМИ.
Вице-премьер Юрий 
Трутнев:

 Ответствен за Дальний Восток, 
Арктику, Северный Кавказ и тер-
ритории опережающего развития.
Вице-премьер Алексей 
Оверчук:

 Международные отношения (в 
том числе планирование и органи-
зация мероприятий международно-
го уровня с участием председателя 
правительства), интеграция в ЕАЭС 
(Евразийский экономический со-
юз), деятельность БРИКС (группа 
из пяти стран: Бразилии, России, 
Индии, КНР и ЮАР) и «группы двад-
цати» (G20) - неформальный форум 
крупнейших экономик мира.

Мишустин распределил обязанности 
между своими замами

Елена ОДИНЦОВА

Новая доктрина 
продовольственной 
безопасности поборется 
с заморскими яблоками 
и помидорами 
на прилавках.

Россия должна должна почти 
полностью обеспечивать себя 
молоком и овощами и более чем 
наполовину - фруктами. Это пока-
затели из новой Доктрины продо-
вольственной безопасности РФ, 
принятой в этом месяце.

Первая версия Доктрины 
продбезопасности действовала 
с 2010 года. Что теперь поме-
няется?

- Мы должны себя обеспечи-
вать в большей степени соб-
ственным сахаром, раститель-
ным маслом, рыбой и рыбной 
продукцией. Добавляется  обе-
спечение собственными овоща-
ми и фруктами, - прокомменти-
ровал председатель комитета 
по развитию АПК Торгово-

промышленной палаты РФ 
Петр Чекмарев.

А еще появился показатель 
экономической доступности 
продовольствия. Учтена критика 
предыдущей версии доктрины: 
отечественных продуктов на пол-
ках становится больше, но что 
толку, если они стоят столько 
же, а то и дороже импортных.

Интересный вопрос  - откуда 
появится столько отечественных 
фруктов? Сейчас большую часть 
года самый доступный по цене 
фрукт в наших магазинах - банан.

- Уже 10 лет ведется работа 
по восстановлению яблоневых 
садов, особенно на Северном 
Кавказе, в южных регионах, 
в центральной части России, 
где наиболее высокий урожай 
и качество плодов очень хоро-
шее, - успокоил «КП» Петр Чек-
марев.  - До показателей, кото-
рые заложены в доктрине, нам, 
конечно, еще далеко. Но в этом 
году уже собрали более милли-
она тонн яблок - это вообще ре-
корд в истории РФ.

 ■ КУШАТЬ ПОДАНО

И фрукт Отечества нам сладок и приятен 
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НАГЛЯДНОСКОЛЬКО РОССИЯ 
ДОЛЖНА ПРОИЗВОДИТЬ
ЕДЫ К 2030 ГОДУ

 (в % от ежегодного 
потребления в стране)

Зерно - 95%
Картофель - 
не менее 95%
Сахар - не менее 90%
Растительное 
масло - не менее 90%
Молоко 
и молокопродукты 
(в пересчете на молоко) - 
не менее 90%
Овощи 
и бахчевые - 
не менее 90%
Мясо и мясопродукты - 
не менее 85%
Соль
пищевая - 
не менее 85%
Рыба и рыбопродукты - 
не менее 85%
Семена основных 
сельхозкультур - 
не менее 75% 
(отечественной 
селекции)
Фрукты 
и ягоды - 
не менее 60%

По новой доктрине Продовольственной безопасности.
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ТТХ ШУХОВСКОЙ 
БАШНИ:
Высота - 148,5 
метра
Вес - 240 тонн
Построена 
в 1920 - 1922 
годах по проекту 
архитектора 
и изобретателя 
Владимира 
Шухова

Судьба Шуховской башни: 
снести или передвинуть на ВДНХ

Алиса ТИТКО

«Комсомолка» 
выяснила, что 
решили делать 
с легендарным 
сооружением.

Шуховская башня 
последний раз ис-
пользовалась для 
телетрансляции в 
2002 году, сегод-
ня она интересна 
разве что тури-
стам. Чтобы уви-
деть достопри-
мечательность, 
надо приехать 
на станцию 
метро «Шабо-
ловская». Ми-
мо уже нельзя 
пройти - вид-
но издале-
ка. Но годы 
идут, ше-
девр Шу-
хова стоит 
без ремон-

та 20 лет, уже металлические 
части начали падать в жилые 
дворы на припаркованные ма-
шины.

ВРЕЗАЛСЯ САМОЛЕТ 
ИЗ КИЕВА

Шуховской телевизионной 
башне в 2022 году исполнится 
100 лет. C ее помощью трансли-
ровались первые в СССР теле-
визионные и радиопередачи. 
Позже она стала символом всех 
голубых огоньков. До 1967 года 
Шуховская башня была самым 
высоким строением в Совет-
ском Союзе, а потом появилась 
конкурентка - Останкинская 
телебашня (540 метров).

Некоторые программы с Ша-
боловки все еще вели, и это 
спасло российское телевидение 
в 2000 году, когда в «Останкино» 
произошел пожар. В 2002 году 
Шуховскую башню закрыли 
и открывали только на время 
экскурсий - поднимали людей 
в лифте, рассчитанном на трех 
человек.

- Уже давно не водим. Как 
правило, приходили руферы 
или фотографы, чтобы посни-
мать виды Москвы. Мы гово-
рили, что башня старая, ремон-
та никогда не было, но в ответ 
слышали: «Самолет выдержала, 
а нас - тем более», - рассказали 
в агентстве частных туров для 
гостей Москвы.

- А что за история с самолетом?
- В 1941 году в башню вре-

зался почтовый самолет из 
Киева, зацепился за трос, 
который был протянут от 
самого верха до земли. Са-
молет развалился, а башня 
выстояла, и не понадобился 
ремонт.

- Почему в итоге перестали во-
дить экскурсии?

- В 2014 году стали говорить 
о сносе, о том, что перенесут ее 
на ВДНХ или в парк Горького. 
Тогда башню отстояли. Ну как 
такую красоту сносить? Памят-
ник архитектуры же. Но до сих 
пор непонятно, что с ней будет.

ДЕНЕГ ЖДЕМ И ДЕРЖИМСЯ
Еще в 2014 году в Министер-

стве культуры и Минкомсвязи 
РФ заверили, что Шуховская 
башня демонтирована не будет. 
Но памятник архитектуры нуж-
но сохранить в первозданном 
виде. ФГУП «Российская теле-
визионная и радиовещательная 
сеть» (пользователь башни) на-
чала искать средства на ремонт. 
Не нашла. Вновь о Шуховской 
вспомнили лишь в конце 2019 
года.

- Противоаварийные ра-
боты выполнены вовремя - в 
2015 - 2016 годах, угрозы ни-
какой нет, - говорил Алексей 
Емельянов, руководитель Депар-
тамента культурного наследия 
Москвы.

А как же реставрация? Про-
ектная документация по рестав-

рации башни уже согласована 
с Мосгорнаследием. Осталось 
дождаться денег.

- Направлена заявка в Мини-
стерство культуры РФ на фи-
нансирование мероприятий по 
сохранению Шуховской башни 
в рамках госпрограммы «Раз-
витие культуры и туризма» на 
2020 год за счет средств феде-
рального бюджета, - рассказа-
ли «Комсомольской правде» 
в пресс-службе Департамента 
культурного наследия Москвы.

СОХРАНИТЬ СЕМЕЙНУЮ 
ЦЕННОСТЬ

Больше всего о судьбе радио-
башни беспокоится Владимир 
Шухов (64 года), президент 
фонда «Шуховская башня», он 
же правнук знаменитого архи-
тектора и инженера Владимира 
Шухова. Для него это семейная 
ценность.

- Реставрировать башню 

обещают последние лет 16, 
Мосгорнаследие говорит, что 
работы нужны, владелец не де-
лает ремонт, ему выписывают 
штрафы около 100 тысяч ру-
блей за невыполнение работ, 
и на этом все затухает. Но то, 
что сейчас снова заговорили о 
реставрации, конечно, радует. 
Другое дело, а как будут про-
водить работы? Привлекут ли 
зарубежных специалистов? - 
переживает Владимир Шухов.

Со слов правнука инженера, 
Шуховскую башню еще ни разу 
полноценно не реставрирова-
ли - такого опыта и специали-
стов в России нет.

- У нас нет опыта реставра-
ции объектов из металла. В от-
личие от того же Парижа, где 
есть Эйфелева башня, в отли-
чие от Англии с ее железными 
мостами, а еще Германии. Там 
этого наследия очень много. 
И специалисты есть, которые 
знают, как работать со старым 
металлом. Я вхожу в между-
народный экспертный совет, 
который сейчас, например, 
занимается реставрацией До-
ма Мельникова в Кривоарбат-
ском переулке. Там собствен-
ник выделил около 100 тысяч 
евро только на международную 

экспертизу - приехали специ-
алисты из Голландии, Фин-
ляндии, России, Германии, 
Франции, - рассказал «КП» 
Владимир Шухов.

Правнук создателя башни пе-
реживает, что могут заменить 
больше 40% деталей, и тогда 
Шуховская потеряет статус 
объекта культурного наследия - 
фактически будет новым соору-
жением, а вновь памятником 
архитектуры сможет стать лет 
через 40 - 45. К примеру, по-
этому Эйфелеву башню никогда 
не реставрируют полностью, 
чтобы не потерять аналогич-
ный статус.

- Ржавчина на Шуховской 
башне есть давно. Там есть 
полностью проеденные коль-
ца - это вызывает наибольшее 
опасение, чем фундамент (его 
во время реконструкции разбе-
рут и построят заново. - Авт.). 
Фактически она разрушает-
ся. И больше всего беспокоят 
сроки выполнения работ. Ведь 
коррозия металла продолжает-
ся. А Шуховская башня - это 
лицо Москвы, его нельзя по-
терять, - говорит Владимир 
Шухов.

Сам же правнук последний 
раз поднимался на башню в 
2014 году. Вспоминает, что 
виды оттуда потрясающие - 
Кремль намного ближе, чем 
с Останкинской. Вот только 
организовать коллективные 
подъемы туда, как на смотро-
вую площадку, невозможно, 
создать рядом музей - тоже, 
так как нет свободных площа-
дей. Владимир Шухов мечтает, 
что башню все же сохранят как 
достопримечательность города, 
что к ней можно будет подойти, 
сделать фотографии. А главное - 
помнить достижение великого 
инженера, который опередил 
будущее и придумал такие тех-
нологии еще 100 лет назад.

- Хочу верить, что звездный 
час у Шуховской башни еще 
впереди, - говорит правнук ин-
женера.

КСТАТИ

Инженера хотели 
расстрелять из-за аварии

Судьба Шуховской башни была нелегкой с самого начала. Строитель-
ство ее выпало на 1920 - 1922 годы. Металла не хватало. И тут произошла 
авария во время установки четвертой секции. Без жертв, но состоялся 
суд, и Владимира Шухова приговорили к условному расстрелу. 
То есть если бы башню не успели построить в срок, то расстрел из 
условного превратился бы в настоящий. Но ажурно-сетчатая конструкция 
выросла и стала главным источником передачи информации по стране.

«Московские 
окна» - чему Россия 

может научиться 
у столицы и чему 

столица - у регионов! 
Слушайте по понедельникам, 

средам и пятницам в 11.00  
(мск) на Радио «КП»

А вы что думаете 
о судьбе башни? 
Обсудим тему 
на kp.ru
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Ирина КАРЕЛИНА 
(«КП» - Челябинск»)

Сколько денег можно 
выручить, избавившись 
от хлама в квартире.

Может быть, вы об этом еще не 
знаете, но у вас дома пылится целое 
состояние! Это горы одежды, кото-
рую вы давно не носите, сломанный 
велик, овощерезка из телемагазина, 
купленная в состоянии аффекта… 

ЗА ЧТО КУПИЛА,
ЗА ТО И ПРОДАЮ

Продать можно все. При разумном 
подходе. Личный опыт: только на 
старой одежде за выходные можно 
выручить около 5000 руб. Цена за-
висит от состояния товара. Обыч-
но выставляю за 50% от стоимости 
новой одежды. Но детские товары 
удалось продать практически за ту 
же цену, как покупала. Пока мы ими 
пользовались, стоимость на них в 
магазинах сильно выросла. Напри-
мер, стульчик для кормления Chiссo 
polly продала, как и покупала, за 6000 
руб. Не зря мариновался несколько 
лет в кладовке.

И, кстати, не отправляя вещи на 
помойку, вы делаете доброе дело: 
даете им вторую жизнь и не засоряете 
планету. А еще кто-то будет очень 
рад купить то, что ему нужно, зна-
чительно дешевле, чем в магазине.

Родственница отмахивается:
-  Я уже выставляла на Авито. За 

полгода одно платье за 300 рублей 
купили.

Смотрю ее объявления: мятые 
тряпки на вешалках, из описания - 
только размер и цена.

Нет, так дело не пойдет!

ТОРГУЙ КАК ПРОФИ
✓  90% успеха - 

хорошее фото
Одежда обязательно должна быть 

отглажена. Если можно найти в ин-
тернете фото на моделях - это будет 
плюсом. Но и фото вещи в реале 
обязательно. Тут везет девушкам с  

хорошими фигура-
ми. Длинные ноги и женственные 
изгибы продают лучше всяких слов.

Еще маленькие хитрости: пла-
тье, красиво разложенное на полу, 
смотрится лучше, чем на вешалке, 
а детские вещи выглядят милее на 
пушистом пледе.

✓  Размещайте объявление 
на avito.ru и youla.ru
Эти два сайта бесплатных объяв-

лений сейчас работают лучше всего. 
Там можно найти все что угодно - 
вплоть до очень забавных штучек 
(некоторые примеры см. на фото на 
этой полосе).

✓ Всему свое время
Естественно, лыжи надо продавать 

в конце осени - начале зимы. Сара-
фаны девушки начнут смотреть уже 
весной, мечтая о тепле, в июле вы 
свое уже не продадите.

Объявление больше всего смотрят 
в первые несколько дней, потом 
оно уходит вниз. Лучше публико-
вать в пятницу - в конце недели 
у людей больше времени, чтобы 
изучить предложения и сразу же, 
пока не передумали, приехать за 
покупкой.

✓ Больше информации
Доверие вызывает продавец, кото-

рый потрудился сделать фото вещи 
с разных ракурсов, указал на имею-
щиеся недостатки и, конечно же, 
достоинства.

✓ Адекватная цена
Посмотрите, сколько просят дру-

гие продавцы аналогичных товаров. 
Даже если вы покупали детский бо-
дик Dolce&Gabbana за «бешеные 
тыщи», пятна от еды не дадут вам 
продать его и за треть от той цены.

✓  Вещи должны 
быть чистыми
Постирайте одежду, помойте ве-

лосипед, коляску. Это элементар-
ное уважение к покупателю. К тому 
же чистая вещь больше похожа на 
новую.

Стоит ли связываться с прода-
жами в другие города? Если поку-
патель согласен заранее оплатить 
вещь и доставку - вы ничем не ри-
скуете. Отправка почтой по Рос-
сии обычной посылки до 1 кг и без 
указанной ценности стоит около 
250 руб.

С наложенным платежом и вари-
антом типа «половина суммы сей-
час, половина - при получении» я не 
связываюсь. Знаю немало случаев, 
когда получатель не выкупал посыл-
ку или «забывал» отправить остаток.

Надену «Гэлакси»-часы, 
из черной выйду полосы!

Купи - продай

 ■ БДИ

Осторожно: мошенники!
Торгуя через интернет, не теряйте бдительность. 
Рассказываем про две самые популярные схемы 
обмана продавцов товаров по объявлению.

СХЕМА № 1
Звонит потенциальный покупатель и сообщает, что берет ваш товар не глядя. 

Вот только он сейчас в другом городе, но готов внести аванс. И просит радост-
ного продавца идти к ближайшему банкомату.

- Это чтобы проценты за перевод не платить, я же в другом городе сейчас, - 
вешает лапшу на уши продавцу лжепокупатель.

У банкомата продавец по подсказке покупателя нажимает определенные 
кнопки. На самом деле он, наивный, меняет в мобильном банке номер телефо-
на со своего на чужой, открывая доступ к своим счетам. А дальше мошенники 
оперативно переводят себе деньги неосторожного продавца и выбрасывают 
сим-карту, с которой звонили.

СХЕМА № 2
Аферисты также под видом потенциальных покупателей приезжают за вещью 

с билетами банка приколов, очень похожими на настоящие деньги. Вечером при 
плохом свете отличить сложно. Особенно когда тебе заговаривают зубы. Как 
правило, мошенники используют игрушечную купюру номиналом 2000 рублей и 
покупают что-то недорогое, чтобы получить побольше сдачи настоящими деньгами.

Хотим еще, хозяин, 
слышь, пимы в комплекте 

горных лыж!

А у вас есть 
опыт продаж 

через интернет? 
Поделитесь на kp.ru

Как я зарабатываю на Авито: 

Секреты сайтов бесплатных объявлений

Понятно каждому из скана, 
что жизни нет без таракана!

Небесполезны будут траты 
на трон, где думал император!

Давно почил Наполеон, 
а курица пойдет в бульон!
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ТТХ ШУХОВСКОЙ 
БАШНИ:
Высота - 148,5 
метра
Вес - 240 тонн
Построена 
в 1920 - 1922 
годах по проекту 
архитектора 
и изобретателя 
Владимира 
Шухова

Судьба Шуховской башни: 
снести или передвинуть на ВДНХ

Алиса ТИТКО

«Комсомолка» 
выяснила, что 
решили делать 
с легендарным 
сооружением.

Шуховская башня 
последний раз ис-
пользовалась для 
телетрансляции в 
2002 году, сегод-
ня она интересна 
разве что тури-
стам. Чтобы уви-
деть достопри-
мечательность, 
надо приехать 
на станцию 
метро «Шабо-
ловская». Ми-
мо уже нельзя 
пройти - вид-
но издале-
ка. Но годы 
идут, ше-
девр Шу-
хова стоит 
без ремон-

та 20 лет, уже металлические 
части начали падать в жилые 
дворы на припаркованные ма-
шины.

ВРЕЗАЛСЯ САМОЛЕТ 
ИЗ КИЕВА

Шуховской телевизионной 
башне в 2022 году исполнится 
100 лет. C ее помощью трансли-
ровались первые в СССР теле-
визионные и радиопередачи. 
Позже она стала символом всех 
голубых огоньков. До 1967 года 
Шуховская башня была самым 
высоким строением в Совет-
ском Союзе, а потом появилась 
конкурентка - Останкинская 
телебашня (540 метров).

Некоторые программы с Ша-
боловки все еще вели, и это 
спасло российское телевидение 
в 2000 году, когда в «Останкино» 
произошел пожар. В 2002 году 
Шуховскую башню закрыли 
и открывали только на время 
экскурсий - поднимали людей 
в лифте, рассчитанном на трех 
человек.

- Уже давно не водим. Как 
правило, приходили руферы 
или фотографы, чтобы посни-
мать виды Москвы. Мы гово-
рили, что башня старая, ремон-
та никогда не было, но в ответ 
слышали: «Самолет выдержала, 
а нас - тем более», - рассказали 
в агентстве частных туров для 
гостей Москвы.

- А что за история с самолетом?
- В 1941 году в башню вре-

зался почтовый самолет из 
Киева, зацепился за трос, 
который был протянут от 
самого верха до земли. Са-
молет развалился, а башня 
выстояла, и не понадобился 
ремонт.

- Почему в итоге перестали во-
дить экскурсии?

- В 2014 году стали говорить 
о сносе, о том, что перенесут ее 
на ВДНХ или в парк Горького. 
Тогда башню отстояли. Ну как 
такую красоту сносить? Памят-
ник архитектуры же. Но до сих 
пор непонятно, что с ней будет.

ДЕНЕГ ЖДЕМ И ДЕРЖИМСЯ
Еще в 2014 году в Министер-

стве культуры и Минкомсвязи 
РФ заверили, что Шуховская 
башня демонтирована не будет. 
Но памятник архитектуры нуж-
но сохранить в первозданном 
виде. ФГУП «Российская теле-
визионная и радиовещательная 
сеть» (пользователь башни) на-
чала искать средства на ремонт. 
Не нашла. Вновь о Шуховской 
вспомнили лишь в конце 2019 
года.

- Противоаварийные ра-
боты выполнены вовремя - в 
2015 - 2016 годах, угрозы ни-
какой нет, - говорил Алексей 
Емельянов, руководитель Депар-
тамента культурного наследия 
Москвы.

А как же реставрация? Про-
ектная документация по рестав-

рации башни уже согласована 
с Мосгорнаследием. Осталось 
дождаться денег.

- Направлена заявка в Мини-
стерство культуры РФ на фи-
нансирование мероприятий по 
сохранению Шуховской башни 
в рамках госпрограммы «Раз-
витие культуры и туризма» на 
2020 год за счет средств феде-
рального бюджета, - рассказа-
ли «Комсомольской правде» 
в пресс-службе Департамента 
культурного наследия Москвы.

СОХРАНИТЬ СЕМЕЙНУЮ 
ЦЕННОСТЬ

Больше всего о судьбе радио-
башни беспокоится Владимир 
Шухов (64 года), президент 
фонда «Шуховская башня», он 
же правнук знаменитого архи-
тектора и инженера Владимира 
Шухова. Для него это семейная 
ценность.

- Реставрировать башню 

обещают последние лет 16, 
Мосгорнаследие говорит, что 
работы нужны, владелец не де-
лает ремонт, ему выписывают 
штрафы около 100 тысяч ру-
блей за невыполнение работ, 
и на этом все затухает. Но то, 
что сейчас снова заговорили о 
реставрации, конечно, радует. 
Другое дело, а как будут про-
водить работы? Привлекут ли 
зарубежных специалистов? - 
переживает Владимир Шухов.

Со слов правнука инженера, 
Шуховскую башню еще ни разу 
полноценно не реставрирова-
ли - такого опыта и специали-
стов в России нет.

- У нас нет опыта реставра-
ции объектов из металла. В от-
личие от того же Парижа, где 
есть Эйфелева башня, в отли-
чие от Англии с ее железными 
мостами, а еще Германии. Там 
этого наследия очень много. 
И специалисты есть, которые 
знают, как работать со старым 
металлом. Я вхожу в между-
народный экспертный совет, 
который сейчас, например, 
занимается реставрацией До-
ма Мельникова в Кривоарбат-
ском переулке. Там собствен-
ник выделил около 100 тысяч 
евро только на международную 

экспертизу - приехали специ-
алисты из Голландии, Фин-
ляндии, России, Германии, 
Франции, - рассказал «КП» 
Владимир Шухов.

Правнук создателя башни пе-
реживает, что могут заменить 
больше 40% деталей, и тогда 
Шуховская потеряет статус 
объекта культурного наследия - 
фактически будет новым соору-
жением, а вновь памятником 
архитектуры сможет стать лет 
через 40 - 45. К примеру, по-
этому Эйфелеву башню никогда 
не реставрируют полностью, 
чтобы не потерять аналогич-
ный статус.

- Ржавчина на Шуховской 
башне есть давно. Там есть 
полностью проеденные коль-
ца - это вызывает наибольшее 
опасение, чем фундамент (его 
во время реконструкции разбе-
рут и построят заново. - Авт.). 
Фактически она разрушает-
ся. И больше всего беспокоят 
сроки выполнения работ. Ведь 
коррозия металла продолжает-
ся. А Шуховская башня - это 
лицо Москвы, его нельзя по-
терять, - говорит Владимир 
Шухов.

Сам же правнук последний 
раз поднимался на башню в 
2014 году. Вспоминает, что 
виды оттуда потрясающие - 
Кремль намного ближе, чем 
с Останкинской. Вот только 
организовать коллективные 
подъемы туда, как на смотро-
вую площадку, невозможно, 
создать рядом музей - тоже, 
так как нет свободных площа-
дей. Владимир Шухов мечтает, 
что башню все же сохранят как 
достопримечательность города, 
что к ней можно будет подойти, 
сделать фотографии. А главное - 
помнить достижение великого 
инженера, который опередил 
будущее и придумал такие тех-
нологии еще 100 лет назад.

- Хочу верить, что звездный 
час у Шуховской башни еще 
впереди, - говорит правнук ин-
женера.

КСТАТИ

Инженера хотели 
расстрелять из-за аварии

Судьба Шуховской башни была нелегкой с самого начала. Строитель-
ство ее выпало на 1920 - 1922 годы. Металла не хватало. И тут произошла 
авария во время установки четвертой секции. Без жертв, но состоялся 
суд, и Владимира Шухова приговорили к условному расстрелу. 
То есть если бы башню не успели построить в срок, то расстрел из 
условного превратился бы в настоящий. Но ажурно-сетчатая конструкция 
выросла и стала главным источником передачи информации по стране.

«Московские 
окна» - чему Россия 

может научиться 
у столицы и чему 

столица - у регионов! 
Слушайте по понедельникам, 

средам и пятницам в 11.00  
(мск) на Радио «КП»

А вы что думаете 
о судьбе башни? 
Обсудим тему 
на kp.ru

107,2
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Ирина КАРЕЛИНА 
(«КП» - Челябинск»)

Сколько денег можно 
выручить, избавившись 
от хлама в квартире.

Может быть, вы об этом еще не 
знаете, но у вас дома пылится целое 
состояние! Это горы одежды, кото-
рую вы давно не носите, сломанный 
велик, овощерезка из телемагазина, 
купленная в состоянии аффекта… 

ЗА ЧТО КУПИЛА,
ЗА ТО И ПРОДАЮ

Продать можно все. При разумном 
подходе. Личный опыт: только на 
старой одежде за выходные можно 
выручить около 5000 руб. Цена за-
висит от состояния товара. Обыч-
но выставляю за 50% от стоимости 
новой одежды. Но детские товары 
удалось продать практически за ту 
же цену, как покупала. Пока мы ими 
пользовались, стоимость на них в 
магазинах сильно выросла. Напри-
мер, стульчик для кормления Chiссo 
polly продала, как и покупала, за 6000 
руб. Не зря мариновался несколько 
лет в кладовке.

И, кстати, не отправляя вещи на 
помойку, вы делаете доброе дело: 
даете им вторую жизнь и не засоряете 
планету. А еще кто-то будет очень 
рад купить то, что ему нужно, зна-
чительно дешевле, чем в магазине.

Родственница отмахивается:
-  Я уже выставляла на Авито. За 

полгода одно платье за 300 рублей 
купили.

Смотрю ее объявления: мятые 
тряпки на вешалках, из описания - 
только размер и цена.

Нет, так дело не пойдет!

ТОРГУЙ КАК ПРОФИ
✓  90% успеха - 

хорошее фото
Одежда обязательно должна быть 

отглажена. Если можно найти в ин-
тернете фото на моделях - это будет 
плюсом. Но и фото вещи в реале 
обязательно. Тут везет девушкам с  

хорошими фигура-
ми. Длинные ноги и женственные 
изгибы продают лучше всяких слов.

Еще маленькие хитрости: пла-
тье, красиво разложенное на полу, 
смотрится лучше, чем на вешалке, 
а детские вещи выглядят милее на 
пушистом пледе.

✓  Размещайте объявление 
на avito.ru и youla.ru
Эти два сайта бесплатных объяв-

лений сейчас работают лучше всего. 
Там можно найти все что угодно - 
вплоть до очень забавных штучек 
(некоторые примеры см. на фото на 
этой полосе).

✓ Всему свое время
Естественно, лыжи надо продавать 

в конце осени - начале зимы. Сара-
фаны девушки начнут смотреть уже 
весной, мечтая о тепле, в июле вы 
свое уже не продадите.

Объявление больше всего смотрят 
в первые несколько дней, потом 
оно уходит вниз. Лучше публико-
вать в пятницу - в конце недели 
у людей больше времени, чтобы 
изучить предложения и сразу же, 
пока не передумали, приехать за 
покупкой.

✓ Больше информации
Доверие вызывает продавец, кото-

рый потрудился сделать фото вещи 
с разных ракурсов, указал на имею-
щиеся недостатки и, конечно же, 
достоинства.

✓ Адекватная цена
Посмотрите, сколько просят дру-

гие продавцы аналогичных товаров. 
Даже если вы покупали детский бо-
дик Dolce&Gabbana за «бешеные 
тыщи», пятна от еды не дадут вам 
продать его и за треть от той цены.

✓  Вещи должны 
быть чистыми
Постирайте одежду, помойте ве-

лосипед, коляску. Это элементар-
ное уважение к покупателю. К тому 
же чистая вещь больше похожа на 
новую.

Стоит ли связываться с прода-
жами в другие города? Если поку-
патель согласен заранее оплатить 
вещь и доставку - вы ничем не ри-
скуете. Отправка почтой по Рос-
сии обычной посылки до 1 кг и без 
указанной ценности стоит около 
250 руб.

С наложенным платежом и вари-
антом типа «половина суммы сей-
час, половина - при получении» я не 
связываюсь. Знаю немало случаев, 
когда получатель не выкупал посыл-
ку или «забывал» отправить остаток.

Надену «Гэлакси»-часы, 
из черной выйду полосы!

Купи - продай

 ■ БДИ

Осторожно: мошенники!
Торгуя через интернет, не теряйте бдительность. 
Рассказываем про две самые популярные схемы 
обмана продавцов товаров по объявлению.

СХЕМА № 1
Звонит потенциальный покупатель и сообщает, что берет ваш товар не глядя. 

Вот только он сейчас в другом городе, но готов внести аванс. И просит радост-
ного продавца идти к ближайшему банкомату.

- Это чтобы проценты за перевод не платить, я же в другом городе сейчас, - 
вешает лапшу на уши продавцу лжепокупатель.

У банкомата продавец по подсказке покупателя нажимает определенные 
кнопки. На самом деле он, наивный, меняет в мобильном банке номер телефо-
на со своего на чужой, открывая доступ к своим счетам. А дальше мошенники 
оперативно переводят себе деньги неосторожного продавца и выбрасывают 
сим-карту, с которой звонили.

СХЕМА № 2
Аферисты также под видом потенциальных покупателей приезжают за вещью 

с билетами банка приколов, очень похожими на настоящие деньги. Вечером при 
плохом свете отличить сложно. Особенно когда тебе заговаривают зубы. Как 
правило, мошенники используют игрушечную купюру номиналом 2000 рублей и 
покупают что-то недорогое, чтобы получить побольше сдачи настоящими деньгами.

Хотим еще, хозяин, 
слышь, пимы в комплекте 

горных лыж!

А у вас есть 
опыт продаж 

через интернет? 
Поделитесь на kp.ru

Как я зарабатываю на Авито: 

Секреты сайтов бесплатных объявлений

Понятно каждому из скана, 
что жизни нет без таракана!

Небесполезны будут траты 
на трон, где думал император!

Давно почил Наполеон, 
а курица пойдет в бульон!
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Давление и пульс 
в норме! Слушайте 

«Здоровый разговор» 
по воскресеньям 

в 21.00 (мск)
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го Топ-5 открытий в борьбе за долголетие:

Не урезайте углеводы, 
расслабьтесь и ждите скорого 
появления таблетки от старости

Продлить людям здоровую, 
активную жизнь и даже 
повернуть старение вспять - одна 
из главных задач современности, 
говорят ученые. И мы все ближе 
к исполнению этой мечты. 

В подтверждение один из ведущих исследо-
вателей долголетия по просьбе «КП» составил 
топ-5 последних достижений в борьбе со ста-
рением. Наш эксперт - старший научный со-
трудник лаборатории системной биологии ста-
рения в Медицинской школе Гарварда и МГУ 
им. М. В. Ломоносова, кандидат биологических 
наук, автор и ведущий научно-популярного 
YouTube-канала Real Scientists («Реальные уче-
ные») Александр ТЫШКОВСКИЙ (на фото). 
О главных научных достижениях в продлении 
здоровой жизни мы с ним и поговорили.

➎ Низкоуглеводные диеты 
сокращают жизнь

Крупное исследование показало: у людей, придерживающихся низкоуглеводных 
и кетодиет (высокобелковые диеты с урезанием углеводов), повышен риск смерт-
ности  от разных причин, а также от сердечно-сосудистых заболеваний и рака.

- Углеводы необходимы для здоровья. Речь прежде всего не о сахаре, а о слож-
ных углеводах, содержащихся в овощах, злаках, фруктах, - уточняет Александр 
Тышковский.  - Это исследование в очередной раз говорит о важности именно 
сбалансированного питания.

➊ Поможет 
антидиабетический 
препарат

Свершилось! Клинические исследования, о не-
обходимости которых все время говорили ученые, 
наконец стартуют. В конце осени прошлого года 
был объявлен запуск первых в истории чело-
вечества полноценных медицинских испытаний 
«таблетки от старости». Исследование проводит 
команда ученых под руководством директора 
Института исследований старения в меди-
цинском колледже Альберта Эйнштейна 
(Нью-Йорк) Нира Барзилая. Кандидатом в 
геропротекторы (то есть лекарства против ста-
рения) выступает давно известный врачам анти-
диабетический препарат.

- Мы выбрали его для исследований по двум 
причинам, - рассказывал весной прошлого года в 
интервью «КП» профессор Барзилай. - Во-первых, 
это лекарство давно применяется, и доказана 
его безопасность. Во-вторых, многочисленные 
данные показывают, что пациенты с диабетом, 
принимающие такой препарат, живут даже доль-
ше, чем здоровые.

Чтобы достоверно подтвердить антивозрастной 
эффект, определить дозы для пациентов без диа-
бета, нужны те самые клинические исследования. 
Профессор Барзилай получил разрешение на их 
проведение у одного из самых строгих в мире 
контролирующих органов - FDA (Food and drug 
administration, Управление по санитарному 
надзору за качеством пищевых продуктов 
и медикаментов, США). Однако полноценная 
проверка дорога.

- Испытания займут около 6 лет и задействуют 
около 3 тысяч пациентов. На такие исследования 
требуются большие ресурсы - около $75 миллио-
нов. За последние четыре года Нир Барзилай смог 
собрать 35 млн. А в 2019 году в один день получил 
еще 40 млн - их выделил состоятельный человек, 
который пока пожелал остаться неизвестным. Кто 
знает, может, это был наш соотечественник, - го-
ворит Александр Тышковский. - В любом случае 
теперь средства собраны, и Барзилай объявил 
старт первых в истории клинических испытаний 
лекарства против старения на людях.

➌ Успокой свои 
нейроны, Натали

- Изучен новый механизм увеличения 
продолжительности жизни, связанный 
с мозговой активностью. Оказалось: 
чем ниже общий уровень возбуждения 
нейронов в мозге, тем дольше живет 
организм. Измерить активность мозга, 
общий уровень возбуждения нейронов 
в мозге можно  с помощью электро-
энцефалограммы,  - поясняет Тышков-
ский.  - Исследования проводили и на 
модельных организмах (червях, мышах), 
и у людей-долгожителей. Выяснилось, 
что определенный белок   с говоря-
щим названием REST, или «отдых» по-
английски,   снижает общий уровень 
возбуждения в мозге и в то же время 
активирует защитные системы орга-
низма, включая реакцию на стресс. У 
долгожителей активность этого белка 
оказалась выше, чем у остальных лю-
дей (соответственно, более активный 
REST сильнее подавляет возбуждение 
нейронов в мозге. - Авт.). Кроме того, 
снизив возбуждение нейронов у живот-
ных с помощью некоторых химических 
соединений, ученые смогли продлить 
им жизнь.

- То есть мы получили ключ к поиску 
новой группы геропротекторов. Воз-
можно, среди них окажутся успокаиваю-
щие препараты, снижающие уровень 
возбуждения нейронов, - предполагает 
эксперт.

➋ Реальный 
возраст 
покажут часы

- Одна из самых горячих тем в ге-
ронтологии - это построение часов, 
которые могли бы максимально 
точно определить возраст чело-
века или животного по биологиче-
ским параметрам, биомаркерам. 
Важным достижением прошлого 
года стала разработка таких ча-
сов, которые предсказывают воз-
раст по составу белков в нашей 
крови, - рассказывает Александр 
Тышковский. - Кровь человека со-
держит тысячи видов белковых 
молекул. По уровню содержания 
некоторых из них, как оказалось, 
можно довольно точно вычислить 
возраст организма. Причем речь 
идет именно о биологическом 
возрасте. В ходе эксперимента 
среди людей одного паспортно-
го возраста лучшие результаты в 
интеллектуальных и физических 
тестах показали именно облада-
тели более молодого белкового 
состава крови.

Вместо того чтобы определять био-
возраст организма, можно попытаться 
предсказать, сколько он еще проживет. 
Этому посвящена еще одна научная 
работа. Вопросу, с которым в прежние 
времена люди обращались к кукушкам, 
уделили внимание серьезные исследо-
ватели. Команда ученых из Гарварда и 
МГУ с участием Александра Тышковско-
го обнаружила биомаркеры продления 
жизни.

- Мы воздействовали на мышей с по-
мощью основных, известных на сегодня 
методов борьбы со старением: диет, 
генетических мутаций, лекарств. Оказа-
лось, что вне зависимости от типа воз-
действия все они вызывают в организме 
определенные изменения. Более того, 
эти изменения показывают, насколько 
сильным будет эффект продления жизни 
у того или иного метода, - рассказывает 

исследователь. - Такими биомаркерами 
оказались некоторые гены. Их актив-
ность напрямую связана с тем, сколько 
еще проживет животное.

Теперь, чтобы предсказать эффект 
того или иного геропротектора, ученым 
необязательно дожидаться смерти мы-
шей в течение 3 - 4 лет. Вместо этого они 
могут уже через несколько месяцев оце-
нить, окажет ли положительный эффект 
на долголетие то или иное воздействие. 
«Сейчас для тестирования доступно уже 
несколько тысяч лекарств, одобренных 
к применению на человеке, - описывает 
Тышковский.  - Теперь мы сможем на-
много быстрее и дешевле проверять их 
эффект на продолжительность жизни 
мышей. Конечно, у людей сработают 
далеко не все. Но если даже два или три 
геропротектора окажутся эффективны, 
это уже неплохо».

➍ Биомаркер, скажи, 
сколько мне жить осталось?

Видеорассказ 
ученого 

Тышковского 
можно 

посмотреть 
на сайте kp.ru
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Анна ДОБРЮХА

Врач-эндокринолог 
рассказал, 
как определить свою 
индивидуальную 
норму потребления.

Два, три, пять литров во-
ды в день, 35 мл на один кг 
массы тела - в интернете 
можно встретить разные 
рекомендации. Но боль-
шинство из них сводится 
к тому, что чем больше 
налегаешь на чистую пи-
тьевую воду, тем лучше. 
Хотя есть и голоса про-
тивников такого подхо-
да. В частности, ни много 
ни мало ведущий научный 
сотрудник Федерального 
исследовательского центра 
питания и биотехнологии 
Алла Погожева утвержда-
ла журналистам, что чрез-
мерное потребление воды 
опасно.

Как же определить, 
сколько нужно воды каж-
дому из нас? Что говорят 
последние научные дан-
ные? Об этом мы спросили 
врача-нейроэндокринолога, 
кандидата медицинских на-
ук, доцента кафедры эн-
докринологии лечебного 
факультета Российского на-
ционального исследователь-
ского медицинского универ-
ситета им. Н. И. Пирогова 
Юрия ПОТЕШКИНА.

ЖАЖДА - ВСЕМУ 
ГОЛОВА

- Потребность организ-
ма в воде регулируется на-
шей центральной нервной 
системой (ЦНС), - пояс-
няет врач. - Когда воды 
становится меньше, чем 
требуется для нормальной 
жизнедеятельности, мозг 
тут же посылает сигнал. И 
мы чувствуем жажду. Это 
и есть единственный вер-
ный критерий, заложенный 
в нас природой: пить нужно 
тогда, когда действительно 
хочется. И столько, сколько 
вы сами хотите в тот или 
иной момент.

- Современные люди стра-
дают от перегрузок, стрес-
сов, недосыпа - не может 
ли из-за этого сбиться наш 
внутренний определитель 
потребности в воде? Орга-
низму не хватает жидкости, 
а сигнал о жажде задержи-
вается...

- На этот счет проводи-
лись серьезные исследо-
вания. Выяснилось, что 
подобные сбои в ЦНС 
действительно возможны. 
Но! Такие нарушения встре-
чаются у очень небольшого 
количества людей. Это либо 
пациенты с органическими 
повреждениями мозга (на-
пример, опухолями. - Ред.), 
либо люди с тяжелыми пси-
хиатрическими заболева-
ниями. Ни повседневные 
стрессы, ни недосып не мо-
гут привести к разбаланси-
ровке системы.

ДЛЯ КОГО ФОРМУЛЫ
- Откуда берутся форму-

лы: 35 - 40 мл воды на один 
килограмм массы тела? 
Кто-то же это рассчи-
тывает? - Эти циф-
ры нужны как 
раз для случаев, 
когда у челове-
ка не работает 
естественная 
система опре-
деления потреб-
ности в воде. Ли-
бо у больного нет 
возможности пить - 
например, у парали-
зованных. Но общие 
формулы не учитыва-
ют индивидуальных по-
требностей человека. А 
они могут сильно отли-
чаться у разных людей 
и в разных обстоятель-
ствах. Это зависит от 
особенностей обмена 
веществ, сколько жид-
кости выводится с по-
том, мочой. 

А ЕСЛИ СЕБЯ 
ЗАСТАВЛЯЕШЬ?

- Пить, когда нет жаж-
ды, - вредно?

- Для человека, у которо-
го здоровые сердечно-сосу-
дистая система и почки - не 
вредно (у сердечников из-
быток жидкости приводит 
к повышению давления и 
росту нагрузки на сердце, 
поясняют кардиологи. - 
Ред.).

- Не получится ли так, что 
вместе с большим количе-
ством воды через почки вы-
моются витамины, ценные 
микроэлементы?

- Наши почки работают 
по принципу фильтров и 
задерживают ценные ве-
щества, необходимые ор-
ганизму. Вымывается то, 
что нам не требуется.

- Иногда люди пьют, что-
бы забить голод, - например, 
для похудения...

- Если организм хочет 
есть и вы пытаетесь забить 
эту потребность, глотая во-
ду, то будете испытывать 
стресс из-за неудовлет-
воренного чувства го-
лода. Он негативно 
сказывается на орга-
низме. В том числе 
мешает эффективно 
и безопасно бороть-
ся с лишним весом. 
Поэтому мы, врачи-
эндокринологи, вы-
ступаем против тако-
го насилия над собой. 
Всегда можно разрабо-
тать приемлемую диету, 
чтобы человек не мучился 
голодом, чувствовал себя 
сытым и в то же время ухо-
дили лишние килограммы.

Про-питание

Давление и пульс 
в норме! Слушайте 

«Здоровый разговор» 
по воскресеньям

в 21.00 (мск)

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ
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Читайте
 на нашем сайте 

«Вы точно не едите 
сладкое?». Как правильно искать 

скрытые названия сахара 
на этикетках продуктов
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НАУКОЙ: Сколько нужно пить 
воды на самом деле

Ксения КОНЮХОВА

Диетологи вдруг включили 
в тревожный список рыбу, рис и овощи.

Продукты, которые большинство из нас счи-
тает полезными для здоровья, могут оказаться 
опасными и даже серьезно навредить! Об этом 
рассказала диетолог Даниэла Крейн, специалист 
по питанию баварского потребительского цен-
тра.

Так, например, в список попали овощи - в 
частности, помидоры.

Причем не свежие, а консервированные. Счи-
тается, что в консервированном виде томаты 
даже более полезны, чем только что из тепли-
цы - в них больше антиоксидантов, которые 
укрепляют иммунную систему и снижают риски 
развития рака.

- Проблема консервированных продуктов 
в самой банке, - объяснила диетолог. - Вну-
треннее покрытие банки содержит вещество 
бисфенол А. Он попадает в еду, и в небольших 
дозах в этом нет ничего страшного. Но, когда 
мы питаемся консервами постоянно, бисфенол 
А может накапливаться в организме. И может 

спровоцировать гормональный дисбаланс и 
другие проблемы со здоровьем.

Если уж выбираете консервированные 
томаты, покупайте те, что в стеклянных 

банках: об их вреде пока ничего не 
сообщали.

С осторожностью стоит отно-
ситься и к рыбе, например тун-
цу (его очень любят сторонники 
здорового образа жизни и пра-
вильного питания): кроме по-
лезных жирных кислот и омега-3, 

которыми он богат, в нем может 
накапливаться ртуть. И чем старше 

рыба - тем больше. Проблемы могут возникнуть 
и с лососем искусственного разведения: для 

выращивания рыбы используются антибио-
тики и пестициды.

- Еще один продукт, которым не сто-
ит злоупотреблять, - это обычный белый 
рис, - отмечает Даниэла Крейн. - В белом 
рисе почти нет полезных микроэлемен-
тов, зато может присутствовать мышьяк. 
Лучше заменить этот продукт бурым или 
диким рисом, в котором много полезной 
для пищеварения клетчатки, витаминов 

и минералов.

В ТЕМУ

Помогает ли 
модная привычка 

замедлить старение?
Голливудские звезды и многие наши артисты уверяют: если 

пить побольше, это поможет изнутри увлажнять кожу и бороться 
с морщинами.

- Количество воды, которую вы пьете, на состояние кожи суще-
ственного влияния не оказывает,  - развеивает популярный миф 
эксперт по прикладным биомедицинским технологиям 

Андрей Гаража. - Более того, с возрастом кожа теряет не 
только жидкость, но и способность ее удерживать. За это во 

многом отвечает гиалуроновая кислота, которая пере-
стает вырабатываться в необходимом количестве. 

Более активным питьем воды выработку 
гиалуронки не увеличишь.

Терпеть жажду 
не стоит - в 

этом сходятся 
все эксперты.
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Давление и пульс 
в норме! Слушайте 

«Здоровый разговор» 
по воскресеньям 

в 21.00 (мск)
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го Топ-5 открытий в борьбе за долголетие:

Не урезайте углеводы, 
расслабьтесь и ждите скорого 
появления таблетки от старости

Продлить людям здоровую, 
активную жизнь и даже 
повернуть старение вспять - одна 
из главных задач современности, 
говорят ученые. И мы все ближе 
к исполнению этой мечты. 

В подтверждение один из ведущих исследо-
вателей долголетия по просьбе «КП» составил 
топ-5 последних достижений в борьбе со ста-
рением. Наш эксперт - старший научный со-
трудник лаборатории системной биологии ста-
рения в Медицинской школе Гарварда и МГУ 
им. М. В. Ломоносова, кандидат биологических 
наук, автор и ведущий научно-популярного 
YouTube-канала Real Scientists («Реальные уче-
ные») Александр ТЫШКОВСКИЙ (на фото). 
О главных научных достижениях в продлении 
здоровой жизни мы с ним и поговорили.

➎ Низкоуглеводные диеты 
сокращают жизнь

Крупное исследование показало: у людей, придерживающихся низкоуглеводных 
и кетодиет (высокобелковые диеты с урезанием углеводов), повышен риск смерт-
ности  от разных причин, а также от сердечно-сосудистых заболеваний и рака.

- Углеводы необходимы для здоровья. Речь прежде всего не о сахаре, а о слож-
ных углеводах, содержащихся в овощах, злаках, фруктах, - уточняет Александр 
Тышковский.  - Это исследование в очередной раз говорит о важности именно 
сбалансированного питания.
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➊ Поможет 
антидиабетический 
препарат

Свершилось! Клинические исследования, о не-
обходимости которых все время говорили ученые, 
наконец стартуют. В конце осени прошлого года 
был объявлен запуск первых в истории чело-
вечества полноценных медицинских испытаний 
«таблетки от старости». Исследование проводит 
команда ученых под руководством директора 
Института исследований старения в меди-
цинском колледже Альберта Эйнштейна 
(Нью-Йорк) Нира Барзилая. Кандидатом в 
геропротекторы (то есть лекарства против ста-
рения) выступает давно известный врачам анти-
диабетический препарат.

- Мы выбрали его для исследований по двум 
причинам, - рассказывал весной прошлого года в 
интервью «КП» профессор Барзилай. - Во-первых, 
это лекарство давно применяется, и доказана 
его безопасность. Во-вторых, многочисленные 
данные показывают, что пациенты с диабетом, 
принимающие такой препарат, живут даже доль-
ше, чем здоровые.

Чтобы достоверно подтвердить антивозрастной 
эффект, определить дозы для пациентов без диа-
бета, нужны те самые клинические исследования. 
Профессор Барзилай получил разрешение на их 
проведение у одного из самых строгих в мире 
контролирующих органов - FDA (Food and drug 
administration, Управление по санитарному 
надзору за качеством пищевых продуктов 
и медикаментов, США). Однако полноценная 
проверка дорога.

- Испытания займут около 6 лет и задействуют 
около 3 тысяч пациентов. На такие исследования 
требуются большие ресурсы - около $75 миллио-
нов. За последние четыре года Нир Барзилай смог 
собрать 35 млн. А в 2019 году в один день получил 
еще 40 млн - их выделил состоятельный человек, 
который пока пожелал остаться неизвестным. Кто 
знает, может, это был наш соотечественник, - го-
ворит Александр Тышковский. - В любом случае 
теперь средства собраны, и Барзилай объявил 
старт первых в истории клинических испытаний 
лекарства против старения на людях.

➌ Успокой свои 
нейроны, Натали

- Изучен новый механизм увеличения 
продолжительности жизни, связанный 
с мозговой активностью. Оказалось: 
чем ниже общий уровень возбуждения 
нейронов в мозге, тем дольше живет 
организм. Измерить активность мозга, 
общий уровень возбуждения нейронов 
в мозге можно  с помощью электро-
энцефалограммы,  - поясняет Тышков-
ский.  - Исследования проводили и на 
модельных организмах (червях, мышах), 
и у людей-долгожителей. Выяснилось, 
что определенный белок   с говоря-
щим названием REST, или «отдых» по-
английски,   снижает общий уровень 
возбуждения в мозге и в то же время 
активирует защитные системы орга-
низма, включая реакцию на стресс. У 
долгожителей активность этого белка 
оказалась выше, чем у остальных лю-
дей (соответственно, более активный 
REST сильнее подавляет возбуждение 
нейронов в мозге. - Авт.). Кроме того, 
снизив возбуждение нейронов у живот-
ных с помощью некоторых химических 
соединений, ученые смогли продлить 
им жизнь.

- То есть мы получили ключ к поиску 
новой группы геропротекторов. Воз-
можно, среди них окажутся успокаиваю-
щие препараты, снижающие уровень 
возбуждения нейронов, - предполагает 
эксперт.

➋ Реальный 
возраст 
покажут часы

- Одна из самых горячих тем в ге-
ронтологии - это построение часов, 
которые могли бы максимально 
точно определить возраст чело-
века или животного по биологиче-
ским параметрам, биомаркерам. 
Важным достижением прошлого 
года стала разработка таких ча-
сов, которые предсказывают воз-
раст по составу белков в нашей 
крови, - рассказывает Александр 
Тышковский. - Кровь человека со-
держит тысячи видов белковых 
молекул. По уровню содержания 
некоторых из них, как оказалось, 
можно довольно точно вычислить 
возраст организма. Причем речь 
идет именно о биологическом 
возрасте. В ходе эксперимента 
среди людей одного паспортно-
го возраста лучшие результаты в 
интеллектуальных и физических 
тестах показали именно облада-
тели более молодого белкового 
состава крови.

Вместо того чтобы определять био-
возраст организма, можно попытаться 
предсказать, сколько он еще проживет. 
Этому посвящена еще одна научная 
работа. Вопросу, с которым в прежние 
времена люди обращались к кукушкам, 
уделили внимание серьезные исследо-
ватели. Команда ученых из Гарварда и 
МГУ с участием Александра Тышковско-
го обнаружила биомаркеры продления 
жизни.

- Мы воздействовали на мышей с по-
мощью основных, известных на сегодня 
методов борьбы со старением: диет, 
генетических мутаций, лекарств. Оказа-
лось, что вне зависимости от типа воз-
действия все они вызывают в организме 
определенные изменения. Более того, 
эти изменения показывают, насколько 
сильным будет эффект продления жизни 
у того или иного метода, - рассказывает 

исследователь. - Такими биомаркерами 
оказались некоторые гены. Их актив-
ность напрямую связана с тем, сколько 
еще проживет животное.

Теперь, чтобы предсказать эффект 
того или иного геропротектора, ученым 
необязательно дожидаться смерти мы-
шей в течение 3 - 4 лет. Вместо этого они 
могут уже через несколько месяцев оце-
нить, окажет ли положительный эффект 
на долголетие то или иное воздействие. 
«Сейчас для тестирования доступно уже 
несколько тысяч лекарств, одобренных 
к применению на человеке, - описывает 
Тышковский.  - Теперь мы сможем на-
много быстрее и дешевле проверять их 
эффект на продолжительность жизни 
мышей. Конечно, у людей сработают 
далеко не все. Но если даже два или три 
геропротектора окажутся эффективны, 
это уже неплохо».

➍ Биомаркер, скажи, 
сколько мне жить осталось?

Видеорассказ 
ученого 

Тышковского 
можно 

посмотреть 
на сайте kp.ru

107,2
FM

Россия
www.kp.ru6  01.02.2020 

Анна ДОБРЮХА

Врач-эндокринолог 
рассказал, 
как определить свою 
индивидуальную 
норму потребления.

Два, три, пять литров во-
ды в день, 35 мл на один кг 
массы тела - в интернете 
можно встретить разные 
рекомендации. Но боль-
шинство из них сводится 
к тому, что чем больше 
налегаешь на чистую пи-
тьевую воду, тем лучше. 
Хотя есть и голоса про-
тивников такого подхо-
да. В частности, ни много 
ни мало ведущий научный 
сотрудник Федерального 
исследовательского центра 
питания и биотехнологии 
Алла Погожева утвержда-
ла журналистам, что чрез-
мерное потребление воды 
опасно.

Как же определить, 
сколько нужно воды каж-
дому из нас? Что говорят 
последние научные дан-
ные? Об этом мы спросили 
врача-нейроэндокринолога, 
кандидата медицинских на-
ук, доцента кафедры эн-
докринологии лечебного 
факультета Российского на-
ционального исследователь-
ского медицинского универ-
ситета им. Н. И. Пирогова 
Юрия ПОТЕШКИНА.

ЖАЖДА - ВСЕМУ 
ГОЛОВА

- Потребность организ-
ма в воде регулируется на-
шей центральной нервной 
системой (ЦНС), - пояс-
няет врач. - Когда воды 
становится меньше, чем 
требуется для нормальной 
жизнедеятельности, мозг 
тут же посылает сигнал. И 
мы чувствуем жажду. Это 
и есть единственный вер-
ный критерий, заложенный 
в нас природой: пить нужно 
тогда, когда действительно 
хочется. И столько, сколько 
вы сами хотите в тот или 
иной момент.

- Современные люди стра-
дают от перегрузок, стрес-
сов, недосыпа - не может 
ли из-за этого сбиться наш 
внутренний определитель 
потребности в воде? Орга-
низму не хватает жидкости, 
а сигнал о жажде задержи-
вается...

- На этот счет проводи-
лись серьезные исследо-
вания. Выяснилось, что 
подобные сбои в ЦНС 
действительно возможны. 
Но! Такие нарушения встре-
чаются у очень небольшого 
количества людей. Это либо 
пациенты с органическими 
повреждениями мозга (на-
пример, опухолями. - Ред.), 
либо люди с тяжелыми пси-
хиатрическими заболева-
ниями. Ни повседневные 
стрессы, ни недосып не мо-
гут привести к разбаланси-
ровке системы.

ДЛЯ КОГО ФОРМУЛЫ
- Откуда берутся форму-

лы: 35 - 40 мл воды на один 
килограмм массы тела? 
Кто-то же это рассчи-
тывает? - Эти циф-
ры нужны как 
раз для случаев, 
когда у челове-
ка не работает 
естественная 
система опре-
деления потреб-
ности в воде. Ли-
бо у больного нет 
возможности пить - 
например, у парали-
зованных. Но общие 
формулы не учитыва-
ют индивидуальных по-
требностей человека. А 
они могут сильно отли-
чаться у разных людей 
и в разных обстоятель-
ствах. Это зависит от 
особенностей обмена 
веществ, сколько жид-
кости выводится с по-
том, мочой. 

А ЕСЛИ СЕБЯ 
ЗАСТАВЛЯЕШЬ?

- Пить, когда нет жаж-
ды, - вредно?

- Для человека, у которо-
го здоровые сердечно-сосу-
дистая система и почки - не 
вредно (у сердечников из-
быток жидкости приводит 
к повышению давления и 
росту нагрузки на сердце, 
поясняют кардиологи. - 
Ред.).

- Не получится ли так, что 
вместе с большим количе-
ством воды через почки вы-
моются витамины, ценные 
микроэлементы?

- Наши почки работают 
по принципу фильтров и 
задерживают ценные ве-
щества, необходимые ор-
ганизму. Вымывается то, 
что нам не требуется.

- Иногда люди пьют, что-
бы забить голод, - например, 
для похудения...

- Если организм хочет 
есть и вы пытаетесь забить 
эту потребность, глотая во-
ду, то будете испытывать 
стресс из-за неудовлет-
воренного чувства го-
лода. Он негативно 
сказывается на орга-
низме. В том числе 
мешает эффективно 
и безопасно бороть-
ся с лишним весом. 
Поэтому мы, врачи-
эндокринологи, вы-
ступаем против тако-
го насилия над собой. 
Всегда можно разрабо-
тать приемлемую диету, 
чтобы человек не мучился 
голодом, чувствовал себя 
сытым и в то же время ухо-
дили лишние килограммы.

Про-питание

Давление и пульс 
в норме! Слушайте 

«Здоровый разговор» 
по воскресеньям в 21.00

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Три полезных 
продукта, 

которые 
могут 

навредить

Читайте
 на нашем сайте 

«Вы точно не едите 
сладкое?». Как правильно искать 

скрытые названия сахара 
на этикетках продуктов
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НАУКОЙ: Сколько нужно пить 
воды на самом деле

Ксения КОНЮХОВА

Диетологи вдруг включили 
в тревожный список рыбу, рис и овощи.

Продукты, которые большинство из нас счи-
тает полезными для здоровья, могут оказаться 
опасными и даже серьезно навредить! Об этом 
рассказала диетолог Даниэла Крейн, специалист 
по питанию баварского потребительского цен-
тра.

Так, например, в список попали овощи - в 
частности, помидоры.

Причем не свежие, а консервированные. Счи-
тается, что в консервированном виде томаты 
даже более полезны, чем только что из тепли-
цы - в них больше антиоксидантов, которые 
укрепляют иммунную систему и снижают риски 
развития рака.

- Проблема консервированных продуктов 
в самой банке, - объяснила диетолог. - Вну-
треннее покрытие банки содержит вещество 
бисфенол А. Он попадает в еду, и в небольших 
дозах в этом нет ничего страшного. Но, когда 
мы питаемся консервами постоянно, бисфенол 
А может накапливаться в организме. И может 

спровоцировать гормональный дисбаланс и 
другие проблемы со здоровьем.

Если уж выбираете консервированные 
томаты, покупайте те, что в стеклянных 

банках: об их вреде пока ничего не 
сообщали.

С осторожностью стоит отно-
ситься и к рыбе, например тун-
цу (его очень любят сторонники 
здорового образа жизни и пра-
вильного питания): кроме по-
лезных жирных кислот и омега-3, 

которыми он богат, в нем может 
накапливаться ртуть. И чем старше 

рыба - тем больше. Проблемы могут возникнуть 
и с лососем искусственного разведения: для 

выращивания рыбы используются антибио-
тики и пестициды.

- Еще один продукт, которым не сто-
ит злоупотреблять, - это обычный белый 
рис, - отмечает Даниэла Крейн. - В белом 
рисе почти нет полезных микроэлемен-
тов, зато может присутствовать мышьяк. 
Лучше заменить этот продукт бурым или 
диким рисом, в котором много полезной 
для пищеварения клетчатки, витаминов 

и минералов.

В ТЕМУ

Помогает ли 
модная привычка 

замедлить старение?
Голливудские звезды и многие наши артисты уверяют: если 

пить побольше, это поможет изнутри увлажнять кожу и бороться 
с морщинами.

- Количество воды, которую вы пьете, на состояние кожи суще-
ственного влияния не оказывает,  - развеивает популярный миф 
эксперт по прикладным биомедицинским технологиям 

Андрей Гаража. - Более того, с возрастом кожа теряет не 
только жидкость, но и способность ее удерживать. За это во 

многом отвечает гиалуроновая кислота, которая пере-
стает вырабатываться в необходимом количестве. 

Более активным питьем воды выработку 
гиалуронки не увеличишь.

Терпеть жажду 
не стоит - в 

этом сходятся 
все эксперты.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Теперь 
это установленный 
наукой факт, 
а не просто наши с вами 
личные ощущения.

Мы все больше подсажи-
ваемся на пластик: картой 
можно заплатить уже почти 
везде. Даже в такси и неболь-
ших деревеньках. Наша стра-
на даже оказалась лидером в 
Европе по объему безналич-
ных карточных операций. По 
данным Центрального бан-
ка РФ, в первом полугодии 
прошлого года наши сооте-
чественники совершили по-
купки и переводы на общую 
сумму 40 триллионов рублей. 
С другой стороны, в любом 
крупном торговом центре са-
мая длинная очередь - к бан-
комату! Хотя уж там-то рас-
платиться карточкой проще 
простого. Однако есть, есть в 
наших людях подспудное не-
доверие к бездушному кусоч-
ку пластика. И, возможно, не 
зря, предупреждают ученые.

РАССТАВАЯСЬ 
С ДЕНЬГАМИ,
МЫ ИСПЫТЫВАЕМ БОЛЬ

Способ денежных расче-
тов очень сильно влияет на 
наши финансовые привыч-
ки, полагает Дражен Прелич, 
профессор Массачусетского 
технологического института, 
специализирующийся на ис-
следованиях в области пове-
денческой экономики.

- Любая покупка - это ком-
промисс между удовольстви-
ем, которое вы получаете, и 
ощущением боли - оно воз-
никает, когда вы оплачиваете 
чек, - утверждает профессор 
Прелич.

Самое интересное, что боль 
от расставания с деньгами - 
это отнюдь не фигура речи. 
В 2016 году группа ученых под 
руководством профессора Уни-
верситета Бостона Нины Ма-
зар с помощью функциональ-

ной магнитно-резонансной 
томографии изучала, какие 
процессы происходят в мозге 
добровольцев во время шо-
пинга. Выяснилось, что в мо-
мент принятия решения о по-
купке, когда человек понимает, 
что придется расставаться с 
деньгами, у него активируется 
область мозга, ответственная 
за обработку болевых сигна-
лов.

По мнению ученых, балан-
сируя во время покупки меж-
ду удовольствием и болью, вы 
нащупываете для себя грани-
цу собственных финансовых 
возможностей. Соблюдение 
этого баланса позволяет нам 
избегать денежных ката-
строф, иначе мы все давно 
бы вылетели в трубу.

- Допустим, я решил разо-
риться и купил сыр, который 
стоит 50 долларов за кило-
грамм, - приводит пример 
профессор Прелич. - Чувство 
вины от того, что я сделал по-
купку, которая мне не по кар-
ману, немного мешает мне 
наслаждаться деликатесом. 
Это ощущение я называю 
«моральным налогом на по-
требление». Оно сдерживает 
наше естественное желание 
спустить все деньги в магази-
нах. Благодаря этому чувству 
мы можем накапливать сбе-
режения и отказывать себе в 
сиюминутных радостях.

Оплата по безналу разру-
шает обратную связь. Когда 
мы взамен купленной вещи 
отдаем купюру, то ощущаем 
физический дискомфорт от 
потери. Но если расплачи-
ваемся банковской картой, 
процесс расставания с день-
гами скрыт от нас. Тем бо-
лее что карта после оплаты 
возвращается к владельцу и 
мы не испытываем непри-
ятного чувства утраты, по-
скольку физически ничего не 
отдавали.

Кредитные карты делают 
деньги менее осязаемыми, 
размывают ощущение вины 
за необоснованные покуп-
ки. И любители электрон-

ных платежей готовы тратить 
больше, нежели привержен-
цы бумажных денег. 

Поэтому радоваться долж-
ны любители поплакаться в 
соцсетях, что «в ресторане N 
опять заявили, что у них не 
работает прием карт, и по-
требовали платить по счету 
наличными. Ах, никогда ту-
да больше не пойду!» Ресто-
раторы, между прочим, ваш 
кошелек оберегают: вы по 
крайней мере четко почув-
ствуете, сколько заплатили 
за ужин. И в следующий раз 
еще подумаете, идти ли в за-
ведение или отужинать дома, 
в кругу семьи. 

Кстати, а так ли уж суще-
ственно мы переплачиваем 
пластиком? Ученые и это по-
считали.

ПОКУПКИ С КАРТЫ 
В ДВА РАЗА ДЕШЕВЛЕ?

Чтобы выяснить, насколь-
ко сильно кредитные карты 
могут влиять на нашу при-
вычку тратить деньги, Дражен 
Прелич провел любопытный 
эксперимент. Он организо-
вал молчаливый аукцион, 
на котором в качестве лота 
разыгрывались билеты на 
матчи местной баскетболь-
ной команды. При этом по-
ловина участников аукциона 
имела право платить только 

наличными, а вторая поло-
вина расплачивалась только 
банковскими картами. Пра-
вила проведения молчаливо-
го аукциона и традиционных 
торгов отличаются. Участни-
ки должны были написать на 
листе бумаги сумму, которую 
они готовы потратить на би-
леты, и свою фамилию. Затем 
листок опускали в специаль-
ный ящик наподобие урны 
для голосования. Таким об-
разом, до момента вскрытия 
ящика никто из добровольцев 
не знал, какую цену предла-
гали конкуренты.

- Результаты эксперимен-
та нас ошеломили, - говорит 
профессор Прелич. - Мы 
обнаружили, что владельцы 
кредитных карт в среднем 
предлагали в два раза больше, 
чем те, кто должен был пла-
тить наличными. Это безу-
мие? Безусловно, да. Но это 
говорит о том, что психологи-
чески для человека безналич-
ный доллар стоит в два раза 
дешевле - всего 50 центов!

Это происходит потому, что 
кредитные карты дают чувство 
удовольствия от покупки, но 
заботливо исключают непри-
ятное чувство от расставания 
с деньгами. Купить зараз пять 
чехлов для телефона, новую 
палку для селфи, удочку для 
тестя, грелку для перчаток, 
смешную шапку с заячьими 
ушами, как для ребенка, но 
взрослого размера в реальном 
магазине за наличные вряд ли 
кто из нас решится, кроме от-
кровенно больных шопоголи-
ков. А на онлайн-барахолке, 
где расплачиваешься картой, 
такие покупки вполне обы-
денны. Потом только «Ой, 
куда все деньги с карточки 
подевались?»

Клуб любознательных

Программа о том, 
что касается 

каждого! 
Слушайте 

«Экономику» 
по будням в 17.00 (мск) 

на Радио«КП»

Расплачиваться банковской карточкой 
вреднее для кошелька, чем сорить наличными

В ТЕМУ

Лекарство от жадности
Кроме того, существует еще один психологический феномен: 

мы по-разному оцениваем купленный товар в зависимости от того, 
оплачен он картой или наличными. В одном эксперименте доброволь-
цам давали возможность купить на распродаже дешевые кофейные 
кружки. А затем предлагали назначить цену, по которой эту кружку 
ученые могли бы выкупить обратно. Если за сувенир было запла-
чено звонкой монетой, то добровольцы оценивали свою кружку в 
среднем на 3 доллара дороже. Те, кто платил картой, ценили свое 
приобретение на ту же сумму дешевле.

Так что же делать? Неужели возвращаться к бумажным деньгам? 
Исходя из результатов экспериментов лучше иметь при себе и кар-
точку, и купюры. Тем, кто знает за собой грех транжирства, выгод-
нее расплачиваться наличными - это позволит поберечь семейный 
бюджет. А тем, кто прижимист и сложно расстается с деньгами, 
больше подходит для оплаты банковская карточка.
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 ■ ХРОНИКА 45-ГО

Сводка 
Совинформбюро 
Мы продолжаем 
публиковать выдержки из 
официальных сообщений 
о ходе Восточно-
Прусской операции.

1 ФЕВРАЛЯ 1945 ГОДА
В течение дня в Восточной Прус-

сии наши войска продолжали вести 
наступательные бои, в ходе которых 
овладели городом Зеебург, а также 
с боями заняли более 50 других на-
селенных пунктов. Части Н-ского 
соединения, действующие северо-
западнее Кёнигсберга, переправи-
лись через реку Мюленфлис, заня-
ли ряд населенных пунктов и ведут 
бои в 12 километрах от побережья 
Данцигской бухты. В течение дня 
уничтожено несколько тысяч гит-
леровцев. Подбито и сожжено бо-
лее 40 немецких танков. Захвачены 
трофеи, в числе которых 25 танков 
и самоходных орудий, 49 полевых 
орудий, 6 паровозов и 150 вагонов 
с грузами. Взято в плен свыше 2 
000 немцев.

Северо-западнее города Аллен-
штайн наши войска, успешно от-
разив попытки немцев пробиться в 
западном направлении, нанесли им 
тяжелые потери. Места боев усеяны 
трупами гитлеровцев, разбитой тех-
никой и вооружением противника.

Войска 2-го Белорусского фрон-
та сегодня штурмом овладели кре-
постью Торунь (Торн). Подступы 
были прикрыты 12 фортами с трех-
метровыми бетонированными сте-
нами. Немецкий гарнизон полу-
чил от гитлеровского командования 
строжайший приказ сражаться до 
последнего человека. Специаль-
ные группы эсэсовцев расстрели-
вали на месте солдат, пытавшихся 
сдаться в плен. Мощным ударом 
наши войска прорвали укрепления. 
После упорных боев на подступах 
к городу советские части, поддер-
жанные огнем артиллерии, пошли 
на штурм. Один за другим пали все 
форты. Одна группа вражеской пе-
хоты пыталась вырваться из города 
в северо-западном направлении. В 
непродолжительном бою колонна 
численностью до полутора полков 

пехоты была разгромлена.

Александр КАТЕРУША,
Виктор СЕРГЕЕВ

Попасть на территорию 
Фридрихсбургских ворот 
можно будет только по билету.

Традиционный Праздник длинной 
колбасы, который отметят в следую-
щие выходные, меняет формат. В этом 
году он станет платным. Как сообщи-
ли в пресс-службе Музея Мирового 
океана, 8 февраля платным будет вход 
на территорию Фридрихсбургских во-
рот. Стоимость билета составит 50 
рублей.

- Шествие с длинной колбасой 
пройдет и 8 февраля у Фридрихсбург-
ских ворот, и 9 февраля у Королев-
ских ворот, подойти на территорию 
которых можно свободно, а внутрь 
- уже по билетам, - сообщили в пресс-
службе музея.

Известно, что 8 февраля пронесут 
колбасу длиной более 3 метров и диа-

метром 20 см (это будет цельная кол-
баса, а не связка сарделек). 9 февраля 
представят уже другую колбасу. Но 
какую - пока держат в секрете.

Еще из нововведений - сокращение 
концертной программы. В этом году 
упор сделают на интерактив для го-
стей праздника (квесты, фотозоны), 
спектакли в музеях, ярмарку колбас-
ных изделий.

Праздник длинной колбасы-2020 
уже вошел в топ-5 гастрономических 
фестивалей зимы. Рейтинг составил 
портал ТурСтат на основе популярно-
сти и уникальности событий. В топ-5 
гастрономических событий февраля 
вошли фестиваль «Всемирный день 
пельменя» в Ижевске (Удмуртия), фе-
стиваль «Самоварное настроение» в 
Клину (Московская область), ресто-
ранный фестиваль «Крым на тарел-
ке» в Севастополе (Крым), Празд-
ник длинной колбасы в Калининграде 
и праздник буузы «Буузын Баяр» в 
Улан-Удэ (Бурятия).

Празднику длинной колбасы уже 
около 500 лет. В 1601 году кениг-
сбергские мясники попали в исто-
рические хроники, когда пронесли по 
улицам города колбасу длиной почти 
полкилометра. Возродили праздник 
в 2013 году. Тогда длина связки кол-
басок составила 200 метров. В 2014-
м «виновницей торжества» стала 
трехметровая палка колбасы диаме-
тром 30 сантиметров. Ее вес пере-
валил за 120 килограммов, а нести 
шедевр пришлось шести сотрудни-
кам сельхозкооператива. В 2016-м на 
празднике приготовили рекордную 
300-метровую колбасу - 14 крепких 
мужичков пронесли по территории 
Музея Мирового океана неразрыв-
ную связку колбасок. В 2018 году на 
празднике пронесли батон колбасы 
длиной 3 метра 10 см и весом 135 
кг. А вот в прошлом году измерять 
колбасу организаторы не стали, так 
что неизвестно, устоял рекорд 2016 
года или нет.

Суббота
1 февраля · 2020

Из супермаркета в Калининграде 
украли продуктов на 180 тысяч -
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Читайте на > странице -.

10 событий, которые не стоит 
пропускать на выходных

смотрите на нашем сайте
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Такую трехметровую колбасу диаметром 30 сантиметров и весом 120 кг представили на празднике 2014 года.
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Вход на Праздник 
длинной колбасы 
сделают платным

97 дней
осталось до 75-й годовщины 
Победы в Великой 
Отечественной войне.
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Кирилл АЛЕКСЕЕВ

В правительстве 
рассказали 
о грандиозной 
застройке территории.

Калининградцы, кото-
рые бывают на Октябрьском 
острове, обратили внимание, 
что строительство новых объ-
ектов около нового стадиона 
идет стахановскими темпами. 
Накануне в региональном 
правительстве рассказали, 
что конкретно там строится 
и когда будет готово.

По информации пресс-
службы правительства, сейчас 
завершается возведение зда-
ний на «восточной площадке». 
Здесь расположатся учебные 
корпуса Московской госу-
дарственной академии хорео-
графии (МГАХ) и Централь-
ной музыкальной школы при 
Московской государственной 
консерватории Чайковского 
(ЦМШ) с концертными за-
лами и интернатами. Также в 
комплекс входит общеобразо-
вательная школа на 550 мест 
с бассейном и общежитие для 
студентов. Преподаватели, ар-
тисты и другие специалисты 
кластера будут обеспечены 
жильем.

- Готовность этих объектов 
составляет 42%, ежедневно 
на объекте работают около  
1 300 человек, - сообщила по-
сетившая Калининград пре-
зидент фонда «Национальное 
культурное наследие» Ната-
лья Волынская. - На корпу-
сах интернатов, где будут жить 
воспитанники хореографиче-
ской академии и музыкальной 
школы, уже начинаются фа-
садные работы.

По ее словам, все строитель-
но-монтажные и отделочные 
мероприятия будут заверше-
ны к середине июля, чтобы 
образовательный комплекс 
начал работу уже с 1 сентября.

Кроме «восточной» осваи-
вается и «западная площадка» 
- за стадионом, если смотреть 
в сторону Гвардейска. Здесь 
строятся музейный комплекс 
Третьяковской галереи, фи-
лиал Большого театра, Рос-
сийский государственный ин-
ститут сценических искусств 
(РГИСИ). В правительстве 
подчеркивают: все объекты 
будут вписаны в парковую зо-
ну, которая станет местом от-
дыха для горожан и туристов.

- Пространство между те-
атром и музейным комплек-
сом решено сделать таким 
образом, чтобы предоставить 
максимум возможностей для 
проведения мероприятий на 
воздухе, - это открытые пло-

щадки, рекреационные зоны, 
амфитеатры и террасы. Также 
предусмотрены пространства 
для лекториев, концертов, 
встреч, кинопоказов, - гово-
рят в пресс-службе.

На «западной площадке» ра-
боты только начинаются. О 
сроках их окончания пока не 
сообщается. Финансирование 
работ осуществляется из фе-
дерального бюджета в рамках 
программы «Культура».

- Президент принял для 
региона очень важное реше-
ние, - сказал губернатор Антон 
Алиханов. - Теперь в регионе 
появится новое место притя-
жение для жителей не только 
области, но и других регионов 
и даже стран. Культурно-об-
разовательный центр - город 
искусства в сердце Калинин-
града. Со стороны правитель-
ства мы оказываем всевоз-
можную поддержку данному 
проекту.

 ■ КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

В Калининграде строят все больше жилья, но оно не дешевеет
Светлана БАРОН

В эфире программы 
«Прямая линия» на Радио 
«Комсомольская правда» 
ситуацию прокомментировал 
министр строительства 
и ЖКХ Калининградской 
области Сергей ЧЕРНОМАЗ. 

Если брать последнюю трехлетку, коли-
чество вводимых квадратных метров жилья 
в нашей области  растет каждый год. В 
2019-м ввели больше, чем было заплани-
ровано, - 973 тысячи квадратных метров. 
Планку на 2020-й поставили на уровне 980 
тысяч квадратных метров. 

По словам Сергея Черномаза, застрой-
щики продолжают игнорировать новые 
земли, чтобы не вкладываться в развитие 
территории. Грубо говоря, продолжают 
строить там, где уже есть социальная ин-
фраструктура. При этом серьезных проблем 
с продажей жилья не наблюдается. 

- В этом году увеличение маткапитала, 
выплаты за первенца, безусловно, ожи-

вят рынок, - прогнозирует министр. - Если 
сложить все выплаты, которые может полу-
чить гражданин (стимулирование ипотечной 
ставки, финансирование молодой семьи, 
сертификаты, все прочее), то в некоторых 
случаях 30-40% стоимости квартиры можно 
отбить. Конечно, нужно готовить и собирать 
документы, но эффект, безусловно, будет 
положительным. 

Так что в 2020 году квартиры точно не 
подешевеют. Стройматериалы растут в це-
не, а по новым правилам застройщики не 
получат доступа на скроу-счета к деньгам 
дольщиков до окончания строительства. 
Естественно, все эти затраты они будут 
вкладывать в стоимость. Тем не менее ни 
один крупный застройщик с калининград-
ского рынка в прошлом году не ушел. А на 
вопрос «Довольны ли вы качеством вводи-
мого жилья?» министр ответил уклончиво: 
«Не всегда».  

Вне Калининграда самая активная за-
стройка в области сейчас идет в Гурьев-
ске, Зеленоградске и Светлогорске. Спрос 
продолжает диктовать предложение, но 
правительство пытается обратить внимание 

бизнеса и на программу переселения из ава-
рийного фонда, так как под это выделяют 
бюджетные деньги. Сейчас такие стройки 
удалось наладить в Черняховске и Гусеве. 

Что касается газификации, то в том же 
Черняховске закончили с третьей пусковой 
очередью газопровода, продолжают ше-
стую и седьмую - для исторической части 
города. В 2019 году запустилось строитель-
ство газопроводов в Озерске, Нестерове, 
Краснознаменске и Правдинске: их будут 
разбивать на пусковые очереди и поэтапно 
вводить в работу. Министр признает, что 
подрядчики не всегда справляются, но их 
стараются стимулировать. 

И в этом году наконец-то должны разо-
браться с обманутыми дольщиками, кото-
рые ждут своего жилья больше десяти лет. 
Речь идет о клиентах четырех компаний: 
«Вивагс», «Ганза-сервис», «Альфастрой» и 
«Регион сервис». 

- Разрешение на строительство получено, 
финансирование выделено. В этом году и 
документально, и физически приступим к 
завершению строительно-монтажных работ, 
- пообещал Сергей Черномаз.

По словам Сергея Черномаза, 
застройщики продолжают 

игнорировать новые земли, 
чтобы не вкладываться 

в инфраструктуру.

За стадионом на острове 
вырос целый город

 ■ НАША СПРАВКА
Мастер-план острова Октябрьский 

был разработан международной коман-
дой - LDA Design (Великобритания), 
MAP Architects (Россия) и WSP (Вели-
кобритания). К участию была привлечена 
международная группа консультантов, 
включая Ingenieurbüro Kraft (Германия), 
Colliers International (Россия), Systematica 
Srl (Италия), Институт экономики транс-
порта и транспортной политики НИУ 
ВШЭ (Россия).

Общая площадь территории составляет 
385 га, она рассчитана на проживание 86,5 
тысячи человек, площадь жилой застрой-
ки - около 3 млн кв. м. Как сообщили спе-
циалисты, 22 процента составят зеленые 
территории.
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На «восточной площадке» строят учебные 
корпуса Московской государственной академии 
хореографии и Центральной музыкальной школы 

с концертными залами и интернатами.

Жильем на острове будут обеспечены 
преподаватели, артисты и другие специалисты.

Один из будущих концертных залов 
уже получил характерные очертания.
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Александр КАТЕРУША

В прошлом 
профессиональный 
боксер,  
а сейчас депутат 
Государственной думы 
приехал в Калининград 
на II Всероссийский 
боксерский форум 
и пообщался 
с «Комсомолкой».

«А КАК ЖЕ 
ШАХМАТИСТЫ?!»

- Боксерский форум прово-
дят в Калининграде впервые. 
Я оценил масштаб - столько 
спикеров, гостей, бои зре-
лищные. Как вам такой фор-
мат мероприятия?

- Этот форум - серьезная 
площадка, прежде всего для 
общения и обмена инфор-
мацией, для нарабатыва-
ния не только связей, но и 
новых подходов в развитии 
бокса. Никто не скрывает 
той мысли, и Умар Крем-
лев (генеральный секретарь 
Федерации бокса России. 
- Ред.) говорил об этом не 
раз, что такие форумы де-
лаются, чтобы обмениваться 
информацией в итоге, раз-
вивая наш любимый вид 
спорта - бокс. 

- Бокс же не самый попу-
лярный вид спорта? Футбол 
в лидерах, в Калининграде 
развивается волейбол.

- После видов спорта, 
которые вы назвали, бокс 
- самый массовый вид спор-
та, в котором представлено 
наибольшее количество 
участников, так или ина-
че занимающихся напря-
мую боксом или как-то с 
ним связанных. Иногда это 
удивляет, но именно бокс 
является самым многочис-
ленным среди единоборств. 
Даже не борьба. Нет, ну, на-
верное, если сложить вместе 
и вольную и классическую 
борьбу, то, может быть, и 
поконкурируем. Ну, а если 
по отдельности, то бокс впе-
реди. Это с советских времен 
такие показатели. 

- На форуме сегодня обсуж-
дали в том числе киберспорт. 
Как вы к нему относитесь?

- Нормально. Еще когда в 
2011 году эти ребята ко мне 
приходили, и я им помогал 
оформиться как вид спорта. 
Они оформились, заявили 
о себе громко. Может быть, 
говорят об этом не так ча-
сто и много, но киберспорт 
- один из самых емких ви-
дов спорта планеты с точки 
зрения денег, крутящихся 
там внутри. 

- Один из участников фору-
ма сегодня высказался, мол, 
как можно киберспортсменов 

приравнивать к настоящим 
спортсменам. 

- А шахматисты как же?!
- Он спрашивал о том, как 

можно давать какие-то зва-
ния и разряды людям, кото-
рые ни разу не ломали носы и 
ни разу не ударили по груше.

- Ах, об этом. Но тогда мы 
и рыбаков можем обидеть. 
Они тоже никому носы не 
ломали, однако у них Все-
российская федерация со 
своими региональными ор-
ганизациями имеет право по 
результатам соревнований 
назначать звания. Не только 
звания и разряды.

- Ну, тут в вас рыбак за-
говорил! Вы же любите ры-
балку.

- Нет, я вам пример привел 
(смеется). 

ПРО ШТАМПЫ И ОБИДЫ
- А несерьезные темы вы об-

суждаете? Шутки про боксе-
ров, например.

- Это не на форуме. На са-
мом деле шуток хватает. С 
боксерами они всегда связа-
ны и будут связаны. Мы са-
ми зачастую являемся, ска-
жем так, не инициаторами, а 
причиной этих шуток. Они, 
впрочем, не всегда из жизни 
и правды. Соответственно, 
иногда многих касаются не 
напрямую и обижают. Но 
тем не менее понять мож-
но. Штампы очень сильны, 
ничего тут не поделаешь. О 
боксерах в массе людской 
что говорят? Считается, что 
это жестокий, мягко гово-
ря, не интеллектуальный 
вид спорта, и все ради того, 
чтобы только набить кому-
то морду. Ровно по этим по-
зициям готов возражать и 
приводить примеры. 

- Вас все это не обижает?
- Я взрослый человек. Ну 

что меня может обидеть? Я 
ко всему отношусь с опреде-
ленной долей юмора. Оби-
жаются, как правило, не 
умея парировать и не имея 

никаких аргументов. Мне 
всегда есть что сказать.

- Как вообще отечествен-
ный бокс себя сейчас чув-
ствует?

- Нормально он себя чув-
ствует. Все разговоры о том, 
что кто-то меньше стал об-
ращать внимание на бокс, 
беспочвенны. Лишь по той 
простой причине, что это 
технически оправданно и 
вполне понятно. Возника-
ют абсолютно новые ви-
ды спорта, в которые ухо-
дят люди, которые, может 
быть, пытались бы найти 
себя в боксе. Выбор сейчас 
большой, поэтому и зритель 
развивается. Столь массо-
вого внимания, как рань-
ше - только борьба и толь-
ко бокс, мы не можем себе 
позволить. Поскольку есть 
восточные единоборства, 
бои по смешанным прави-
лам и многие другое.  

- Бокс меняется с годами? 
Посмотришь какой-то ста-
рый бой, кажется, что там 
по-другому дерутся.

- В боксе все давно при-
думано. Как с велосипедом. 
Разница в том, как это и кто 
умеет использовать. Появ-
ляется ли яркая звезда в том 
или ином виде спорта? Тог-
да об этом спорте говорят. 
Есть люди, которые лишь в 
силу черно-белой картинки 
кажутся нам неуклюжими, 
когда мы смотрим старые 
записи боев. А в свое время 
они собирали полные ста-
дионы! Равно как и сегодня 
есть те, кто собирает полные 
стадионы. Это было всегда и 
будет так. 

- Сегодня из наших ребят 
кто ваш фаворит?

- Артур Бетербиев, конеч-
но. Он самый титулован-
ный. В принципе Дмитрий 
Бивол - да. Эдуард Троянов-
ский тем не менее - да. Саша  
Поветкин - обязательно. Не 
забываем и Михаила Ало-
яна. 

ПРО ШКОЛУ
- Вы следите за ситуацией 

с боксом в регионах. Смотрю, 
то тут, то там залы открыва-
ются, ремонтируются. Как 
обстановка, как Калининград 
на фоне остальных?

- В Забайкалье в 20-х чис-
лах февраля будет школа 
Бахтина открываться. Он 
оттуда, из тех мест, хоть и 
живет сейчас в Чехове.  Я 
целенаправленно не сле-
жу за тем, как развивается 
бокс в Калининградской об-
ласти. Могу знать только о 
проблемах, с которыми так 
или иначе Крым был связан. 
Сейчас - в меньше степени, 
потому что открыли мост и 
пассажирское сообщение 
уже на совершенно другом 
уровне, коммуникация дру-
гая. Спорт в Крыму будет го-
раздо лучше себя чувство-
вать. К Калининграду это 
относится в такой же сте-
пени, потому что все равно 
это географически анклав. 
Не так просто добраться. Да, 
серьезных проблем не со-
ставляет, но раньше было 
проще. Спорт в Калинин-
градской области развива-
ется, это я знаю точно. 

В Калининград я в свое 
время ездил, когда еще Ни-
колай Цуканов был губер-
натором, и предлагал ему 
организовать школу бокса, 
но это ни к чему не приве-
ло. Планам не суждено было 
сбыться. 

- Может быть, сейчас под-
нимите эту тему?

- Нет, сейчас я ничего пока 
поднимать не буду. У меня 
в большей степени вопросы 
и предложения к нынешне-
му губернатору лежат в пло-
скости переработки твердых 
коммунальных отходов и 
раздельного их сбора.  Кон-
кретно - уменьшение доли 
определенной фракции в 
общем теле отходов, кото-
рые попадают на полигон. 
В данном случае речь идет о 
сборе ПЭТ-упаковки, стек-
ла, макулатуры.

Раздельный сбор по всей 
России стартовал. Только 
по-разному. В том смыс-
ле, что от стадии, когда  
все взмахнули флагом и 
крикнули: «Мы стартовали», 
до реальной реализации, 
когда эти контейнеры для 
раздельного сбора появятся 
в каждом дворе, требуется 
время. 

- И люди возмущаются. 
Мы раздельно соберем, а 
куда дальше этот мусор де-
вать? Перерабатывающих 
заводов-то нет. 

- И это в том числе я бы 
представил. Обсудил бы, как 
с этим быть.

 ■ НАСЛЕДИЕ

Власти решили 
отремонтировать 
дорогу к замку 
Бальга

Кирилл АЛЕКСЕЕВ

О сроках и стоимости ремонта 
пока не сообщается.

Калининградские власти приняли ре-
шение о ремонте дороги к тевтонскому 
замку Бальга - самому древнему на тер-
ритории региона (основан в 1239 году). 
Планируется, что в порядок приведут 
участок трассы от железнодорожного 
переезда (остановочный пункт «Знамен-
ка») до руин замка, которые находятся 
на берегу Калининградского залива. В 
настоящее время дорога находится в 
ужасном состоянии.

- Дорога областная, но проектно-смет-
ной документацией занималась админи-
страция Багратионовского округа. До-
кументация готова и сейчас отправлена 
на экспертизу, о сроках ее окончания 
сообщить не можем, - сказали «КП» в 
министерстве по развитию инфраструк-
туры Калининградской области.

О стоимости работ пока информации 
получить не удалось.

В соцсетях уже поднялось обсужде-
ние предстоящего ремонта. Дело в том, 
что один из участков дороги к Бальге 
является одной из калининградских до-
стопримечательностей. В этом месте, где 
сохранилась довоенная брусчатка, очень 
любят фотографироваться и туристы, 
и местные. «Самая красивая дорога в 
Калининградской области», - такую под-
пись можно встретить под фотографией.

Калининградцы призывают власти об-
ратить внимание на этот участок дороги 
и оставить его в аутентичном виде.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

В Балтийске 
демонтируют 
участок опасного 
променада 
Виктор СЕРГЕЕВ

В Балтийске демонтируют часть дере-
вянного променада на Гвардейском буль-
варе, представляющую опасность для жи-
телей. Об этом сообщается на странице 
местной администрации во ВКонтакте.

«Земельный участок у нерадивого 
арендатора администрация будет изы-
мать в судебном порядке. После этого 
приступим к проектированию зоны от-
дыха и поиску финансовых средств для 
дальнейшего обустройства», - заявили в 
администрации муниципалитета.

На месте променада власти планируют 
разместить зону для занятий пляжными 
видами спорта, установить детский ком-
плекс с защитным тентом, организовать 
пляж - наполнить объектами спортивного 
и культурно-массового отдыха.

Николай ВАЛУЕВ: 

Мы сами - причина  
для шуток про боксеров
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Валуев приехал в наш город обсудить 
развитие любимого вида спорта.
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Иван МАРКОВ

О судьбе Алексея 
Ванькова и его 
заграничных 
командировках 
«Комсомолке» 
рассказала вдова 
фронтовика.

В феврале нашей рубрике 
«О них не писали в газетах» 
исполняется ровно год. За это 
время мы собрали десятки 
историй об участниках Вос-
точно-Прусской операции 
как самостоятельно, так и с 
помощью калининградских 
поисковиков, и, конечно, 
читателей «Комсомолки». 
Связывались мы и с род-
ственниками фронтовиков, 
но бывало, что они выходили 
на нас уже после публикации. 
Так произошло и неделю на-
зад, когда в редакцию дозво-
нилась москвичка Елена Ан-
дреева. На нашем сайте kp.ru 
она увидела материал о своем 
дедушке Алексее Ванькове - 
публикацию «Бил по немцам 
прямой наводкой: Алексей 
Ваньков чудом не получил 
ни одного ранения за всю 
войну!».

- Наша семья очень бла-
годарна вам за такую под-
робную статью о нашем 
дедушке, которого мы 
помним и любим! - рас-
сказала внучка фронто-
вика. - К сожалению, не 
всю информацию о его 
боевом пути мы знали, 
так как он был очень 
скромным человеком и 
мало рассказывал о сво-
ем вкладе в Победу.

Елена прислала нам 
несколько снимков из 
фотоархива Алексея 
Ванькова и сообщила 
детали биографии ар-
тиллериста, которые 
мы, конечно, узнать без 
помощи родственников 
никак не могли.

ВОЙНУ ВСТРЕТИЛ 
В ОДЕССЕ

При помощи вдовы 
героя Елены Алексан-
дровны Ваньковой нам 

удалось исправить одну не-
большую неточность в тек-
сте. Выяснилось, что в городе 
Глазов семья Ваньковых жила 
не до войны, а оказалась там 
во время эвакуации. Родил-
ся Алексей действительно 
в Пятигорске, однако глава 
семейства, будучи строите-
лем, через некоторое время 
решил перевезти семейство 
в Москву. В столице Алеша 
пошел в 1-й класс, там же, 
начиная с 9 класса, учился в 
артиллерийской спецшколе.

- В 1940 году Алексей 
Константинович поступил 
в Одесское артиллерийское 
училище, - пишет Елена 
Ванькова. - Курсантом учи-
лища он встретил и Вели-
кую Отечественную войну. 
Во время первых бомбежек 
Одессы здание училища было 
разрушено. Даже личные до-
кументы, включая свидетель-
ство о рождении, сгорели. 
Сначала училище передис-
лоцировали в город Никола-
ев, а потом в город Сухой Дол 
Коми АССР. После выпуска 
из училища в феврале 1942 
года был направлен под Ржев.

СЛУЖИЛ В КНР И ЕГИПТЕ
О дальнейшем боевом пу-

ти офицера, сначала в рядах 

537-го армейского артилле-
рийского полка, а потом на 
посту начальника штаба 3-го 
дивизиона 149-й армейской 
пушечной артиллерийской 
бригады, мы уже писали. Од-
нако было не ясно, что стало 
с майором Ваньковым после 
войны.

- В 1945 году Алексей Кон-
стантинович поступил в Ар-
тиллерийскую академию 
имени Дзержинского, - рас-
сказывает вдова фронтовика. 
- После ее окончания в 1950 
году был оставлен в академии 
на должности преподавателя, 
затем назначен на должность 
старшего преподавателя. Че-
рез некоторое время в связи 
с реорганизацией академии 
был переведен в Артиллерий-
скую академию имени Кали-
нина в город Ленинград.

В конце того же 1950 года 
Ванькова отправили за гра-
ницу, в Китай. Алексей Кон-
стантинович проработал там 
три года в должности совет-
ника Военной артиллерий-
ской академии Народно-ос-
вободительной армии КНР. 
Эти воспоминания Елена 
Александровна подкрепила 
фотографиями из музея Во-
йск ПВО, расположенного 
в Балашихе Московской об-

ласти. Оказывает-
ся, там выделен от-
дельный стенд под 
фотографии и на-
грады полковника 
Алексея Ванькова. 
За время службы в 
Китае его награди-
ли медалью «Со-
ветско-китайская 
дружба» и медалью 
признательности и 
народной благодар-
ности «За военные 
заслуги».

По возвращении 
из КНР Алексей 
Ваньков был на-
значен командиром 
артиллерийского 
полка, однако спо-
койная служба ему 
оказалась не очень 
интересна, поэтому 
полковник взялся 
за освоение ново-

го военного дела - в тех же 
50-х годах принял активное 
участие в создании зенитно-
ракетных войск ПВО.

- Алексей Константинович 
был одним из первых коман-
диров зенитно-ракетных пол-
ков и в дальнейшем дошел 
до должности заместителя 
командира корпуса ПВО, - 
продолжает Елена Ванькова. 
- В 1962 году он был назначен 
заместителем командующего 
отдельной армией ПВО осо-
бого назначения и получил 
воинское звание генерал-
майор артиллерии.

В 60-70-е годы Алексей 
Ваньков был советником по 
войскам ПВО Вооруженных 
сил Египта, в том числе  - во 
время арабо-израильского 
конфликта. Тогда же его на-
градили орденами Красного 
Знамени и Красной Звезды.

УЧАСТВОВАЛ В 
РАЗРАБОТКЕ С-200

С 1967 по 1979 год Алексей 
Константинович занимал 
ключевую должность в зенит-
но-ракетных войсках - он был 
начальником штаба Управ-
ления командующего ЗРВ, 
первым заместителем коман-
дующего. На этой должности 
в апреле 1970 года ему было 
присвоено звание генерал-
лейтенанта артиллерии.

При личном участии Алек-
сея Константиновича были 
разработаны, приняты на 
вооружение и развернуты на 
территории страны зенитная 
ракетная система С-200, ав-
томатизированные системы 
управления зенитно-ракет-
ных бригад и полков, а также 
другие образцы вооружения. 
В составе коллектива разра-
ботчиков Ваньков стал лау-
реатом Государственной пре-
мии СССР.

После увольнения в запас 
Алексей Ваньков защитил 
диссертацию на соискание 
ученой степени кандидата во-
енных наук, в течение 20 лет 
трудился в НИИ автомати-
ческой аппаратуры началь-
ником сектора и советником 
руководителя предприятия 
и внес большой вклад в дело 
разработки автоматизиро-
ванных систем управления 
войсками.

Также многие годы Алексей 
Константинович был пред-
седателем Совета ветеранов 
предприятия, оказывал по-
мощь многим сотрудникам.

Алексей Ваньков умер 25 
декабря 2006 года в возрас-
те 85 лет и похоронен он в 
Москве на Троекуровском 
кладбище. Память о генера-
ле хранят дочь и сын, пятеро 
внуков и двое правнуков.
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Высокое звание Алексей Константинович получил 
в 1970 году.

В Стране пирамид Ваньков оказался 
в разгар арабо-израильского конфликта.

Мы продолжаем рассказ о солдатах и офицерах, прошедших с боями 
Восточную Пруссию и штурмовавших Кёнигсберг.

О них не писали в газетах, о многих из них не знают
даже их потомки. Вместе с поисковиками и людьми,

увлеченными историей Великой Отечественной войны,
«Комсомолка» открывает новые имена фронтовиков.

Продолжение истории героя-артиллериста:

После войны был советником в Египте 
и дослужился до генерал-лейтенанта
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Рубрику ведет Ядвига ЛАТЫПОВА:

В го су дар ствен ных ор га нах Ка ли нин град ской об ла с ти ра бо та ют те ле фо ны го ря чей ли нии, 
ку да вы мо же те об ра тить ся с во про са ми, жа ло ба ми и пред ло же ни я ми:

 ✓ 01 - про ти во по жар ная ава рий но-спа са тель ная служ-
ба;

 ✓ 02, 21-46-39 - де жур ный УВД;
 ✓ 112 - служ ба экстренного реагирования;
 ✓ 59-64-00 - ад ми ни с т ра ция го род ско го ок ру га 

«Го род Ка ли нин град», опе ра тив но-ди с пет чер ский 
от дел;

 ✓ 66-71-07, 66-71-05 - МП «Ка ли нин град теп ло сеть» 
(цен т раль ная ди с пет чер ская);

 ✓ 95-70-99, 95-71-06 - вну т ри до мо вые се ти;

 ✓ 667-667 - МП «Во до ка нал» (цен т раль ная ди с пет-
чер ская);

 ✓ 60-39-04 - ОАО «Ка ли нин град га зи фи ка ция» (опе ра-
тив но-ди с пет чер ская служ ба);

 ✓ 52-94-00 - служ ба спа се ния МЧС;
 ✓ 58-44-14 - по ис ко во-спа са тель ная служ ба;
 ✓ 45-28-25 - де жур ный ГИБДД;
 ✓ 21-48-85 - де жур ный ФСБ;
 ✓ 21-05-78 - дет ская об ла ст ная боль ни ца (дет ский 

травмпункт);

 ✓ 57-84-51, 59-29-03 (экстренная) - обла стная кли-
ническая больница;

 ✓ 8181 - за каз международных переговоров;
 ✓ 60-08-88 - спра воч ная служ ба же лез но до рож ного 

вок за ла;
 ✓ 65-65-01 - cпра воч ная служба авто вок за ла (меж-

ду на род ная ли ния);
 ✓ 610-610 - справоч ная служба аэропорта;
 ✓ 53-37-56 - жилищная инспекция.

Вернут ли деньги за 
ремонт с браком

- Управляющая организа-
ция предложила собствен-
никам нашего дома по Ле-
нинскому проспекту, 94, 
выполнить ремонт подъезда 
на условиях 50-процентно-
го софинансирования. Каж-
дой квартире нужно было 
внести по 1500 рублей. Мы 
с соседями согласились. 
Работу приняла старшая 
по дому, не спросив мне-
ния других собственников. 
Я не могу ходить и ко мне 
никто не приходил, никакие 

документы не подписывал, 
хотя у меня немало претен-
зий по ремонту. Например, 
у меня на этаже трубы не 
покрасили и не привели в 
порядок вход в подъезд. 
Мало того, уже полгода 
с меня высчитывают за 
ремонт подъезда по 724 
рубля, хотя должны были 
это делать только два ме-
сяца. Интересует, законно 
ли снимают деньги в боль-
шей сумме, чем это было 
изначально оговорено? И 

разве не должны подъезд 
приводить в порядок за те 
деньги, которые собствен-
ники вносят за обслужи-
вание общего имущества 
дома? Реально ли вернуть 
свои деньги, если работы 
выполнены с браком? 

Вера Ананьевна 
Яцкевич, инвалид 1-й 

группы.

Вопрос направлен в 
региональную Жилищ-
ную инспекцию.

Когда уберут автомобили
- До ремонта 

улицы Комсомоль-
ской в районе дома № 11-
17 по улице Леонова автов-
ладельцы ставили машины 
только с правой стороны. А 
во время ремонта и после 
него начали парковаться 
и с четной, и с нечетной 
сторон. Мало того, что 
проезд по улице Леонова 

значительно сузился, для 
местных жителей возникла 
проблема обзора. При выез-
де из своего двора на улицу 
Леонова из-за припаркован-
ных автомобилей водители 
не видят, какой транспорт 
едет и с какой скоростью. 
Они не могут объективно 
оценить дорожную ситуа-
цию, что может привести к 

аварии. Можно ли оставить 
парковку только с четной 
стороны улицы Леонова, 
как это было раньше?

Ольга Колесникова, 
местная жительница.

Вопрос направлен в 
администрацию Калинин-
града и в региональное 
УМВД. 

Почему заварили мусоропроводы-

- В домах на Южном буль-
варе заварили люки в мусоропро-
водах и выставили на улицу возле 
каждого подъезда пластмассовые 
баки для сбора твердых бытовых 
отходов. Правомерны ли такие дей-
ствия управляющей организации, 
ведь они выглядят некрасиво, за-
громождают двор? Насколько уста-
новка мусорных баков под самыми 
окнами дома соответствует сани-
тарно-гигиеническим нормам, ведь 
это, особенно летом, неприятный 
запах и грязь? 

Светлана Ф., 
Южный бульвар, 38.

Вопрос направлен в регио-
нальные Управление Роспо-
требнадзора и Жилищную ин-
спекцию.

Спроси у «Комсомолки» 

- Я отвечаю на ваши вопросы! Пишите, звоните!
«Ком со моль ская прав да - Ка ли нин град»,
ули ца Ро кос сов ско го, 16/18, Ка ли нин град, 236040 
с по мет кой «Спро си у «Ком со мол ки».

Или зво ни те в ра бо чее вре мя по те ле фо ну 
8-952-113-48-93.

E-mail: redaktor@kp-kaliningrad.ru

Куда писать:

 ■ ВНИМАНИЕ!
В со от ве т ствии с за ко ном о СМИ 

от вет на зап рос (ес ли ин фор ма ция 
не со дер жит све де ний, сос тав ля ю-
щих го су да р ствен ную, ком мер чес-
кую или иную спе ци аль но ох ра ня е-
мую за ко ном тай ну) дол жен пос ле-
до вать в те че ние се ми дней. В про-
тив ном слу чае по проше ст вии это го 
сро ка предп ри я тие или струк ту ра 
по па дет в наш «чер ный спи сок».

#

#

ПОЯВИТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РЕЙС

В региональном министерстве раз-
вития инфраструктуры разъяснили:

- Транспортное сообщение жителей 
поселка Ласкино обеспечено межму-
ниципальными маршрутами регулярных 
перевозок № 146 «Пос. Черемхово - пос. 
Яблоневка» (автобусы большого класса) 
и № 146К «Пос. Малое Васильково - пос. 
Заречное» (автобусы малого класса). 
Автобусы ходят с 6.25 до 20.00 через 
каждые 30 минут. Учитывая потребность 
жителей в дополнительных рейсах в ве-
чернее время, сейчас прорабатывается 
вопрос корректировки действующего 
расписания движения в части введения 

дополнительного рейса. Он будет ходить в 
сторону поселка Яблоневка после 20.00. 

Что же касается отсутствия тротуаров, 
то их обустройство возможно только 
при проведении капитального ремонта 
дороги. На упомянутой дороге такой вид 
ремонта не планируется. Кроме того, 
согласно постановлению регионального 
правительства № 422 от 13 июля 2007 
г. областные дороги, проходящие через 
населенные пункты, обслуживаются в гра-
ницах полотна дороги. Все, что выходит 
за рамки дорожного полотна, относится 
к сфере деятельности муниципальных 
образований.    

БАТАРЕИ СТАВЬТЕ САМИ!
В региональном Управлении Роспотреб-

надзора ответили:
- СанПиН 2.1.2.2645-10 «Санитарно-эпидемио-

логические требования к условиям проживания в 
жилых зданиях и помещениях» не содержит пря-
мой нормы об обязательном монтаже отопитель-
ных приборов в местах общего пользования. При-
ложением № 2 Правил установлена допустимая 
температура воздуха для холодного периода года: 
в вестибюле и на лестничной клетке +14...+20, 
в межкомнатных коридорах +16...+22.

Установка отопительных приборов в местах 
общего пользования относится к работам ка-
питального характера. Решение принимается 
на собрании собственников общего имущества 
многоквартирного дома. 
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Олег Ковалевский из поселка 
Озерки Гвардейского района 
спросил:

- В местах общего пользова-
ния (МОП) во многих домах на-
шего поселка никогда не было 
батарей. В подъездах такая же 
температура, как и на улице. 
Однако с собственников берут 
деньги за отопление МОП. Обя-
заны ли ресурсоснабжающая 
организация или УК установить 
в подъездах батареи и обеспе-
чить температурный режим не 
ниже +18 С?

Наша читательница Майя 
Бусыгина возмущена:

- Жители поселка Ласкино 
Гурьевского района отреза-
ны вечером от Калинингра-
да, хотя до города не больше 
километра. Автобусы после 
19.15 в поселок не ходят, а 
такси отказывается ехать. 
Люди возвращаются домой 
с Большой Окружной вдоль 
или по шоссе, рискуя попасть 
под колеса автомобилей, ведь 
тротуаров и фонарей освеще-
ния здесь нет! Когда выпол-
нят благоустройство трассы 
и улучшат транспортное со-
общение с поселком? 
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Морской выставочный 
центр
(Театр эстрады 
«Янтарь холл»)
1 ФЕВРАЛЯ
ВОСТОЧНЫЙ НОВЫЙ ГОД (0+)

Отмечать этот праздник начинают с 25 
января, а у нас в Морском выставочном цен-
тре праздновать будут 1 февраля. Правда, 
в связи с ситуацией, которая сложилась 
с заболеваемостью в Китае, Музей Ми-
рового океана принял решение заменить 
развлекательную часть на расширенную 
экскурсионную программу.

Гостям предложат четыре экскурсии:
 ✓ Обзорная по выставке «Люди моря». Кол-

лекция уникальных предметов этнографии 
Юго-Восточной Азии, Африки, Южной Аме-
рики представлена на 4500 квадратных 
метров, а ее стоимость оценивается в 5 
млн евро;

 ✓ «Культура Китая» в 16.30;
 ✓ «Посторонним вход воспрещен» (из 

фондов хранилища музея) в 16.00, 17.00, 
17.30, 18.00;

 ✓ «Янтарная гостиная» в 16.00, 17.00.
Также состоятся мастер-классы, тради-

ционное чаепитие, квест по экспозиции, ри-
сунки на песке. У гостей будет и уникальная 
возможность загадать желание, погладив 
живот Хотэю. Ведь мраморный Хотэй, как 
принято считать, приносит удачу и богатство!

Праздник

01.02.2020

Дом искусств
2 ФЕВРАЛЯ
КОНЦЕРТ В ПОДДЕРЖКУ 
МИЛАНЫ СЕМЕНЬКОВОЙ 
(0+)

У полуторагодовалой Ми-
ланы Семеньковой - спи-
нальная мышечная атрофия. 
Это редкое генетическое за-
болевание, которое со вре-
менем приводит к атрофии 
сердечной мышцы. Спасти 
Милану может инъекция пре-
парата Zolgensma, которая 
стоит 2 миллиона 400 тысяч 
долларов.

Сбор средств родители Ми-
ланы и многочисленные во-
лонтеры ведут с прошлого 
года.

В воскресенье в Доме ис-

кусств состоится благотвори-
тельный концерт в поддержку 
Миланы. На сцене выступят 
участник шоу «Голос» Илья 
Хвостов, участник проекта 
«Ты супер!» Богдан Козлов, 
артисты студии эстрадно-сце-
нического мастерства Елены 
Щедриной, театра эстрады 
Дома искусств, студии танца 
«Экзерсис» и другие коллек-
тивы области. Ведущий кон-
церта - капитан калининград-
ской сборной КВН Николай 
Храмов.

Цена билетов - 500 рублей. 
Все вырученные с продажи 
средства пополнят копилку, 
в которой собираются деньги 
на будущее лечение Миланы.

Начало в 16.00.

Культпоход

Милане требуется дорогостоящее лечение, на которое направят 
все вырученные с продажи билетов средства.

Куда податься 

1-2 февраля?

10 событий, которые не стоит 
пропускать в эти выходные

Се
ме

йн
ый

 а
рх

ив

Благотворительность

Дворец спорта 
«Янтарный»
1 ФЕВРАЛЯ
ТУРНИР ПО БОКСУ (12+)

Дворец спорта «Янтарный» впервые при-
нимает столь значимое событие в мире 
отечественного бокса, которое входит в 
программу II Всероссийского боксерско-
го форума. Во время турнира состоятся 
13 боев среди представителей Южной 

Африки, Колумбии, Испании, Таиланда, 
Боснии, Узбекистана, Украины, Польши, 
Белоруссии и России. В главном поединке 
вечера на ринг выйдет не знающий пора-
жений российский боксер Сергей Воро-
бьев. Свои бои также проведут Харитон 
Агрба, Рустам Тулаганов, а на професси-
ональном ринге дебютирует бронзовый 
призер чемпионата мира и Европейских 
игр 2015 года Павел Силягин.

Начало в 17.00.

Поболеем!

Во время турнира зрители увидят 13 боев.
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Калининградский 
зоопарк
 2 ФЕВРАЛЯ
«ПРОГУЛКА 
С ДИРЕКТОРОМ» (12+)

Посетителям зоопарка покажут 
самое интересное из закулисья и 
жизни животных.

Как сделать зоопарк безопас-
ным для животных, сотрудников и 
посетителей? Зачем нужен «Дом 
старых медведей»? Сколько волье-
ров будет у сурикатов? Где берут 
муравьев для муравьедов? Зачем 
орангутанам одеяла? Есть ли бу-

дущее у калининградских слонов? 
Кто будет жить у Пингвинника и 
когда, собственно, появятся сами 
пингвины? А также:

 ✓ почему зебры и страусы будут 
жить «под одной крышей»?

 ✓ кто составит компанию пав-
линам в «свободном полете» по 
зоопарку?

 ✓ возможно ли «запланировать» 
появление потомства у бегемотов?

Ответы на эти и многие другие 
невероятно интересные вопросы 
во время экскурсии даст дирек-
тор Калининградского зоопарка 
Светлана Соколова.

Внимание! Прогулка длится око-
ло двух часов. В плохую погоду 
не забудьте очень тепло одеться, 
т. к. большая часть экскурсии про-
ходит на улице! Сбор у вольера 
енотов у центрального входа.

Стоимость участия в экскурсии: 
100 руб./чел. + входной билет 
(взрослый - 300 руб., льготный - 
100 руб., детский - 100 руб.). По-
скольку максимальное количество 
человек в экскурсионной группе 
- 25, желательно приобретать экс-
курсионные билеты заранее на 
сайте Калининградского зоопарка!

Начало в 11.00.

Калининградский музей 
изобразительных искусств
2 ФЕВРАЛЯ
«ШЕДЕВРЫ ВЕЛИКОГО ГЕНИЯ» (6+)

Программу, посвященную 250-летию Людвига ван Бетховена, 
представит Калининградский симфонический оркестр под ру-
ководством Аркадия Фельдмана. Оркестр исполнит известные 
произведения Бетховена: увертюру «Эгмонт», симфонию № 5 
до-минор в четырех частях, концерт для фортепиано с оркестром 
№ 5 «Императорский». Солистка - лауреат международных кон-
курсов Дарья Кочеткова (фортепиано). Бессмертная классика 
прозвучит в концертном зале Калининградского музея изобрази-
тельных искусств.

Стоимость билетов: 350 рублей (единый).
Начало в 15.00.

Экскурсия Концерты
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Калининградский 
историко-
художественный 
музей
«МУЖЕСТВО. 
СОПРОТИВЛЕНИЕ. 
СПАСЕНИЕ» (12+)

27 января 1945 года 
советские войска под ко-
мандованием Маршала Со-
ветского Союза Конева 
освободили крупнейший на-
цистский концлагерь «Ауш-
виц», более известный в на-
шей стране как Освенцим. 
Это событие знаменовало 
собой освободительную 
миссию Красной Армии, в 
честь него в 2005 году Ге-
неральная Ассамблея ООН 
признала 27 января Меж-
дународным днем памяти 
жертв холокоста.

Польский город Освен-
цим, расположенный в ше-
стидесяти километрах от 
Кракова, был оккупирован 
нацистской Германией в 
1939 году. Немцы назвали 
его по-своему - Аушвиц. В 
районе Освенцима-Аушвица 
немецкие власти построи-
ли целый комплекс кон-

цлагерей, сделавший это 
название нарицательным. 
Невозможно вычислить 
точное число всех людей, 
погибших в Освенциме. 
Комендант лагеря в 1940-
1943 гг. Рудольф Гесс на 
Нюрнбергском трибунале 
заявил, что погибли около 
двух с половиной миллио-
нов человек.

Выставка «Мужество. Со-
противление. Спасение» 
приурочена к 75-летию 
освобождения Освенцима 
и подготовлена на основе 
документов, предоставлен-
ных Центральным архивом 
Министерства обороны Рос-
сийской Федерации. Она 
рассказывает об ужасах 
нацистского режима и об 
освободительной миссии 
Красной Армии. Фотогра-
фии, штабные донесения, 
воспоминания участников 

тех событий свидетельству-
ют о стойкости узников кон-
цлагерей, героизме наших 
солдат, признательности 
и благодарности польских 
граждан, с радостью встре-
чавших советских воинов-
освободителей. Выставка 
посвящена и судьбам не-
которых заключенных на-
цистских концентрацион-
ных и трудовых лагерей 
на территории Восточной 
Пруссии (современной Ка-
лининградской области), Ав-
стрии, Польши, событиям, 
связанным с их спасением, 
участием местных жителей 
в освобождении узников. 
Предметы и документы 
этой экспозиции являются 
частью коллекции Кали-
нинградского областного 
историко-художественного 
музея, посвященной Вели-
кой Отечественной войне.

Морской 
выставочный 
центр

К 200-ЛЕТИЮ СО 
ДНЯ ОТКРЫТИЯ 
АНТАРКТИДЫ (0+)

К юбилейной дате приу-
рочена самая масштабная 
кругосветная экспедиция 
в современной истории па-
русного флота. Сразу три 
судна: барк «Крузенштерн», 
барк «Седов» и фрегат «Пал-
лада» встретятся у берегов 
Южного полюса.

В кругосветке принимают 
участие сотрудники Музея 
Мирового океана, кото-
рым предстоит реализо-
вать выставочные проекты 
на борту барков. Одним из 
них стала выставка «П.Н. 
Михайлов. Путешествие 
к Южному полюсу», под-
готовленная совместно с 
Государственным Русским 
музеем. Музей Мирового 
океана решил не просто 
продублировать выставоч-
ный проект в своем глав-
ном корпусе на Набереж-
ной исторического флота, 

представив копии рисунков 
и акварелей Павла Михай-
лова, но и познакомить с 
современными технологи-
ями изучения Антарктиды. 
Сразу два проекта помогут 
решить эту задачу.

Работы Павла Михайло-
ва расскажут о его путеше-
ствии в составе знаменитой 
экспедиции Беллинсгаузе-
на и Лазарева, открывшей 
шестой континент - Антар-
ктиду. Репродукции выпол-
нены того же формата, что 
и оригиналы, и абсолютно 
точно передают не только 
ход экспедиции, но и ма-
стерство автора. У посети-
телей будет удивительная 
возможность не просто 
совершить своеобразное 
путешествие к Антарктиде, 
но и увидеть далекие бе-
рега шестого континента 
глазами русского путеше-
ственника XIX столетия.

Второй проект расскажет 
о технологиях, используе-
мых учеными для изучения 
Антарктиды спустя 200 лет 
после ее открытия. Демон-
стрируемые предметы были 
получены со станции «Вос-
ток», названной в честь 
одного из шлюпов перво-
открывателей южного ма-
терика.

Калининградский 
музей 
изобразительных 
искусств
 «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ 
3D» (0+)

Калининградский музей 
изобразительных искусств 
представляет выставку, где 
встреча с любимыми сказ-
ками и хорошо известными 
произведениями превраща-
ется в увлекательную игру.

В экспозиции представ-
лены стереорепродукции 
главных «сказочников» от-
ечественного искусства: 
Виктора Михайловича Вас-
нецова, Ивана Яковлевича 
Билибина и Бориса Васи-
льевича Зворыкина. Эти 
мастера внесли огромный 
вклад в развитие живописи 
и графики в России. Без ре-
продукций картин Виктора 
Васнецова сегодня не об-
ходится ни один школьный 
учебник по истории, знаме-
нитые «Три богатыря» ста-
ли своеобразной визитной 
карточкой художника, хотя 
его кисти принадлежит и 
множество других сказоч-
ных сюжетов: «Аленушка, 
«Иван-царевич на сером 
волке», «Царевна Несмея-

на» и другие.
На выставке знакомые с 

детства образы представле-
ны в формате 3D. Специаль-
ные очки и стереорепродук-
ции позволят ощутить себя 
«внутри» любимых сказок, 
оказаться в особом ска-
зочном мире наравне с его 
персонажами. Все работы 
можно фотографировать, 
при этом стереоэффект со-
хранится.

Музей янтаря
«РУССКОЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЕ 
СЕРЕБРО XVI - 
НАЧАЛА XX ВВ.» (0+)

Коллекцию русского ху-
дожественного серебра XVI 
- начала XX вв. представ-
ляют музеи Архангельска. 
Основная часть экспозиции 
- предметы церковного оби-
хода: чеканные оклады икон 
и их фрагменты - венцы и 
цаты, а также церковная 
утварь - потиры, дароноси-

цы и лампады. Также пред-
ставлена не менее ценная 
коллекция предметов бы-
тового назначения второй 
половины XIX - начала ХХ ве-
ка, украшавших интерьеры 
домов: письменный прибор, 
подсвечники, вазочки, со-
лонки, конфетницы, кольца 
для салфеток. Интересное 
дополнение выставки - кол-
лекция украшений и аксес-
суаров. Все они выполнены 
в мастерских России сере-
бряниками Москвы, Петер-
бурга, Киева, Костромы, а 
также мастерами северных 
городов - Архангельска и 
Великого Устюга. Произве-
дения создавались с при-
менением различных тех-
ник обработки металлов, 
которые русские мастера 
использовали с древних 
времен: чеканка, ковка, 
скань, штамповка, гильо-
ширование, чернь, эмаль, 
золочение.

Особого внимания заслу-
живает история формиро-
вания этой коллекции. В 

1960-х состоялись первые 
музейные экспедиции по 
Архангельской области, на 
обширных землях которой, 
в заброшенных церквах и 
часовнях, в семейных со-
браниях еще хранятся 
уникальные памятники 
средневекового искусства. 
За полувековую историю 
архангельским музейным 
объединением «Художе-
ственная культура Русского 
Севера» собрана уникаль-
ная коллекция художе-
ственного серебра - свыше 
700 произведений церков-
ного и светского характера 
XVI - начала ХХ вв. Более 
100 из них будут впервые 
экспонироваться в Калинин-
градском областном музее 
янтаря до 16 февраля. Бла-
годаря надписям, клеймам, 
гербам и монограммам они 
представляют ценнейший 
источник сведений и помо-
гают раскрыть удивитель-
ные страницы отечествен-
ной истории.

«КП»

Подготовил Михаил ЯНОВСКИЙ.
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Выставка «Мужество. Сопротивление. Спасение» приурочена к 
75-летию освобождения Освенцима.

Музей янтаря
1 ФЕВРАЛЯ
ОХОТНИКИ ЗА ДРЕВНОСТЯМИ 
(6+)

Любите всей семьей провести вечер за 
просмотром фильмов об Индиане Джон-
се и Ларе Крофт? Мечтаете когда-нибудь 
отправиться в приключение на далекий 
остров на поиски сокровищ? Тогда вам 
точно пригодятся те знания, которые вы 
получите на программе «Охотники за древ-
ностями» в Музее янтаря.

Детям расскажут, что взять с собой в 
экспедицию, как древние вещи попада-

ют под землю и чем занимается музей-
ный доктор. Во время занятия участники 
смогут почувствовать себя настоящими 
археологами: будут проводить раскопки, 
изучать артефакты и даже примут участие 
в квесте с поиском настоящего клада! По 
окончании программы ребят ждет бес-
проигрышная лотерея.

По желанию после мероприятия можно 
будет самостоятельно познакомиться с 
постоянной экспозицией музея.

Стоимость семейного билета - 450 руб. 
(включает в себя посещение постоянной 
экспозиции).

Количество билетов ограничено. Справ-
ки по телефону: 53-82-19.

Начало в 14.00.

Акция

Выставки
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Среди экспонатов «антарктических» выставок 
- копии рисунков и акварелей Павла 

Михайлова из Государственного Русского 
музея.
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Яна РУДКОВСКАЯ, 
дерматолог, 
70 000 рублей

Окончила Алтайский госу-
дарственный медуниверси-
тет по специальности «врач-
дерматовенеролог».

Несколько лет Рудковская рабо-
тала по специальности: занялась 
аппаратной и лечебной косметоло-
гией, открыла свой салон красоты 
в Сочи, позже  - целую сеть. Но ей 
до сих пор приходится отбиваться 
от звания маникюрщицы. 

- Рудковская работала в простом 
салоне маникюра,  - заявила недав-
но Ксения Собчак. Продюсер не 
стерпела:

- Я была владелицей салона и ра-
ботала там врачом-косметологом. 
Там было три кабинета маникюра 
и педикюра, четыре кабинета кос-
метологии и солярий, 10 мастеров-
парикмахеров в смену! Тогда салонов 
маникюра не было и в помине!

Юрий ЛОЗА, экономист, 50 000 рублей
Окончил Московский государственный уни-

верситет экономики, статистики и информа-
тики по специальности «экономист».
К моменту выпуска в 2003 году ему было уже 

под полтинник. Диплом Юрий Эдуардович защищал 
по... налогообложению. Оказывается, успешный 
музыкант всю жизнь мучился комплексом не-
полноценности из-за пробелов в образовании. 
В юности он учился на гидролога, но быстро 
понял, что это не его.

- Все эти приборы под названием кипре-
гель, мензула, теодолит, нивелир… Я ска-
зал: «Не, ребята!» 

В 29 лет Лоза попытался попасть в 
ГИТИС, но безуспешно. А в экономисты 
подался, потому что всегда хорошо считал.

Роза СЯБИТОВА, инженер, 60 000 рублей
Окончила Московский институт электронного машинострое-

ния по специальности «инженер-программист».
Когда-то юная Роза мечтала о карьере кинозвезды, пробовала по-

ступить во ВГИК, но Сергей Бондарчук посчитал ее слишком практичной 
для актрисы. Так и пришлось освоить более земную профессию - 
программиста. Правда, по специальности Сябитова не работала.

- До того как открыть свое брачное агентство и попасть на ТВ, 
я была владелицей ювелирного магазина, няней и даже уборщи-
цей, - признавалась звезда «Давай поженимся!». - И знаете, мне 
не стыдно!

Но инженерное образование все же пригодилось. Телесваха 
уверена, что именно благодаря ему у нее всегда верный рас-
чет в подборе пар. Кроме того, к своему первому замужеству 
Сябитова подошла с математической точностью.

- Я прекрасно понимала, что нужен мужчина, который меня 
полюбит и сделает для меня все,  - рассказывала телеведу-
щая. - Поэтому честно призналась будущему мужу: «Миша, я 
тебя не люблю». На что получила ответ: «Не волнуйся, моей 
любви на двоих хватит». 

Ольга БУЗОВА, 
туристический менеджер, 
50 000 рублей*

Окончила Санкт-Петербургский госуни-
верситет по специальности «международ-
ный туризм и страноведение».

«Дура ли Бузова или только притворяется - 
пусть это будет главной загадкой страны»,  - 
гордо объявила поющая телеведущая пару лет 
назад в интервью «КП». Вездесущая Оля кру-
тится как белка в колесе: мотается по стране 
с гастролями, открывает новые бизнесы, за-
рабатывая миллионы, - всем бы такими дурами 
быть! А еще у нее красный диплом СПБГУ, где 
Бузова отучилась на географа.

- Я поступила в университет в 16 лет. И легко 
могу отличить супесь (порода из песка и пыли. 
- Ред.) от суглинка (почва с глиной и песком. 
- Ред.), могу узнать, какая почва - рыхлая или 
влажная. К сожалению, пока мне эти навыки не 
пригодились в жизни, - рассказывала ведущая. - 
По крайней мере мне есть что сказать своим 
детям. Меня этим мама с папой взяли - тыкали 
в лицо своими красными дипломами: «Ты тоже 
должна!» Бузова выбрала геофак, потому что 
туда легче было поступить: требовалось не 
15 баллов (пятерки по трем экзаменам), а 14. 

Сергей ШНУРОВ, 
реставратор, 
40 000 рублей

Музыкант окончил ПТУ № 53 Санкт-
Петербурга (позже - реставрационно-
художественный лицей) по специаль-
ности «реставратор произведений из 
дерева 4-го разряда».

Высшее образование он так и не полу-
чил: в юности было недосуг, а теперь уже 
ни к чему. Хотя пытался: сначала учился в 
Ленинградском инженерно-строительном 
институте, потом - в Санкт-Петербургской 
духовной академии. И оба раза бросил.

- С одной стороны, как студент-философ я 
перестал бояться сложных слов. Но благо-
дарен судьбе, что не окончил учебу. Пред-
ставьте, каково это просыпаться с мыслью, 
что ты дипломированный философ?  - при-
знался музыкант. Зато они помнит, чему 
учился в ПТУ:

- Могу отреставрировать буфет, диван 

или кресло. Смогу хоть сейчас сколотить 
какую-нибудь табуретку. Хотя главное мое 
достижение в лицее  - там я украл свою 
первую гитару!

Жизнь звезд

Кто, где и когда в музыкальном 
мире - слушайте «Мир музыки» 
по воскресеньям в 23.00 (мск)

на Радио «КП»
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ЛЕПС - «ДВОЕЧНИК ПРОКЛЯТЫЙ»...
Артист, которому писал хиты будущий пре-

мьер Михаил Мишустин (в начале 2010-х 
он задаром сочинил музыку к двум песням 
Лепса - «Зола» и «Настоящая женщина»), вы-
пускником вуза так и не стал. Окончив муз-
училище, Гриша отправился в армию, а отту-
да - на сцены кабаков. Сидеть на лекциях было 
некогда, надо было зарабатывать деньги. Да и 
грызть гранит науки Лепсверидзе никогда не 
любил: в школе, по его признанию, учителя 
даже называли его «двоечником проклятым».

…А У ГУФА - ДВЕ ВЫШКИ!
Скандальный рэпер Гуф (настоящее имя - 

Алексей Долматов), который не раз го-
рел на наркотиках и попадал за решетку, 
на самом деле - на редкость образованный 
человек. Какое-то время жил с родителями 
в Китае, где окончил школу и выучился на 
лингвиста в университете. А вернувшись в 
Москву, Гуф поступил на экономический 
факультет и получил второе высшее.

Подготовила 
Елена ПЕТРОВА.

*Здесь и далее - 
средняя зарплата 
по этой специальности 
в Москве.

Шнуров мог бы мастерить табуретки, 
а Бузова - продавать путевки

 ■ КСТАТИ

Окончание. Начало на < стр. 1.

107,2
FM
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Глеб ГУБАРЕВ

Джуд Лоу, Джон 
Малкович, Джереми 
Айронс и другие 
понтифики в истории 
кино и телевидения.

ДВА В ОДНОМ
Владимир Семенович Вы-

соцкий, спевший однажды о 
том, что он «мог бы выйти в 
папы римские», был недалек 
от истины - хорошим арти-
стам в кино и на ТВ всегда 
охотно давали роли ватикан-
ских правителей. Второй се-
зон сериала «Молодой Папа» 
(называется он, правда, «Но-
вый Папа», но с точки зре-
ния сюжета так даже логич-
нее), который сейчас можно 
смотреть в онлайн-сервисе 
«Амедиатека», в этом плане 
показателен: здесь, напом-
ним, целых два Папы - это не 
только Джуд Лоу, но и Джон 
Малкович. Впрочем, помимо 
сериала Паоло Соррентино, 
есть и другие картины, сня-
тые как для кино, так и для 
ТВ, в которых звезды высту-
пают в образе главы Римско-
католической церкви.

Наиболее свежий и яркий 
пример - фильм «Два Папы», 
вышедший на экраны в про-
шлом году и строящийся на 
дуэте блестящих артистов - 
Энтони Хопкинса и Джонатана 
Прайса (оба, кстати, получи-
ли номинации на «Оскар» за 
эту картину). Хопкинс играет 
Папу Бенедикта XVI, Прайс - 
кардинала Хорхе Марио Бер-
гольо. Да-да, того самого кар-
динала Бергольо, который 
впоследствии станет Папой 
Франциском, нынешним ли-
дером католического мира. 
Основанный на реальных 
событиях фильм бразильца 

Фернанду Мейреллиша до 
нашего проката не добрался, 
однако он доступен подпис-
чикам Netflix.

«ДЕМОНЫ», «ТЮДОРЫ» 
И  «БОРДЖИА»

Нельзя пройти мимо одного 
из самых противоречивых лю-
дей, когда-либо получавших 
право именоваться Папой, - 
Родриго Борджиа, хитрого 
итальянца с испанскими кор-
нями, с помощью сложных и 
порой откровенно бесчестных 
манипуляций ставшего когда-
то Папой Александром VI. 
Истории семейства Борджиа 
были посвящены целых два 
сериала, названные одинако-
во (само собой, «Борджиа»). 
В сугубо европейском про-
екте, созданном усилиями 
Франции, Германии, Чехии 
и Италии, Родриго Борджиа 
сыграл американец Джон До-
умэн, а вот в сериале, снятом 
для американского канала 
Showtime, главная роль до-
сталась англичанину Джере-

ми Айронсу. Кстати, в евро-
пейском сериале фигурирует 
еще один известный актер в 
роли Папы - немец Удо Кир, 
фильмография которого на-
считывает свыше 200 картин, 
сыграл Иннокентия VIII.

Еще один важнейший те-
левизионный Папа - Сикст 
IV, сыгранный Джеймсом 

Фолкнером в сериале «Демо-
ны да Винчи» (2013 - 2015). 
В первом сезоне герой Фол-
кнера появлялся в фильме, 

повествующем о великом 
Леонардо да Винчи, лишь в 
нескольких эпизодах, одна-
ко во втором и третьем играл 
уже одну из основных пар-
тий.

Папа Сикст IV стал персона-
жем еще одной исторической 
телесаги - «Медичи». Во вто-
ром сезоне, увидевшем свет в 
2018 году, Сикст появляется в 
шести эпизодах, а играет его 
итальянец Рауль Бова.

Ну и как не упомянуть вели-
кого британца Питера O'Тула, 
украсившего своей ювелир-
ной игрой знаменитый сериал 
«Тюдоры»! Во втором сезоне 
культового проекта восьми-
кратный номинант на пре-
мию «Оскар» на протяжении 
семи эпизодов появлялся пе-
ред публикой в облике Папы 
Павла III.

Божий промысел

Читайте на сайте рецензию на другой 
сверхпопулярный сериал «Новые 
«Содержанки»: все извращенцы, все!»
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За работу в картине «Два Папы» Джонатан Прайс (слева) 
и Энтони Хопкинс получили по номинации на «Оскар».
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Больше понтификов, хороших и разных: 
Джуд Лоу и Джон Малкович (на заднем 

плане) в сериале «Новый Папа». 

Папа у Васи 
силен в казуистике

 ■ КТО ЕЩЕ?

Папа хоть и рулит всеми ка-
толиками планеты, в кино за-
частую согласен на скромную, 
порой эпизодическую роль. Хо-
тя кто откажется от эпизода у 
больших режиссеров? Напри-
мер, итальянец Луиджи Дзер-
бинати сыграл Папу в фильме 
Федерико Феллини «Казано-
ва» (1976), а чех Владимир 
Свитачек - в картине Милоша 
Формана «Амадей» (1984).

Вокруг выборов нового Па-
пы строился сюжет «Ангелов и 
демонов» (2009), и его в итоге 
все же выбрали - Папой стал кардинал Бадджа, изображенный 
итальянским актером Марко Фьорини.

О куда более серьезных выборах шла речь в мистическом трил-
лере «Конец света» (1999) - решался вопрос о том, завладеет ли 
миром дьявол или нет. Посильное сопротивление Сатане оказывал 
в том числе и Папа в исполнении американца Марка Марголиса.

Ну а самый титулованный актер, когда-либо становившийся Папой, 
- это, конечно, сэр Джон Гилгуд, обладатель «Оскара», «Золото-
го глобуса», а также премий «Эмми», «Грэмми» и «Тони». Великий 
британец сыграл Папу в исторической драме «Елизавета», главная 
роль в которой досталась Кейт Бланшетт.

Питер О'Тул уверенно 
верховодил в Ватикане 
в сериале «Тюдоры».

...а Джон Доумэн 
эту же роль получил 

в одноименном, 
но совершенно другом 

телепроекте. 

Джереми Айронс сыграл 
главу католической 
церкви в телесаге 

«Борджиа»...

Сэр Джон Гилгуд 
в драме «Елизавета».
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Яна РУДКОВСКАЯ, 
дерматолог, 
70 000 рублей

Окончила Алтайский госу-
дарственный медуниверси-
тет по специальности «врач-
дерматовенеролог».

Несколько лет Рудковская рабо-
тала по специальности: занялась 
аппаратной и лечебной косметоло-
гией, открыла свой салон красоты 
в Сочи, позже  - целую сеть. Но ей 
до сих пор приходится отбиваться 
от звания маникюрщицы. 

- Рудковская работала в простом 
салоне маникюра,  - заявила недав-
но Ксения Собчак. Продюсер не 
стерпела:

- Я была владелицей салона и ра-
ботала там врачом-косметологом. 
Там было три кабинета маникюра 
и педикюра, четыре кабинета кос-
метологии и солярий, 10 мастеров-
парикмахеров в смену! Тогда салонов 
маникюра не было и в помине!

Юрий ЛОЗА, экономист, 50 000 рублей
Окончил Московский государственный уни-

верситет экономики, статистики и информа-
тики по специальности «экономист».
К моменту выпуска в 2003 году ему было уже 

под полтинник. Диплом Юрий Эдуардович защищал 
по... налогообложению. Оказывается, успешный 
музыкант всю жизнь мучился комплексом не-
полноценности из-за пробелов в образовании. 
В юности он учился на гидролога, но быстро 
понял, что это не его.

- Все эти приборы под названием кипре-
гель, мензула, теодолит, нивелир… Я ска-
зал: «Не, ребята!» 

В 29 лет Лоза попытался попасть в 
ГИТИС, но безуспешно. А в экономисты 
подался, потому что всегда хорошо считал.

Роза СЯБИТОВА, инженер, 60 000 рублей
Окончила Московский институт электронного машинострое-

ния по специальности «инженер-программист».
Когда-то юная Роза мечтала о карьере кинозвезды, пробовала по-

ступить во ВГИК, но Сергей Бондарчук посчитал ее слишком практичной 
для актрисы. Так и пришлось освоить более земную профессию - 
программиста. Правда, по специальности Сябитова не работала.

- До того как открыть свое брачное агентство и попасть на ТВ, 
я была владелицей ювелирного магазина, няней и даже уборщи-
цей, - признавалась звезда «Давай поженимся!». - И знаете, мне 
не стыдно!

Но инженерное образование все же пригодилось. Телесваха 
уверена, что именно благодаря ему у нее всегда верный рас-
чет в подборе пар. Кроме того, к своему первому замужеству 
Сябитова подошла с математической точностью.

- Я прекрасно понимала, что нужен мужчина, который меня 
полюбит и сделает для меня все,  - рассказывала телеведу-
щая. - Поэтому честно призналась будущему мужу: «Миша, я 
тебя не люблю». На что получила ответ: «Не волнуйся, моей 
любви на двоих хватит». 

Ольга БУЗОВА, 
туристический менеджер, 
50 000 рублей*

Окончила Санкт-Петербургский госуни-
верситет по специальности «международ-
ный туризм и страноведение».

«Дура ли Бузова или только притворяется - 
пусть это будет главной загадкой страны»,  - 
гордо объявила поющая телеведущая пару лет 
назад в интервью «КП». Вездесущая Оля кру-
тится как белка в колесе: мотается по стране 
с гастролями, открывает новые бизнесы, за-
рабатывая миллионы, - всем бы такими дурами 
быть! А еще у нее красный диплом СПБГУ, где 
Бузова отучилась на географа.

- Я поступила в университет в 16 лет. И легко 
могу отличить супесь (порода из песка и пыли. 
- Ред.) от суглинка (почва с глиной и песком. 
- Ред.), могу узнать, какая почва - рыхлая или 
влажная. К сожалению, пока мне эти навыки не 
пригодились в жизни, - рассказывала ведущая. - 
По крайней мере мне есть что сказать своим 
детям. Меня этим мама с папой взяли - тыкали 
в лицо своими красными дипломами: «Ты тоже 
должна!» Бузова выбрала геофак, потому что 
туда легче было поступить: требовалось не 
15 баллов (пятерки по трем экзаменам), а 14. 

Сергей ШНУРОВ, 
реставратор, 
40 000 рублей

Музыкант окончил ПТУ № 53 Санкт-
Петербурга (позже - реставрационно-
художественный лицей) по специаль-
ности «реставратор произведений из 
дерева 4-го разряда».

Высшее образование он так и не полу-
чил: в юности было недосуг, а теперь уже 
ни к чему. Хотя пытался: сначала учился в 
Ленинградском инженерно-строительном 
институте, потом - в Санкт-Петербургской 
духовной академии. И оба раза бросил.

- С одной стороны, как студент-философ я 
перестал бояться сложных слов. Но благо-
дарен судьбе, что не окончил учебу. Пред-
ставьте, каково это просыпаться с мыслью, 
что ты дипломированный философ?  - при-
знался музыкант. Зато они помнит, чему 
учился в ПТУ:

- Могу отреставрировать буфет, диван 

или кресло. Смогу хоть сейчас сколотить 
какую-нибудь табуретку. Хотя главное мое 
достижение в лицее  - там я украл свою 
первую гитару!

Жизнь звезд

Кто, где и когда в музыкальном 
мире - слушайте «Мир музыки» 
по воскресеньям в 23.00 (мск)

на Радио «КП»
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ЛЕПС - «ДВОЕЧНИК ПРОКЛЯТЫЙ»...
Артист, которому писал хиты будущий пре-

мьер Михаил Мишустин (в начале 2010-х 
он задаром сочинил музыку к двум песням 
Лепса - «Зола» и «Настоящая женщина»), вы-
пускником вуза так и не стал. Окончив муз-
училище, Гриша отправился в армию, а отту-
да - на сцены кабаков. Сидеть на лекциях было 
некогда, надо было зарабатывать деньги. Да и 
грызть гранит науки Лепсверидзе никогда не 
любил: в школе, по его признанию, учителя 
даже называли его «двоечником проклятым».

…А У ГУФА - ДВЕ ВЫШКИ!
Скандальный рэпер Гуф (настоящее имя - 

Алексей Долматов), который не раз го-
рел на наркотиках и попадал за решетку, 
на самом деле - на редкость образованный 
человек. Какое-то время жил с родителями 
в Китае, где окончил школу и выучился на 
лингвиста в университете. А вернувшись в 
Москву, Гуф поступил на экономический 
факультет и получил второе высшее.

Подготовила 
Елена ПЕТРОВА.

*Здесь и далее - 
средняя зарплата 
по этой специальности 
в Москве.

Шнуров мог бы мастерить табуретки, 
а Бузова - продавать путевки

 ■ КСТАТИ
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ТВ: суббота, 1 февраля

04.00 ЧП. Расследование. 
(16+)

04.35 АНТИСНАЙПЕР.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

06.25 Смотр. (0+)
07.00 Сегодня.
07.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
07.45 Доктор Свет. (16+)
08.25 Едим дома. (0+)
09.00 Сегодня.
09.20 Главная дорога. (16+)
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
10.55 Квартирный вопрос. 

(0+)
12.05 Последние 24 часа. 

(16+)
13.05 Поедем, поедим! (0+)
14.00 Своя игра. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Центральное телевиде-

ние с Вадимом 
Такменевым.

19.50 Секрет на миллион. 
Елена Ханга. (16+)

21.45 Международная пило-
рама с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

22.30 Своя правда с Романом 
Бабаяном. (16+)

00.25 Дачный ответ. (0+)
01.30 Их нравы. (0+)
01.50 Фоменко фейк. (16+)
02.10 НА ДНЕ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)

05.05 АБВГДейка. (0+)
05.30 ЗЕМЛЯ САННИКОВА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (0+)
07.30 Православная энцикло-

педия. (6+)
07.55 ПАРИЖАНКА.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
09.50 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ.  

ХУД. ФИЛЬМ. (0+)
10.30 События.
10.45 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ.  

ХУД. ФИЛЬМ. (0+)
12.10 КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ ЗА СЕМЬ 
ДНЕЙ. ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

13.30 События.
13.45 КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ ЗА СЕМЬ 
ДНЕЙ. ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

16.15 ШАГ В БЕЗДНУ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

20.00 Постскриптум.
21.15 Право знать! (16+)
22.45 События.
23.00 Прощание. Иосиф 

Кобзон. (16+)
23.50 90-е. Водка. (16+)
00.40 Советские мафии. 

Карты, деньги, кровь. 
(16+)

01.25 Великое потепление. 
(16+)

02.00 Постскриптум. (16+)
03.15 Право знать! (16+)
04.35 Петровка, 38. (16+)

05.00 Ералаш. (0+)
05.25 Приключения Вуди и его 

друзей. Мультфильм. (0+)
05.45 Приключения Кота в 

сапогах. Мультфильм. (6+)
06.10 Тролли. Праздник про-

должается! Мультфильм. 
(6+)

06.35 Три кота. Мультфильм. 
(0+)

07.00 Том и Джерри. 
Мультфильм. (0+)

07.20 Уральские пельмени. 
Смехbook. (16+)

08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Забавные истории. (6+)
09.35 Сказки Шрэкова болота. 

(6+)
10.00 Сезон охоты. 

Мультфильм. (12+)
11.40 Сезон охоты. Страшно 

глупо! Мультфильм. (6+)
13.20 ТЕЛЕПОРТ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
15.05 Я - ЧЕТВЕРТЫЙ.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
17.20 ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
20.00 ГЕОШТОРМ.  

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.10 ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
00.05 50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
01.50 ДНЕВНИК СЛАБАКА. 

ДОЛГИЙ ПУТЬ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр
Премьер

СТС
Каскад, 34 канал

06.00 Телеканал Доброе утро. 
Суббота.

09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости.
10.15 Лев Лещенко. Ты пом-

нишь, плыли две звез-
ды... (16+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости.
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 МУЖИКИ!.. ХУД. ФИЛЬМ. 

(6+)
15.45 Лев Лещенко. Концерт 

в день рождения. (12+)
17.50 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
00.15 ЛЕВ. ХУД. ФИЛЬМ. (16+) 

Индия, 1986 год. 
Пятилетний Сару Брайерли 
растет в нищете, помогая 
старшему брату воровать 
уголь с проходящих поез-
дов, чтобы обменять его на 
кружку молока. Брат подра-
батывает грузчиком, и 
однажды Сару уговаривает 
взять его с собой. На 
железнодорожной станции 
брат куда-то отлучается, 
Сару залезает в пустой пас-
сажирский состав и засыпа-
ет...  

02.30 Про любовь. (16+)

04.00 Утро России. Суббота.
07.00 Вести. Калининград.
07.20 Местное время. 

Суббота.
07.35 По секрету всему свету.
08.30 Пятеро на одного.
09.20 Сто к одному.
10.10 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
12.30 ПЕЧЕНЬЕ С 

ПРЕДСКАЗАНИЕМ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

17.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова. (12+)

19.00 Вести в субботу.
20.00 Местное время.
21.00 СНЕЖНЫЙ КОМ.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
00.55 ДВЕ ЖЕНЩИНЫ.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+) 
XIX век. Жаркое русское 
лето, богатая усадьба, 
добрый помещик, благород-
ный друг семьи, уездный док-
тор, домашний учитель и две 
женщины - красавица в 
самом расцвете, тоскующая 
от желания любви в предчув-
ствии увядания, и ее 18-лет-
няя воспитанница-беспридан-
ница. Любовное томление 
наполняет дом и сад, порож-
дая страсть, ревность и 
соперничество... 

03.05 ЧЕРТОВО КОЛЕСО.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

07.45 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

08.45, 11.25, 16.15, 19.15 
Новости.

08.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. Вильярреал - 
Осасуна. (0+)

10.55 Биатлон. Дорога на 
Чемпионат мира. (12+)

11.30 Кубок Пари Матч 
Премьер. Новые герои - 
Партизан Белград. (12+)

12.00, 21.25 Все на Матч! 
12.30 Футбол. Кубок Париматч 

Премьер - 2020. Локомотив 
(Москва) - Партизан.

14.55 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Спринт. 
Юниорки. Прямая трансля-
ция.

16.25 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер - 2020. Спартак 
(Москва) - Ростов. Прямая 
трансляция.

19.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Лейпциг - 
Боруссия.

21.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. Валенсия - Сельта. 
Прямая трансляция.

23.55 Регби. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Испания. 
(0+)

04.00 ДЕТЕКТИВЫ. СЕРИАЛ. 
(16+)

09.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
10.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
11.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
11.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
12.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
13.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
14.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.55 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
22.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
23.00 Известия. Главное.
23.55 ГРИГОРИЙ Р.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
00.55 ГРИГОРИЙ Р.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
01.40 ГРИГОРИЙ Р.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
02.25 ГРИГОРИЙ Р.  

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

04.00, 07.40 Pro-Новости. 

(16+)

04.20, 10.55 Тор 30 - Русский 

Крутяк недели. (16+)

06.25 Караокинг. (16+)

08.00 Сделано (16+)

09.20 Тор Чарт Европы плюс. 

(16+)

10.20 PRO-Обзор. (16+)

13.30 10 самых с Лерой 

Кудрявцевой. (16+)

14.00 Прогноз по году. (16+)

15.00 Ани Лорак. Шоу diva. 

(16+)

17.05 Муз-тв Чарт. (16+)

18.05 Жара в Баку. Хиты 

00-х. (16+)

20.50 Танцпол. (16+)

22.00 Неспиннер Не Спи! 

(16+)

04.00 Территория заблужде-
ний с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.40 Карлик Нос. М/ф. (0+)
08.15 Минтранс. (16+)
09.15 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.15 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко. (16+)
14.20 Засекреченные списки. 

Чему там завидовать? 10 
тайн красивой жизни. 
(16+)

16.20 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД VII - 
ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

19.00 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ПОСЛЕДНИЕ ДЖЕДАИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.00 АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

00.00 НЕВЕРОЯТНАЯ ЖИЗНЬ 
УОЛТЕРА МИТТИ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

01.50 Тайны Чапман. (16+)

06.50 ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА! 
ХУД. ФИЛЬМ.

08.15, 15.25 Телескоп.
08.40 Неизвестная. Карл 

Брюллов. Женский пор-
трет. Док. фильм.

09.10 МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА. ХУД. ФИЛЬМ.

11.35 Пятое измерение. 
12.05 Человеческий фактор. 

Музей работает круглосу-
точно.

12.35, 23.45 Блистательные 
стрекозы. Док. фильм.

13.30 Жизнь замечательных 
идей. Новая физика. 
Теория относительности.

13.55 КОЕ-ЧТО ИЗ 
ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ. 
ХУД. ФИЛЬМ.

15.55 Ильдар Абдразаков, 
Аида Гарифуллина, Хуан 
Диего Флорес в гала- 
концерте на Марсовом 
поле в Париже.

17.45 Острова. 
18.25 ПОСЛЕСЛОВИЕ.  

ХУД. ФИЛЬМ.
20.00 Агора. 
21.00 ЛЮБОВЬ ПОД ДОЖДЕМ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
22.40 Олимпии. Концерт.

ФАНТАСТИКА США, 2017

СУББОТА, 19.00

Спорт Петербург
5 канал РЕН-ТВ Культура

«ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ПОСЛЕДНИЕ ДЖЕДАИ» (16+)

18 Калининград
www.kp.ru
01.02.2020

                                          В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

Новая история о противостоянии света и тьмы, 
добра и зла начинается после гибели Хана Соло. 
В Галактике, где Первый Орден и Сопротивление 
яростно сражаются друг с другом в войне, 
героиня Рей пробудила в себе Силу. Но что 
произойдет, когда она встретится с единственным 
оставшимся в живых рыцарем-джедаем - Люком 
Скайуокером?

Кайло Рен перешел на Темную сторону Силы и 
убил собственного отца, заняв высокую позицию 
в Первом Ордене. Но куда приведут его неуемные 
амбиции, подаренные по наследству грозным 
дедом Дартом Вейдером? Ситуация обострится 
еще больше, когда мать Кайло, лидер 
Сопротивления Лея, вместе с По, Финном и BB-8 
приступит к новой миссии.

Режиссер - Райан Джонсон.
В главных ролях: Марк Хэмилл, Кэрри 

Фишер, Адам Драйвер.

ФАНТАСТИКА США, 2017

СУББОТА, 20.00

После беспрецедентной серии 
стихийных бедствий, обрушившихся на 
нашу планету, лидеры мировых 
держав объединили усилия, чтобы 
создать разветвленную сеть 
орбитальных спутников по контролю 
над климатом для предотвращения 
природных катаклизмов. Но что-то 
пошло не так - система, выстроенная 
для защиты Земли, теперь угрожает 
ей. Начинается гонка наперегонки со 
временем, в которой надо успеть 
обнаружить реальную угрозу до того, 
как всемирный Геошторм сотрет с 
лица Земли все живое.

Режиссер - Дин Девлин.
В главных ролях: Джерард 

Батлер, Джим Стёрджесс, Эбби 
Корниш.

«ГЕОШТОРМ» (16+)

Муз-ТВ



ТВ: воскресенье, 2 февраля

 

04.20 Таинственная Россия. 
(16+)

05.10 Центральное телевиде-
ние. (16+)

07.00 Сегодня.
07.20 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу. (12+)
09.00 Сегодня.
09.20 Первая передача. (16+)
10.00 Чудо техники. (12+)
10.55 Дачный ответ. (0+)
12.05 НашПотребНадзор. 

(16+)
13.10 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 Следствие вели... (16+)
17.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
18.00 Итоги недели с Ирадой 

Зейналовой.
19.10 Звезды сошлись. (16+)
20.45 Ты не поверишь! (16+)
21.55 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.10 ОТЦЫ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
02.55 Фоменко фейк. (16+)
03.15 ДЕВЯТЫЙ ОТДЕЛ. 

СЕРИАЛ. (16+)

04.50 СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА.  
ХУД. ФИЛЬМ. (0+)

06.20 Фактор жизни. (12+)
06.45 Верное решение. (16+)
07.10 СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 

КРАСАВИЦЫ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

08.50 Григорий Горин. 
Формула смеха.  
Док. фильм. (12+)

09.40 Спасите, я не умею 
готовить! (12+)

10.30 События.
10.45 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(0+)

12.35 Смех с доставкой на 
дом. (12+)

13.30 Московская неделя.
14.00 Мужчины Жанны 

Фриске. (16+)
14.55 Прощание. Аркадий 

Райкин. (16+)
15.45 Хроники московского 

быта. Месть фанатки. 
(12+)

16.40 АВАРИЯ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

20.35 КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.20 События.
23.40 КОГОТЬ ИЗ 

МАВРИТАНИИ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

00.35 Петровка, 38. (16+)

05.00 Ералаш. (0+)
05.25 Приключения Вуди и его 

друзей. Мультфильм. (0+)
05.45 Приключения Кота в 

сапогах. Мультфильм. (6+)
06.10 Тролли. Праздник про-

должается! Мультфильм. 
(6+)

06.35 Три кота. Мультфильм. 
(0+)

07.00 Царевны. Мультфильм. 
(0+)

07.20 Субтитры. Шоу 
Уральских пельменей. 
(16+)

08.00 Рогов в городе. (16+)
09.05 АФЕРИСТЫ. ДИК И 

ДЖЕЙН РАЗВЛЕКАЮТСЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

10.55 ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.55 ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

15.35 ГЕОШТОРМ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

17.45 РАЗЛОМ САН-АНДРЕАС. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

20.00 НЕБОСКРЕБ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.00 ЛЮСИ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.45 ЗАЩИТНИКИ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

01.20 БЕЗ ГРАНИЦ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

02.50 Папа-мама гусь. 
Мультфильм. (6+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр
Премьер

СТС
Каскад, 34 канал

05.25 ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (0+)

06.00 Новости.
06.10 ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (0+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 Непутевые заметки. 

(12+)
10.00 Новости.
10.15 Жанна Бадоева в про-

екте-путешествии Жизнь 
других. (12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости.
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 СВАДЬБА В 

МАЛИНОВКЕ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (0+)

15.50 Дмитрий Маликов. Пора 
меня разоблачить. (12+)

17.00 Внезапно 50. Концерт. 
(12+)

19.15 Музыкальный фести-
валь Голосящий КиВиН. 
(16+)

21.00 Время.
22.00 Музыкальный фести-

валь Голосящий КиВиН. 
(16+)

23.15 БЕЗДНА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

01.10 На самом деле. (16+)
02.20 Про любовь. (16+)

07.00 Местное время. 
Воскресенье.

07.35 Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым.

08.30 Устами младенца.
09.20 Сто к одному.
10.10 Я ВСЕ ПОМНЮ. СЕРИАЛ. 

(12+)
16.50 Ну-ка, все вместе! 

(12+)
19.00 Вести недели.
21.00 Местное время.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром 
Соловьевым. (12+)

01.00 Антарктида. 200 лет 
мира. (12+) 
Антарктида - единственное 
место на Земле, которое не 
знает границ, вооруженных 
столкновений и политиче-
ских конфликтов. Благодаря 
международной деятельно-
сти дипломатов прочный 
мир поддерживается 
«Договором об Антарктиде». 
Среди геополитических 
интересов России сохране-
ние присутствия в 
Антарктиде стоит в одном 
ряду с освоением космоса. 

02.10 ВРЕМЯ СОБИРАТЬ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

08.50, 13.15, 16.00 Новости.
09.00 Футбол. Чемпионат 

Испании. Реал (Мадрид) - 
Атлетико. (0+)

11.00, 16.05, 17.05, 21.25 Все 
на Матч! 

11.55 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Прямая 
трансляция.

12.45 Катарские игры 2020. 
(12+)

13.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. Ювентус - 
Фиорентина. Прямая трансля-
ция.

15.25 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Прямая 
трансляция.

16.15 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Прямая 
трансляция.

17.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС - Химки. Прямая 
трансляция.

19.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. Севилья - Алавес. 
Прямая трансляция.

21.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. Барселона - 
Леванте. Прямая трансляция.

23.55 Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. Аякс - ПСВ. 
(0+)

04.00 ГРИГОРИЙ Р.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

04.40 ГРИГОРИЙ Р.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

05.20 ГРИГОРИЙ Р.  
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

06.05 Моя правда. Владимир 
Меньшов. Чему верит 
Москва. (16+)

07.00 Светская хроника. (16+)
08.00 Моя правда. Алексей 

Панин. Меня должны 
услышать. (16+)

09.00 ЧУЖОЙ РАЙОН-3.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

10.00 ЧУЖОЙ РАЙОН-3.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

20.20 ЧУЖОЙ РАЙОН-3.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.15 ЧУЖОЙ РАЙОН-3.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.10 ДВОЙНОЙ БЛЮЗ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.05 ДВОЙНОЙ БЛЮЗ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

00.00 ДВОЙНОЙ БЛЮЗ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

00.50 ДВОЙНОЙ БЛЮЗ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.35 ПОД ПРИКРЫТИЕМ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

02.25 ПОД ПРИКРЫТИЕМ.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

04.00 Золотая Лихорадка. 
(16+)

07.00, 00.10 Караокинг. (16+)
08.00 DFM - DANCE CHART. 

(16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Русский Чарт. (16+)
11.00 Отпуск без путевки. 

Узбекистан. (12+)
12.05 Ждите Ответа. (16+)
13.00 О чем молчат звезды? 

(16+)
13.50 Новая Волна-2018. 

Лучшие выступления. 
(16+)

16.05 PRO-Обзор. (16+)
16.40 Тор 30 - Крутяк недели. 

(16+)
19.00 Партийная Zona. 

Лучшие выступления. 
(16+)

21.00 Фан-клуб. Shakira. (16+)
22.00 Грэмми. Концерт. (16+)
23.10 10 Sexy. (16+)
01.30 Неспиннер Не Спи! 

(16+)

04.00 Тайны Чапман. (16+)
07.00 АГЕНТЫ А.Н.К.Л.  

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
09.10 ЖИВАЯ СТАЛЬ.  

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
11.40 АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
13.45 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД VII - 
ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

16.20 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ПОСЛЕДНИЕ ДЖЕДАИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

19.20 ЧУДО-ЖЕНЩИНА.  
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.00 Добров в эфире. (16+)
23.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко. (16+)
02.40 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)
03.30 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

07.05 КОЕ-ЧТО ИЗ 
ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ. 
ХУД. ФИЛЬМ.

08.35 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым.

09.05 Мы - грамотеи! 
09.45 ПОСЛЕСЛОВИЕ.  

ХУД. ФИЛЬМ.
11.20 Письма из провинции.
11.50 Диалоги о животных. 
12.30 Другие Романовы. 
13.05 В СУББОТУ ВЕЧЕРОМ,  

В ВОСКРЕСЕНЬЕ УТРОМ. 
ХУД. ФИЛЬМ.

14.40 День разгрома немецко-
фашистских войск в 
Сталинградской битве.  

15.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком.

16.10 Первые в мире. Аппарат 
Илизарова. Док. фильм.

16.25 Ближний круг Михаила 
Аграновича.

17.25 Романтика романса. 
18.30 Новости культуры с 

Владиславом 
Флярковским.

19.10 МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА. ХУД. ФИЛЬМ.

21.35 Идоменей, царь 
Критский. Опера.

Спорт Петербург
5 канал РЕН-ТВ Культура
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В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

ФАНТАСТИКА БОЕВИКСША, 2017 Гонконг - США, 2018

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19.20 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20.00

«НЕБОСКРЕБ» (16+) 
Самый высокий и 

технологичный небоскрёб 
в мире становится 
центром огненной 
катастрофы. Только 
бывший агент ФБР, а 
теперь эксперт по 
безопасности Уилл Сойер 
может спасти 
вертикальный город под 
небесами. Когда нельзя 
доверять никому, а жизнь 
семьи в опасности, 
каждая секунда на счету.

Режиссер - Роусон 
Маршалл Тёрбер.

В главных ролях: 
Дуэйн Джонсон, Нив 
Кэмпбелл, Чинь Хань.

«ЧУДО-ЖЕНЩИНА» (16+)

Перед тем как стать Чудо-Женщи-
ной, она была Дианой - принцессой 
амазонок, обученной быть 
непобедимой воительницей. И когда на 
берегах ограждённого от внешнего 
мира райского острова, который 
служил ей родиной, терпит крушение 
американский пилот и рассказывает о 
серьёзном конфликте, бушующем во 
внешнем мире, Диана покидает свой 
дом, чтобы справиться с этой угрозой. 
И там, сражаясь бок о бок с 
человеком в войне за мир, Диана 
обнаружит всю полноту своей 
власти… и своё истинное 
предназначение.

Режиссер - Пэтти Дженкинс.
В главных ролях: Галь Гадот, 

Крис Пайн, Конни Нильсен.

Муз-ТВ
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Ученые пришли 
к выводу: земле 
и ее обитателям 
нужна тишина, 
чтобы жизнь 
сохранилась.

НАСЕКОМЫЕ 
УЖЕ ИСЧЕЗАЮТ

Ученые Королевского уни-
верситета в Белфасте при-
числили антропогенный 
шум - тот, который создает 
человечество, - к главным 
загрязнителям окружаю-
щей среды. И предупреди-
ли: от него исходит реальная 
угроза для жизни на земле. 
К столь мрачным прогнозам 
экологов подтолкнул так на-
зываемый метаанализ - из-
учение результатов более 
100 исследований, касав-
шихся влияния шума на ди-
кую природу. Его результаты 
свидетельствуют: техника, 
созданная людьми, работа-
ет непозволительно громко. 
Звуки, которые издают авто-
мобили, поезда, самолеты, 
суда,  заводы, буровые уста-
новки и прочие агрегаты, 
большие и маленькие, от-
равляют жизнь большинству 
животных. Шум из разных 
источников сливается в ка-
кофонию,  режущую слух на 
частоте примерно в 4 кГц, 
близкой к той, которую одни 
животные используют для 
общения, а другие для нави-

гации.  Используют тихонь-
ко. От громких звуков у пред-
ставителей фауны меняется 
гормональный фон, иным ста-
новится поведение. Шум вли-
яет и на морских обитателей, 
включая рыб, которые стано-
вятся более уязви мыми. В их 
среде больше всех  шумят ги-
дролокаторы и ветро- и ги-
дроэлектростанции.

Раньше других от антропо-
генного шумового загрязнения 
окружающей среды начали 
страдать насекомые, число 
которых в последнее время 
резко сократилось. Через 
100 лет они вообще могут ис-
чезнуть, пугают энтомологи. 

За насекомыми потянутся на 
тот свет животные, которые 
ими питаются: рептилии, зем-
новодные, птицы. Погибнут 
и растения - некому будет их 
опылять. Без растений умрут 
с голоду травоядные, за тра-
воядными - хищники. Так все 
и пропадут вслед за насеко-
мыми, и люди в том числе, 
поскольку им тоже будет не-
чем питаться.

Окружающая среда нуж-
дается в экстренной за-

щите от шума, делают вы-
вод Хансъёрг Кунк и Рувен 
Шмидт - авторы метаанали-
за. И предлагают мировому 
сообществу принять соот-
ветствующие согласованные 
меры вроде тех, которые от-
носятся к выбросам парни-
ковых газов. Или антропо-
генный шум стихнет сам по 
себе по мере вымирания его 
организаторов.

СТРАДАЮТ СЕРДЦЕ 
И НЕРВЫ

Конечно же, шум влияет 
и на людей. Не только раз-
дражает и не дает уснуть. Но 
еще и угнетает центральную 
нервную систему, провоци-
рует сердечно-сосудистые 
заболевания, нарушает об-
мен веществ и меняет, как и 
у животных, гормональный 
фон.

Только это еще не весь 
вред. Как выяснили швед-
ские и норвежские иссле-
дователи, чем выше уровень 
шума, тем больше риск так 
называемого абдоминально-

го ожирения - увеличения 
объема талии.

Специалисты Института 
медицины окружающей сре-
ды, Каролинского институ-
та, Норвежского института 
общественного здоровья не-
сколько лет наблюдали при-
мерно за 5 тысячами шве-
дов. Сопоставляли данные 
об их физическом состоя-
нии с уровнями окружающе-
го антропогенного шума. И 
выявили характерную осо-
бенность у проживающих 
в районах, подверженных 
шумовому загрязнению вы-
ше 60 децибел: у людей пор-
тится фигура - растет живот, 
толстеют бедра. С каждыми 
дополнительными 5 децибе-
лами объем талии увеличи-
вается в среднем на 0,2 сан-
тиметра. А объем бедер - на 
0,16 сантиметра. Увеличению 
талии более подвержены муж-
чины, бедер - женщины.

Причина феномена не 
установлена. Но в том, что 
он существует, ученые уве-
рены.

От шума у людей растет талия, 
а у животных меняется поведение

КАК МИР БЬЕТ 
ПО НАШИМ УШАМ

Уровень шума (децибел)
Безмолвие в горах, шелест листьев 10 - 20
Задушевный разговор с глазу на глаз 40
Уровень шума в не столь уж людном офисе 60
На улице с автомобильным движением 80
На производствах со станками, в метро, 
рядом с работающим отбойным молотком 90
Взлетающий реактивный самолет, рок-концерт 120
Вувузела рядом с ухом 130

Давление и пульс в норме! 
Слушайте «Здоровый разговор» 
по воскресеньям в 21.00 (мск)

Все о новых открытиях 
ученых читайте 

на сайте kp.ru 
в разделе «Наука»

Клуб любознательных

107,2
FM

Замочная скважина

- Я бездетна. Как это получилось? 
Была большая любовь в юности, вос-
питание чувств, так сказать. Расста-
лись, даже не хочу вспоминать почему, 
просто он не любил меня, я думаю. 
Сначала мне казалось, что эта неудач-
ная любовь дана мне, чтобы что-то 
понять о жизни, набраться мудро-
сти. Однако я стала не мудрой, а 
какой-то бесчувственной. Переста-
ла влюбляться, расхотелось отно-
шений. Так и потеряла драгоценное 
время. До двадцати восьми дела-
ла карьеру, потом компания, где я 
работала, ликвидировалась, долго 
искала работу. На собеседовани-
ях задавали одни и те же вопросы: 
«Замуж не собираетесь? А вдруг в 
декрет уйдете?» Наслушалась все-
го, меня тошнило: семью заводить 
расхотелось вообще. Почему, если 
женщина привлекательна и молода, 
сразу ее подозревают в семейно-
сти? Наверное, мне назло хотелось 
доказать всему миру: мне не нужен 
ваш декрет! Устроилась на работу. 
В мелкую фирму, с меньшей зарпла-
той, но хоть что-то. В тридцать шесть 
встретила своего будущего мужа. Он 
меня подкупил своим интеллектом, не-
зависимостью от глупых стереотипов 
и в целом человечностью. Это редкое 
качество в наших мужчинах. Пять лет 
с ним были счастьем. Но год назад его 
не стало. Первые полгода проплакала. 
Сейчас стала понемногу выползать в 
свет, оглядываться по сторонам. Ис-
пользую все каналы знакомств. Хо-

жу на встречи «одиноких сердец» и 
на сайтах знакомств разместилась. 
И вот какое сделала наблюдение: в 
интернете полно мужчин, которые бо-
ятся встретить женщину с ребенком: 
«разведенка с прицепом - фу-фу-фу». А 
на вечерах знакомств, наоборот, лю-
ди, которые негативно реагируют на 
мою бездетность. Причем иногда до-

ходит до бестактности. Один недавно 
спросил: «А ты усыновить не хочешь? 
А то женщина без ребенка неполно-
ценна». Вот такое четкое разделение 
почему-то. Причем по социальному по-
ложению примерно все равны. Может 
быть, только на сайтах парни чуть-чуть 
победнее. Что вы думаете об этом?

Елена.

 � ОТКЛИКИ ЧИТАТЕЛЕЙ

� В интернете мужики боятся женщин с детьми, 
потому что не планируют серьезных отношений. Им 
нужна женщина с квартирой для встреч. И ребенок 
им - конкурент. А на реальных вечеринках мужчины 
ищут серьезных отношений, им важно, какая его 
женщина личность. И полноценная личность, конечно, 
любит и хочет детей.

Василий.
� А вот я познакомился с барышней на сайте зна-

комств. У барышни был сын семи лет. У меня детей не 
было. Познакомились, встретились. Прошло 10 лет. 
У нас уже двое парней, старший учится в военном 
институте, младший - в третьем классе. Как-то все 
само собой получилось. Может, надо быть спокойнее 
и знать чего хочешь…

Зубов.
� Женщины с детьми раньше были без претензий и 

рады любому остановившему на них взгляд мужчине. 
Сейчас они с тремя детьми и еще претензии мужчинам 
предъявляют. Мужчины бесправны в семье, если нище-
броды, а женщины их не спрашивают и продолжают 
рожать, думая о своем здоровье, а не о том, кто их 
будет обеспечивать.

Гость.
� Это в России многие мужчины разведенных жен-

щин с детьми не рассматривают как материал для 
свиданий. А на пресловутом Западе дети не являются 
помехой для отношений. Я здесь замуж вышла после 
сорока, с двумя детьми, еще и перебирала. А когда 
в тридцать девять уезжала на ПМЖ, мои российские 
приятели мужского пола смеялись: кому ты там нужна 
будешь, старуха. Друг мужа, кстати, первый раз же-
нился в 41 год на женщине с тремя детьми, у самого 
детей не было, вот родили себе еще одного перед 
Новым годом. Мужчина очень успешный, партнер в 
крупной адвокатской конторе - там недостатка в по-
клонницах не было.

Екатерина.

Читатели присылают нам свои истории, перед публикацией в газете мы размещаем 
эти материалы на сайте kp.ru, где их с удовольствием обсуждают (см. отклики справа).

Сначала мне казалось, что эта неудач-

«Бездетная разведенка - 
бракованная невеста!»
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РАБОТА

ТРЕБУЮТСЯ
ПОМОГУ с работой. Тел. 8-981-
468-74-48.
ПОДРАБОТКА. Тел. 8-911-073-
71-06.
РАБОТА. В том числе для воен-
ных пенсионеров. Тел.: 8-911-
865-27-48, 8-902-251-22-49.
ОХРАННИКИ. Тел. 8-909-792-
73-54.
РАБОТА для бывших руководи-
телей. Тел. 8-911-461-41-43.
РУКОВОДИТЕЛЬ среднего зве-
на. Тел. 8-911-499-82-05.
ПОМОЩНИК руководителя. 
Тел. 8-911-851-01-49.
СОТРУДНИК по подбору персо-
нала. Тел.: 8-911-865-27-48, 

8-902-251-22-49.
СОТРУДНИК с опытом операто-
ра. Тел. 8-902-420-43-72.
РАБОТА, в том числе военным 
пенсионерам. Тел. 8-981-468-74-
48.
СОТРУДНИК на звонки. Тел. 
8-911-073-71-06.
ПРИЕМ заказов по телефону. 
Тел.: 8-911-865-27-48, 8-902-
251-22-49.
РАБОТА, можно бывшему плав-
составу. Тел. 8-911-851-01-49.

ИЩУ
ОТДЕЛОЧНИК-УНИВЕРСАЛ 
ищет работу у частного лица. 
Тел. 8-902-422-65-77.
ОТДЕЛОЧНИК-УНИВЕРСАЛ 
ищет работу. Тел. 8-900-354-07-
90.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

АККУРАТНЫЕ отделочные ра-
боты: шпаклевка, обои, плитка, 
ламинат. Сантехника, электрика. 
Скидки при закупке материалов. 
Тел. (4012) 77-85-45.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, дачу. 
Тел. (4012) 37-35-52.
КВАРТИРУ. Срочно. Тел. (4012) 
37-35-52.
ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, помо-
жем в оформлении. Тел. (4012) 
92-27-07.
КОМНАТУ. Долю в квартире. 
Тел. (4012) 37-35-52.

СНИМУ
КВАРТИРУ, аккуратная семья. 
Тел.: (4012) 37-37-00, 37-30-30.

ПРОДАМ
ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, Гурьев-
ский р-н. Тел. 8-900-346-50-82.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
стиральных машин на дому. Га-
рантия. Тел.: (4012) 39-19-49, 
8-921-710-01-43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт: 
TV, ноутбуки, микроволновки и 
др. Тел. (4012) 39-19-49.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холо-
дильников и стиральных машин, 
на дому. Гарантия. Область. Тел. 
8-921-710-11-17.
АНТЕННЫ, настройка ТВ. Ре-
монт на месте. Область. Тел.: 
(4012) 50-98-48, 8-911-467-6-
777.
 «РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
холодильников на дому. Гаран-
тия. Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-
710-01-43.

РАЗНОЕ

ИЩУ свидетеля ДТП 15.12.2019 
в 13.30 на перекрестке ул. Гага-
рина - Малоярославская, напро-
тив школы № 2, произошедшего 
столкновения BMW и Мерседес. 
Любые сведения прошу высы-
лать на почту m.alekhin@inbox.ru 
или по телефонам: 8-921-261-77-
87. 8-921-261-77-87.

ЖИВОТНЫЕ

ОТДАМ
СТЕРИЛИЗОВАННАЯ, ласко-
вая, воспитанная кошечка, 1 год. 
Ищет надежного хозяина. Тел. 
8-981-467-25-35

ИЩЕМ добрых, ответственных ро-
дителей для щенков различных по-
род: есть маленькие в квартиру, 
есть метисы - овчарки для охраны, 
два боксера - подростка (мальчик и 
девочка). http://vk.com/n.
nelovchenko. Тел. 8-931-612-24-47.
ЩЕНОК Арахис, окрас коричне-
вый, крупный, мальчик, смелый, 
обработан! Отдаю в хорошие ру-
ки! Привожу в будущий дом сама 
в целях безопасности для щенка. 
Тел. 8-906-219-15-25.
11 МЕСЯЦЕВ, небольшой ко-
бель. Привезу. Тел. 8-911-494-
23-84.
КОШЕЧКА, 4 месяца, стерили-
зована, привезу. Тел. 8-911-452-
36-36.
КОТИК, 9 мес., стерилизован. 
Крысолов. Тел. 8-911-862-70-40.

СОБАЧКА, возраст год, добрая, 
стерилизована. Привезу. Тел. 
8-952-057-45-71, Наталья.
КОШЕЧКА 2 года, ласковая, к 
лотку приучена, стерилизована. 
Привезу. Тел. 8-911-469-23-20 
Ирина.
ПРИВИТАЯ, 4 месяца, стерили-
зация в подарок! Кнопка прекра-
сная собачка, умная, уравнове-
шенная, уже начинает охранять, 
размер средний, красивый ко-
ричневый окрас. Привожу сама, 
в ответственные руки! Тел. 8-906-
219-15-25.
ЧЕРНО-БЕЛАЯ кошечка, 8 ме-
сяцев, ласковая, игривая. Тел. 
8-950-678-05-20.
КОТЯТ в добрые руки веселых, 
очаровательных, 2 мес., приуче-
ны к лотку. Тел. 8-911-475-30-84.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы в рубрику обращаться по телефону: (4012) 530-500
Модульная реклама: (4012) 310-340

Сергей ЕФИМОВ

«Ревизорро» 
давно утратило былую 
свежесть, по факту шоу 
угасало уже и при Ле-
тучей: пропала новизна 
ощущений, ведь каждый 
раз одно и то же. Послед-
ний сезон с Настасьей 
Самбурской, от которой, 
видимо, ждали фирмен-
ной боевитости, а она 
хоронилась по углам, и 
вовсе был кислым. Ре-
стораторов было жал-
ко - в России и так-то 
непросто бизнес вести, 
а тут еще эта зондер-
команда канала «Пят-
ница!», которая вот-вот 
начнет выкрикивать ко-
манды на немецком и 
жечь просрочку напал-
мом.

Программа, конечно, 
вошла в историю россий-
ского телевидения, наве-
ки вколотила в сознание 

граждан термины «мар-
кировка» и «товарное 
соседство», спровоци-
ровала волну мемов. Но 
умерла так умерла.

И тут руководство ка-
нала углядело в скан-
дальности участницы 
шоу «Пацанки» созида-
тельное зерно. Ксения 
Милас ушла из этого 
проекта, громко хлоп-
нув дверью и разразив-
шись проклятиями - то 
есть парадоксальным 
образом проявила чер-
ты сильной личности, за 
что вскоре удостоилась 
почести «мстить за Ле-
тучую». Первый выпуск 
показал, что Ксения на-
пориста, но без хабаль-
ства, интеллигентна, но 
без мягкотелости. При-
мерно такими хотелось 
бы видеть работников 
государственных контр-
олирующих органов. Но 
раз уж им недосуг, пусть 

Милас выводит на чи-
стую воду мерзких гнид, 
которые кормят людей - в 
первом выпуске костро-
мичан - сосисками, срок 
годности которых вышел 
три года назад. Бей силь-
нее, Ксюша, собери все 

мертвые души, а потом - 
в ад их, сразу в ад!

А честным бизнесме-
нам, напротив, слава 
всероссийская и клиен-
тов побольше, конечно, 
как в кафе «Метелица» в 
Костроме.

Программа «Ревизорро» вернулась. 
С новой ведущей Ксенией Милас. 
Опять дрожат кафе и рестораны 
по всей стране. Это же хорошо? 
Или плохо? Наши корреспонденты 
поспорили о новом проекте.

Гоп-стоп, ты много 
на себя брала…
Павел САДКОВ

Программа «Ревизорро» с самого начала казалась 
проектом хамским и беспардонным. Если кто-то 
врывается в мой дом (кабинет, ресторан, отель) и 
ведет себя как генерал на смотре, да плевать мне 
на его права. Он враг.

Но то, что Елена Летучая выводит на чистую во-
ду рестораторов и отельеров, в принципе казалось 
борьбой благородной. Иногда. Летучая, конечно, 
провоцировала и кафе, и гостиницы. И выводила 
людей из себя. Но так как нарушения налицо, а 
сама ведущая сохраняла внешнюю беспристраст-
ность, все казалось законным и правильным. Елена 
с одним и тем же выражением реагировала и на 
покаяния, и на ругань. Время от времени включая 
свою знаменитую улыбку. Улыбку, с которой хорошо 
сниматься в рекламах и играть спутницу очередного 
мистера Зло из эпопеи про Джеймса Бонда.

Но Ксения Милас заранее заточена на войну. Она 
уже знает, кто виноват. Ей нужно лишь показать 
нам, что на экране враги. Чистоте она удивляется, 
от грязи в восторге. Она хватает героев за руки 
и учит жизни людей втрое старше себя тоном из-
балованной дамы в мехах, которой принесли чуть 
остывший чай. Ксения отлично держится в кадре. 
Но весь проект (во всяком случае первый выпуск) 
превратился в программу о том, как она на «гоп-
стоп» берет забегаловки, нарушения в которых и 
искать не надо. И так ясно, что в придорожном ка-
фе «Печки-Лавочки» ничего, кроме отравления, не 
найдешь. Достаточно вызвать санэпидемстанцию, 
которая охотно слупит еще штрафов. Не тому учила 
Летучая. А тому, как, сохраняя олимпийское спо-
койствие, вывести людей из себя. Это искусство. 
За это и смотрели.

«Глядя в телевизор» - рассказываем 
о самом интересном из ящика. 

По пятницам в 20.00 (мск)
на Радио «КП»

in
st

ag
ra

m
.c

om

Отныне Ксения Милас является 
бессовестным рестораторам и хозяевам 

гостиниц в страшных снах.

Всех в ад!

Найти грязь и не сдаваться! 

107,2
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, от-
деленных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы пред-
лагаем вам два варианта - простой и чуть посложнее. Желаем удачи! 

Су
до

ку
 о

т 
О

ле
га

 В
АС

И
ЛЬ

ЕВ
А № 6113, простой № 6114, сложный

№ 6113, простой № 6114, сложный
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Малахит - Забрало - Марикультура 
- Оргия - Гибралтар - Канцелярщина - Станица - Алеатико - Пуск - Перо - Кусто - Илька - 
Лорд - Торо - Едок - Номер - Банк - Карас - Поле - Сванидзе - Капри - Носач - Винт - Риф-
ма - Обои - Розмарин - Тихон - Елена. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гемма - Любава - Левко - Изобилие - Амбидекстр - Арест - Орёл - 
Июнь - Кокон - Амазонка - Ида - Моор - Керн - Хряк - Тмин - Скат - Цикл - Спрут - Пион - 
Рост - Плащ - Поклонение - Нанду - Буза - Спам - Цокот - Астра - Отсрочка.
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

В Одессе:
- Сарочка, у нас есть день-

ги?
- Нет.
- Но я же вчера отдал тебе 

зарплату.
- У меня есть деньги. У нас 

- нет!
�  �  �

То, что в 32 года я все 
еще не женат, всего лишь 
означает, что статисти-
чески я избежал своего 
первого развода.

�  �  �
Я понял: глобальное поте-

пление - это не когда круглый 
год лето, а когда круглый год 
осень, блин...

�  �  �
Министерство просве-

щения хочет приблизить 
школьные задачки к ре-
альной жизни. Например, 
вместо яблок ученикам 
предложат считать вы-
платы по кредиту.

�  �  �
Искусство подготовки к хо-

рошему отдыху заключается 
в следующем:

1. Вытащить из шкафа всю 
одежду, которую вы хотите 
взять с собой.

2. Подсчитать сумму денег, 
которую вы собираетесь по-
тратить.

3. Взять половину одежды 
и вдвое больше денег.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
«Окружение» сосиски в 
хот-доге. 7. Радистка Кэт 
из «Семнадцати мгновений 
весны». 9. С каким англий-
ским классиком были лично 
знакомы родители Вайноны 
Райдер? 10. Вариант трепача. 
11. Кто дает ребенку жизнь? 
13. Самый мудрый кентавр. 
15. Ради кого кулинар стара-
ется? 16. Ювелирная основа. 
17. Что сбивают аспирином? 
19. Какой творог в маринаде 
из соевого соуса дает чистый 
белковый вкус? 20. Шахмат-
ное начало. 24. Экватор «ра-
бочей недели». 25. «Старая 
..., наша жизнь расколота». 
26. «Меховая пчела». 27. 
Прыжок по ходу балета. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дис-
циплина Белой Олимпиады. 
2. Стружку снимает, но не 
начальник. 3. Какую попу-
лярную в СССР песню Алек-

сандра Пахмутова и Николай 
Добронравов в свое время 
посвятили пионерскому лаге-
рю «Орленок»? 5. Какую пла-
нету ранние исследователи 
принимали то за комету, то за 
звезду? 6. Кого из шахматных 
чемпионов сенсационно обы-
грал компьютер Deep Blue? 
8. Какого классика изучает 
герой детективного триллера 
«Семь», чтобы понять мотивы 
убийцы? 9. Что возглавляет 
Михаил Турецкий? 12. «Не 
чванься так дюже, потеряешь 
...». 13. Кто в 1897 году впер-
вые синтезировал и аспирин, 
и героин? 14. «Место встре-
чи» всех меридианов. 18. По-
вод поквитаться. 21. У какого 
президента США пять детей 
от трех жен и восемь внуков? 
22. Кто сочинил хит Someone 
Like You в ожидании, пока на-
полнится ванна? 23. Живот-
ный символ трудолюбия.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 

на kp.ru/173

ночью днем
Калининград +6…+8 +5…+6
Советск +6…+7 +4…+5
Балтийск +6…+7 +5…+6
Правдинск +6…+8 +6…+7
Светлогорск +6…+7 +5…+6

 742 мм рт. ст.
(норма 760)

 84 (норма 75)
 юго-западный, 
сильный, 7-11 м/с
  
 08.27
 17.17 во второй 
  четверти

• Прогноз погоды на завтра, 2 февраля

Позвоните в «Комсомолку»!

Звоните в МОСКВУ Звоните в Калининград

Для быстрого 
доступа 
на сайт 

просканируйте 
QR-код 

с помощью 
смартфона

НАМ ВАЖНО ВАШЕ МНЕНИЕ
Хотите обсудить заметки о нашем 

городе, поделиться новостью 
с другими калининградцами? 

Звоните в редакцию 
«КП» - Калининград» 

с 9.00 до 18.00 (время 
местное) по рабочим дням:

Напишите отзыв на kp.ru

по рабочим дням с 10.00 до 18.00, время московское

(4012) 310-350

Хотите высказаться о материалах сегодняшнего 
номера? Подсказать тему для публикации?

(495) 777-02-82

8-800-200-00-57
Для жителей России и абонентов мобильной 

связи этот номер телефона - БЕСПЛАТНЫЙ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Булка. 7. Козло-
ва. 9. Хаксли. 10. Пустозвон. 11. Мать. 13. Хирон. 15. Едок. 16. 
Золото. 17. Жар. 19. Тофу. 20. Дебют. 24. Среда. 25. Знакомая. 
26. Шмель. 27. Антраша. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Могул. 2. Плотник. 
3. «Звездопад». 5. Уран. 6. Каспаров. 8. Мильтон. 9. Хор. 12. 
Рейтузы. 13. Хоффманн. 14. Полюс. 18. Реванш. 21. Трамп. 22. 
Адель. 23. Бобр.

Анастасия АРХОВАТСКАЯ, 
26 лет, Москва:

- Занимаюсь спортом, люблю книги. 
Мастер спорта по гандболу и будущий 

тренер.

Письма с фото присылайте по адресу: «Комсомольская 
правда», Старый Петровско-Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1, Москва, 127287. На конверте напишите: 
«Мисс Стиль «КП». Или на e-mail: miss@kp.ru
Голосуйте за понравившуюся вам участницу на нашем сайте 
kp.ru/101 в разделе «Мисс Стиль «КП»!

Цена свободная

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Комментирует 
Александр РОГОВ - 

телеведущий, главный 
стилист канала СТС, 

эксперт моды:
- Не сказал бы, что это 

образ, это просто платье. 
Добавить кожаную 
куртку, прозрачные 

черные колготки и грубые 
ботинки. Девушке 
стрижка покороче.  
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