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Денис Пушилин
Глава Донецкой Народной Республики - 
о том, как развивается Донбасс и что 

 происходит на фронте - 18:00 (суббота)

Продолжение на стр. 5 �

Валентин АЛФИМОВ

Чемпион мира по боксу и депутат Госду-
мы объяснил, чем украинская делегация 
пыталась умаслить Трампа, через кого 
Россия должна продавливать свои инте-
ресы и зачем нам Олимпиады.

«Валуев - 
мягкая сила? 
Так меня 
еще никто 
не называл»
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Не хочу учиться, хочу 
лениться 

Читайте на стр. 6 - 7 �
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Почему 
5 миллионов 

россиян 
до 35 лет 

сознательно 
отказываются 

не только работать, 
но и получать 
образование.

Евгений ОРЛОВ

На «Госуслугах» 
появился новый 
сервис - «Сим-
карты». Он позволяет 
каждому 
пользователю 
узнать, сколько 
и каких сим-карт 
на него оформлено.

Как это работает? Снача-
ла заходим в свой личный 
кабинет на «Госуслугах». 
Для этого кликаем на свое 
имя или фото в углу экрана 
(«Профиль»). И затем выби-
раем раздел «Сим-карты».

Вы увидите список всех 
ваших телефонных номе-
ров. По каждому из них до-
ступна такая информация:
✓ оператор связи;
✓ данные по договору с
оператором;
✓ да та ак т и вации 
сим-карты;
✓ IMEI телефона (уникаль-
ный код, который присваи-
вается каждому мобильни-
ку);
✓ привязан ли номер к
«Гос услугам».

Если в списке есть не-
известные вам номера, их 
можно заблокировать. Для 
этого кликните по меню ря-

дом с номером, выберите 
пункт «Заблокировать но-
мер» и отправьте заявле-
ние. Вскоре после этого 
симка перестанет работать.

Важный момент: с 1 ноя-
бря вступит в силу закон, 
по которому россиянам 
будет запрещено иметь 
больше 20 сим-карт (а 
иностранцам - больше 10). 
Делается это для борьбы с 
мошенниками. Так что если 
на вас оформлено больше 
допустимого количества си-
мок, ненужные надо забло-
кировать через «Госуслуги» 
до 1 ноября. Абонентам, 
у которых к тому времени 
по-прежнему будет превы-
шение, заблокируют все 
номера.

Сим, откройся

Евгений ОРЛОВ

Обновлен список 
самых богатых 
людей России 
и мира.

Журнал Forbes опублико-
вал ежегодный список глав-
ных толстосумов мира. В 
него вошли 3028 человек. 
Каждый из них может по-
хвастать богатством в $1 
млрд и более.

В рейтинге сменился ли-
дер. Год назад список воз-

главлял Бернар Арно, пре-
зидент Louis Vuitton Moët 
Hennessy. Но состояние 
француза сдулось с $233 
млрд до $178 млрд, и он 
опустился на пятое место. 
А первым в этом году стал 
американец Илон Маск, 
владелец Tesla, Space X и 
социальной сети Х. За год 
его богатство выросло со 
$195 млрд до $342 млрд.

В список Forbes попали 
146 наших соотечествен-
ников. Это новый рекорд: 
год назад в мировой рейтинг 
миллиардеров входили 125 
россиян. Суммарное богат-
ство российских миллиар-
деров за год выросло до 

$625,5 млрд - и это тоже 
рекорд. Предыдущий был 
установлен в 2021 году - 
$606,2 млрд.

А самым богатым среди 
россиян второй год под-
ряд стал Вагит Алекпе-
ров - владелец 28,3% ак-
ций нефтяной компании 
«ЛУКОЙЛ». Его состояние 
- $28,7 млрд. В глобальном
рейтинге Forbes Алекперов
занял 62-е место.

Что интересно, в списке 
Forbes - пять российских 
женщин. Самая богатая 
из них - основательница 
Wildberries Татьяна Ким, 
ее состояние оценили в 
$4,6 млрд.

ГГааззееттаа  ннаашшееггоо  ггооррооддаа ★ ББааррннаауулл

Богачи прилетели!

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

4 176 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Пятница, 4 апреля
№ 25 (27673)/2025 год

Бывшая домохозяйка Бывшая домохозяйка 
из Барнаула  из Барнаула  
стала спортсменкой стала спортсменкой 
и установила и установила 
мировой рекордмировой рекорд
Читайте на стр. 9 
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Андрей ЗОБОВ

Во вторник 
Владимир 
Путин подписал 
закон о борьбе 
с телефонными 
и интернет-
аферистами. 
В нем 30 важных 
мер, которые 
должны оградить 
людей от постоянных 
разводов. Вот как 
он защитит людей:

Вы увидите, 
кто звонит

На экране ва-
шего телефо-
на должно вы-
с в е ч и в а т ь с я , 

что за компания 
вам звонит: так вы легко 
отличите представителя 
вашего банка или сотруд-
ника  полиции от мошен-
ника.

Массовые 
обзвоны можно 
отключить

С 1 августа 
на «Госуслу-
гах»  можно 
будет вклю-

чить самозапрет 
на массовые обзвоны, 
СМС-рассылки и даже 
международные звон-
ки (чтобы вам не смогли 
дозвониться мошенники 
из-за границы).

Аферистов 
распознают 
по голосу

База голосов 
телефонных пре-

ступников будет создана 
на основе данных госин-
формсистемы «Анти-
фрод».

«Госуслуги» 
обезопасят

Коды для входа 
на «Госуслуги» 
больше не бу-
дут приходить 

на ваш телефон, 
пока вы ведете разговор - 
чтобы вы не смогли его 
назвать, поддавшись на 
уловку мошенника. Как 
только вы закончите бе-
седу - код придет.

А при смене пароля на 

сайте «Госуслуг» вы по-
лучите два сообщения: 
первое - предупреждение 
о возможном мошенниче-
стве, и только во втором - 
код подтверждения.

Сим-карты 
под охраной

Сразу несколь-
ко мер введены, 
чтобы мошен-
ники не могли 

воспользоваться 
вашей симкой.

❶ Можно будет на «Го-
суслугах» запретить себе 
дистанционно оформлять 
сим-карты.

❷ Вводится запрет на 
передачу сим-карт дру-
гим людям. Есть исклю-
чение - разрешается пе-
редавать симки близким 

родственникам: напри-
мер, детям или старикам.

❸ Если вы откажетесь 
от симки, ваш старый но-
мер будет удален из лич-
ного кабинета «Госуслуг» 
и всех банковских при-
ложений.

Защита для бабушек 
и дедушек

Вводится инсти-
тут уполномо-
ченных предста-
вителей клиентов 

при переводе де-
нежных средств. Вы смо-
жете стать представителем 
пожилого родственника, 
чтобы в случае крупных 
переводов вы смогли отме-
нить операцию и защитить 
деньги родного человека.

Ошейник для мошенника

Кому повысят пенсии, 
а кому придется 
сдавать на права: законы, 
вступившие в силу 
с 1 апреля, - на сайте KP.RU

■ ПОСТАВИЛИ ЗАСЛОН

✔ Создается государственная информационная си-
стема противодействия правонарушениям, совер-
шаемым с использованием телефонных звонков и 
интернета.

✔ Госорганам, банкам и операторам связи запре-
щается использовать зарубежные мессенджеры. Этот 
запрет также коснется владельцев сайтов и сервисов, 
которые ежедневно посещают более 500 тысяч человек 
(например, больших интернет-магазинов).

✔ Появится возможность использовать ваши био-
метрические данные при получении микрозаймов.

✔ Банки обяжут проверять, не было ли признаков 
выдачи денег в банкомате без добровольного согласия 
клиента, и, если они были, ограничивать выдачу на-
личных на 48 часов.

ДРУГИЕ МЕРЫ

Удар государства по мо-
шенникам стал реакцией на 
катастрофические цифры. По 
словам Владимира Путина, 
в 2024 году только украин-
ские аферисты украли у рос-
сиян около 250 миллиардов 
рублей. Всего же, по оценкам 
Сбербанка, россияне недосчи-
тались более 295 миллиардов.

стве, и только во втором - 

Удар государства по мо-
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Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин подписал 
приказ о создании новой 
структуры в МВД. Она будет 
«наводить порядок» в сфе-
ре регистрации мигрантов 
и выдавать гражданство Рос-
сии.

«В целях совершенство-
вания государственного 
управления в сфере ми-
грации постановляю об-
разовать на базе Главного 
управления по вопросам 
миграции МВД РФ Служ-
бу по вопросам гражданства 
и регистрации иностранных 
граждан МВД РФ», - гово-
рится в тексте президент-
ского указа.

На создание новой службы 
президент отводит три меся-

ца. На это время поставлены 
задачи:

➥ министру Колокольцеву 
провести организационные 
мероприятия для создания 
новой службы;

➥ правительству подго-
товить доклад о численно-
сти органов внутренних дел 
и центрального аппарата 
МВД и обеспечить финан-
сирование новой службы

Заметим, президент не раз 
подчеркивал: ситуация с ми-
грацией должна быть «ком-
фортной для россиян». И го-
сударство вплотную занялось 
этим вопросом - в Совбезе 
даже создана специальная 
комиссия под руководством 
Дмитрия Медведева, которая 
занимается мерами борьбы 
с нелегалами. 

Мы не только нефтью и газом торгуем: например, в Китае бум на российские сладости 
и косметику! О том, как отечественные товары завоевывают мировые рынки, 

Путину рассказала гендиректор Российского экспортного центра Вероника Никишина.

Добро 
пожаловать, 
или Нелегалам 
вход воспрещен

Украденные 
деньги вернут?

На этом власти не остановились. В сре-
ду президент поручил правительству 
и Банку России проработать шесть мер 
борьбы с  телефонными мошенниками, 
которые подкрепят основные положения 
нового закона.

Вот они.

✔Сомнительные телефонные звонки 
нужно блокировать  - конечно, толь-

ко в том случае, если человек дал на это 
согласие.

✔Украденные со счетов деньги или взя-
тые по наводке мошенников кредиты 

нужно возмещать, если ваш банк или мо-
бильный оператор не предпринял необходи-
мых мер защиты человека. За свою ошибку 
должен платить сам банк или оператор.

✔Если аферисты взломают приложение 
банка и украдут ваши средства, это 

должны быть проблемы банка, а не чело-
века, считает государство. Поэтому деньги 
банки должны вернуть, а все издержки 
взять на себя.

✔Кроме того, Путин поручил повысить 
цифровую грамотность людей, в пер-

вую очередь пенсионеров.

✔Работникам госорганов, банков и опе-
раторов связи нужно запретить исполь-

зовать иностранные мессенджеры в работе. 
Все для того, чтобы через них данными 
россиян не смогли завладеть мошенники.

✔Использование искусственного интел-
лекта в мошенничестве должно стать 

отягчающим обстоятельством.

Украденные 
ВАЖНО

Россия
www.kp.ru
04.04.2025 Картина дня: в верхах

Руководить новой службой будет Андрей Кикоть (ему 48 лет) - он займет 
должность первого заместителя МВД Владимира Колокольцева.

Кикоть - потомственный правоохранитель. Родился в 1976 году в семье 
Владимира Кикотя - генерал-лейтенанта полиции, чьим именем назван уни-
верситет МВД. 

В 1998 году окончил Санкт-Петербургскую академию МВД, работал 
в органах внутренних дел, но в 1998 году перешел в прокуратуру. Прошел 
путь от простого следователя до прокурора Новгородской области (им он 
стал в 35 лет). 

С 2017 года Кикоть занимает пост заместителя генпрокурора России.ep
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КТО БУДЕТ ГЛАВНЫМ
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Многие молодые люди не хотят ни учиться, 
ни работать (подробнее - на стр. 6 - 7), 
и мы спросили:

Что бы вы сказали 
поколению «НЕТ»?
Леонид КАЛАШНИКОВ, глава Комитета 
Госдумы по делам СНГ:

- Будь активным или будь овощем. Я бы привел в пример 
свою жизнь. Детдомовца, который всегда хотел выбиться 
в люди. Государство дало мне возможность получить об-
разование, но дальше все зависело только от меня самого. 
Либо лечь на диван, либо идти вперед. И сейчас я говорю 
троим своим сыновьям, а теперь уже и внукам: если ничего 
не будете делать, проживете жизнь без мечты. Можно стать 
богатым, но быть художником интересней.

Вадим ПАНОВ, писатель-фантаст:
- Есть «закон Старджона», гласящий, что 90 процентов 

всего на свете - это хлам и что «Ничто не может всегда идти 
правильно». Всегда есть люди, не желающие заниматься 
ничем, и они, если их вынуждают, просто тянут лямку. Я вам 
скажу: не такие люди тащат нас вперед, их лень превращает 
вас в плесень, в болото. Оглянитесь: вокруг вас есть люди, 
которые стремятся к большему. Их всегда немного, но они за-
ставляют других что-то делать, чтобы изменить мир к лучшему. 
В том числе - чтобы лучше стал ваш диван и ваш смартфон.

Наталья СЫТИЛИНА, эксперт по вопросам 
аутизма, педагог-психолог:

- Прежде чем что-то им говорить, надо разобраться в том, 
почему эти молодые люди не хотят ничего делать. Идет со-
циокультурное изменение в поколении. Надо понять, что в 
этом поколении нарастают сложности в нормальной комму-
никации с живыми людьми. Мы привыкли общаться, а они нет. 
Это социальный аутизм. И все сложнее вывести их из такого 
состояния. И тут работу надо начинать с детсадов.

Николай МИШУСТИН, глава антиювенального 
движения «Родительский отпор.рф»:

- Я бы им попытался объяснить на простых примерах, что 
они стали жертвами многолетней пропаганды. У нас благодаря 
западным фондам выросло поколение, про которое можно 
сказать: ни в демографию, ни в Красную армию. Наступает 
кризис инфантилизации поколения. Детей надо учить по мере 
взросления трудовой этике.

Владимир ИВЛЕВ, бывший начальник 
изолятора «Кресты»:

- Я четкое обращение к такой категории вряд ли сформули-
рую. Застал представителей этого поколения и в колпинской 
колонии, и в «Крестах». Удивляет, что они даже размножаться 
не хотят. Что с ними делать? Ждать. Пройдет 5 - 10 лет - и эти 
мужчины и женщины все же повзрослеют и изменятся под 
давлением обстоятельств. Мой дед смотрел на меня, который 
слушал «Сектор Газа», не хотел учиться, а хотел гонять с 
девчонками на мотоцикле, и говорил: «Господи, что творится, 
толку из этого поколения не будет!» Скажу молодым: человек 
меняется только тогда, когда ему очень тяжело и трудно.

Картина дня: общество

■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

НАУКА
Как выглядели женщины 

16 тысяч лет назад

ЗДОРОВЬЕ
Ученые придумали, 

как лечить мозг «на ходу»: 
депрессия, тревога 

и Паркинсон могут отступить

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Елена КРИВЯКИНА

С 1 сентября 
продавцы 
не смогут 
подсовывать 
россиянам 
дополнительные 
услуги.

…А то ведь знаете, как 
бывает: покупаешь на 
каком-нибудь сайте, допу-
стим, саквояж, а заодно 
нечаянно оплачиваешь 
совершенно не нужные 
тебе корзину, картонку 
и даже маленькую соба-
чонку. Чтобы такая карти-
на больше не трепала нам 
нервы и деньги, с 1 сентя-
бря вступит в силу закон, 
запрещающий навязывать 
потребителям во время по-
купки любые дополнитель-
ные услуги, товары и ра-
боты. Поправки к закону 
«О защите прав потреби-
телей» приняла Госдума.

Проблема действитель-
но назрела. Вот яркий 
пример: очень часто такое 
происходит при покупке би-
летов на самолет или по-
езд. Сайт-продавец авто-
матически ставит галочку, 
что помимо самого билета 
вы якобы хотите приобре-

сти страховку. Если вы 
не уберете галочку и по 
невнимательности опла-
тите такие услуги вместе 
с билетом, вернуть деньги 
крайне сложно. В итоге по-
купатели завалили Роспо-
требнадзор жалобами на 
навязанные услуги.

На какие еще навязан-
ные платные услуги часто 
жалуются россияне:

● питание при покупке 
авиабилетов;

● сервисное обслужи-
вание при покупке авто;

● в банках при оформ-
лении кредитов могут навя-
зываться страховка и СМС-
информирование;

● платные медицинские 
услуги, которые на самом 
деле входят в ОМС;

● при оплате «коммунал-
ки» жильцам вписывают 
расходы на добровольное 
страхование недвижимо-
сти или жизни.

В итоге в Госдуме ре-
шили прописать в  зако-
не правила оказания до-
полнительных услуг. Они 
будут разрешены только 
с письменного согласия 
покупателя.

Как будут работать но-
вые правила.

● Продавцам будет 
запрещено проставлять 
автоматические отметки 
о  согласии потребителя 
с приобретением допол-
нительных товаров (выпол-
нением работ, оказанием 
услуг).

● Продавцы не смогут 
отказывать клиенту или по-
купателю в основной услу-
ге, если не будет оплачена 
дополнительная.

● Если потребитель со-

гласен с приобретением 
дополнительных услуг, 
он должен будет под-
твердить это письменно. 
Автоматические отметки 
и галочки подтверждени-
ем не являются.

● Если дополнитель-
ные услуги уже оплаче-
ны, но покупатель пере-
думал, то он вправе от 
них отказаться и вернуть 
деньги. Требование о воз-
врате денег должно быть 
удовлетворено в течение 
трех дней.

Завязывай навязывать!

КСТАТИ
Штраф - до 40 тысяч рублей

За «вынуждение граждан приобретать дополни-
тельные товары» предусмотрены штрафы. Их ввели 
в Кодекс об административных правонарушениях еще 
в 2023 году. Для должностных лиц они составляют 
от 2 до 4 тысяч рублей, для юридических лиц - от 
20 до 40 тысяч рублей.

Наказания также предусмотрены за необоснован-
ный отказ или уклонение от рассмотрения требова-
ний потребителей, которые связаны с нарушением 
их прав. Например, если вы направите продавцу тре-
бование вернуть деньги за навязанную услугу, а он 
сделает вид, что ничего такого от вас не получал. 
Штраф для должностных лиц - от 15 до 30 тысяч 
рублей, для юридических лиц - от 100 до 300 тысяч.
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Елена ОДИНЦОВА

Более 60% россиян 
довольны своим 
доходом. И эта цифра 
постоянно растет.

«Кошелек полон - работник дово-
лен!»  - любил приговаривать один 
мой знакомый, владелец мелкой 
туристической компании. Рифма 
тут вызывает некоторые вопросы 
(а парень явно старался говорить 
стихами), но в остальном с этой 
истиной не поспоришь.

И довольных полнотой своего ко-
шелька у нас становится все боль-
ше! Как выяснилось, за два года 
удовлетворение россиян и от рабо-
ты, и от зарплаты резко выросло. 
Именно такой оптимистичный вывод 
следует из результатов «Комплекс-
ного наблюдения условий жизни 
россиян» за 2024 год от Росстата. 
Подобные исследования он прово-
дит раз в два года.

Доля «вполне удовлетворенных» 
своим доходом взлетела до рекорд-
ной цифры - зарплатами довольны 
более 61% россиян (см. «Только 
цифры»). Двумя годами раньше 
цифра была куда скромнее - около 

50%. А 10 лет назад «удовлетворен-
ных» было в полтора раза меньше.

Главная причина роста удовлетво-
ренности зарплатами понятна - рост 
самих зарплат. По данным все того 
же Росстата, в 2023 году они вырос-
ли на 14%, в 2024 году - на 17,5%.

И вот что еще интересно: мы ста-

ли получать больше удоволь-
ствия от своего труда. «Мораль-
ное удовлетворение» от работы 
диагностировано у 85% росси-
ян, условиями труда довольны 
примерно столько же. Оно и по-
нятно: чем больше тебе платят, 
тем меньше ты ворчишь.

Но не зарплатами едиными. 
Эксперты называют и другие 
факторы, которые повлияли на 
удовлетворенность от труда.

- Во-первых, дефицит кадров 
привел к большей востребован-
ности людей старше 45 - 50 лет. 
Сейчас у них для этого стало 
больше возможностей, и, со-
ответственно, повысилась удо-
влетворенность. Во-вторых, по-
ложительно сказалось развитие 

режима самозанятости. Люди могут 
спокойно и легально оказывать те 
услуги, которые хотят. И с уверен-
ностью заявлять о себе, - говорит 
завкафедрой Международного 
НИИ проблем управления Раиса 
Донская.

Я люблю тебя, зарплата, 
все сильней день ото дня
ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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2022  2024
• Заработок  50,6  61,3
• Служебные обязанности  80,7  83,4
• Режим работы  85,5  87,5
• Условия труда  79,8  84,1
• Профессиональная   72,9  78,4
удовлетворенность
•Моральное   78,2  84,9
удовлетворение

НАСКОЛЬКО РОССИЯНЕ 
УДОВЛЕТВОРЕНЫ 
СВОЕЙ РАБОТОЙ

По данным Росстата.

(Процент «вполне удовлетворенных»)

■ ЭТО ВЗАИМНО
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ, 
Андрей БАРАНОВ, 
Евгений УМЕРЕНКОВ

Президент 
США обложил 
пошлинами импорт 
из десятков стран. 
Что это значит 
для мировой 
и российской 
экономики?

А это было эффектно! 
Как и принято у Трампа. 
Собрав на лужайке перед 
Белым домом толпу по-
литиков и журнали-
стов, президент 
США объявил 
о начале «тор-
гового похо-
да» практиче-
ски против всего 
мира. Он выполнил 
свою давнюю угрозу: се-
рьезно повысить тариф-
ные пошлины на импорт 
из тех стран, которые, 
по мнению американ-
цев, сами накручивают 
стоимость идущих к ним 
американских товаров, 
снижая их конкуренто-
способность.

Отвечаем на главные 
вопросы об американ-
ских санкциях.

КОГО И ЧЕМ 
ОБЛОЖИЛИ?

Под удар попали 185 
стран.

Арифметика была вы-
брана предельно про-
стая. Те партнеры, чья 
пошлина на американ-
ские товары не превы-
шает 10%, получили в 
свою очередь точно та-
кую же. Этих стран аб-
солютное большинство, 
среди них - Украина, Ве-
ликобритания, Турция, 
Бразилия, Колумбия, 
Сингапур.

Забавно, что в число 
«опошленных» попали 
богом забытые острова 
Херд и Макдональд, где 
кроме тюленей и пинг-
винов никто не живет. 
Формально они вхо-
дят в состав Австралии, 
которая, кстати, тоже 
схлопотала свои 10%. 
Впрочем, смех смехом, 
но не просто так остро-
ва попали в список: это 
офшорная территория, 
на которой зарегистри-
рованы компании, от-
правляющие свою про-
дукцию в США.

А вот те государства, 
которые вводили против 
Америки более высокие 
тарифы и, по словам 
Трампа, «беззастенчи-
во грабили Штаты», по-
платились повышением 
«оброка» в половину от 
тех пошлин, которыми 
они облагали американ-
ские товары. Так, Ев-
росоюзу, облагавшему 
США 40-процентными 
пошлинами, выписали 

обратку в размере 20%. 
Израиль получил 17%, 
Япония - 24%, Индия - 
26%, Китай - 37%, Таи-
ланд - 36%.

Зато России в трам-
повском списке не ока-
залось вовсе.

Кому досталось больше 
всего?

Самые громадные 
пошлины Штаты уста-
новили против таких 
бедных стран, как Кам-
боджа и Лаос - соответ-
ственно 49% и 48%. Но и 
те американский импорт 
не жалуют. На товары из 
США в Камбодже уста-
новлена пошлина 97%, 
в Лаосе - 95%.

ПОЧЕМУ В СПИСКЕ 
НЕТ РОССИИ

Пресс-секретарь Бе-
лого дома Кэролайн 
Ливитт пояснила, что 
санкции против РФ уже 
и так «исключают любую 
значимую торговлю». По 
той же причине в переч-
не отсутствуют Белорус-
сия, Куба и Северная 
Корея.

- У России и Белорус-
сии с Америкой почти 
нулевой внешнеторго-
вый оборот - гораздо 
меньше, чем у многих 
даже небольших стран с 
не очень развитой эко-
номикой, - подтвержда-
ет директор Центра конъ-
юнктурных исследований 
Высшей школы экономи-
ки Георгий Остапкович.

Действительно, в 
2024 году наш товароо-
борот с США сократился 
на 32% и составил $3,5 
млрд - сущие копейки. 
Это минимум с 1992 го-
да. К слову, у Лаоса и 
Камбоджи товарообо-
рот со Штатами тоже 

невелик, но тут другие 
мотивы. Оставлять без 
ответа практически дву-
кратные пошлины на 
свои товары Трамп не 
собирается даже в отно-
шении экономических 
легковесов.

- Вторая причина от-
сутствия в списке Рос-
сии - мы и Белоруссия 
находимся под санк-
циями, и это зона нео-
пределенности: в таких 
случаях не применяются 
общепринятые эконо-
мические меры, - гово-
рит Остапкович.

По словам эксперта, 
президент США ждет 
каких-то результатов от 
России «к Пасхе».

- Трамп угрожает, что 
если Россия не подпи-
шет мирное соглашение 
с Украиной, то против 
нас введут какие-то 
очень жесткие меры, а 
подпишем - будет все 
нормально, - говорит 
Остапкович. - Так что 
мы как бы в отдельном 
списке.

КАК 
ОТРЕАГИРОВАЛИ 
СТРАНЫ?

Глава Еврокомиссии 
Урсула фон дер Ляйен 
уже выступила с жест-
ким заявлением о том, 
что ЕС это дело так не 
оставит и готовит ответ-
ные меры. Южная Ко-
рея тоже пообещала «то-
тальный» ответ. Китай 
потребовал немедленно 
отменить ограничения. 
А премьер Канады заве-
рил граждан, что страна 
«будет биться» против 
неслыханной неспра-
ведливости.

Однако министр фи-
нансов США Скотт 

Бессент уже охладил пыл 
возможных мстителей, 
посоветовав им не ры-
паться.

- Мой совет каждой 
стране прямо сейчас - 
откиньтесь на спинку 
кресла, примите это, 
посмотрим, как все пой-
дет. Потому что, если вы 
ответите, будет эскала-
ция, - предупредил ми-
нистр в интервью каналу 
Fox News.

Некоторые последо-
вали этому совету. Так, 
Норвегия, Индия и Ве-
ликобритания ответные 
тарифы вводить не со-
бираются.

- Экономическая исто-
рия знает десятки таких 
пошлинных войн, и, как 
правило, к победе они 
не приводят, - говорит 
Остапкович.

ЗАЧЕМ
ЭТО ДОНАЛЬДУ?

- У Соединенных 
Штатов примерно с 
2002 года хронический 
отрицательный торго-
вый баланс. Потому что 
в Америку ввозят това-
ров и услуг гораздо боль-
ше, чем США отправля-
ет в другие страны. Они 

традиционно потребля-
ют больше, чем произво-
дят. Но сейчас ситуация 
уже зашкаливает. Воз-
никла необходимость 
уравновесить эти пото-
ки, - объясняет Георгий 
Остапкович.

Иными словами, 
Трамп хочет снизить по-
ток импорта в Америку. 
И надеется, что в этом 
случае компании, кото-
рые раньше отправля-
ли свои товары в США, 
откроют свои производ-
ства в этой стране.

ЧТО ЖДЕТ МИРОВУЮ 
ЭКОНОМИКУ?

Что такое импортная 
пошлина? Это прибавка 
к цене иностранного то-
вара. Соответственно…

- В результате повы-
шения тарифов вырастут 
цены, начнет разгонять-
ся инфляция, снизятся 
темпы экономического 
роста, - опасается Геор-
гий Остапкович. - Есть 
риск перехода эконо-
мики развитых стран 
в рецессию. Тем более 
что подобные события 
в мировом масштабе на-
блюдались в прошлый 
раз в 2008 - 2009 годах. 

А в экономической тео-
рии существует так на-
зываемый «цикл Кузне-
ца» - экономист Семен 
Кузнец (выходец из Рос-
сийской империи аме-
риканский экономист 
Саймон Смит, лауреат 
Нобелевской премии. - 
Ред.) вывел, что эконо-
мические фазы повторя-
ются примерно каждые 
15 лет.

КАК ЭТО СКАЖЕТСЯ 
НА НАС?

- Когда в странах с раз-
витой экономикой - и 
прежде всего в Китае - 
экономика начнет про-
саживаться, то им будет 
нужно меньше нефти 
и газа. Тогда цены на 
них снизятся. Это не 
очень хорошо для Рос-
сии: в этом случае у нас 
уменьшится экспортная 
выручка, ведь продажа 
сырья - основа наше-
го бюджета, - говорит 
Остапкович.

Впрочем, тарифная ду-
бина - о двух концах. Ес-
ли разные страны (опять 
же, вспоминаем Китай 
и других азиатских ги-
гантов) станут меньше 
торговать с США, то 
они могут нарастить то-
варооборот с другими 
крупными странами. С 
Россией в том числе.

А МОЖЕТ,
ЕГО ПООТПУСТИТ?

Трамп уже давно сни-
скал репутацию люби-
теля решительного на-
скока. Но часто такие 
действия рассчитаны 
лишь на внешний эф-
фект.

- Трамп есть Трамп - 
он человек импульсив-
ный, заявляет, потом 
отыгрывает назад, - го-
ворит Остапкович. - Он 
уже на Канаду накла-
дывал пошлины, по-
том снял, на Китай… 
Надо будет посмотреть, 
как себя поведут другие 
страны. Рынок всег-
да находит равновесие 
спроса и предложения. 
В этой ситуации тоже 
будет найдено равнове-
сие. Главное, чтобы все 
это не преобразовалось 
в глобальный экономи-
ческий кризис.

Торговые войны
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- Все, кто 
в моем черном 

списке, заплатят 
как миленькие!

Трамп всё опошлил

Это политический шантаж
Сотрудник Центра североамериканских исследований ИМЭМО РАН Максим 

ЧЕРКАШИН:
- Никакой экономической выгоды сами по себе новые тарифы и пошлины не прине-

сут. Зато любая турбулентность идет бизнесу во вред. Премьер Таиланда, например, 
уже позвонил в Вашингтон и предложил договариваться: только снимите с нас эти 
пошлины. Похоже, что изначально они для этого и вводились - чтобы все прибежали 
к американцам и просили их снять пошлины в обмен на что-то. У Трампа недавно это 
получилось с Мексикой и Канадой.

Есть и такой важный момент: новые пошлины обязательно перейдут в цены для по-
требителя. Но 50% американского потребления приходится на 10% населения с самыми 
высокими доходами. А это, как известно, преимущественно люди, голосующие за демо-
кратов. По сути, шаг Трампа бьет по потреблению недружественного ему электората. 
Думаю, один из основных политических смыслов введения новых пошлин именно такой.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
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Окончание. 
Начало < стр. 1

КАК У ПУТИНА
Первым, что бросилось в 

глаза, когда Николай Валуев 
вошел в студию Радио «Ком-
сомольская правда», были… 
часы. Нет, не какой-то брил-
лиантовый эксклюзив. Они 
светились огромной буквой 
Z на черном фоне. С часов 
мы и начали разговор.

- Подарок или на заказ сде-
лали?

- Честно: у меня с той поры, 
когда еще выступал, опреде-
ленное количество часов бы-
ло куплено - деньги были. А 
сейчас уже не хочется. Хочет-
ся именно вот эти. Это наш 
завод под Петербургом, все 
его знают. Президент носит 
эту же марку (завод «Раке-
та». - Ред.). Z на этих часах - 
это от души.

«КАК-ТО МЫ СИДЕЛИ 
С ТРАМПОМ»

- Вы как чемпион мира ска-
жите, как нам относиться к 
боксеру Усику? Он «бил себя 
пяткой в грудь», что русский 
до мозга костей, что говорить 
будет только на русском (это 
уже после начала СВО), а те-
перь отрастил чуб, в шарова-
рах выходит на ринг…

- Как относиться? Как к 
тем, кто переобувается в воз-
духе. Тут вопрос: с кем и с 
чем он связывает свое буду-
щее? (Это мы уже опускаем 
чисто человеческую сторону 
дела.) В эпоху Гражданской 
войны таких случаев тоже 
было много - искали свое 
место в этом мире. Может, 
Усик из таких?

- А когда все закончится, и 
он придет и скажет: «Ребята, 
вы меня не так поняли».

- Это же не только его ка-
сается, а всех так называе-
мых релокантов. Вот, госу-
дарство все сделало, чтобы 
те, кто действительно испу-
гался, вернулись. А для тех, 
кто уехал и поливает грязью 
свою страну или, того хуже, 
поддерживает наших врагов, 
этот процесс уже необратим. 
Как и Усик, эти люди навсег-
да останутся предателями и 
будут не нужны ни одной, ни 
другой стороне.

- Когда Зеленский ездил в 
Вашингтон, он привез с со-
бой якобы чемпионский пояс 
Усика…

- Я тогда долго смеялся…
- А сам Усик говорит: «Ни-

чего не знаю, мой пояс дома 
лежит». Что это за цирк?

- У меня было два пояса: 
на одном прямо было обо-
значено: «Николай Валуев - 
Джон Руис». А на втором (он 
был изготовлен, видимо, в 
другой студии) - в безликом 
варианте - не сказано, кого 
Николай Сергеевич победил. 
Так что, скорее всего, тот, 

что привезли Трампу, - это 
просто копия.

Если честно, ни один чем-
пион никогда свой пояс 
просто так не отдаст - он в 
разы дороже политической 
конъюнктуры. Но надо от-
дать должное, они знали, что 
везти Трампу: я был у него в 
гостях в Trump Tower - нас 
познакомил Дон Кинг (круп-
нейший американский бок-
серский промоутер и функ-
ционер. - Ред.), у него тоже 
есть пояс WBC - Майка Тай-
сона (настоящий пояс, потре-
панный), и Трамп с непри-
крытой гордостью показывал 
мне его. Видно было, что для 
него это целое событие.

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ШОУ
- Трамп и правда не послед-

ний человек в шоу-бизнесе. 
Его сегодняшняя политика - 
тоже шоу-бизнес?

- Он в переговорах исходит 
из исключительности Амери-
ки и вообще западного прин-
ципа ведения переговоров: 
много забрать, потом якобы 
вернуть, но ничего не поте-
рять. У нас другая парадиг-
ма - мы во главу угла ставим 
понятие справедливости…

- Так он шоу делает сейчас 
на политическом посту?

- С помощью этого шоу он 
достигает своих исключи-
тельных интересов и целей. 
Все выпады в сторону стран, 
которые якобы могут стать 
новыми штатами США, - это 
экономическая игра.

ПОКАЗАТЬ РОССИЮ
- Вам запретили въезд в 

Азербайджан - вы заступились 
за Русский дом, который там 
закрыли. А он правильно ра-
ботал? Все эти «чаепития», 
«дни культуры» - так ли надо 
проводить нашу политику?

- Чаепития - лишь средство 
наведения мостов с полити-
ческими элитами. Русские 
школы за рубежом, фести-
вали и праздники дают эф-
фект. Но мы должны быть 
благодарны СССР за то, что 
он воспитал невероятное 
количество иностранных 
студентов. И сегодня с эти-
ми иностранцами, которые 
приходят к власти, в бизнес, 
Россия находит общий язык. 
Они нас понимают.

- Мне кажется, что и Нико-
лай Валуев был мягкой силой 
России.

- Хм. Спасибо... Так меня 
еще никто не называл.

- Благодаря вам сколько на-
роду увидело, узнало Россию…

- И еще узнает! Я сейчас ра-
ботаю в Комитете по туриз-
му. Задача - показывать нашу 
великую страну. Это творче-
ская деятельность, мне она 
всегда была по душе. Россия 
невероятная, огромная, от 
моря до моря. Ее показывать 
надо. Для того чтобы любить 
свою страну, ее надо знать.

- Вот и расскажите, что вы 
для себя открыли.

- Я участвовал в проекте, 
который назывался «Неизве-
данный Кузбасс». Рассказали 
о нем изнутри, показали его 
лучшие стороны. Это неверо-
ятное количество полезных 
ископаемых, удивительные 
люди - такая определенная 
формация. А про природу 
можно говорить так, что даже 
нескольких газет не хватит.

- А с Анапой что?
- В этом году в силу ката-

строфы с танкерами люди бу-
дут выбирать другие направ-
ления. Море к этому лету еще 
не будет готово, хотя эколо-
гия такова, что оно все-таки 
очистится. Но на это потре-
буются время и усилия.

Но направлений у нас 
много - в Крым огромный 
запрос.

В целом же у нас какая-то 
невероятная статистика: если 
в 23-м году было 72 миллио-
на поездок, то в 24-м - уже 
92 миллиона. К внутреннему 
туризму люди обратились, 

они видят Россию. Туристи-
ческая отрасль, в буквальном 
смысле, переживает новое 
рождение.

ДУМА ВАМ НЕ РИНГ
- Вы не первый срок в Ду-

ме…
- Мы говорим «созыв».
- Давайте честно, про де-

путатов думают: «Народные 
деньги получают и штаны про-
сиживают». А где тяжелее? В 
профессиональном спорте или 
в Думе - целыми днями с людь-
ми общаться, комитеты выси-
живать, законы придумывать, 
планерки проводить, «пока мо-
чевой пузырь не выдержит…»

- Как можно сказать, что 
спортсменом быть проще? 
Спортсмен лишает себя все-
го, в том числе и здоровья.

- А у вас в Госдуме здоровье 
есть, что ли?

- Ну тоже работа и нерв-
ная - связанная с большим 
количеством общения и, из-
вините, не за бокальчиком 
вина. Вот пример: прошлым 
летом я ездил в Якутию на 
праздник Ысыах. Туда со-
бирается много-много ты-
сяч туристов, гости со всех 
регионов. Я тогда общался с 
очень большим количеством 
людей. И когда этот празд-
ник закончился, я эмоцио-
нально, энергетически был 
просто высушен. Мне пона-
добилось еще 2 - 3 дня, чтобы 
прийти в себя - я в Лене вста-
вал на мелководье на колени 
и вот так и стоял, чтобы меня 
обмывала вода.

- Так кем проще быть?
- Мы все - кузнецы свое-

го счастья. И все трудности, 
связанные с нашей рабо-
той, - это нормально. Здесь 
одни нагрузки, в спорте - 
другие, но не менее слабые.

Валентин АЛФИМОВ.

«Валуев - мягкая сила? 
Так меня еще никто не называл!»
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Беседуем с теми, кому есть 
что сказать. Слушайте программу 

«Диалоги» на Радио «КП»

Николай Валуев - 
большой профессионал 

не только в спорте 
и законотворчестве, 

но и на радио. 
Он и программу вел 

в «Комсомолке», 
и когда в гости приходит, 

каверзные вопросы 
не замалчивает.

- У Международного олимпийского комитета 
новый руководитель - Кирсти Ковентри. Что-
то поменяется? Вернутся наши спортсмены 
на арены?

- Сложно сейчас говорить. Но! Мы начинали раз-
говор с «переобувания». Вот и тут так же - все 
будущие «эксы-» начинают переобуваться. Думаю, 
и Томас Бах обязательно отличится, «прощупает 
почву». О Ковентри надо сказать, что первые ее 
высказывания вселяют осторожный оптимизм.

- А многие считают, что нам этот спорт вы-
соких достижений и не нужен. Массовый по-
давай - дворы, детские площадки…

- Массовый спорт не бывает без спорта высших до-
стижений. Человек, особенно молодой, очень любит 
подражать. Овечкину, Месси… да кому угодно. 
Мы живем в стае, и нам тоже хочется не хуже, чем 
у кого-то. А физкультуру из двора транслировать на 
весь мир не будут… С этого все начинается.

Смотрите: чемпионат мира по футболу, который 
был в России. Сколько после него пацанов пошли 
играть в футбол?

- Сколько пацанов пошли заниматься бок-
сом, смотря по телевизору на Николая Ва-
луева?

- Представляете, а я таких встречал - они пря-
мым текстом мне говорили, что занимались бок-
сом на моем примере.

- А сколько ребят пошли заниматься, смо-
тря на Овечкина? Он, кстати, вот-вот должен 
побить рекорд Уэйна Гретцки.

- Лично не знаком, но я слежу. Он уникальный 
спортсмен. Хоть он уже и вошел во все Залы сла-
вы, но станет еще человеком, который очередной 
рекорд превзошел.

- Когда Путин с Трампом разговаривали 
по телефону, они договорились провести 
хоккейные матчи. Помирит нас хоккей с 
америкосами?

- Спорт всегда помирит. Вы увидите, как 
только наметится потепление, сколько людей 
вылезет  и  скажет: ну наконец-то, мы так дол-
го  этого  ждали. Спорт, он символ, средство 
мира.

О СПОРТ, ТЫ МИР

«Я рос на ваших боях»

radiokp.ru



Россия
www.kp.ru6 04.04.2025

«МОЖНО НЕ РАБОТАТЬ 
И ВСЕ ИМЕТЬ»

Термин NEET (от англ. «not 
in employment, education, or 
training» - не работающий, 
не обучающийся, не прохо-
дящий подготовку) появил-
ся еще в 1980-х годах, но по-
лучил популярность только 
в последнее десятилетие. К 
этому движению причисляют 
молодых людей, которые не 
пытаются реализовывать себя 
профессионально, не хотят 
или не имеют возможности 
получить образование и най-
ти себя в какой-то области. 
По данным Международной 
организации труда (МОТ), к 
NEET относится уже каждый 
пятый зумер (люди, родив-
шиеся в 1996 - 2012 годах).

- Это явление существует 
во всем мире, причем в неко-
торых странах его масштабы 
гораздо более серьезные, чем 
у нас. Например, в Турции 
таких молодых людей 27,9%, 
а в ЮАР - целых 42%, - рас-
сказала «КП» консультант по 
карьере и самореализации Га-
лина Бобкова.

Эксперт отмечает, что по-
коление «НЕТ» неоднородно 
и есть несколько причин, по-
чему современная молодежь 
не хочет интегрироваться в 
общество. Прежде всего это 
развитие цифровых техноло-
гий. Они позволяют учить-
ся, зарабатывать и тратить 
деньги, а также общаться и 
развлекаться, не выходя из 
дома. Вся активность смести-
лась в онлайн, и те молодые 
ребята, у которых и так были 
сложности с коммуникацией, 
еще больше отгородились от 
мира.

Старшее поколение вводит 
в ступор и тот факт, что для 
приличного заработка боль-
ше не требуется образования.

- Недавние исследования 
показали, что зарплаты ку-
рьеров сейчас превысили 
зарплаты учителей и врачей. 
Зумеры все это видят и пони-
мают: можно иметь золотую 
медаль и красный диплом и 
при этом всю жизнь впахи-
вать за копейки, как предки. 
Вот они и задаются вопро-
сом: ну и зачем тогда все это 
нужно - учеба, работа, ка-
рьера? - подмечает Галина 
Бобкова.

По ее словам, влиять на мо-
лодежь может и отношение 
родителей к своей работе.

- Как карьерный консуль-
тант и автор публикаций по 
теме карьеры я вижу, что мно-
гие люди поколений «иксов» 
(1965 - 1980 годы рождения. - 

Ред.) и «игреков» (1981 - 1996 
годы рождения) воспринима-
ют свою работу в негативном 
ключе, как рабство, тяжелую 
повинность, где их нещадно 
эксплуатируют за копейки. 
И они вольно или невольно 
транслируют это отношение 
своим детям, - говорит Гали-
на Бобкова.

Еще одна из причин - рост 
уровня жизни. Выживать, 
прикладывая огромные уси-
лия, уже не надо. Поэтому 
связка «работаю - получаю 
доход - могу покупать нуж-
ное» разорвана. То, что всегда 
есть в доступе, не ценится и 
воспринимается как само со-
бой разумеющееся, которое 
будет и дальше. И чего тогда, 
спрашивается, напрягаться?

«ЛИШНИЕ ЛЮДИ» 
ХХI ВЕКА

- Если человек до 35 лет 
нигде не работает и не учит-
ся, значит, у него есть ис-
точник пассивного дохода, 
и, скорее всего, мы имеем 
дело с детьми обеспечен-
ных родителей. Это золотая 
молодежь, представители 
которой никогда не испы-
тывали особой потребности 
самих себя обеспечивать. Их 
родители или их родствен-
ники, что называется, дают 
им пансион. Это в каком-то 
смысле отражение через века 
того слоя общества, которое 
описано в русской класси-
ческой литературе XIX века. 
Дворянская молодежь того 
времени имела постоян-

ный источник пассивного 
дохода, и ее представители 
ощущали себя «лишними 
людьми», - рассказал «Ком-
сомолке» директор Центра 
социологии и социальной пси-
хологии, преподаватель МГУ 
им. М. В. Ломоносова Алек-
сей Рощин.

- То есть поколение «НЕТ» - 
это вроде как неодворяне?

- Это XIX век в XXI ве-
ке. Снова появился такой 
инертный слой скучающей 
молодежи, которая не видит 
себе достойного примене-
ния, все им кажется унылым, 
скучным и не вдохновляю-
щим.

- Но ведь дворяне получали 
очень хорошее образование, а 
нынешние представители по-
коления «НЕТ» даже толком 
не учатся.

- Я думаю, это определя-
ется неким стандартом для 
определенного социального 
строя. Тогда было положено, 
чтобы молодой человек знал 
иностранные языки, умел 
скакать на лошади и танце-
вать на балах. К этому при-
нуждало социальное окру-
жение и родители. Поэтому 
дворяне и были достаточно 
образованными. А сейчас мы 
имеем дело со средой, у ко-
торой сами по себе стандар-
ты определенно ниже. Это не 
дворяне, а люди мещанского 
среднего класса. И лежа на 
диване, они не размышляют 
о судьбах Родины, а игра-
ют в игры. Это не клуб по 
интересам, где «меж ними 
все рождало споры и к раз-
мышлению влекло» («Евге-
ний Онегин». - Ред.) и не 
какие-то юноши бледные 
со взором горящим, кото-
рые мыслят над социальны-
ми преобразованиями и тем, 
как улучшить Россию. Там 
этого и в помине нет.

- Не Онегины, не Печорины 
и не Обломовы?

- Конечно, нет.
- Это родители виноваты, 

что дети становятся такими?
- Отчасти да. Они балуют 

детей деньгами, фактически 
откупаются от них и в какой-
то момент теряют с детьми 
всякий контакт. Родители 
при этом считают, что их 
ребенок просто ищет себя, 
а со временем образумится 
и войдет в их бизнес. Это 
хорошо показано в фильме 
«Анора» - лауреате премии 
«Оскар-2025». Гедонистиче-
ский образ жизни молодежи, 
нацеленность на сексуаль-
ные переживания без на-
целенности на отношения, 
очень сильная распущен-
ность, употребление разно-
го рода веществ, в том числе 
наркотических. Весь смысл 
жизни - «Как бы нам потра-
тить еще один день, чтобы 
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«Как бы нам потратить еще один день, чтобы было чувственно 
и прикольно» - смысл жизни поколения «НЕТ» отлично показал герой 

Марка Эйдельштейна (слева) в нашумевшем фильме «Анора».

Почти 5 млн россиян до 35 лет нигде не ра-
ботают, не учатся и не проходят стажиров-
ку. Такие данные озвучили в Росмолодежи. 
Всего в стране около 37 млн молодых людей 
такого возраста. Получается, почти 13% 
из них сознательно бездельничают.

Подобный образ жизни стал целой суб-
культурой, а ее представителей в русскоя-
зычной среде называют поколением «НЕТ» 

или поколением «Ни-ни». В шокирующем 
явлении разбиралась спецкор «Комсомол-
ки» Елена КРИВЯКИНА.

Почему 
ничегонеделание 
стало субкультурой 
и при чем тут 
фильм «Анора».
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НЕ СКАТЫВАЙТЕСЬ 
В УМИЛЕНИЕ 
И НЕ РАСТИТЕ 
ЗВЕЗДУ

СОВЕТЫ 

ЭКСПЕРТА

Что делать, чтобы 
ребенок не примкнул 
к «поколению НЕТ».
- На семейном уровне я бы 
рекомендовала следующее: 
в первую очередь самим родителям 
заниматься любимым делом, 
чтобы не заражать негативным 
отношением к работе своих детей. 
Если профессия не нравится - 
менять ее, благо сейчас для этого 
масса возможностей, - говорит 
Галина Бобкова.

Что еще важно:
• Сохранять разумность при воспитании детей, не скатываться 
в постоянное умиление и восхваление ребенка, не растить звезду.
• Не перегружать детей кружками, секциями и занятиями 
с репетиторами, оставлять им время на то, чтобы они 
учились слышать и занимать себя, идти за своим интересом.
• Наблюдать за детьми, замечать их способности, разговаривать 
с ними про то, что им нравится делать, рассказывать про профессии, 
интересоваться, кем бы им хотелось стать в будущем. 
Поддерживать в них этот огонек интереса.
• Приучать детей к труду - в школе, дома, на даче.
• Подросткам объяснять, что на старте карьеры они будут лишь 
начинающими специалистами, но с годами их профессионализм будет 
расти, и зарплата - тоже. «Если бы мой ребенок после школы сказал, 
что не хочет учиться или работать, я бы оставила ему 
минимальный набор - жилье и питание, а остальные траты на него 
прекратила. Никаких карманных денег, новых гаджетов, 
одежды, походов в кино и т. д. Хочешь все это иметь - 
иди и зарабатывай», - говорит Галина Бобкова.
• Если сын или дочь выходят на работу, но не приживаются ни в одной 
организации, с ними обязательно нужно разговаривать, выяснять 
причины. Если у них постоянно кто-то виноват - начальство, 
коллеги, условия труда, не поддерживать их в этих настроениях, 
а делать выводы, что проблемы, вероятно, у самого ребенка. 
Находить и решать их - самостоятельно или с помощью психолога.

Не хочу учиться,    хочу лениться



Россия
www.kp.ru 704.04.2025

это было чувственно и при-
кольно». Портрет молодого 
поколения в фильме очень 
точно показан. Конечно, не у 
всех представителей поколе-
ния «НЕТ» отцы - нефтяные 
олигархи, как у героя фильма 
«Анора». Есть, как говорит-
ся, труба пониже и дым по-
жиже. Родители, например, 
могут быть региональными 
чиновниками или бизнес-
менами. Их дети живут в 
условном Ижевске и не ле-
тают потусить в Вегас, а 
ходят в местный ночной 
клуб, и этим ограничи-
ваются все их стремления.

- Движение NEET меж-
дународное, но в «Аноре» 
герой, однако, русский...

- Думаю, образ нового 
русского олигарха в «Ано-
ре» вполне интернацио-
нален.

- Герой фильма совер-
шенно зациклен на играх, и 
вот это увлечение уж точно 
не имеет национальности.

- Да, и Анора быстро 
понимает, что с парня 
нечего взять, кроме секса и 
денег, с ним не о чем гово-
рить. У этого парня и друзей-
то нет для души, и на самом 
деле он очень одинок. Так 
что поколение «НЕТ» легко 
можно назвать потерянным.

«ПРИПИСЫВАЮТ СЕБЕ 
МОДНЫЕ ДИАГНОЗЫ»

В основе субкультуры 
«НЕТ» лежат и психологи-
ческие причины.

- Стремление работать и 
самого себя обеспечивать - 
признак взрослого челове-
ка. А зумеры, выращенные 
в тепличных условиях, не 
торопятся взрослеть и брать 
на себя ответственность за 
свою жизнь, - говорит Га-
лина Бобкова.

К тому же зумеры отлича-
ются ранимостью и интере-
суются психологией. Они 
любят говорить, что они «не 
в ресурсе» или что их грани-
цы нарушают. Многие зуме-
ры не просто погружены в 

себя, а зачастую зациклены 
на своем эмоциональном со-
стоянии, постоянно отсле-
живают малейшие колеба-
ния настроения. Более того, 
они могут даже приписывать 
себе психические отклоне-
ния, причем совершенно ис-
кренне и без всякого под-
тверждения специалистами.

- Получается замкнутый 
круг: зумеры, думая, что 
они какие-то не такие, ли-
бо получают отказы от ра-
ботодателей, либо выходят 
на работу, не требующую 
высокой квалификации, но 
быстро разочаровываются в 
ней и ретируются. В резуль-
тате еще больше обрастают 
комплексами, что затрудняет 
им дальнейшее трудоустрой-
ство, - говорит Галина Боб-
кова.

МЕСТО НА ТРОНЕ
Родители в этой истории 

играют, конечно, немало-
важную роль. Предыдущая 
жесткая система воспита-
ния, которая обкатывалась 
десятилетиями и включала в 
том числе физические нака-
зания детей за непослушание 
взрослым, себя не оправда-
ла. Психологи неоднократно 
говорили о проблемах уже 
взрослых людей, которые 
в детстве чувствовали себя 
недолюбленными своими 
родителями, и последствия 
этой травмы их не отпускают.

И вот эти взрослые теперь 
сами воспитывают детей и 
стараются их холить, лелеять, 
«долюбить» и во всем под-
держивать. Чтобы ни в коем 
случае не повторить темные 
пятна их собственного дет-

ства. Но возникает обратный 
перекос.

- Разговаривала недавно 
со знакомой, работающей 
учителем начальных клас-
сов. Она и ее коллеги в шо-
ке от того, какими в наше 
время растят детей некото-
рые родители. Ребенок, не 
смущаясь, подходит к ней и 
на полном серьезе говорит: 
«Посмотри на меня. Видишь, 
я - король». Он явно слышит 
это дома. И это не единич-

ный случай. Слова 
могут быть разны-
ми, но смысл один: 

«Я - центр Вселен-
ной», - говорит Гали-

на Бобкова. - Немало со-
временных детей растят 
с подобной установкой. 
Как с таким самомнением 

они потом будут на-
чинать карьеру с са-

мых низовых долж-
ностей? Никак. 
Они будут сидеть 
на шее родителей 
и в лучших тради-
циях поколения 
«НЕТ» ждать «ту 

самую вакансию», 
которая позволит им 

занять подобающее место на 
троне. И, естественно, не до-
ждутся.

Это подтверждает и недав-
ний опрос ВЦИОМа, про-
веденный среди студентов 
колледжей и вузов. Треть 
опрошенных считают спра-
ведливой для себя зарплату 
100 тысяч рублей и более. 
Только 57% студентов готовы 
после окончания учебного 
заведения устроиться на ра-
боту с реальной зарплатой, 
соответствующей уровню на-
чинающего специалиста, - от 
40 до 80 тысяч рублей.

- Предыдущие поколения 
были заточены под то, чтобы 
отдавать всего себя работе, 
порой принося в жертву все 
остальное - здоровье, семью, 
хобби. И это - одна край-
ность. Другую нам как раз 
сейчас демонстрируют зуме-
ры - расслабленность, отсут-
ствие авторитетов и страха 
потерять работу, - говорит 
Галина Бобкова. - Думаю, 
обществу надо побыть и в 
этой точке, пообвыкнуться 
в ней, чтобы мышление стало 
перестраиваться. По психо-
логическому закону, чтобы 
нащупать центр, золотую се-
редину, стрелка весов сна-
чала должна коснуться обо-
их полюсов. И тогда можно 
надеяться, что следующие 
поколения будут жить в 
разумном балансе рабочего 
и личного.

поколение «НЕТ»

Почему отцам и детям так 
сложно понимать друг друга, 
а с бабушками мы живем душа в душу?

«Мне 
нравится 
не быть рабом 
зарплаты»

Многие представители движе-
ния NEET (не запрещено в РФ, 
но еще не вечер) делятся расска-
зами о себе и своими мыслями 
на популярном международном 
форуме Reddit. 

«Комсомолка» выбрала наибо-
лее характерные для NEET выска-
зывания.

� Timtiim123:
- Работа значительно ухудшит 

мою жизнь.
� PretendPoeTayToe:
- Мой муж тоже NEET, который 

получает NEETbux (в некоторых 
странах - государственная выпла-
та социального обеспечения лю-
дям, не имеющим работы, образо-
вания или стажировки. - Ред.). Его 
дохода достаточно, чтобы покрыть 
наши счета, так зачем работать, 
если мне это не нужно?

� Lost2nite389:
- Работать четверть своей жиз-

ни, чтобы сделать кого-то другого 
богатым, - это крайне угнетающе. 
К тому же я ни в чем не силен, 
скорее ужасен во всем. Жаль, что 
у меня нет NEETbux, полагаться во 
всем на родителей - это единствен-
ное плохое в моей жизни NEET.

� Alhazzared:
- Я NEET уже 5 лет. Мне просто 

нравится жить так. Я работал 7 
лет до этого и могу сказать, что 
объективно жизнь была хуже, ког-
да я был рабом зарплаты.

� dollob2468:
- Встаю в 8, делаю вид, что у 

меня дела, жду, когда родители уй-
дут на работу, иду спать, смотрю 
YouTube/TikTok, листаю Reddit, 
и так весь день. Иду на длинную 
прогулку, когда родители возвра-
щаются домой, чтобы мне не при-
шлось ужинать с ними.

� DecisionGullible2123:
- То же самое: смотрю YouTube, 

Reddit, порно, просто смотрю на 
потолок или стену, на дерево на 
улице или на облака. Если моя 
мама злится, я просто делаю вид, 
что ищу работу.

� WillGethere:
- У меня только 3 контакта на 

телефоне - мои родители и врач. 
И у меня буквально 0 друзей, как 
в реальной жизни, так и в Сети. 
Я могу не выходить из дома ме-
сяцами.

� LightPan3:
- Я чувствовал себя неспо-

собным работать с юных лет. Те 
немногие работы, которые я по-
лучал, были настоящим адом, я 
постоянно находился в стрессе. 
К черту газоны, мебель и все то, 
что нам не нужно. Кому нужна 
машина? Я бы ходил голым, если 
бы у меня была возможность.

ОНИ ГОВОРЯТ

Не хочу учиться,    хочу лениться

Откровения Регины Бурд,
жены Сергея Жукова

����� Марина:
Мне всегда нравилась группа «Руки Вверх!». Как только узнала, 

что жена ее лидера Сергея Жукова написала книгу, сразу купила. 
Откровенно рассказано о жизни со звездным мужем, о себе, о 
семье.

����� Елена:
Люблю читать про успешных, сильных женщин, у которых хватает 

времени, чтоб и заниматься творчеством, и быть любимой мамой 
и женой. Эта книга как раз такая. Пронзительная, 
откровенная. О нашем, о девичьем.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
Реклама, 16+ АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Хит продаж

Вот так бы и выглядел 
Емеля XXI века! Валялся бы 

на печи с электродвигателем 
да бездельничал. 

Впрочем, герой русской 
сказки трудолюбивее 

представителей 
поколения «НЕТ»: 

он хотя бы щуку поймал!
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Советы и пожелания 
молодым от читателей «КП» 

- в «Вопросе дня»
 < стр. 3.
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Алтайский писатель Вадим 
Климов даже создал пьесу 
о Достоевском в Барнауле. 
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Егор КОВАЛЕВ

В Барнауле вновь подняли 
вопрос об увековечении па-
мяти писателя Федора Ми-
хайловича Достоевского. На 
совещании в мэрии города 
было предложено установить 
в краевой столице памятник 
в честь автора «Преступления 
и наказания».

Сейчас о связях Барнаула 
и Достоевского напоминает 
только небольшой проезд, на-
званный в честь философа и 
мыслителя. И это при том, 
что в нашем городе Федор 
Михайлович бывал не раз и 
даже не два, обзавелся здесь 
друзьями, а в какой-то мо-
мент даже всерьез рассматри-
вал будущую столицу Алтай-
ского края в качестве места 
для жизни.

ЕСЛИ БЫ НЕ ССЫЛКА…
Впрочем, Достоевский мог 

бы никогда и не оказаться в 
Барнауле, если бы не ссылка. 
В 1849 году писателя приго-
варивают к смертной казни 
за участие в кружке Петра-
шевского. Однако в послед-
ний момент, когда писатель 
уже стоял на плацу, где его 
вот-вот должны были рас-
стрелять, приговор внезапно 
изменили и отправили До-
стоевского на каторгу в Омск.

Въезд в Петербург для писа-
теля был закрыт, и после 4 лет 
каторги он был обязан посту-
пить на службу в Сибирский 
7-й линейный батальон, на-
ходившийся в Семипалатин-
ске. Именно в период службы 
он посещает сразу несколько 
сибирских городов - Кузнецк 
(современный Новокузнецк), 
Змеиногорск и Барнаул.

Уже тогда Достоевский 
приглядывался к Барнаулу - 
в то время город слыл едва 
ли не культурной столицей 
Сибири. Здесь были хор и лю-
бительский театр, картинная 
галерея и даже первый в Си-
бири музей.

«Если будет возможность 
говорить и хлопотать о пере-
воде моем в статскую службу 
именно в Барнаул, то ради Бо-
га, не оставляйте без внима-
ния», - писал Федор Михай-
лович в апреле 1856 года, еще 
до первого визита в Барнаул, 

«Я намерен поселиться в Барнауле»
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своему 
другу - прокурору 
Александру Врангелю.

НЕСБЫВШИЕСЯ ПЛАНЫ
Впервые Достоевский 

приехал в Барнаул в ию-
не 1856 года. Правда, зачем 
именно - неизвестно. В пе-
реписке писатель не распро-
странялся ни о целях визита, 
ни о его продолжительности. 
Зато точно известно, что из 
Барнаула он тайком отпра-
вился в Кузнецк к своей воз-
любленной Марии Исаевой.

Второй зафиксированный 
визит Достоевского в Барнаул 
случился в декабре все того 
же 1856 года. И снова он был 
связан с дамой сердца пи-
сателя - он ехал в Кузнецк, 
чтобы окончательно прояс-
нить отношения с Исаевой, 
которая к тому моменту успе-
ла овдоветь. В пути его со-
провождает Петр Семенов, 
который позже прославится 
как Семенов-Тян-Шанский. 
В городе Достоевский пробыл 
всего сутки, но успел приоб-
щиться к культурной жизни.

«В Барнаул мы приехали  
24-го, и Гернгросс (началь-

ник Алтайских заводов. - 
Прим. ред. ), не видав еще 
нас, прямо пригласил нас че-
рез Семенова на бал», - пи-
шет Достоевский Александру 
Врангелю.

Позже картину, посвящен-
ную тому балу, написал бар-
наульский художник Алексей 
Дрилев. На холсте можно за-
метить и Федора Михайло-
вича, затесавшегося в толпу. 
Впрочем, во второй визит 
Барнаул произвел на писа-
теля смешанное впечатление, 
город он назвал «хлопотли-
вым и полным сплетен».

Уже в январе 1857 
года Достоевский 
вновь прибывает в 
Барнаул, чтобы сде-
лать необходимые 
приготовления к 
свадьбе с Марией 
Исаевой. Философ 
останавливается в 
доме Семенова-
Тян-Шанского 
и гостит там две 
недели.

«По несколь-
ку часов в день 
мы проводили 
в интересных 
разговорах и в 

чтении главы за главой его в 
то время неоконченных «За-
писок из Мертвого дома», 
дополняемых устными рас-
сказами», - вспоминал позже 
географ.

Чем чаще Достоевский по-
сещал Барнаул, тем больше 
связей у него становилось в 
городе, а вместе с тем и боль-
ше возможностей для обу-
стройства дальнейшей жизни.

«Начальник Алтайских за-
водов полковник Гернгросс 
очень желает, чтоб я перешел 
служить к нему, и готов дать 
мне место, с некоторым жало-
ванием в Барнауле. Я об этом 
думаю, но опять-таки жду, 
не будет ли чего до весны из 
Петербурга? Если мне нельзя 
будет выехать из Сибири, я 
намерен поселиться в Бар-
науле», - сообщал писатель 
в послании брату Михаилу.

Сбыться планам Достоев-
ского было не суждено. Но-
воиспеченная супруга фи-
лософа наотрез отказалась 
переезжать в Барнаул из-за 
страха не прижиться на но-
вом месте.

ПОСЛЕДНИЙ ВИЗИТ
В феврале 1857 года писа-

тель вместе с женой и ее сы-
ном отправляются из Куз-
нецка в Семипалатинск. Но, 
когда чета проезжала через 
Барнаул, с Федором Михай-

ловичем приключилось не-
счастье.

«Совсем неожиданно слу-
чился со мной припадок эпи-
лепсии, перепугавший до 
смерти жену, а меня напол-
нивший грустью и унынием. 
Доктор (ученый и дельный) 
сказал мне, вопреки всем 
прежним отзывам докторов, 
что у меня настоящая падучая 
и что я в один из этих припад-
ков должен ожидать, что за-
дохнусь от горловой спазмы и 
умру не иначе как от этого», - 
писал Достоевский брату.

Это был последний визит 
писателя в Барнаул, о кото-
ром известно исследователям. 
Вскоре Достоевский переехал 
в Тверь, а затем вернулся в 
Питер. Впрочем, ученые не 
исключают, что Достоевский 
мог бывать в Барнауле и поз-
же, но не упоминать об этом 
в переписках.

БАРНАУЛЬСКИЙ СЛЕД В 
ТВОРЧЕСТВЕ

Что касается следа, который 
город оставил в творчестве 
писателя, то, в частности, 
исследователи предполага-
ют, что единственное про-
изведение, написанное им 
специально для постановки 
на театральной сцене, - ко-
медия «Дядюшкин сон» - 
предназначалось именно для 
барнаульского театра.

Сибирские следы прогля-
дываются и в других произ-
ведениях - «Преступлении 
и наказании», «Записках из 
Мертвого дома», «Идиоте».

С визитом Достоевского в Барнаул связан 
и забавный казус, приключившийся с ним 
во время обеда, на который его пригласила 
семья Гернгросс.

«За столом я сделал маленькую неловкость: 
сын их, мальчик лет 8, мне очень понравился; 
он ужасно похож на мать. Я это сказал. Она 
возразила, что нет сходства. Я начал подробно 
разбирать это сходство. Представьте же себе: 
этого мальчика, как я после узнал, они считают 
в семействе чуть не уродом!» - рассказывал До-
стоевский в письме к Александру Врангелю.

КСТАТИ

 Q ТРАНСПОРТ

На улицах Барнаула появится 2,5 тысячи самокатов
соблюдением скоростного режима и дви-
жением по пешеходным зонам. Эти шаги на-
правлены на снижение конфликтов между 
пользователями самокатов, пешеходами 
и водителями, - отметил председатель 
комитета по дорожному хозяйству и 
транспорту Валерий Ведяшкин. 

Всего на улицах Барнаула до 10 апреля 
появится около 2,5 тыс. электросамока-
тов. Оператор по их прокату планирует 
проводить обучение вождению электро-
самокатами в школах, колледжах и вузах, 
ведь часто арендаторами становятся под-
ростки и студенты.

- Сейчас мы заканчиваем формировать 
сервисные бригады, которые будут следить 
за правильной расстановкой электросамо-

катов. Также в планах увеличить возраст 
использования самокатов, поднять его  
с 14 до 16 лет, - отметил руководитель 
по взаимодействию с региональными 
органами власти ООО «Вуш» (оператор 
кикшеринга) Сергей Ширшов.

Кроме этого, арендаторы-нарушители 
могут быть заблокированы и оштрафованы. 
А если кто-то стал свидетелем нарушения 
со стороны электросамокатчика, об этом 
можно написать чат-боту (@whoosh_test_
bot) компании в «Телеграме». 

Контролировать езду на электросамо-
катах будут и в ГИБДД. Отмечается, что 
рейды за соблюдением ПДД будут усилены, 
особенно в зонах повышенного риска, таких 
как пешеходные переходы и перекрестки. 
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Александр КОРОВНИЧЕНКО

В мэрии обсудили, кто и как 
будет следить за нарушителями.

Только успел растаять снег, как на ули-
цах Барнаула появились электросамокаты. 
В мэрии провели совещание о том, как 
будут бороться с водителями этого транс-
портного средства, нарушающими правила 
дорожного движения.

- Эта работа началась еще в прошлом го-
ду: были обозначены специальные зоны для 
парковки, установлены информационные 
таблички «Переходите пешком» на перехо-
дах, а также определены участки запрета 
движения самокатов - парки, пешеходные 
зоны. В этом году будет усилен контроль за 

В прошлом году наиболее частыми 
нарушениями стали езда вдвоем 
на одном самокате и пересечение 
проезжей части без спешивания.

КСТАТИ

Чем запомнилась 
столица Алтайского 

края писателю 
Достоевскому
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Визуально определить, является ли клещ переносчиком опасных 
вирусов, невозможно. Для этого необходимо сдать кровососа на 
лабораторное исследование. Это очень важно, поскольку заболе-
вания, которые они могут передавать человеку, не развиваются 
молниеносно, а в случае, если терапия начнется с опозданием, 
последствия окажутся губительными. В самом худшем варианте 
развития возможен летальный исход.

Лучшая защиты от клещевого энцефалита - вакцинация. Основ-
ная схема вакцинации включает две прививки, которые нужно 
поставить в зимне-весенний период с определенным интервалом. 
Затем через 12 месяцев необходимо поставить третью прививку.

ВАЖНО!

Юлия СОЛНЦЕВА
В Алтайском крае и Ре-

спублике Алтай еще в марте 
начали просыпаться клещи. 
Причем, как отмечают спе-
циалисты, очень опасные эк-
земпляры.

Первый случай присасы-
вания был официально под-
твержден в Горном Алтае еще 
19 марта. За помощью меди-
ков обратилась иногород-
няя туристка, отдыхавшая в 
Чемальском районе. После 
этого 21 марта сотрудники 
местного Роспотребнадзора 
выехали в окрестности Уро-
чища Еланда (располагается 
в Горно-Алтайске) и прове-
ли на проталинах учет иксо-
довых клещей, которые  как 
раз и являются переносчиком 
боррелиоза, энцефалита, ана-
плазмоза и эрлихиоза.

- Они уже появились в тех 
местах, где сошел снег. По-
этому используйте средства 
защиты от клещей. При об-
наружении на себе клеща 
следует как можно быстрее 
снять его с себя, тем самым вы 
уменьшите риск заражения 
клещевыми инфекциями, - 
настоятельно рекомендовали 
специалисты регионального 
Роспотребнадзора.

И всего спустя несколько 
дней их коллеги из Алтай-
ского края добавили - сезон 
активности клещей открыт 
и у нас. В настоящее время 
официально подтверждено 
три случая присасывания: в 
Тюменцевском, Шипунов-
ском и Локтевском районах. 

Опасных клещей будет больше

Пострадали два взрослых и 
один ребенок.

Кстати, несмотря на ран-
ний «подъем» клещей, специ-
алисты прогнозируют пик их 
активности на май.

КАК БЫЛО  
В ПРОШЛОМ ГОДУ

Как отметила начальник 
отдела эпидемиологического 
надзора и санитарной охра-
ны регионального управле-
ния Роспотребнадзора Ольга 
Егорова, в 2024 году в крае 
«клещевой» сезон начался 
28 марта. В течение всего се-

Св
ет

ла
на

 К
УЛ

ЕВ
А

В настоящее время от 
укусов уже пострадали 
трое жителей региона. 

зона было зарегистрировано 
около 7000 пострадавших, 
из них 19 человек заболе-
ли клещевым энцефалитом, 
41 - боррелиозом, 168 - си-
бирским клещевым тифом. 
Это был исторически мини-
мальный показатель за годы 
наблюдений.

- Прошлый год был годом 
минимального количества 
людей, пострадавших от при-
сасывания клеща. Это объяс-
няется не только тем, что ци-
кличная численность клещей 
была снижена, но и тем, что 
погодные условия не позво-

ляли людям выйти на природу 
в пиковое время, в мае, кото-
рый был очень дождливым 
и холодным. Люди активно 
начали отдыхать на природе, 
когда клещи уже ушли в под-
стилку. А в мае они прокор-
мились за счет животных, - 
отмечает Елена Черкашина, 
главный специалист, эксперт 
отдела эпидемиологического 
надзора и санитарной охра-
ны территории Управления 
Роспотребнадзора по Алтай-
скому краю.

ПРОГНОЗ  
НА 2025 ГОД

По данным Роспотребнад-
зора, в этом году энтомологи 
прогнозируют стабильно вы-
сокую численность клещей, 
но это опять же зависит от 
погодных условий и от усло-
вий для жизнедеятельности 
клещей. Зима была мягкая, 
что благоприятно для прокор-

мителей клещей. Ведь кро-
вососущие кусают не толь-
ко людей, но также и других 
млекопитающих в лесах - как 
крупных, так и мелких, на-
пример грызунов.

Специалисты ведомства на-
поминают, что клещи в ос-
новном обитают на хорошо 
прогреваемых территориях, 
вдоль тропинок, вдоль до-
рог, на обочинах. Их можно 
встретить не только на дикой 
природе, но и в черте города. 
А иногда есть риск даже при-
нести незваного гостя в дом 
с рынка.

- Вот пойдет колба, будь-
те внимательны. Часто в ней 
могут прятаться клещи, ко-
торых из-за маленького раз-
мера сразу можно не увидеть. 
Поэтому будьте очень внима-
тельны. Как принесете, сразу 
хорошенько промойте, до по-
следней травинки, - советует 
Елена Черкашина.

Пик 
активности 
кровососов 
в Алтайском 

крае  придется 
на май

 Q ЗНАЙ НАШИХ

Марина КОЧНЕВА

Надежда Дорошенко 
подняла штангу на 
бицепс весом в 52,5 кг.

Надежда Дорошенко из Барнаула уста-
новила мировой рекорд по подъему штан-
ги на бицепс. Символично, что в свои 52 
женщина подняла штангу на бицепс весом 
в 52,5 кило.

- В моей категории (50 - 54 года) еще 
никто не брал такой вес, - рассказывает 
Надежда. В арсенале барнаульской спорт-
сменки уже восемь мировых сертификатов 
различных рекордов и столько же рос-
сийских.

Вот уже не первый год статус Надежды 
«ВКонтакте»: «Семейная жизнь - трениров-
ка». Женщина не только сама постоянно 
тренируется, у тренера Дорошенко сегодня 
целая команда воспитанников-чемпионов, 
среди которых и внук Артем, занявший в 
прошлом году второе место в абсолютной 
категории по пляжному фитнесу.

В свое время рекордсменка была до-
мохозяйкой, по ее словам, замкнутой и с 
кучей комплексов. А в 39 лет за компанию 
с подругой пришла в тренажерный зал, 
решив скинуть немного веса к юбилею. 
В итоге похудела за восемь месяцев на 
20 килограммов и так втянулась в кача-
ние мышц с азартом, что закрутилась в 
новом водовороте жизни. В 47 лет Надеж-
да впервые вышла на сцену в категории 
«фитнес-бикини», в позапрошлом году на 
международном кубке по фитнесу WFF в 
Москве взяла одну из главных наград  - 

приз за 2-е место в абсолютной катего-
рии Womens physique. В прошлом году 
она получила звание «Спортсмен года» в 
пауэрлифтинге и фитнес-бикини. На осен-
них соревнованиях в Екатеринбурге снова 
взяла два первых места и две «абсолютки» 
в номинациях «Женский культуризм» и «Бо-
дифитнес (фигура)».

В прошлом году Дорошенко подняла 
штангу на бицепс в 50 кило, установив 
мировой рекорд, и вот новая победа над 
самой собой.

- Это затягивает, чем выше результат, 
тем хочется еще сделать больше, - говорит 
рекордсменка.

Надежда Дорошенко - 
рекордсменка России, 

Европы и мира. 

Жительница Барнаула установила мировой рекорд 

Сейчас спортсменке 52 года.
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2013
30 марта умер Ва-

лерий Золотухин. 
«Толстушка» публику-
ет последнее интер-
вью с актером:

«- Валерий Сер-
геевич, вы вос-
становили храм на 
своей родине - в се-
ле Быстрый Исток 
Алтайского края. 
Возвращаетесь к 
своим истокам?

- Став худруком 
местного молодежного теа-
тра, сыграв Луку в пьесе «На 
дне» и построив храм, я как 
бы возвращаюсь на родину. 
И в этом я вижу свою мис-
сию. Кстати, я и в письме 
Патриарху Алексию II, когда 
просил помочь в строитель-
стве храма, написал, что 
надеюсь услышать звон ко-
локолов при жизни и быть 
похороненным там. То есть, 
собственно говоря, я подпи-
сался под тем, что и кости 
свои уже завещал. Но на то, 
чтобы меня похоронили в цер-
ковной ограде, надо еще по-
лучить разрешение!

- Вы как-то сказали ге-
ниальную фразу: «Мельк-
нуть пару раз на экране и 
повиснуть портретом на 
чьей-нибудь стене - де-

ло нехитрое. А вот удер-
жаться на ней гораздо 
сложнее».

- В 90-х годах, когда был 
некоторый период забвения, 
в театр приходили молодень-
кие девочки, брали автогра-
фы и не знали, какой артист 
подписывает им открытки. 
Однажды на мой вопрос: «А 
вы в курсе, кто перед вами?» - 
они, немного смутившись, 
произнесли: «Да, вы - Соло-
мин». Я уж не стал уточнять, 
какого именно из братьев 
девушки имели в виду. При-
хожу домой, рассказываю 
Тамаре с Сережей (средний 

сын актера, покончил с со-
бой в 2007 году.  - Ред.) 
про этот случай - смеются. 
И вдруг сын спрашивает: 
«Папа, а кто такой Соло-
мин?»… Словом, стенка 
с портретами тоже имеет 
свою временную катего-
рию. Сегодня новое кино с 
моим участием («Дневной 
Дозор», «Участок», «Ночной 
Дозор») подняло у молоде-
жи мой рейтинг. Эта востре-
бованность вернула меня в 

рабочую обойму.
Я столько лет в профес-

сии… Мне уже семьдесят, 
а я каждый день стою на го-
лове, поддерживая себя в 
форме, потому что того тре-
бует мое ремесло. Но до сих 
пор, проходя на сцену, вздра-
гиваю при виде таблички с 
надписью «Посторонним вход 
воспрещен!» - не для меня ли 
она здесь висит?..»

Согласно его воле, народ-
ный артист был похоронен 
на его малой родине в селе 
Быстрый Исток рядом с цер-
ковью, которую он восста-
навливал.

■ О ЧЕМ ПИСАЛА «КОМСОМОЛКА» В ЭТОТ ДЕНЬ  4 апреля
Карпов против Фишера и последняя воля Золотухина

1975
Анатолий Карпов про-

возглашен чемпионом 
мира. Газета поздравляет 
молодого гроссмейстера 
и сообщает подробности 
коллизии вокруг чемпионства:

«АМСТЕРДАМ, 3 апреля (ТАСС). Прези-
дент Международной шахматной феде-
рации (ФИДЕ) Макс Эйве провозгласил 
сегодня советского гроссмейстера Ана-
толия Карпова новым чемпионом мира.

Как заявил М. Эйве, он считает, что 
Р. Фишер не готов защищать звание 
чемпиона мира в матче с претендентом - 
гроссмейстером Анатолием Карповым в 
соответсвии с регламентом проведения 
матча на первенство мира 1975 года. Он 
не ответил на неоднократные обращения 
к нему руководства ФИДЕ».

«В отборочных соревнованиях на пер-
венство мира Карпов в 1973 году раз-
делил первое-второе места на межзо-
нальном турнире. Затем в 1974 году 
одержал победы в матчах претендентов 
над гроссмейстером Львом Полугаевским, 
экс-чемпионом мира Спасским и четы-
рехкратным чемпионом СССР Виктором 
Корчным. Из 60 партий Карпов выиграл 
в этих состязаниях 17, проиграл только 
три и завоевал право оспаривать звание 
чемпиона мира у американского гроссмей-
стера Фишера в матче, который должен 
был начаться 1 июня 1975 года.

Впервые в истории шахмат пра-

вила этого матча дваж-
ды изменялись ФИДЕ 
по настоянию Фише-
ра уже в ходе едино-
го трехлетнего цикла 
соревнований. В 1974 

году было принято решение, что для 
победы нужно выиграть 10 партий, 
а не шесть, как было определено 
ранее. Общее число партий, которые 
могут быть сыграны, увеличилось с 
30 до 36. Тем не менее Фишер тогда 
заявил, что отказывается играть матч 
на таких условиях и слагает с себя 
титул чемпиона».

«А. Карпов заявил, что готов играть 
матч в Маниле и по этим правилам, 
причем в тяжелых климатических 
условиях, продемонстрировав тем 
самым искреннее желание встре-
титься с Фишером за шахматной 
доской.

Однако американский гроссмей-
стер игнорировал правила и реше-
ние ФИДЕ, не подтвердил к уста-
новленному сроку согласие играть 
матч и вообще не счел нужным дать 
какой-либо ответ, отказавшись та-
ким образом защищать свое звание 
в честном спортивном поединке».
«Провозглашение Карпова новым чем-
пионом мира - закономерный итог его 
выдающихся спортивных достижений».

Интервью с чемпионом 
50 лет спустя > стр. 14.

В этом году «Комсомольской правде» 100 лет! 
Вспоминаем публикации «КП» в разные годы.

Все выпуски рубрики 
«О чем писала 
«Комсомолка» 

в этот день» - на сайте KP.RU
Ведущие рубрики Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

Книжная полка

Николай ГЕРАСИМОВ

Этот год - вдвойне юби-
лейный: в октябре мы будем 
отмечать 130-летие со дня 
рождения Сергея Есенина, 
в декабре - 100-летие со дня 
его трагической кончины. 
Будем перечитывать его сти-
хи. И внезапно обнаружим, 
что они совершенно не уста-
рели, хоть и написаны боль-
ше века назад.

Многим кажется, что 
Есенин - это что-то приев-
шееся со школы, лирико-
ботаническое: стихи про 
березку, про клен, про бе-
лых яблонь дым. Плюс про 
собаку Качалова, кото-
рая дает «руку на счастье». 
Плюс про старый дом, где 
живет старушка мать. Ну, и 
про «озорного гуляку», ко-
торому суждено помереть 
«на московских изогнутых 
улочках». А на самом деле он 
был гениальным лириком, 
чьи тексты и сегодня могут 
электрическими разрядами 
проходить сквозь сердца.

И биография его не так 

проста, как может 
показаться на пер-
вый взгляд. Ну да, 
он был деревенским 
мальчишкой - но 
вовсе не таким уж 
простым. Двумя 
его главными увле-
чениями были ху-
лиганские выходки 
и чтение, а идолом 
стал Семен Надсон - 
поэт исключитель-
но трагической судь-
бы, скончавшийся 
в 24 года. Юный 
Сергей активно ему 
подражал, сочинял 
довольно дурные сти-
хотворения, а потом 
произошло чудо: безо 
всяких видимых при-
чин прорезался соб-
ственный сильный 
голос, которому были 
подвластны все слова в 
языке.

И образ вихрастого 
крестьянина-блондинчика, 
с которым Есенин у неко-
торых ассоциируется и се-
годня, - это именно образ, 
актерская игра, шоу. Он так 
покорял Москву и Петер-
бург - читал стихи в сцени-
ческом костюме, в поддевке 
и в сапогах, в голубой рубаш-
ке с золотым пояском, с бу-
мажным васильком в пет-

лице, еще и нарумяненный. 
Публике ужасно нравилось. 
Любовь к переодеванию, к 
игре, к смене имиджей и к 
созданию мифов о самом 
себе сохранилась у «кре-
стьянского паренька» на-
долго. В юности он быстро 
добился своего: стал звез-
дой литературной сцены, 
встречался, судя по всему, 
с Григорием Распутиным, 
выступал перед императри-
цей Александрой Федоров-

ной («Она после прочте-
ния моих стихов сказала, 
что стихи мои красивые, но 
очень грустные. Я ответил 
ей, что такова вся Россия»), 
целовался (по собственным 
словам) с великой княжной 
Анастасией... А потом был 
совсем уж невероятный 
по любым меркам роман 
со знаменитой танцовщи-
цей Айседорой Дункан. По 
воспоминаниям одного 
их знакомого, через пару 
часов после знакомства 
«она полулежала на софе. 
Есенин стоял возле нее 
на коленях, она гладила 
его по волосам, сканди-
руя по-русски: «За-ла-тая 
га-ла-ва…» Трудно было 
поверить, что это первая 
их встреча, - казалось, 
они знают друг друга дав-
ным-давно, так непосред-

ственно вели они себя в тот 
вечер».

И еще в его жизни была 
меланхолия, то черная, то 
светлая - но совершенно 
искренняя, не имеющая к 
играм никакого отношения. 
Она его в конце концов сгу-

била, но она же и позволила 
создать несколько абсолют-
ных шедевров.

В книге «Есенин навсег-
да», вышедшей в издатель-
стве «Комсомольская прав-
да», есть подробный очерк 
Дениса Корсакова, из кото-
рого вы узнаете массу под-
робностей о жизни и смерти 
великого поэта. Есть те са-
мые поэтические шедевры. 
И главное - все это сопро-
вождается изумительными 
работами молодой худож-
ницы, публикующейся под 
псевдонимом Настя Нарисо-
вала. Это не традиционные 
иллюстрации с лошадками 
и избами - наоборот, на них 
современные молодые лю-
ди в современной одежде, 
в современных квартирах и 
городских ландшафтах. И 
это внезапное столкновение 
строчек и образов выглядит 
абсолютно оправданным, 
потому что Есенин принад-
лежит вовсе не только на-
чалу ХХ века, а и нашему 
времени. Он на самом деле 
рассказывает о наших чув-
ствах. А это и есть признак 
по-настоящему великого 
поэта, чьи стихи, раз войдя 
в память, сохраняются в ней 
навсегда.

Есенин и меланхолия

Эту и другие книги
вы можете купить на shop.kp.ru.

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781 Ре
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В издательстве 
«Комсомольская 
правда» вышел 

уникальный 
сборник «Есенин 

навсегда», 
посвященный 

гениальному поэту.
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Александра 
ЗАЙЦЕВА

Когда человек на-
ломал дров в соб-
ственной семье и 
не знает, что де-
лать, он обычно 
спрашивает совета 
у друзей-знакомых. 
Или у совсем незна-
комых, анонимно, 
где-нибудь в тема-
тическом интернет-
паблике. И тут на-
чинается: а вот люди 
правильно говорят, 
что… А вот есть такая 
мудрость… и дальше 
цитируется фольклор. Не тот, 
который записан в академи-
ческих сборниках «Послови-
цы и поговорки», а расхожий, 
меткий, не всегда цензурный, 
который употребляется в лю-
бом коллективе или компании.

Давайте-ка соберем эти фоль-
клорные мудрости и проана-
лизируем с помощью наших 
же читателей. Разговор о них 
зашел в соцсетях под одним из 
текстов про отношения муж-
чин и женщин. Оказалось, не 
очень-то люди таким выраже-
ниям верят.

«В любви, как в фут-
боле, второго шанса не 

бывает».
Все бывает. Даже после раз-

вода люди иногда, остыв и все 
обдумав, снова регистрируют 
отношения с тем же самым 
партнером. В загсах уже и спе-
циальный термин придумали 
для такого явления - повтор-
ный брак.

«От плохой жены не 
уходят, потому что боят-
ся, что следующая будет 

еще хуже; а от хорошей уходят, 
потому что надеются, что сле-
дующая будет еще лучше».

Денис:
«Так только женщины гово-

рят. Ни от одного нормально-
го парня эту фразу не слышал. 
Мужчины в основном твердят, 
что после развода сразу куча про-
блем и головняков исчезает. А от 
действительно хорошей жены 
никто уходить не будет. Уходят 
только от неадекватных исте-
ричек с завышенными требова-
ниями, которые считают себя 
«хорошими» женами».

Ирина:
«Редкий мужчина станет жа-

ловаться, как ему плохо после 
развода. Вы как маленький, ве-
рите, что они не сожалеют. Да, 
от хорошей жены не уходят, это 
правда. Но доводят до того, что 
она сама подает на развод, по-
тому что не видит другого вы-
хода».

«Первая жена от Бога, 
вторая от черта, третья от 

людей».
У этой фразы есть вариант: то 

же самое, но про мужей. Вто-
рую и третью позицию иногда 
меняют местами, что так же по-
дозрительно.

Анна:
«Да ладно. А 5-й муж Пугаче-

вой - от кого? А 8-й муж Эли-
забет Тейлор? Да и первый брак 
Людмилы Гурченко, сами помни-
те, с кем, никак не назовешь «от 
Бога». Я бы сказала по-другому: 
первый - из интереса, второй - 
так получилось, третий.... надо 
же так было вляпаться!»

Павел:
«Первый брак - по залету, вто-

рой - по расчету, а третьего не 
хочу».

Лиза:
«У наших знаменитостей, я 

думаю, процесс идет по кругу, 
отсчет тот же: четвертый сно-
ва от Бога, а шестой снова от 
людей и так далее».

«Попадется лучше ме-
ня - забудешь, попадется 

хуже - вспомянешь».
Елена:
«Вот уж неправда. Я замужем 

в третий раз. С каждым новым 
человеком, приходящим в мою 
жизнь, менялась сама. Нынеш-
няя я уже не смогла бы жить с 
первым мужем - мы стали совсем 
разные. Сейчас никак не монти-
руемся вместе. Забыть не забы-
ваю, но и сожалений нет».

Егор:
«Опять женский взгляд. А 

вот мне бы ума тогда, в мои 25, 
ни за что бы с первой женой не 
развелся! Хотя вторая была во 
всем лучше первой, спокойнее, 
да и красивее».

«Старый «вдруг» лучше 
новых двух». Говорится 

о тех, кто внезапно вернулся 
в вашу жизнь со словами «а 
давай начнем сначала?».

Валерия:
«У меня как раз такая си-

туация. С одной стороны, че-

ловек уже знакомый, неожидан-
ностей не жду и чувства еще не 
остыли. Но с другой… Все свои 
недостатки он снова притащил 
в мою жизнь. В раздумьях».

«Учи жену молотом - 
будет жена золотом». 

Выражение противоречит сразу 
нескольким статьям УК РФ, 
но упорно продолжает ходить 
в народе.

Татьяна:
«Я мордовка, а у нас хозяин в 

доме - жена! Вот такой у нас до-
мострой. Как жена сказала, так 
и будет, и перечить - опасно для 
жизни. Недаром женская коло-
ния, где сидят за тяжкие пре-
ступления, - именно в Мордовии. 
Мой третий муж - кандидат в 
мастера спорта по боксу. И его я 
тоже предупредила,что даю сдачу 
независимо от комплекции и уме-
ний противника. 5 лет отлично 
живем, пока он не нарывается. Я 
- Таня, а Таньки грязи не боятся».

«Жен у тебя может быть 
много, а мать одна». Го-

ворится взрослому сыну в ка-
честве назидания. Это про веч-
ную войну свекрови и невестки. 
Уже сама постановка вопро-
са подразумевает, кто в семье 
главный. И ломает эту семью, 
конечно.

«Ночная кукушка днев-
ную перекукует» - на ту 

же тему, но смысл абсолютно 
противоположный. Полностью 
опровергает народную мудрость 
из пункта 7. И хотя бы поэтому 
не вызывает доверия. Вопрос, 
кто кого перекукует, в каждой 
конкретной семье решается по-
своему. А значит, обе эти фразы 
не такие уж мудрые.

Мужчина и женщина
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«Таньки грязи 
не боятся!»

8 народных 
мудростей, 

которые только 
мешают строить 

отношения.

Если вы завершили все недоделанные дела на 
прошлой неделе, перед вами открываются широ-
кие горизонты. А если нет - срочно заканчивайте 
со старыми задачами. Не расстраивайтесь, если 
не все задуманное получается сразу, помните 

поговорку «Курочка по зернышку…». 

Успех принесет нестандартное мышление. Ищи-
те нетривиальные решения и необычные пути. 

Сейчас хорошо заниматься саморазвитием, полу-
чением знаний и повышением квалификации. Во-
первых, потому что даваться вам это будет легко, 

а во-вторых, потому что скоро вам это пригодится.

Если вам нужна помощь, особенно в 
вопросах работы, не стесняйтесь ее про-

сить. Вам обязательно подскажут, как сделать лучше. 
Выходные посвятите исключительно себе любимым: 
иногда полезно не ходить по гостям и мероприятиям, 

а посидеть дома, в тишине, за книжкой или сериалом.

Следует найти время для общения с близкими, 
давно пора наладить семейные связи. Да, возможно, 

от старших родственников вы выслушаете массу 
непрошеных советов. Но будьте терпеливее, ваше 
внимание много для них значит. Кроме того, вы-

слушать - не значит сделать.

Вам предстоит трудиться как пчелке. На отдых 
времени не останется. Но ничего страшного - сил 
вам сейчас не занимать, а ваш упорный труд по-
может вам заложить фундамент для будущих 
побед. Вы и перед руководством покажете себя 

с лучшей стороны, и с коллегами связи наладите.

У Дев наступило время для себя. Меньше общай-
тесь, больше будьте сами с собой. В уединении 
есть особая прелесть, и вам оно сейчас просто 
необходимо. Займитесь хобби, до которого не 
доходили руки, подумайте о себе, своей личной 
жизни, проанализируйте все и сделайте выводы.

Окружение почему-то решит, что надо сесть вам 
на шею. По крайней мере это точно коснется финан-
совой сферы. Вы можете помогать близким, однако 
всему есть предел. Так что держите эмоции под 
контролем и давайте себе отдых, чтобы ваши фи-

нансовые решения были разумными и правильными.

Все отложенные вопросы разом свалят-
ся на вашу голову. Без паники. Тут всего 

одно решение: берете и делаете. Звезды на вашей 
стороне, у вас получится разобраться со всеми этими 
делами гораздо быстрее и проще, чем вы предпо-
лагали. Главное, не бросайте эти дела на полдороге.

Пересмотрите свое отношение к текущему 
бюджету. Сейчас неудачное время, чтобы спу-

скать деньги на развлечения, это период экономии 
и мудрого отношения к деньгам. Пообщайтесь с 
родственниками - можете услышать полезный совет 

или просто улучшить внутрисемейные отношения.

Вы не слишком привыкли проявлять свою 
любовь, но на этой неделе надо сделать над 

собой усилие, ведь ваша половинка нуждается в 
вашей любви и заботе. А безразличие и холодность 
способны разрушить отношения. Покажите люби-
мому человеку, как хорошо вы к нему относитесь.

Вы почувствуете в себе силы и желание 
занять лидерские позиции и повести за со-

бой людей. Помните, что лидерство - это не только 
власть, но и ответственность. Окружите себя еди-
номышленниками, людьми умными и творческими. 
Такими, на кого вы сможете положиться.

Нужно соблюдать осторожность. Всю поступаю-
щую информацию необходимо проверять, чтобы 

не оказаться в глупом или невыгодном положении. 
Неприятности вам ни к чему. Важных вопросов пока 
ни с кем не обсуждайте, даже с близкими. Самое 
главное на этой неделе - сохранять спокойствие.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

7 - 13 апреля

Подготовила Евгения АН.

Весы

Шесть знаменитых 
заблуждений про «слабый 
пол» и три про сильный, 
в которые взрослые люди 
до сих пор верят

1

2

3

4

5

6

7
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Анна ЛУКЬЯНОВА

В этом году диктант мож-
но будет написать в 900 на-
селенных пунктах России 
и в 50 странах, среди ко-
торых Швейцария, Китай, 
Индонезия, Ирландия, Кам-
боджа, Коста-Рика, Марок-
ко, США, Филиппины. Все-
го шесть континентов.

Столицей акции стала фе-
деральная территория «Си-
риус», а главной площад-
кой - университет «Сириус». 
Именно отсюда текст дик-
танта продиктует его автор - 
писательница, журналист-
ка, радиоведущая, финалист 
премии «Ясная Поляна», ла-
уреат Международного по-
четного диплома Андерсена 
Марина Москвина.

О ЧЕМ ТЕКСТ
Тема диктанта - «Путе-

шествия, приключения, ис-
пытания и любовь к миру». 
Традиционно он состоит 
из четырех частей, которые 
будут диктовать в разное 
время, чтобы было удобно 
жителям разных часовых 
поясов.

Текст давно написан и вы-
верен комиссией так, чтобы 
все части были равнозначны 
по сложности. До дня акции 
его держат в строжайшем 
секрете. Сейчас 
известно толь-
ко, что каждая 
часть посвяще-
на отдельному 
путешествию, в ко-
тором участвовала 
Марина Москвина: 
в Арктику, на Гима-
лаи, в Индию, а так-
же палеонтологической 
экспедиции по поискам ма-
монтов. 

КАК СТАТЬ УЧАСТНИКОМ
Регистрация стартовала 

26 марта на официальном 
сайте акции totaldict.ru и за-
вершится в полночь 4 апре-
ля.

Можно писать очно на 
одной из городских площа-
док - ручкой на бумажном 
бланке, под живую диктов-
ку. Предварительная реги-
страция все равно нужна, 
поскольку число мест огра-
ниченно. На сайте перехо-
дите в раздел своего города 
(или любого другого, где вы 
готовы поучаствовать), да-
лее - в раздел «Площадки» 
и там выбираете подходя-
щую. Вход в аудиторию по 
паспорту.

Вариант онлайн. Можно 

никуда не ходить, при этом, 
если вы хотите, чтобы вашу 
работу проверили и выста-
вили оценку, нужно заре-
гистрироваться - по тому же 
пути. Писать будете в спе-
циальном окошке, которое 
откроется после входа в ЛК.

Можно выбрать вариант 
онлайн с самопроверкой - 
написать под диктовку во 
время трансляции онлайн-
марафона (он будет вестись 
5 апреля целых 17 часов на 
сайте акции и в официаль-
ной группе в социальной се-
ти ВКонтакте https://vk.com/
totaldict). Сразу после каж-
дой диктовки в эфире про-

ведут экспресс-разборы. Для 
такого формата регистрация 
не нужна. 

РАСПИСАНИЕ 
ТРАНСЛЯЦИЙ

� Часть 1 -
8.00 - 10.30. 

Диктует  из 
Д а л ь н е в о -
сточного фе-

д е р а л ь н о г о 
у н и в е р с и т е т а 

(Владивосток) Ан-
дрей Калачинский, 

журналист, писатель, 
кандидат филологиче-
ских наук. 9.00 - экспресс-
разбор.

� Часть 2 - 11.00 - 13.30.
Диктует из Омского гос-
университета Елена Белова, 
ведущая и корреспондент 
ГТРК «Иртыш». 12.00 - раз-
бор.

� Часть 3 - 14.00 - 22.30.
Диктует из студии в «Сириу-
се» автор текста Марина Мо-
сквина. 15.00 - разбор.

� Часть 4 - 23.00 - 0.00.
Диктует из студии в «Сириу-

се» председатель филоло-
гического совета ТД, на-

учный сотрудник Института 
русского языка им. Вино-
градова РАН Владимир Па-
хомов. 0.00 - разбор.

Время московское.
Трансляции подробных 

разборов запланированы на 
9, 10, 11 и 12 апреля. Время 
уточняется.

ПЕВЦОВ, ВАССЕРМАН, 
СОБЧАК

На многих площадках 
текст диктуют известные 
люди и можно попасть на 
кумира. Это одна из главных 
фишек акции. Правда, ме-
ста на звездных площадках 
разметают в первые минуты 
после старта регистрации.

В Москве, например, сре-
ди чтецов заявлены актеры 
Дмитрий Певцов, Дарья 
Юрская, Елена Драпеко; пе-
вец Дмитрий Маликов; теле-
ведущие Анатолий Вассер-
ман, Яна Чурикова, Ксения 
Собчак, Владимир Познер; 
резидент Comedy Club Ма-
рина Кравец. А также писа-
тели, профессора универси-
тетов, доктора разных наук, 
олимпийские чемпионы, да-
же артисты Большого театра.

На момент подготовки 
текста было порядка 300 сво-
бодных мест на площадки 

в разных столичных вузах. 
Но! Кто-то из записавшихся 
может в последний момент 
отказаться от места, так что 
просматривайте список пло-
щадок - вдруг повезет.

НЕОБЫЧНЫЕ ЛОКАЦИИ
В Москве и Подмосковье

в этом году 234 площадки - 
в вузах, школах, библиоте-
ках, гипермаркетах, галере-
ях, музеях, кафе, торговых 
центрах… Из необычных 
локаций - конференц-зал 
Южного речного вокзала, на 
борту речного электросудна, 
техническая библиотека ме-
трополитена, аэропорт До-
модедово, инновационный 
центр «Сколково», депо 
«Аэро экспресс». А одну из 
частей текста будут дикто-
вать с воздушного шара, па-
рящего на высоте 20 метров.

Проведут диктант и на ин-
клюзивных площадках: в Тре-
тьяковской галерее совместно 
с Московской городской ор-
ганизацией «Всероссийское 
общество глухих» напишут 
глухие и слабослышащие 
участники, для которых дик-
тант будут переводить на рус-
ский жестовый язык, а в Рос-
сийской государственной 
библиотеке для слепых текст 
напишут шрифтом Брайля.

Тотальный диктант - 2025:

Полетаем на воздушном 
шаре и найдем мамонтов

Кому поставят пять
Критерии такие: пятерка - это когда ошибок нет или 

допущена одна пунктуационная; 2  - 4 ошибки  - четвер-
ка, не более восьми - тройка. Каждую работу проверяют минимум 
дважды разные проверяющие. А если оценка спорная, то трижды.

Ал
ек

са
нд

р 
Д

ЕМ
ЬЯ

НЧ
УК

/Т
АС

С

- Помя-
я-ядленнее, 
пожалуйста, 
я записываю!

Организаторы акции целый месяц проводили курсы 
для будущих участников ТД. Писали диктанты и по-
вторяли правила, которые точно пригодятся 5 апреля.

Если вы не успели на курсы, но хотите хоть не-
множечко подготовиться, есть такие варианты: 
посмотреть записи прошедших онлайн-занятий 
(на официальной страничке в ВК). Уроки шли по 
полтора-два часа, но даже просто написать один 
диктант или посмотреть разбор  - уже хорошо; 
полистать страничку в ВК  - там много полезных 
роликов на повторение правил;

� запомнить правописание слов из текста диктан-
та, которые организаторы ежегодно выкладывают 
накануне акции (хештег #12словтотального в ВК). 
Уже названы: лицезреть, топорщить, кашеварить, 
аэростат, палеонтолог, расщелина, камзол, экс-
каватор, шхуна, талисман, оболочка;

� ничего не повторять, а правильно настроить-
ся. Выспаться в субботу, чем-то себя порадовать 
с утра. Сказать себе: это же не экзамен и не 
ЕГЭ, а праздник грамотности и самосовершен-
ствования.

Как подготовиться быстро ЗНАЙ

to
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Марина Москвина 
к диктанту написала 

текст о своих 
путешествиях.

написание сложных 
слов с соединительными о/е
заглавная и строчная 
в таких словах, как Земля, 
Луна, Вселенная
правописание кратких 
и полных причастий 
и прилагательных
прописная 
в именах собственных
удвоенная -н- в суффиксах 
прилагательных
не с причастиями
правописание наречий
знаки препинания 
в бессоюзном предложении
тире в неполных 
и эллиптических 
предложениях
знаки препинания 
при однородных 
и неоднородных 
определениях
кавычки в названиях
обособление оборотов 
с союзом «как»
обособление 
вводных конструкций
 постановка скобок  Д
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НАЗАМЕТКУ
ЭТИ 

ПРАВИЛА 
ТОЧНО ПРИГОДЯТСЯ:

Всемирная 
просветительская 

акция завтра 
пройдет 

в 21-й раз.

КСТАТИ

Разбор самых частых 
ошибок в диктантах 
прошлых лет - 
на сайте KP.RU
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Анна ДОБРЮХА

Откуда берется состояние, 
когда ни на что нет сил, - 
разбираем с экспертом.

По данным исследований, треть 
россиян каждый день чувствует упа-
док сил. А около 20 - 25% живут в 
состоянии непроходящей усталости. 
«Уверяю вас, что дикая и абсолютная 
слабость, буквально до тошноты и 

какой-то боли, дей-
ствительно возможна. 
Это состояние, когда 
ты не можешь встать 
с кровати и просто по-
чистить зубы», - опи-
сывает врач-терапевт, 
научный обозреватель, 
эксперт по доказатель-
ной медицине Ольга 
Сухарева.

Измученные люди годами ходят по 
врачам, тратят огромные средства на 
всевозможные анализы. Но нередко 
причина постоянного утомления так 
и остается не выясненной. Улучшить 
самочувствие не удается. В своем 
телеграм-канале «Терапевт & Гастро-
энтеролог» доктор Сухарева расска-
зала, из-за чего чаще всего возникает 
сильная слабость, какие обследования 
требуются на самом деле. И на что не 
стоит выбрасывать деньги.

➊ Прежде всего важно проверить,
нет ли у пациента анемии (со-

стояние, при котором снижается уровень 
гемоглобина в крови) и латентного, то 
есть скрытого дефицита железа.

Для этого назначаются анализы крови 
на гемоглобин и ферритин, поясняет врач. 
По современным стандартам нормой счи-
таются:

✓ гемоглобин > 120 г/л;
✓ ферритин > 40 нг/мл.

➋ Симптомы сильного переутом-
ления и апатии может давать 

гипотиреоз, то есть сниженная функция 
щитовидной железы.

Чтобы установить такое состояние 
или исключить его, достаточно одного-
единственного анализа - на уровень ТТГ, 
тиреотропного гормона. Его норма зависит 
от пола и возраста, интерпретацию дает 
врач в каждом конкретном случае.

➌ Стоит посмотреть, нет ли дефи-
цита витамина D.

По последним данным, оптимальным счи-
тается показатель витамина D в крови от 
30 до 40 - 50 нг/мл, пояснил «КП» врач-
эндокринолог, кандидат медицинских 
наук Юрий Потешкин.

➍ Поствирусная астенизация: ес-
ли человек недавно переболел 

вирусной инфекцией (простуда, ковид, 
грипп, кишечные инфекции), это тоже 
может вызывать упадок сил.

Такое состояние - временное явление, 
оно пройдет, успокаивает Ольга Сухарева. 
Обычно самочувствие восстанавливается 
в течение двух недель (у ослабленных, 
пожилых людей может затянуться до ме-
сяца).

Хронический постковид - отдельная 
история, тут по-прежнему немало загадок.

➎ Если у человека ярко выражен-
ная мышечная слабость, нужно 

проверить уровень КФК, креатинфос-
фокиназы.

Это фермент, отвечающий за получе-
ние энергии. Нарушение уровня КФК мо-
жет быть признаком болезней скелетных 
мышц (миопатия, миастения), сердечно-
сосудистых заболеваний, эндокринных 
и других патологий. Врач принимает ре-
шение о дальнейших обследованиях в 
зависимости от результатов опроса и 
осмотра пациента.

➏ Причиной постоянной усталости
может быть депрессия.

В интернете есть достоверные опро-
сники для самооценки симптомов этого 
заболевания. Одним из самых показатель-
ных считается тест Бека на депрессию, 
поясняет Сухарева.

➐ Синдром хронической устало-
сти (миалгический энцефало-

миелит).
Это так называемый диагноз исключе-

ния. То есть для его постановки важно 
исключить все другие причины (их очень 
много) и проверить состояние пациента на 

соответствие определенным критериям. 
В их числе:

✓ сильная усталость, которая возникает
от небольших нагрузок (любая активность, 
включая дела по дому, не более 60 часов 
в неделю), длится не менее 6 месяцев, 
существенно ухудшает качество жизни;

✓ постнагрузочное истощение, то есть
усиление слабости после физических, 
эмоциональных нагрузок. Это важное от-
личие от усталости при депрессии, когда 
спорт, наоборот, помогает, отмечает врач;

✓ непереносимость вертикального по-
ложения тела: как можно скорее хочется 
лечь или сесть;

✓ а также ряд других критериев.
Почему возникает синдром хронической

усталости, до сих пор точно неизвестно. 
Ученые предполагают связь с перенесен-
ными вирусными заболеваниями. Есть 
данные о нарушении работы иммунной 
системы в головном мозге и других сбоях.

«К сожалению, медикаментозное лече-
ние такого состояния зачастую не при-
носит ощутимого облегчения. Поэтому 
эффективнее дозировать нагрузки и тща-
тельно планировать образ жизни», - от-
мечает Ольга Сухарева.

Исследования синдрома хронической 
усталости и поиски путей его лечения 
продолжаются.

Здоровье 

Все, что вы хотели знать 
о здоровье, новых лекарствах 

и даже врачебных тайнах, слушайте 
в программе «Медсовет»

по субботам 
в 20.30 (мск) на Радио «КП»

Утомленные жизнью
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самых частых причин 
постоянной усталости7

• анализы крови на вирусы
Эпштейна - Барр, ЦМВ

(цитомегаловирус);

•анализы на глистов;

• «налаживание» оттока желчи.
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ВАЖНО

АНАЛИЗЫ 
НА ГЛИСТОВ - 
ДЕНЬГИ 
НА ВЕТЕР

Популярные, но совершенно бестолковые 
анализы и методы, которые нередко
 назначаются при постоянной 
слабости и усталости:

radiokp.ru
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Вот что за привычка 
отвечать вопросом на во-
прос?

- У меня?
�  �  �

Домашние дела в вы-
ходные придумали для 
того, чтобы в понедель-
ник веселее бежать на 
работу.

�  �  �
В детском садике Улья-

новска торжественно от-
крыли мемориальную доску: 
«В этом углу стоял Ленин».

�  �  �
Тело:
- Хочу мартини.
Сердце:
- Протестую, хочу люб-

ви.
Мозг:
- Протест отклонен, я 

тоже хочу мартини.
�  �  �

Повзрослел. Раньше я 
думал, что за окнами, ко-
торые светятся фиолетово-
розовым, декаданс и раз-
врат. 

Теперь я знаю, что там 
рассада.

�  �  �
Продавец салона свя-

зи продал дьяволу душу. 
И чехольчик.

�  �  �
- А я расскажу своему 

психотерапевту то, что ты 
мне наговорил, и он побьет 

твоего психотерапевта.
�  �  �

«Ешь меня! - мне шепчет
Тихо колбаса. - 

Ты меня не ела
Целых полчаса».

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Кошачий пушистик. 8. Оби-
татель бассейна из приклю-
ченческого фильма «Мир 
юрского периода». 9. Таня, 
летающая на контрабасе. 
10. Поэтический олимп. 11. 
Мечта героини мультфильма 
«Варежка». 14. Какую соба-
ку в упряжку запрягают? 19. 
«Бедный родственник» нор-
ковой шубы. 20. Что сладко-
ежка мажет на тост? 22. У 
кого супруга в наличии? 25. 
Сокол, летающий из Москвы 
в Питер. 27. Что убивают 
в зубе? 28. Штат убийства 
Джона Кеннеди. 29. Бо-
жок язычников. 30. «Пе-
чальный исход» вечеринки 
для Зефирова из рассказа 
«Гости» Михаила Зощенко. 
31. «Вечный друг-соперник» 
Александра Блока.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. 
Кто из звезд нашего кино 
сыграл сразу двух колду-
ний - Гингему и Бастинду в 
«Волшебнике Изумрудного 
города»? 3. Сериал при-
колов. 4. Где прописаны 
сосны? 5. Провокатор 
разброда. 6. Любовные 
происки. 7. На чем едва 
не погорела Лиза из коме-
дии «Холоп»? 8. «Побелка» 
для кия. 12. Одиночка для 
охлаждения бунтарского 
пыла. 13. Что пакуют для 
поездки? 15. Густой, но не 
лес. 16. Эстрадный идол. 
17. Тиражирование денег. 
18. Газ из благородного 
семейства. 21. Мнения по 
докладу. 23. Холод с точ-
ностью до наоборот. 24. 
Головоломный жанр. 26. 
Кого любил Уленшпигель?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Хвост. 8. Мозазавр. 9. Гроттер. 10. Парнас. 11. Щенок. 
14. Маламут. 19. Тулуп. 20. Мармелад. 22. Женатик. 
25. Сапсан. 27. Нерв. 28. Техас. 29. Идол. 30. Флюс. 
31. Белый. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Варлей. 3. Ситком. 4. 
Бор. 5. Баламут. 6. Шашни. 7. Трусы. 8. Мел. 12. Казе-
мат. 13. Багаж. 15. Туман. 16. Кумир. 17. Эмиссия. 18. 
Криптон. 21. Дебаты. 23. Тепло. 24. Квест. 26. Неле.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Дарёна ЧЕРНЯКОВА, 
Самара:

- Мастер женской 
психологии, жена, 

мама пятерых детей.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Приятных вам выходных!

Ел
ен

а 
БО

ЧК
АР

ЕВ
А

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Этот брючный 
костюм цвета 
акварельного неба 
после дождя - смелое и свежее 
заявление. Отличный силуэт, 
костюм сидит как должен. К 
этому образу стоит подобрать 
иную обувь - скажем, туфли в 
тон костюму или серебристые. 

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Прогноз погоды на завтра, 5 апреляПрогноз погоды на завтра, 5 апреля

Барнаул +5, +8 +4, +5
Бийск +6, +9 +2, +5
Алейск +5, +9 +3, +5
Рубцовск +6, +10 +4, +7

Днем Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 741 (мм рт. ст.)
(норма апреля - 745)
Относительная влажность 
воздуха - 51 % (норма - 70)
Ветер юго-западный, 11,1 м/с
Восход - 6.49 Закат - 20.06 
Световой день - 13 ч. 17 мин.  
Первая четверть


