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Земледельцы в этом году нацелены 
перейти на фруктово-овощное 
самообеспечение. При этом уже ставят 
конкретные задачи получения высокого 
и качественного урожая, а оттого 
возрастает интерес к передовым 
методам земледелия. На что обратить 
внимание в первую очередь – об этом 
наша беседа с Наталией Жирмунской

ВОПРОС: – Наталия Михайлов-
на, вы – одна из первых в стране, 
кто заговорил об органическом 
садоводстве как о методе полу-
чения высококачественного 
питания. А в чем заключается 
основной принцип эко-сада?

ОТВЕТ: – Здесь в центре внима-
ния садовода стоит не растение, 
а почва – плодородная, богатая 
органикой, которая обеспечи-
вает высокий урожай и высокое 
качество плодов. Коротко это 
выражается так: «Накорми свою 

почву, а она накормит ваши рас-
тения – и вас заодно».

Закономерный вопрос – чем 
кормить почву – определяем 
исходя из основного принципа 
эко-сада: отношение к почве 
как к живому существу. Это ведь 
не только глина и песок, это ми-
риады населяющих ее живых 
существ, от микроскопически 
малых до таких крупных, как до-
ждевой червь. Они превращают 
почву в живой реактор и, разла-
гая органику, извлекают энер-
гию и вещества для построения 
своих тел. Одновременно снаб-

жают растения питательными 
веществами. Вся эта живность 
требует для себя тех же условий, 
что любое животное – кислоро-
да, воды, тепла, пищи.

ВОПРОС: – И такого же 
внимания к их рациону 
питания?

ОТВЕТ: – Именно. Разве 
кому-то придет в голову 

кормить собаку минеральными 
солями? Так же и для почвен-
ных животных пищей могут 
служить только органические 
вещества. Если удобрять почву 

сплошь минеральными удобре-
ниями, жизнь в ней постепенно 
замирает, содержание органики 
падает, и, в конце концов, почва 
умирает, то есть теряет свое ос-
новное качество – плодородие. 
Поэтому на садовом участке 
следует применять навоз (но 
только из частных хозяйств!) и 
сделанный по всем правилам 
компост.

Продолжение на стр. 4

Наталия Жирмунская, к. б. н.,
специалист по экологическому 
садоводству, автор 
книг «Огород без химии», 
«Умный компост», «Ферма 
завтрашнего дня» и др.

Накорми свою почву
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Продолжение. Начало на стр. 3

ВОПРОС: – Пожалуй, речь идет 
не просто о методе, но о целой 
философии. Наталья Михай-
ловна, а что побудило вас стать 
сторонницей органического са-
доводства?

ОТВЕТ: – Как ни странно, я ста-
ла приходить к этому, работая в 
Институте химических средств 
защиты растений. Я занималась 
химическими регуляторами 
роста и увидела бесперспектив-
ность этого направления.

 В то же время мне прихо-
дилось много переводить с ан-
глийского, и я познакомилась 
с книгами, посвященными ор-
ганическому и биодинамиче-
скому земледелию. На русском 
языке таких книг в то время 
почти еще не было. Очень за-
хотелось, чтобы новые методы 
стали доступны и россиянам. 
Так появились мои первые пере-
водные книги. Три из них были 
посвящены биодинамическому 
земледелию. Четвертая книга 
«Революция одной соломинки», 
написанная японским ферме-
ром-философом Масанобу Фу-
куока, посвящена натуральному 
земледелию. 

Все эти книги были написа-
ны с учетом местных почвенных 
и климатических условий – Аме-
рики, Германии, Японии. По-
этому возникла необходимость 
написать книгу по органическо-
му садоводству для российских 
условий.

ВОПРОС: – Но вы на этом не 
остановились и продолжили 
свою просветительскую работу?

ОТВЕТ: – Да, органическое зем-
леделие увлекло меня. Я встре-
чалась с садоводами, которые 
добились успеха на своих участ-
ках, много выступала с лекци-
ями. Разумеется, проверяла 
теоретические выкладки и на 
своем огороде. Вся собранная и 
обобщенная информация стала 
основой уже авторских книг.

ВОПРОС: – Тогда, перефрази-
руя известный слоган, прочитал 
книгу – и порядок?

ОТВЕТ: – Я не стремлюсь давать 
какие-либо конкретные реко-
мендации, ведь любой агротех-
нический прием требует учета 
целого ряда факторов – состоя-
ния почвы, климата, особенно-
стей выращиваемой культуры. 
А также зависит от качеств са-
мого человека, его физических, 
материальных возможностей. 
Моя главная задача – познако-
мить читателя с особенностями 
и преимуществами органиче-
ского садоводства, чтобы он мог 
решить, подходит ему это или 
нет. По правде говоря, органи-
ческое земледелие требует осо-
бого душевного склада, вдум-
чивого, не потребительского 
отношения к природе. Поэтому 
я все время повторяю: в органи-
ческом садоводстве надо знать 
не только как, но и почему. 

Беседовала Наталья Мотина

...ПЛЮС НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ

КАРТОШКА В ПАРНИКЕ
Как только почва достаточно подсохнет, на грядку можно выса-
дить заранее пророщенные клубни картофеля. Над грядкой по-
ставить пленочный парник для защиты от заморозков. И на столе 
у вас будет ранняя картошка.

СОВМЕСТНЫЕ ГРЯДКИ
Одновременно с картофелем на той же грядке хорошо высажи-
вать какую-либо зелень, например, укроп. Вообще советую смелее 
применять совместные посадки, сочетая раннеспелые культуры 
с позднеспелыми.

Кирпич вместо плиты
 ¢ На даче частенько отключают свет. И тут тебе ни чаю 

согреть, ни еды не приготовить. Но есть способ «выжива-
ния» без электричества, еще мой дед его использовал.

Он брал хорошо просушенный кирпич и на несколько 
часов опускал в керосин, пока его поры не пропитают-
ся горючим. Затем помещал его на лист железа (а мож-
но взять и старую сковородку), на лужайке подальше от 

деревьев. И достаточно было 
поднести спичку – костер 

готов.
Можно спокойно 

ставить на него ка-
стрюлю с борщом, 
сковородку с яич-
ницей, чайник – 
он будет гореть 
долго. Когда нуж-
но было потушить 
пламя, накрывали 
кирпич плотной 

тряпкой. Хранить 
такой воспламеняю-

щийся «костер» лучше 
всего  завернутым в 

клеенку.
Максим Вершинин, 

г. Москва

МНОГОЛЕТНИЕ
Аквилегия, белокопытник, бузульник, 
валериана, вербейник, волжанка, 
герань болотная, герань лесная, горец 
змеиный, дербенник иволистный, 

дицентра, живучка ползучая, ирис 
желтый или болотный, ирис 

гладкий, ирис сибирский, 
калужница, кровох-
лебка, купальница, 
лабазник, лихнис, 
манжетка мягкая, 
окопник, по-

сконник, примула, 
рябчик шахматный, 

страусник, фиалка болот-
ная, хауттюния сердцелистная, 

хоста.

ОДНОЛЕТНИЕ
Адонис летний, астра однолетняя, атри-

плекс, бальзамин новогвинейский, бальзамин 

Уоллера, бегония всегдац-
ветущая, бриза, василек, 

вискария, вьюнок трех-
цветный, гвоздика 
турецкая, гвоздика китайская, 
георгина однолетняя, гилия, 

годеция, дельфиниум Аяксов, дидискус, 
календула, кларкия, кохия, ламаркия, ло-

белия, лобулярия, пенстемон, схизантус.

КУСТАРНИКИ
Айва японская, багульник, береза по-

вислая, гортензия метельчатая, гортензия 
крупнолистная, 
ива ломкая, ива 
пурпурная, ива 
белая, клен, подбел, 
спирея, туя.

ВЛАГОЛЮБИВЫЕ РАСТЕНИЯШПАРГАЛКА ДАЧНИКА

w
ww.brenik.liv

ejournal.com

Щит из лопуха
 ¢ Настой лопуха большого применя-

ется в борьбе с гусеницами белянок, 
совок и моли, яблоневой, грушевой, 
сливовой плодожорками, листоверт-
ками, сливовой и вишневой тлями, 
черным сливовыми и слизистыми 
пилильщиками. Опрыскивают им рас-
тения в июне–июле 3–4 раза с недель-
ным интервалом.

Для приготовления берут свежие 
зеленые листья, мелко рубят, запол-
няя ими 1/2–1/3 ведра, заливают 10 л 
воды и настаивают 3 суток, процежи-
вают и сразу используют. Для повтор-
ных обработок готовят свежий настой.

Соб. инф.
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Летний кипарис: растет и краснеет
 ¢ Кохия – однолетнее растение, кото-

рое у нас на даче стало размножаться 
самосевом. Но вначале мы ее все же 
вырастили по технологии – купили 
семена, посеяли на рассаду. Потом ее 
посадили в плодородную землю по 
три штучки в каждую ямку. К середи-
не июня выросли больше метра свет-
ло-зеленые кустики, очень похожие на 
кипарисы.

В конце сентября кохия начала 
краснеть, и мы, не срезая, оставили ку-
стики на зиму. Ранней весной вырвали 
старые кусты и стряхнули с них семе-
на, а в мае появились ростки молодой 
кохии.

Обязательно надо учесть, что ко-
хия растет и размножается самосевом 
только в плодородной почве!

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Редиска в сентябре
 ¢ В основном редис высевают ранней 

весной. И это правильно. Я же приспо-
собилась выращивать его позже, к концу 
лета и даже осенью, когда снова сокра-
щается длина светового дня, спадает лет-
няя жара.

Высеваю редис второй раз после 
уборки раннего картофеля, во второй 
половине августа. Удобрять его на-
возом нельзя. Под картофель 
мы вносим перегной из рас-
чета 4–6 кг/м2. Вот и исполь-
зует редис последействие 
перегноя.

Высеваю его 
реже, чем при весен-
нем севе, оставляя 
после прорывки одно 
растение от другого 
на расстоянии 5–6 см. 
Глубина заделки семян – 
1,5–2 см. В конце августа – 
начале сентября не всегда 
бывают дожди, а без достатка 
влаги корнеплоды грубеют, в 

них образуются пустоты. Поэтому посев 
регулярно поливаю.

В некоторые годы даже в это время на 
редис нападают крестоцветные блошки. 
Поэтому через 3–4 дня после посева по 
будущим рядкам редиса (отмечаю при 

посеве колышками) рассыпаю мо-
лотый красный перец или 

сухую горчицу приблизи-
тельно по 1 ч. ложке на 
1 пог. м.

Нельзя опаздывать с 
уборкой корнеплодов, так 

как они грубеют, их на-
чинают повреждать 
различные вредители. 
Чтобы можно было 
дольше есть свежий 

редис, высеваю его в 
2–3 срока с разрывом в 
4–5 дней. Мои любимые 
сорта Жара и Красный 
великан.

Ирина Сбитнева, 
г. Владимир

www.de.academic.ru

www.7dach.ru
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ЫЙ СОВЕТ!

Один корень хорошо, а два лучше
Меня привлекла возможность выращивать куст с двумя корнями, 
и я решилась на эксперимент. Признаюсь, эффект оказался 
скромнее, чем было обещано, но занятие само по себе интересное

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Необычный опыт нашей читательницы показался 
любопытным и спорным одновременно. Мы попросили 
прокомментировать его Ларису Сметанину, к. с.-х. н.:

рублей за дельный совет!
ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Делитесь с нами советами! За каждое опубликованное письмо 
с фотографией или схемой полагается вознаграждение – 
1000 рублей. Не забудьте указать обратный адрес и телефон. 

НАШ АДРЕС:  115088, г. Москва, ул. Угрешская, д. 2, стр. 15 
ИД «КАРДОС», газета «ДАЧА».

Д
ЕЛ

ЬН
ЫЙ СОВЕТ! e-mail: dacha@kardos.ru

1000

Капельница для яблони-старушки
У любого дачника сердце разрывается, когда он видит, 
что его любимая яблоня или вишня начинает сохнуть. Как помочь 
деревьям? Главное, не опускать руки, а действовать!

 ¢ Мне в свое время очень помог совет 
из одной книги. Называлась она «Оби-
ходная рецептура садовода» (редактор 
П. Штейнберг). Я из нее выписал неко-
торые советы, и время от времени ис-
пользую их во благо сада. Так я спас свою 
30-летнюю яблоню. Цитирую этот совет.

«Введя раствор (1:10) поваренной 
соли или просто соленую морскую воду 
внутрь засыхающего дерева, его можно 
оживить. Для этого просверливают бу-
равом отверстие по радиусу древесного 
ствола до самой сердцевины. В получив-
шееся отверстие вставляют трубочку, 

которую соединяют резиновым шлангом 
с кружкой (кружка = 1,229 л), наполнен-
ной соленой водой и привешенной на из-
вестной высоте. Через некоторое время 
дерево впитывает в себя всю жидкость 
и после этого начинает покрываться 
понемногу свежей зеленью. Таким об-
разом спасли множество яблонь и пер-
сиковых деревьев, обреченных на сруб. 
Тот же опыт удался и с виноградными 
лозами и капустой (здесь вводят неболь-
шое количество раствора в стебель рас-
тения)».

Рустам Хусаинов, г. Альметьевск

 ¢ В интернете ходит заметка об опы-
те читинского садовода Владимира 
Вторушина, который приноровился 
выращивать помидоры на двух корнях. 
У него уже появились последователи, 
которые пошли дальше, и кусты поми-
доров буквально «оперируют». Я тоже 
решила попробовать себя в роли ого-
родного «новатора».

Помидоры посадила по два семеч-
ка в четырех горшках. Из взошедших в 
каждом горшке оставила по одному бо-
лее крепкому растению. Когда подрос-
ли сантиметров до 30–35, два горшка 
поставила рядом друг с другом. На вы-
соте 20 см осторожно по вертикали 

надрезала стебли двух кустов (где-то 
2–3 см), на месте надрезов соединила 
растения и привязала их друг к другу 
стерильным бинтом.

В теплице эти два куста посадила 
рядом – на расстоянии 30 см. У одного 
из кустов отрезала верхушку на высоте 
3–4 см.

Другие два куста соединила поз-
же – уже после того, как высадила в 
теплице. Здесь не просто надрезала 
стебли, а сняла с них кожицу бритвой 
и эти участки тоже соединила бинтом. 
Сверху обернула лентой из целлофано-
вой пленки. Недели через три пленку 
сняла. У одного из кустов (лучше более 
слабого) так же отрезала верхушку.

Мне трудно сказать, какие процес-
сы происходили внутри растения, но 
выросли оба куста очень крепкими, 
размером больше, чем обычные поми-
доры. Не болели. Кусты подвязывала. 
Поливала обильнее остальных, пола-
гая, что два корня и воду пьют больше. 
Томаты я ничем не подкармливаю.

Урожай ожидала больше, как ми-
нимум в два раза. Но прибавка полу-
чилась процентов на 30. Если обычные 
кусты у меня дают около 10 кг, то с 
каждого подопытного собрала по 12 и 
14 кг. Но все равно ведь больше!

Светлана Шаврыгина,  
г. Медынь, Калужская обл.

– Эксперимент с прививкой томатов 
интересен, и его реально выполнить. 
Но с точки зрения практичности 
он мало что дает, поэтому рекомен-
довать его для широкого применения 
трудно. Дачница пишет, что собрала 
12–14 кг, тогда как с одного куста соби-
рает 10 кг. Здесь простая арифметика: 
посади она два куста, то собрала бы 

20 кг. Соглашусь, что экономится ме-
сто, но насколько? По словам огород-
ницы, куст вырос более раскидистым. 
Этот эксперимент больше показывает 
то, что наши растения способны 
на чудеса. У меня был случай, когда 
обломанную верхушку каланхоэ я со-
единила со стеблем с помощью скотча. 
И растение срослось. Не чудесно ли?!
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ЫЙ СОВЕТ!

 1  Семена для посева следует выбирать 
самые крупные. Перед посевом их 

можно замочить для набухания в теплой 
воде. Есть способ посева и без замачива-
ния – тогда бороздку, глубиной с фалангу 
пальца (2,5–3 см), пролить теплой водой 
и в эту «грязь» класть семена и засыпать 
землей.

 2  Почва должна быть рыхлой (глуби-
на вспашки не менее 22–25 см) и 

влажной, богатой гумусом. Кислотность 
нейтральная (рН 7–7,5).

 3  Лучшие предшественники – огур-
цы, томаты, лук, картофель ранний. 

Не следует сеять свеклу после корнеплод-
ных культур, так как у них общие вре-
дители. И после фасоли, так как урожай 
будет меньше. Возвращать на прежнее 
место свеклу можно через 2–3 года. 

 4  Посев семян 13–17 мая, когда почва 
достаточно прогреется. Посев в хо-

лодную почву способствует поражению 
проростков корнеедом. В результате этой 
болезни часть проростков погибает еще до 
выхода на поверхность, и всходы бывают 
редкими. Кроме того, при раннем посеве 
возрастает вероятность попадания посе-
вов под заморозки и развития «цветухи».

 5  Основная проблема при выращива-
нии свеклы – она растет густо. Тре-

буется двукратное прореживание. Если 
на бороздке разложить по одному семени 
на расстоянии 25–30 см, то всходы мож-
но не прореживать. Это экономит время. 
Дальнейший уход заключается в регуляр-
ных прополках и рыхлении почвы. По-
ливы при необходимости на начальных 
этапах роста.

 6  Из одного соплодия (несколько се-
мян, сросшихся в клубочек) свеклы 

вырастают 2–3 ростка. Но они друг другу 
не будут мешать, по мере роста раздви-
нутся на грядке.

 7  Если почву на грядке покрыть муль-
чой, то уход за свеклой упрощается. 

Почва будет сохранять влагу, рост сорня-
ков остановится.

 8  Наиболее распространенная бо-
лезнь свеклы в период вегета-

ции – церкоспороз. Первые симптомы 
появляются в конце июня – начале июля 
в виде листовой пятнистости. Поражен-
ные листья покрываются пятнами с тем-
ным ободком и постепенно засыхают. 
Отмирание листьев приводит к наруше-
нию роста растений и формирования 
корнеплодов, урожайность снижается. 
Против церкоспороза свеклы рекомен-
дован биопрепарат Витаплан. Расте-
ния опрыскивают 0,1%-ным раствором 
препарата при появлении первых сим-

птомов церкоспороза и повторно через 
15–20 дней.

Также хоршие результаты дает при-
менение препаратов Альбит и MIMOX Zn 
(сроки обработки и нормы расхода см. на 
упаковке).

 9  Свеклу можно выращивать «на пу-
чок» и выдергивать ее недозрелую 

на борщ или на продажу. Такая свекла не 
пригодна для хранения.

 10  Проверенные сорта и гибриды 
свеклы: Бона, Детройт, Египет-

ская плоская, Красный шар улучшенный, 
Мулатка, Бордо 237, Пабло F1, Холодо-
стойкая 19, Цилиндра.

Лариса Сметанина, к. с.-х. н., 
научный сотрудник ВНИИ овощеводства

Считается, что вырастить свеклу проще 
простого. Однако и у нее есть свои особенности, 
которые известны далеко не каждому. Эти знания, 
во-первых, сэкономят драгоценное время дачника, 
а во-вторых, дадут беспроигрышный урожай

10 правил успешной свеклы

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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Любимая грядка

Крот – живот-
ное плотояд-
ное, и соч-
ный червяк 

для него гораздо 
милее, чем наши 
овощи. Но! В пого-
не за добычей крот 
прорывает много-
численные подземные 
ходы, пользуясь своими 
мощными лапами. Он постоян-
но расширяет свои владения, и 
корни садовых культур как бы 
повисают в воздухе. Конечно, 
засохшие корни не могут обе-
спечивать растение питатель-
ными веществами, и оно гибнет.

«Мне все равно, есть кроты 
или нет, я на даче ничего не са-
жаю, кроме газона», – говорили 
некоторые читатели. И были не-
правы! Ведь кротов можно на-

Оздоровление 
тепличной почвы
Почва в теплицах с годами не только 
истощается, но и накапливает 
вредителей, возбудителей болезней 
растений. Ее необходимо либо менять, либо 
обеззараживать. Какие из применяемых 
способов наиболее доступны?

Почву в закрытой теплице желательно обновлять через каждые 
5–6 лет – снять верхний слой и насыпать новую землю. Приобре-
тать ее лучше в официальных компаниях и фирмах, у которых есть 
сертификат качества. Тогда можно быть спокойными, что в почве 
отсутствуют патогены и токсины, и она насыщена питательными 
элементами.

НЕДОСТАТКИ: трудоемко, требует время и финансовых затрат.

Снятый слой тепличной почвы можно оздоровить. Сложить 
ее горкой на свободном месте участка, перемежая слои с навозом 
или компостом. Можно пролить навозной жижей. Для кислых 
почв необходимо добавить известь из расчета 3–4 кг/м3. Оставить 
горку на 2–4 года в зависимости от зараженности почвы раз-
личными возбудителями болезней. Ежегодно перелопачивать и 
удалять сорняки.

НЕДОСТАТКИ: трудоемкая работа – на любителя.

Почву можно обеззаразить 
различными химическими 
препаратами. В последние 
годы используют наиболее 
щадящие препараты  на йод-
ной основе. Почву можно 
пролить 1-% или 3-%-ным 
раствором, а стены и по-
крытие теплицы опрыскать. 
Стекло или поликарбонат от 
йода станут коричневыми, 
но только на время. Йод 
улетучится.

НЕДОСТАТКИ: йод – силь-
ный окислитель, он как 
любой химический пре-
парат убивает все живое.  
Но при этом не токсичен, как 
другие химические препа-
раты.

ЗАМЕНА ПОЧВЫ

БИОЛОГИЧЕСКИЙ

ХИМИЧЕСКИЙ

Крот: вооружен 
и очень опасен
После публикаций о способах борьбы 
с кротами в редакцию поступили звонки 
от читателей с одним вопросом: «Разве 
могут быть опасны эти крохи – 10 см 
в длину и 100 г весом?» Могут, и еще как!

звать чемпионами по 
порче газона. После 
их визита ровный 
газон превратится 
в поле с земляными 
холмиками – надо 
же куда-то девать 

землю из проходов 
под землей!

Особую опасность 
кроты представляют для 

детей. Любопытные детишки, 
поймав зверюшку, пытаются 
взять ее в руки – и часто быва-
ют укушены. Объясните детям, 
что делать это нельзя ни в коем 
случае, потому что кроты могут 
быть разносчиками опасных бо-
лезней, в том числе бешенства.

Вы все еще думаете, что кро-
ты безвредны и могут быть ва-
шими соседями по даче?

Елизавета Костина

ЦИФРА

Крот 
копает землю 

12 часов в сутки 
со скоростью 

от 70 до 100 м/ч!

Алла Михайлова

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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НЕ ДАТЬ ДОЗРЕТЬ
Ягоды облепихи не давятся, 
если их собирать недозрелыми. 

Поскольку разные сорта имеют раз-
личные сроки созревания и хранения, 
желательно выращивать несколько 
сортов.
Под тяжестью ягод верхние ветки 
закрывают нижние, посему сбор надо 
начинать с верхних «этажей». Осво-
бождаясь от ягод, они поднимаются, 
открывая нам нижние ветви.

ХОРОША ЛИ РОГАТКА?
Я собираю облепиху вручную 
и затрачиваю два часа на 1 кг. 

Конечно, изобретено много при-
способлений для сбора ягод, часть 
из них я использовал.
Да, популярная у всех рогатка с ле-
ской дает большой выигрыш в ско-
рости сбора. Но леска портит почки 
следующего года, ветки засыхают, 
урожай уменьшается. При этом ягоды 
сильно засорены листьями облепихи, 
так что все равно тратится время на их 
очищение.
Плодоножки отрезают маленькими 
ножницами, это тоже не выход из по-
ложения, так как острием задеваются 
ветки, и они со временем засыхают.

ПЛЮСЫ СРЕДНИХ
Очень важный параметр дере-
ва – его высота. Высокорослые 

сорта достигают 5–6 м, среднерос-
лые – 2–3 м, а карликовые формы 
высотой с куст смородины. Конечно, 
с высокого дерева можно собрать 
больше ягод (до 30 кг), но стоять 
на стремянке по несколько часов 
тяжело и вредно для ног.
Среднерослые сорта для наших участ-
ков оптимальны, и дают достаточно 
ягод – 10–12 кг.

ВЕТКИ – НА БАЛКОН
На верхушках деревьев часто 
остаются несобранные ягоды. 

Чтобы добро не пропадало, можно 
срезать ветки с ягодами и сложить 
в картонную коробку. Заранее ее вну-
три выложить газетами (они впитают 
сок от ягод), поверх газет положить 
слой чистой белой бумаги (чтобы яго-
ды не соприкасались с типографской 
краской). Аккуратно сложить початки 
с ягодами. Коробку упаковать в полиэ-
тиленовую пленку (чтобы влага не по-
пала на ягоды) и отправить на балкон. 
Ветки с красными ягодами хорошо 
хранятся до Нового года, а с желты-
ми – до весны. Периодически доставая 
запасы, можно пить чай со свежими 
ягодами.

Я с 1969 года 
выращиваю облепиху 

на болотистом 
участке. За эти годы 

узнал все капризы 
и «повадки» полезной 

культуры, накопилась 
ценная информация, 

которая поможет 
садоводам получить 

добрый урожай 
и избежать типичных 

ошибок

Саженцы облепихи я приобрел в 
Ботаническом саду МГУ из кол-
лекции Тита Трофимовича Тро-
фимова. Облепиха в те годы была 

редкостью, поэтому мук выбора сортов 
тогда не испытал.

Саженцам (я взял мужские и жен-
ские) понравилась наша рыхлая почва, 
и они быстро прижились. Деревца имели 
разную крону, разный цвет и размер ягод. 
Облепиха оказалась одной из немногих 
культурных растений, которым нравится 
расти на болоте. Уровень грунтовых вод 
на нашем участке очень высок, а рост по-
бегов и размер ягод зависит именно от 
количества воды в почве. Скоро урожай 
стал настолько обильным, что ягоды мы 
даже начали продавать.

Облепиха в те годы была новой куль-
турой для Подмосковья, поэтому росла 
абсолютно здоровой. В настоящее вре-
мя болезни и вредители забирают около 
50% урожая.

Последние несколько лет уровень 
грунтовых вод понизился, и корневая по-
росль деревьев стала продвигаться к дре-
нажной канаве. Там поросль быстро рас-
тет, давая прирост больше метра за лето.

Наши ошибки
Некоторые садоводы под облепихой 

пропалывают траву и рыхлят землю, на-

нося вред деревьям. Облепиха любит за-
дернение, так как оно защищает корни, 
идущие по поверхности.

Есть другая опасность: сорняки вы-
растают большими и затеняют нижние 
ветки, которые со временем погибают. 
Поэтому нижние ветки от сорняков нуж-
но освобождать осторожно, не нарушая 
дернину.

Нежелательно сажать облепиху вдоль 
забора – она не терпит затенения. В итоге 
нижние ветки погибают, а крона устрем-
ляется вверх. Вдоль забора можно разме-
стить только мужские растения, посколь-
ку с них не надо собирать урожай.

Тем садоводам, которые сажают вы-
сокорослые сорта облепихи, я рекомен-
дую через год обрезать верхушки.

Пора пересадок
Размножается облепиха легко – семе-

нами, корневой порослью и черенками. 
Был случай, когда на дереве сломалась 
ветка, мне стало жалко ее выкидывать, 
и я воткнул в землю. Стояла дождливая 
погода, и ветка укоренилась, в результате 
выросло большое дерево.

Пересаживать облепиху лучше ран-
ней весной. Осенью пересадку она пере-
носит плохо, даже летом эта процедура 
для нее менее болезненна, если после 
пересадки дерево хорошо поливать.

Первое поколение моих деревьев 
облепихи уже состарилось, и я был вы-
нужден их спилить. Посадил более слад-
кие сорта с малой околюченностью. 
Рост 2,5 м. Но при этом проиграл в ста-
бильности урожая. Мои первые деревья 
пусть и были высокорослыми, колючи-
ми, но урожай давали без перебоев. 

Анатолий Михаленко

ОСОБЕННОСТИ 
СБОРА ЯГОД

На болоте, 
как у себя дома

Среднерослые сорта для наших участков оптимальны, они дают 
достаточно ягод – 10–12 кг. У высокорослых сортов облепихи 
я рекомендую через год обрезать верхушки

1

2

3

4

СХЕМА ПОСАДКИ

Облепиха – двудомное ветроопыляе-
мое растение, поэтому лучше сажать 
ее по следующей схеме.

В зависимости от конкретных условий 
эту схему можно трансформировать.

ВАЖНО! Между деревьями оставлять 
расстояние не меньше 3 м. Между 
мужскими и женскими растениями же-
лательно отсутствие других деревьев, 
мешающих опылению.

3 м 3 м

М

М

Ж ЖЖ

Плодовый сад
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Вокруг ДАЧИ

Николай Лядских с орловщины 
в свои 10 лет победил в районном 
конкурсе юных натуралистов, 
за что был награжден поездкой 
на ВДНХ. Пораженный тем, какими, 
оказывается, могут быть плодовые 
деревья, юный Коля перечитал всего 
Мичурина, Вавилова, Лысенко. И понял, 
что хочет вырастить сад, который 
будет давать только крупные, сочные 
и сладкие плоды

Русский сад 
с немецким акцентом

Николаю Лядских секреты 
выращивания пышного сада 
достались от деда. Про него 
Николай Федорович может рас-
сказывать часами. Как тот по 
молодости лет «подебоширил 
в Морозовской стачке», за что 
был приговорен к каторге. От-
туда дед Дмитрий Епифанович 
сбежал. Жил в Норвегии, Швей-
царии, где как политзаключен-
ный умудрился познакомиться 
с Лениным и Плехановым. Пока 
те в теории готовили револю-
цию, Дмитрий Епифанович под-
вязался работать у немецкого 
помещика Бауэра. И за десять 
лет дослужился до главного са-
довника.

В 1917 году, окрыленный 
идеями коммунизма, вернулся 
в Россию. Однако крылья как-то 
быстро сложились. Дед понял, 
что политика – не для него, и по-
дался в аграрии. На орловщине 
в деревне Рыдань разбил ши-
карный яблоневый сад, урожай 
с которого очень скоро позво-
лил ему вести безбедную жизнь. 
А от раскулачивания спасло зна-
комство все с теми же Лениным 

да Плехановым. Хотя, по мне-
нию Николая Федоровича, зем-
ляки ценили в его деде не влия-
тельные связи, а тот бесценный 
опыт, что Дмитрий Епифанович 
привез из Германии: умение об-
резать, формировать крону. Са-
мое главное – прививать!

– Дед и меня этому научил, – 
рассказывает Лядских. – У нас 
был случай: мыши обгрызли 
все деревенские яблони-груши 
сантиметров на 30. А дед пере-
привил их «мостиком» – это ког-
да старый поврежденный ствол 
засыхает, а новые побеги полно-
стью восстанавливают дерево. 
Тогда так никто не прививал. 
Дед всех научил, и сады в Рыда-
ни восстановились!

Бросил вызов Морозу
Сам Коля еще пешком под 

стол ходил, но уже сажал ого-
род – свеклу, картошку. В 10 лет 
начал скрещивать яблони, а в 
1963 году перешел к своей глав-
ной мечте – абрикосам. Земля-
ки смеялись, мол, чудак, какие 
тебе абрикосы на орловщине!

Однако подросток был по-
лон энтузиазма: набрал около 
2000 семян, высеял их. Они за 
зиму почти все померзли, уцеле-
ло лишь 63 сеянца, из них позже 
остались живы всего 12. Здесь 

молодому селекционеру при-
шлось отвлечься – пришла по-
вестка в армию.

Вернулся он через 2,5 года – 
в 1966 году, а дома его ждала 
большая радость: деревца дали 
первый урожай! Плоды были 
невероятно красивые – крас-
ные, правда, мелкие (всего по 
10–12 г), да кислые.

Односельчане начали со всех 
краев привозить ему плоды и 
косточки. Николай высаживал 
сеянцы, но они не переживали 
суровой зимы. Парень не 
сдавался, сажал… 
Зима тоже не 
сдавалась, 

морозила. И так по кругу. Пока 
в 1972 году не выжило несколь-
ко саженцев, привезенных из 
Оренбургской области. Позже 
он опылил их сортами Золотая 
осень и Воронежский крупный.

Сейчас у Николая Федоро-
вича плодоносят абрикосы уже 
в четвертом поколении. И два – 

фирменных, выведенных им 
лично!

– Я назвал их Болховский 
вкусный и Болховский круп-
ный, – говорит садовод. – Ягоды 
по 40 г, сладкие. Вывел два со-
рта смородины – Митяк (в честь 
деда назвал) и Урожайный Ляд-
ских. Кусты компактные, но с 
каждого собираем по большому 
ведру ягод. И есть свой сорт жи-
молости – Вероника (посвятил 
внучке) – сладкая, урожайная.

К сожалению, ни одно из 
своих творений 

Николай Федорович так и не 
запатентовал. Сначала было 
все не до оформления «бума-
жек» – приходилось кормить 
семью, работал он и пастухом, 
и радиомонтажником, и сле-
сарем-сборщиком. А сейчас 
уже и здоровья нет ездить по 
столицам. Но если кто-то со-

гласился бы взять на себя сей 
тяжкий труд, Николай Федоро-
вич, по его словам, будет очень 
рад и всячески поможет.

Селекция по-Лядских
Селекция – процесс долгий. 

Результаты, по которым можно 
судить – удался опыт или нет, 
получаются через 3–4 года у 
ягодников, 5–6 лет – у яблонь, 
а груши – вообще через 10 лет. 
Но зато – это очень интересно.

Николай Федорович дере-
вья не опыляет, а прививает. 
Начинается все с отбора семян 
лучших плодов. Сушит. Затем 
стратифицирует (закапывает во 
влажный песок) и помещает в 
подвал. Из сотни сеянцев потом 
получится десятка два сильных, 
хороших. Их и высаживает в 
сад.

Для однолеток самое главное 
выстоять первую зиму. Из де-
сятка, как правило, выживают 
три-четыре штучки. Из двухле-
ток выбирает лучший черенок 
и прививает к кроне плодонося-
щего дерева. У Николая Федоро-
вича однажды на одной яблоне 
было привито 63 сорта! Но де-
рево лучше не перегружать, оно 

быстро погибает. Три-пять со-
ртов вполне достаточно.

После прививки плоды 
обычно появляются на второй 
год. Финальная часть самая при-
ятная: все пробуют, оценивают. 
Если вкус и форма устраивают – 
пришло время дать детищу имя.

Наталья Школьная

В следующем номере читайте 
уникальный рецепт старинной мази, 
доставшийся Николаю Лядских от 
деда. Эта мазь лечит деревья от 
черного рака

Орловский Мичурин

ЯБЛОКИ ЛЕЖАТ ДО АВГУСТА
Как гово-

рил Мичурин – сорт 
решает половину дела. Лядских 

уверен – все 70%. У Николая Федорови-
ча обычный подвал, ни холодильных камер, 

ни специальных средств. А до сих пор свежими 
и вкусными лежат в ящиках яблоки сортов Память 
Сикора, Орловский меценат и Зимняя красавица.

– Дедушка яблоки хранил в бочках, пересыпав их сухим 
песком, который сушил на печках, – говорит садовод. – 

Бочки законопачивал, и яблоки у него хранились до Трои-
цы. А у меня без всяких премудростей лежат до августа!

Селекция – процесс долгий. Результаты, по которым 
можно судить – удался опыт или нет, получаются 
лишь через 3–4 года у ягодников, 5–6 лет – 
у яблонь. Но процесс очень  интересный
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Чудо-дерево… малиновое
Малиновое дерево! Чудо селекции! Супер-новинка! – 
гласят яркие этикетки, и вторят им продавцы. 
Мы решили выяснить, что же за дерево такое?

ЧТО ГОВОРИТ 
ПРАКТИКА?

Валентина Аксаний, д. Бру-
сяновка, Киреевский р-н, 
Тульская обл.: 

– Мы три года выращиваем 
штамбовую малину сорта 
Таруса. Сорт ремонтант-
ный – собираем ягоды с кон-
ца июля до конца сентября. 
Ягоды растут гроздьями, 
как на смородине. Сладкие, 
крупные – весом 7–10 г. 
Мы купили на рынке обыч-
ный черенок, не привитый. 
На участке выбрали сол-
нечное место и посадили 
без всяких премудростей. 
Черенок пустил отросток, 
который превратился 
в толстый ствол диаме-
тром около 4 см. От него 
пошли ветви, которые 
летом буквально усыпаны 
ягодами. За один раз соби-
раем по 2–3 кг с куста.
Под осень старые побеги 
обрезаем, а весной по-
являются новые. Пока 
наше малиновое дерево 
ни разу не болело. И вообще 
оно не капризное, особого 
внимания к себе не требу-
ет. Правда, какое-то чудо-
дерево! 

Малиновое дерево, так называ-
емое в народе, в действитель-
ности – штамбовая малина. 
И это отнюдь не новинка се-

лекции. Первые растения были полу-
чены в Москве в Институте садоводства 
еще в 1987 году профессором В.В. Кичи-
ной. А в 1993 году был зарегистрирован 
сорт Таруса. Следом за ним появились 
неремонтантные сорта Крепыш и Сказ-
ка. В дальнейшем селекционерами была 
проведена работа по получению и ре-
монтантных сортов: Пингвин, Евразия.

Есть у штамбовой малины свои осо-
бенности и преимущества:

 < Штамбовая малина дает мало корне-
вых побегов, поэтому она не расползает-
ся по всему участку.

 < Кусты обладают мощными, коре-
настыми, разветвленными побегами, 
которые под тяжестью урожая не при-
гибаются к земле. Соответственно, не 
потребуется возведение шпалерных 
опор и подвязка растений.

 < Плодоносят в течение всего лета.
 < Сорта штамбовой малины устойчивы 

к возбудителям болезней и вредителям и 

выдерживают понижение температуры 
до –25°С.

Посадка
При посадке надо учитывать, что 

растения штамбовой малины более рас-
кидистые, нежели у обычной малины. 
Поэтому саженцы следует высаживать с 
большим промежутком – между рядами 
оставлять расстояние 1,8–2 м, а между 
кустами в ряду по 50–70 см.

Формировка
Формируют растения штамбовой 

малины следующим образом: обрезка 
растению как таковая не требуется, но 
прищипка необходима. Когда молодые 
растения достигнут высоты 50 см, у 
них прищипывают верхушку. Это спо-
собствует появлению боковых побегов 
(побеги II порядка). Их, в свою очередь, 
также прищипывают при достижении 
длины в 50 см. И образуются еще боко-
вые побеги. Третью прищипку делают 
аналогично, когда побеги III порядка до-
стигнут длины 50 см. 

Дарья Князева

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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Консультирует юрист Елена Кольцова Как платить 
за половинки?
Участок в собственности. 
Хочу отдать детям – пополам. 
Как от этого меняется порядок 
оплаты? Они рассматриваются 
как два собственника? Какие 
варианты оформления оптимальны?

Ольга, г. Москва

 ¢ В случае передачи участка двоим детям 
они оба становятся собственниками. Общая 
собственность может быть совместной и до-
левой. Совместная предполагает распоряже-
ние имуществом только целиком и сообща, 
например, продать участок можно будет 
только целиком и по согласию обоих хозяев. 
В случае долевой собственности каждый соб-
ственник вправе распоряжаться своей долей 
по своему усмотрению, а в случае продажи 
доли обязан первоначально сделать предло-
жение о покупке второму хозяину. Если раз-
мер долей не предусмотрен, они считаются 
равными. Обязанности по содержанию иму-
щества сохраняются у обоих собственников 
независимо от вида общей собственности. 
Налог на землю и на недвижимость рассчи-
тывается исходя из кадастровой стоимости 
этих объектов и не зависит от количества 
собственников. Если собственность долевая, 
то каждый из хозяев будет платить налог про-
порционально своей доле. А вопрос оплаты 
взносов в товариществе зависит от порядка 
членства в СНТ. От того, что у участка ста-
нет несколько собствеников, взносы не уве-
личатся автоматически – скорее всего, один 
из ваших детей станет членом СНТ, а уплату 
взносов дети будут производить по соглаше-
нию друг с другом. Самый простой вариант 
оформления – это договор дарения земельно-
го участка, по которому вы подарите своим 
детям дачу в равных долях на праве общей 
долевой собственности. Нотариального заве-
рения не требуется. Для вступления догово-
ра в силу нужна регистрация перехода права 
собственности в Росреестре.

Почему проиграл ревизор?
Я как председатель ревизионной комиссии СНТ требую 
от председателя товарищества финансовые и другие 
документы для проведения ревизии финансово-хозяйственной 
деятельности. Она предоставила лишь бухгалтерский отчет. 
Но документы, которые ее компрометируют, а именно – договоры 
на оказание услуг и договоры подряда с физлицами и другие, 
она не дает. Я подала в суд. Но к моему удивлению, он оказался 
на ее стороне. Я не могу это дело бросить, так как садоводы 
жалуются, что председатель не отчитывается. Неужели 
ревизионная комиссия не имеет права потребовать и получить 
все документы? Как еще можно повлиять на председателя?

Нина, Клинский р-н

Для ответа на ваш вопрос нуж-
но рассмотреть решение суда, 
которым отклонены ваши 
требования к председателю – 

но формат газеты этого не позволяет. 
Если определенный судебный вердикт 
является принципиальным для вас, и 
вы уверены в своих аргументах, то не 
стоит останавливаться на первой су-
дебной инстанции. Во многих случаях 
основное разбирательство проблемы 
происходит лишь во второй и надзор-
ной инстанциях.

По букве закона
Однако ваш вопрос дал нам повод 

поговорить о важности соблюдения 

формальностей, ведь вполне возмож-
но, что суд по формальным признакам 
совершенно прав. 

Принцип здесь такой. Например, 
если вы оспариваете неисполнение 
председателем требования ревизион-
ной комиссии о предоставлении до-
кументов, то вначале вам необходимо 
доказать, что:

1) ревизионная комиссия создана 
в соответствии с требованиями Фе-
дерального закона N° 66-ФЗ (ст. 25) и 
устава СНТ;

2) в Положении о ревизионной ко-
миссии закреплено право комиссии 
требовать от председателя, правления 
и работников СНТ любые документы, 

относящиеся к деятельности това-
рищества, и обязанность указанных 
должностных лиц исполнять запросы 
«ревизоров»;

3) при соблюдении этих условий у 
вас имеются доказательства того, что 
ваше требование о документах пред-
седателем получено, но не исполнено.

Победа формальностей
Или другой пример, наглядно ил-

люстрирующий принцип подбора 
«формальных» доказательств. Допу-
стим, вы обратились в суд не как пред-
седатель ревизионной комиссии, а как 
простой член товарищества, который 
в соответствии с Законом N° 66-ФЗ 
имеет право на ознакомление с доку-
ментами. И первое, что вам придется 
доказывать, это свое членство в СНТ. 
Как гласит закон, учредители счита-
ются принятыми в члены садоводче-
ского объединения с момента его соз-
дания, а другие лица – с момента их 
принятия в соответствии с решением 
общего собрания.

На практике часто бывает «раз-
руха» в делопроизводстве садового 
товарищества, которая, в свою оче-
редь, очень затрудняет судебную за-
щиту. У вас есть членская книжка, но 
нет копии протокола решения общего 
собрания о вашем принятии в члены, 
или протокол есть, но в нем нет кво-
рума – все, ваши требования судом 
будут отклонены, причем совершенно 
законно и справедливо.

Право на внеочередное 
собрание

Как видите, сложно дать конкрет-
ный «рецепт», как дальше взаимо-
действовать с вашим председателем. 
Сначала тщательно проанализируйте 
ваши права, обязанности и статус с 
точки зрения закона, устава и положе-
ния о комиссии.

Помните, что согласно ст. 25 За-
кона о садоводческих объединениях у 
ревизионной комиссии есть право со-
зывать внеочередное собрание, если   
имеется угроза интересам СНТ.
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В КАКОЙ СУД ОБРАЩАТЬСЯ, ЕСЛИ У ВАС:

Имущественный иск при цене не более 50 тыс. руб., кроме дел о на-
следовании (например, взыскание ущерба или процентов за просрочку 
исполнения обязательства, признание права собственности на вещь)

Судебные приказы в пределах 50 тыс. руб. (например, взыскание денег 
или движимого имущества в случае письменной сделки)

Иск об оспаривании результатов определения кадастровой стоимости

Иск об оспаривании нормативных правовых актов органов государствен-
ной власти субъектов Российской Федерации, затрагивающих права, 
свободы и законные интересы граждан и организаций

Дело о присуждении компенсации за нарушение права на судопроизвод-
ство в разумный срок или права на исполнение судебного акта в разум-
ный срок по делам, подсудным мировым судьям, районным судам

Имущественные споры, связанные с гражданскими, семейными, трудовы-
ми, жилищными, земельными, экологическими правоотношениями, при 
цене иска выше 50 тыс. руб. (например, споры о наследстве, об установ-
лении границ участка, оспаривание решения общего собрания СНТ, по-
нуждение к заключению договора при индивидуальном садоводстве) 

Неимущественные споры (например, требования по устранению препят-
ствий в пользовании земельным участком, возмещению вреда здоровью, 
компенсации морального вреда, защита права потребителя на  достовер-
ную информацию о товарах, оспаривание нормативного акта, решения 
органа государственной или местной власти)

Установление юридических фактов в порядке особого производства, 
если нет спора о праве, и факт невозможно установить другим путем кро-
ме судебного (например, факт принадлежности правоустанавливающих 
документов на землю определенному лицу)

МИРОВОЙ 
СУДЬЯ

РАЙОННЫЙ 
 СУД

ОБЛАСТНОЙ 
(городской,  

республиканский) 
СУД

Первая публикация на эту тему посвящена подсудности 
дел, связанных с проблемами садоводов, – ведь из-за оши-
бок на этом этапе многие иски остаются без рассмотрения. 
Мы понимаем, что судебная тема – это не тот материал, 
который легко читается в перерыве между дачными забо-
тами. Поэтому редакция газеты «ДАЧА» просит вас отклик-
нуться: дайте нам знать, насколько важен и интересен для 
вас правовой ликбез в судебных вопросах.

Руководствуясь схемой, не ошибитесь с территориаль-
ной подсудностью. В большинстве случаев иск предъяв-
ляется в суд по месту жительства/нахождения ответчика; 
по делам о защите прав потребителей можно подать и по 
месту жительства истца или исполнения договора. Иски о 
правах на землю и недвижимость предъявляются по месту 
нахождения этих объектов.

Первая 
инстанция
Дорогие читатели! В большинстве 
ответов на ваши вопросы юристу 
приходится «отправлять» 
вас в суд. Чтобы уметь защищать 
свои права, нужно освоить 
судебные премудрости хотя бы 
в минимальном объеме

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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Технопарк

«Девушка, а для чего именно вам нужны 
перчатки?» – поставила меня в тупик своим 

вопросом продавщица садового магазина. 
Так я узнала, что перчатки бывают разными 

не только по размеру и цвету, но и по покрытию, 
материалу, дополнительным аксессуарам. Словом, 

это далеко не простой дачный «инструмент»

Перчатки 
для грядки

На изучение перчаток у меня ушло 
немало времени, так как многие 
магазины лишь предоставляют 
товары, не поясняя особенности 

и свойства материалов. Садоводы же 
в большинстве своем выбирают самые 
простые – и подсказать тоже особо не мо-
гут.

Итак, какие перчатки и для чего по-
купаем?

Для обычных садовых работ
Для ежеднев-

ных работ на 
участке лучше 
выбирать гибкие, 
легкие перчатки – 
в них трудиться 
удобно и комфор-
тно. Их основная 

цель – защищать руки от грязи, влаги, 
царапин и инородных тел. Такие перчат-
ки могут быть из хлопка, кожи, латекса и 
других натуральных материалов.

Для прополки сорной растительно-
сти, работы с досками и другими строи-
тельными материалами, с навозом как 
нельзя лучше подойдут перчатки с про-
питкой на пальцах и шипами для хоро-
шего сцепления. А предусмотренная в 
них микровентиляция обеспечит коже 
дыхание.

При работе с удобрениями и ядохи-
микатами однозначно нужно использо-
вать резиновые, плотно прилегающие к 
коже перчатки.

Для грубых 
работ

Здесь понадо-
бится совсем дру-
гой вид – кожаные, 
брезентовые, зам-
шевые, то есть из 
плотного матери-

ала. Они менее эластичные, довольно 
тяжелые, поэтому для занятий вроде 
прополки не пригодны. Зато для таких 
перчаток нипочем колючки при обрезке 
растений. Сберегут они руки при выкор-
чевывании пней, рубке деревьев.

Перчатки для грубых работ должны 
быть толстыми, прочными, с особенно 
хорошо защищенными ладонями. Пер-
чатки с крагами закрывают и ладони, и 
запястья с нижней частью предплечья, 
что удобно при очень грязной работе.

Есть и перчатки с затягивающимися 
манжетами: они не дают попасть струж-
кам и комкам грязи на кожу рук.

Приобщаем детей к грядкам
Детские садовые перчатки теоре-

тически должны производить из каче-

ственных гипоаллергенных материалов. 
Так ли на самом деле, можно убедиться, 
только попросив сертификат качества. 
При выборе перчаток для малышей 
также нужно смотреть на их покрытие. 
Они должны быть из натуральных ма-
териалов, отталкивать воду и не скольз-
ить. Это максимально упростит работу 
ребенка в саду.

Сделаем выводы
П о л у ч а е т с я , 

что на даче нужно 
иметь несколько 
разных перчаток. 
Подходить к вы-
бору материала 
нужно из собствен-
ных соображений, 

учитывая возможную аллергию, цену и 
другие факторы. То же самое касается 
пропитки, покрытия и сетки на ладонях.

В результате своих поисков я приоб-
рела легкие тканевые перчатки с обыч-
ной красочной пропиткой. Не жалуюсь – 
они удобные, хорошо защищают ладонь 
и не натирают руку.

Мария Давыдова

ВНИМАНИЕ ПРИ ПОКУПКЕ

Покупая кожаные, брезентовые 
и замшевые перчатки, нужно 
убедиться, что защищена вся ла-
донь, и перчатка плотно приле-
гает к коже. При этом нужно быть 
готовыми к тому, что в жару руки 
в коже или замше потеют достаточ-
но быстро и обильно.

При выборе нужно понять, насколь-
ко покрытие или сам материал 
позволяют сохранить чувствитель-
ность пальцев во время работы. 
Наиболее распространенные 
покрытия: латексное, полиуретано-
вое, ПВХ и нитриловое. Как прави-
ло, ПВХ имеет самую высокую цену, 
а полиуретан – самую низкую.

Пропитка или виниловая сетка на ла-
донях выполняют те же функции, 
что и покрытия. Но при этом сетка 
гораздо дешевле покрытия, что мо-
жет быть выгоднее при выборе.

ИЗ ДЕДУШКИНОЙ ТЕТРАДИ УПРОЩАЕМ ДАЧНУЮ ЖИЗНЬ

 1  Несколько бельевых прищепок, прикрепленных шурупами к дере-
вянной планке, – удобная вешалка для полотенец.

 2 РРаботая в саду, довольно часто приходится обрезать ветви колю-
чих кустарников. Чтобы защитить руки, нужно надеть на садо-

вые ножницы половинку старого резинового мяча.

 3  Если на ручку лопаты нанести разметку в виде цветных колец ши-
риной 10 см, то вам не потребуется использовать рулетку во время 

садово-огородных работ.

 4  Пробка, надетая на крайние зубцы полотна пилы, предохранит 
ваши мизинцы от мозолей при работе.

 5  Полотна ножовки по металлу прослужат дольше и резать будут 
чище, если перед работой их смазывать машинным маслом.

 6  Старая покрышка пригодится для изготовления подпорок под вет-
ви. Прикрепите вырезанный кусок покрышки шурупом к торцу 

планки – и готово! Подпорка плотно держит ветку, не повреждая кору.

машинное 
масло

пробка

1

2

3

4

5

6

Автор Анна Романова Рисунки Виктора Страшнова
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Проверено на себе

Не поспоришь, тыква полезный овощ. Только 
у нас в Сибири она не успевает вырасти и вызреть. 
Как-то мне совершенно случайно удалось получить 
хороший урожай. Позже я свой метод усовершенствовала

На участке оставалось не-
много прошлогоднего 
навоза, я сгребла его в 
небольшой холмик, сде-

лала углубления, положила в 
них по полведра плодородной 
земли и полила. Слой навоза на 
холмике был сантиметров 20, 
дальше шла обычная огородная 
земля. В июне в лунки высадила 
рассаду тыквы (сорта не знаю, 
подарила подруга), ничем не 
прикрывала. Только на первых 
порах затеняла от солнца.

В этот же день точно такую 
же рассаду тыквы я посадила на 
обычную грядку. Тоже добави-
ла в каждую лунку по полведра 
перегноя. Уход за грядками был 
одинаковый.

Уже через пару недель мож-
но было заметить разницу меж-
ду растениями. Те, что росли на 
навозной грядке, начали обго-
нять своих соседей с обычной 
грядки. В июле плети у них были 

уже по 5–7 м в длину, активно 
наращивали в ширину молодые 
побеги. Я их разложила в бороз-
ды, но они мешали растениям 
на других грядах. Удалила все 
бесплодные и новые побеги. 
Главные стебли решила не при-
щипывать.

На каждом растении появи-
лось по пять штук небольших 
завязей тыквочек. Остальные 
отцветали и отпадали. В конце 
июля решила удалить у 
плетей все макуш-
ки и оставшиеся 
лишние по-
беги. При-
шлось с 
ними по-
в о з и т ь -
ся, так 
как пле-
ти ста-
ли очень 
т о л с т ы е . 
Заметила, что 

под каждым плодом вырос но-
вый толстый белый корень – так 
тыква получает дополнительное 
питание из земли. Еще он слу-
жит «якорем», чтобы ветер не 
переворачивал плоды.

На соседней гряде плети 
были довольно скромных раз-
меров. На каждом растении я 
оставила по 1–2 плода, больше 
растение просто не смог-
ло бы прокормить. 
Весь август 

тыквы лежали и наливались. Хо-
дила и смотрела, как они 

подрастают. На-
ступил сен-

тябрь, а вместе с ним и угроза 
заморозков в нашей местности. 
Ждала до последнего. Как-то 
ночью температура опустилась 
до 0°С, и верхние листья под-
мерзли. Решила больше не ри-
сковать. С двух кустов собрала 
10 крупных тыкв. На обычной 
грядке все тыквы были меньше 
по размеру.

Теперь на урожай тыквы не 
жалуюсь. Плоды у нас хранятся 
на полу в квартире. Лежат до но-
вого урожая, не теряя при этом 
вкуса. 

Светлана Шишкина, 
г. Тобольск, Тюменская обл.

КАКОВ УХОД
Тыквы 

на навозной грядке 
ничем не подкармливала – 

питания им хватает. Первое время 
требуется обильный и регулярный полив. 

Когда растения разрастутся, поливать 
не нужно – корни уходят на большую глубину, 

обеспечивая растение водой. В этом я убедилась 
осенью, когда выдергивала ботву. Сама 

я справиться не смогла, пришлось звать на помощь 
родственников.

Две большие разницы

№ 9’ 2015 
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Цветник

Разбиваем 
клумбу 
у колодца
Согласитесь, что ходить за водой 
к колодцу, рядом с которым 
находится яркий и уютный 
цветник, особенно приятно. А заодно 
и нетрудно напоить рядом растущие 
растения. Уж они не замедлят 
ответить радостным разноцветьем 
и благоуханием Дизайн и рисунок цветника: 

Людмила Курпакова

При подкормках нельзя допускать 
переизбытка азотных удобрений, 
от этого лилейники сильно разраста-
ются, но мало цветут.

Помимо внесения органики, опытные 
цветоводы однократно применя-
ют сбалансированное удобрение 
«Фертика Универсал» или «Фертика 
Комби». При подкормке необходимо 
помнить, что удобрять лилейники 
надо только после их укоренения, 
а не сразу после посадки – это может 
вызвать ожоги корней.

Лилейник 
Bamboo Blackie

ние сезона. Эта культура очень декора-
тивна и нетребовательна в уходе, но все 
же на хороший уход она откликается, 
как и любое другое растение. Лилейники 
влаголюбивы, поэтому им периодически 
требуется глубокий полив (почва пропи-
тывается на 25–30 см), он более эффек-
тивен и приносит больше пользы, чем 
частый, но поверхностный.

Любитель вод – дербенник
Дербенник иволистный – типичный 

обитатель берегов рек и водоемов, 
любитель плодородных и хорошо ув-
лажненных почв, поэтому он хорошо 
подходит для нашей композиции. 
Его узкие колосовидные соцветия 
контрастно выделяются на фоне 
валь яжной, рыхлой группы из ми-
скантуса китайского.

Цветочная композиция, которую 
мы спланировали у источника 
с водой, имеет свободное, есте-
ственное очертание. Она отовсю-

ду хорошо просматривается, так что цве-
ты предстают во всей своей красе.

В нашу композицию входят растения 
разных видов, поэтому важно учитывать 
сразу несколько факторов. Главенствует 
в данном случае отношение растений к 
условиям произрастания, а именно, осве-
щение, почва и влага. Все подобранные 
растения требуют увлажненной, плодо-
родной почвы и солнечного места либо 
легкую полутень.

Пик декоративности нашего цветоч-
ного ансамбля приходится на середину 
лета, но и позже он не потеряет своей 
привлекательности, так как составлен из 
стабильно декоративных растений.

Соло лилий
Солируют в цветнике лилейники, 

высаженные на хорошо освещенном ме-
сте с нормальным увлажнением. В тон к 
ним подобраны и другие многолетники: 
астильба, горец и дербенник.

Сорта лилейников, выбранные для 
нашей клумбы, цветут повторно в тече-

Нужно иметь в виду, что дербенник 
иволистный очень активно распро-
страняется самосевом, и если не хочет-
ся, чтобы он завоевал всю площадку, 
то сразу после цветения необходимо 
срезать его соцветия.

Дербенник 
иволистный
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Цветник

СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ РАСТЕНИЙ 
(ЭКСПЛИКАЦИЯ):
1.  Ива цельнолистная (Salix integra) 

Hakuro-Nishiki
2.  Мискантус китайский (Miscanthus 

sinensi)
3.  Дербенник иволистный (Lythrum 

salicaria)
4.  Астильба Арендса (Astilbe x arendsii) 

Amethyst
5.  Горец родственный (Polygonum affine) 

Darjeeling Red
6.  Лилейник гибридный (Hemerocallis x 

hybrid) Never Ending Fantasy
7.  Лилейник гибридный (Hemerocallis x 

hybrid) Bamboo Blackie
8.  Хоста гибридная (Hosta x hybrid) 

Remember Me

Самый эффективный 
способ размножения 
астильб – это почками 
возобновления, которые 
отрезают с кусочком 
корневища ранней 
весной в начале 
отрастания молодых 
побегов. Затем эти поч-
ки высаживают в ящики 
с торфом и крупно-
зернистым песком 
в соотношении 3 : 1. 
Укоренение рас-
тений происходит 
через 15–20 дней.

1

2

3

4

5
8

8

8

8

6
7

2

Астильба 
Арендса

Мискантус китайский

Горец 
родственный 
Darjeeling Red

Хоста 
Remember Me

Сочетание злаков и астильбы
Особая ценность мискантуса, как и 

всех злаков, в том, что его листья к осени 
не теряют своей декоративности, и окра-
шиваются в желтые тона. Плюс красивые 
султаны соцветий мискантуса эффектно 
дополняют общую картину композиции.

В цветнике ярко выделяется очень 
популярный сорт астильбы Арендса 
Amethyst. Он интересен своими краси-
выми плотными соцветиями-метелка-
ми, которые можно использовать и для 
срезки. Если выращивать этот сорт на 
хорошо увлажненной почве, то листья не 
сворачиваются и не темнеют.

Астильбы ценятся за зимостойкость, 
устойчивость к вредителям и болезням. 

Осенью растения необходимо 
мульчировать торфом, так как 
корневища каждый год у них на-
растают вертикально до 4 см.

Контрасты горца
Для контраста к лилейнику с 

темными цветками очень удач-
но присоседился горец род-

ственный. Использованный 
нами сорт Darjeeling Red c 
густо-розовыми соцветия-

ми замечательно смотрится в 
бордюре. Ценится за свою де-

коративность и после цветения, 
когда плоды и листья приобре-
тают темно-красную окраску. 
Все виды горца любят пло-

дородную, удерживаю-
щую влагу почву и солнце, 
либо легкую полутень.

Фон – 
нейтральный

Яркие краски выше-
перечисленных расте-
ний, безусловно, явля-
ются украшением этой 
композиции, но они 
могли бы «потеряться», 
если бы дизайнер в каче-
стве фона не посадил рас-
тения нейтральных тонов.

Роль буферных растений 
здесь исполняют хосты, имеющие 

изящные белые листья с узкой зеленой 
каймой по краю, и ива цельнолистная 
Hakuro-Nishiki с бело-пестрыми листья-
ми. Этот сорт ивы ценится за необыч-
ную, пеструю листву. Молодые листья 

розоватые, позднее – бело-зеленые. Ли-
стья изящные, узкие, до 10 см в длину, 

заостренные. Особенно хорошо 
растет на солнечных, влаж-

ных, хорошо защищенных 
от холодных ветров ме-

стах. Считается зи-
мостойким сортом, 
но в условиях сред-
ней полосы 
России может 
подмерзать и 
расти в виде 
невысокого ку-

старника. Неплохие 
результаты дает 

укрытие ее на зиму 
лутрасилом. 

Ольга Никитина,  
ландшафтный дизайнер

Если в суровые зимы ива все же обмерзла, 
ей можно помочь, ведь она хорошо пере-
носит стрижку. Ранней весной кустарник 
обрезают на высоту 20–30 см от почвы, сти-
мулируя рост новых побегов. В жаркую погоду 
поливают и опрыскивают крону.

Ива 
цельнолистная 

Hakuro-Nishiki

№ 9’ 2015 
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Звездная аллея

– Сергей Петрович, вас мож-
но поздравить. Мне кажет-
ся, нет важнее признания, 
чем зрительское. Если принял 
картину народ, считай, ей уго-
тована долгая жизнь.

– Дай бог, чтобы так было. 
Картину делал с большим жела-
нием и любовью.

– Почему выбрали именно 
этот рассказ Шукшина?

– Вообще-то фильм основан 
сразу на трех рассказах Василия 
Макаровича – «Осенью», «Биле-

Сергей Никоненко: 
Прописан на Арбате, 
живу в Переделкино

Зрителей в скором времени ожидает премьера нового фильма 
«Охота жить» по рассказам Василия Шукшина. Картину 
снял Сергей Никоненко и представил ее на фестивале 
«Литература и кино» в Гатчине. Фильм понравился, и приз 
зрительских симпатий на церемонии закрытия фестиваля 
был присужден именно картине Никоненко

тик на второй сеанс» и «Охота 
жить». Я так люблю Шукшина, 
что готов экранизировать все, 
что он написал.

– Но деньги на картину, 
знаю, собирали с миру по нит-
ке…

– Увы. В 2013 году на экс-
пертной комиссии Министер-
ства культуры, как раз на дру-
гой день после дня рождения 
Василия Шукшина, я объявил, 
что хочу снять картину к его 
85-летию. Попросил денег. 

Но их дали не мне, а Валерии 
Гай Германике. Тогда я понял, 
что «иные юноши поют иные 
песни», что все лоббируют свои 
интересы. И стал искать деньги 
самостоятельно, как вы замети-
ли, собирать с миру по нитке…

– И получилось. Судя по 
тому, какие актеры снима-
ются в вашем фильме – Нина 
Усатова, Станислав Любшин, 
Валерий Баринов, вы в глав-
ной роли, деньги все-таки на-
шлись.

– Это как раз тот случай, 
когда мои друзья-коллеги со-
гласились сниматься за сущие 
гроши. Причем, я уверен, что 
если бы пригласил их снимать-
ся бесплатно, все равно пошли 
бы. Когда позвонил Усатовой и 
сказал: «Ниночка, я собираюсь 
снимать рассказ по Шукши-
ну, сыграешь у меня?» Она, не 
спросив о гонораре, тут же под-
хватилась: «Все брошу и при-
еду. Для меня радость огромная 
сниматься в такой картине». Так 
же было с Любшиным и Барино-
вым. У нас была небольшая съе-
мочная группа, можно сказать, 
ограниченная. И я все время го-
ворил: «Ребята, у нас нет денег, 
зато есть Шукшин!»

Кстати, никто из названных 
актеров пробы не проходил. По-
тому что в каждого верю, как 
в себя. Когда Ниночка Усатова 
приехала, у меня даже настро-
ение поднялось. Она женщи-
на-фейрверк, в ней невероятно 
много таланта. Сам поражаюсь 
всякий раз.

– Вы ведь и раньше снима-
ли Шукшина...

– Дважды – в 1988 и в 
2002 годах. За картину «А по-
утру они проснулись» получил 
много разных призов.

– У вас остается время сни-
маться в картинах и самому. 
Правда, что число фильмов, в 
которых вы снялись, перева-
лило за 220?

– Правда. При этом могу 
сказать, что до сих пор не наи-
грался. Работать хочется в лю-
бом возрасте, если не мучают 
болезни. Художник – не ремес-
ленник, он до конца жизни 
остается таковым. Яркий при-
мер – Саша Абдулов, с которым 
мы очень дружили. У него были 
все мыслимые и немыслимые 
болячки, страшнейший тромбо-
флебит. Но он не лечился, ему 
было некогда. Он торопился ре-
ализовать все задуманное и на-
меченное. О том, что у него рак 

легких, он узнал еще в 2005 году. 
Врачи прописали ему строгую 
диету, режим, лекарство по ча-
сам. Думаете, Саша выполнил 
хотя бы один пункт? Ничего по-
добного – тогда это был бы не 
Абдулов. Он продолжал жить и 
трудиться так, словно не было 
никакой болезни. Но она его 
все-таки победила. Мы почти до 
самой его кончины играли спек-
такль «Все проходит». Зал – на 
2 400 человек, и мы – два немо-
лодых актера, «держали» внима-
ние зала 2,5 часа.

– Но вы более вниматель-
ны к своему здоровью – не 
курите, делаете гимнастику, 
живете с некоторых пор на 
даче. Правда, не на той, что на 
Валдае, а поближе, в подмо-
сковном Переделкино. Кста-
ти, что заставило вас продать 
ту дачу? Вы строили ее с такой 
любовью.

– Во всяком случае, не пото-
му, что валдайские окрестности 
мне надоели, и не потому, что не 
стало в соседях Саши Абдулова. 
Причина банальнее: несколько 
лет назад в дом (где мы, кстати 
сказать, в тот момент находи-
лись), бросили бутылку с зажи-
гательной смесью. Я не смог пе-
ресилить осадок, оставшийся от 
той истории. Если схулиганили 
один раз, кто гарантирует, что 
это не повторится.

– Тем не менее, без дачи не 
захотели остаться…

– Я очень люблю дачную 
жизнь, люблю покой и тишину, 
которые она дарит. В Москве мы 
живем в самом центре, на Арба-
те, поэтому здоровья тамошняя 
жизнь не добавляет. К тому же 
у меня дети, внук, о них тоже 
подумать надо. Но поскольку 
возраст у меня приличный – 
16 апреля исполнилось 74 года – 
затевать дачу снова далеко от 
Москвы не стал. Приобрел по-
ближе, в Переделкино, и теперь 
привыкаю на новом месте. 

Беседовал Александр Анохин

Сергей Никоненко 
родился 16 апреля 1941 года 
в Москве
Образование и карьера
С 13 лет готовился к карьере 
актера, занимаясь в драматиче-
ском кружке
1958 год – дебют в фильме 
«А я уезжаю домой»
1964 год – окончил ВГИК
1964 – 1974 годы – работа в Теа-
тре-студии киноактера
1971 год – окончил режиссер-
ский факультет ВГИК
1974 год – дебютировал как ки-
норежиссер и сценарист
С 1994 года – директор Есе-
нинского Культурного Центра 
в Москве

2000 и 2008 год – заменял Игоря 
Квашу в программе «Жди меня»
Семья
Женат на актрисе Екатерине 
Ворониной. Сын – Никанор 
Никоненко, окончил высшие ре-
жиссерские курсы. Внук – Петр
Любопытные факты
Всего Сергей Никоненко сыграл 
более чем в 220 фильмах и се-
риалах
Как режиссер снял 15 кинокар-
тин и один сериал «Аннушка»
В сериалах впервые «засветил-
ся» в роли полковника Виктора 
Алексеевича Гордеева в зна-
менитой «Каменской» с Еленой 
Яковлевой, и сразу же пригля-
нулся сериальным режиссерам

КРАТКАЯ БИОГРАФИЯ
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Розарий

Розовый сад на шести сотках
Слово «розарий» претендует на элитарность, 
масштабность, поэтому владельцы небольших 
участков не отваживаются отвести место 
под розы. Однако настоящий розариум можно 
устроить и на 4–6 сотках. Для этого выбираем 
«миниатюрные» варианты проекта

Первый вариант розария на ма-
леньком участке – самый ще-
дрый – это отдать цветам все име-
ющиеся сотки. Другие варианты 

более локальные – сделать цветник со-
вместно с розами или «вертикальный» 
розарий, создать розарий-альпинарий 
или розарий в виде контейнерного сада.

А что есть розарий на самом деле? 
По правилам ландшафтного дизайна, 
это определенным образом оформлен-
ный уголок сада, который процентов на 
80–90 состоит из роз, а оставшееся место 
делят между собой все другие декоратив-
ные растения.

Владения – королеве
Если вы хотите свой участок превра-

тить в розовый сад, готовьтесь искать 
и находить большое количество разно-
образных видов и сортов этого цветка. 
При этом встает задача «обыграть» все 
зоны, уголки сада любимыми розами. 
Примеры дизайна такие.

Беседку или перголу покроют плети-
стые розы, а у ее подножия расположится 
розарий-коллекция со скульптурой.

Над дорожкой раскинется арочный 
тоннель с плетистыми розами. Они же 
смогут украсить садовую ширму-сетку.

Альпийская горка 
тоже будет посвящена 
розе: вопреки канонам, 
помимо альпийцев в ней 
будет присутствовать мно-
жество сортов миниатюрных и 
почвопокровных роз.

Вполне возможна композиция толь-
ко из роз и камня! От такой альпийской 
горки вниз по склону потечет ручей, 
впадающий в маленький водоем. А если 
захотите, это будет «сухой» ручей из по-
чвопокровных роз, украшенный декора-
тивным мостиком.

«Сад камней» тоже можно оживить 
розами. Он должен представлять собой 
белую полянку из гравия, на которой хо-
рошо бы разместить один-два самых кра-
сивых сорта из коллекции.

Множество контейнеров с розами до-
полнят впечатление о саде.

В качестве акцента, конечно, нужно 
продемонстрировать всем штамбовую 
розу на газоне. Бордюры вдоль дорожек 
или неформованная живая изгородь, 
«сделанные» из роз, будут выглядеть све-
жо и необычно.

В качестве свиты королевы цветов 
подойдут многолетники и однолетники: 
растения с пестрой и серебристой окра-

ской листвы, гипсофила, дельфиниумы, 
флоксы, лилии, декоративные луки, зла-
ки, хосты, актинидия.

Розарий-цветник
Такой цветник может 

быть любой конструкции 
и формы, да и подбор цве-
тущих растений не огра-
ничен – розы прекрасны 
в любом окружении.

Принципы составле-
ния цветника из роз: – 
подобрать одинаковые 

розы одного сорта, – сде-
лать цветник-коллекцию, 

объединив вместе розы раз-
ных сортов, – сделать ставку 

на розы с одинаковой расцветкой 
цветков, – сотворить цветник-коктейль 
из ярких красок,

Стильно смотрится моноцветник, в 
котором собраны не розы разных сортов, 
а розы разных типов. Например, собраны 
вместе чайно-гибридные, миниатюрные 
и почвопокровные розы. Этот очень ди-
зайнерский цветник, потому что пред-
ставляет собой настоящую скульптур-
ную группу. В ней есть перепад высот, 
горизонтали и вертикали, разница форм 
и фактур. Такой цветник – для парадной 
части сада.

Вертикальный розарий
Здесь все садовые вертикали отда-

ны плетистым розам. Сажают вместе по 
4–6 кустов, готовят для них очень проч-
ные опоры. Подойдут любые – арки, 
шпалеры, обелиски, перголы, фигурные 
опоры.

Арки и обелиски с розами особенно 
эффектны, их можно ставить просто так, 
в качестве акцента в любом уголке.

Красивая и практичная идея – опо-
ра-спираль из прочной проволоки. Кра-
сива она благодаря своей «трехмерно-
сти», а практична потому, что с такой 
опоры розу не снимают, так и укладыва-
ют в укрытие вместе со «спиралью».

Еще один вариант не останется неза-
меченным – это опора в виде большого 
кованого «зонтика». Такие художествен-
ные вещи имеются в продаже.

Можно организовать для розы и «не-
видимую» опору из натяжной проволо-
ки – для декорирования розами фасадов 
строений. Впрочем, розы хорошо себя 
чувствуют на опорах из любого мате-
риалов. 

Ольга Воронова,  
дизайнер, телеведущая,  

автор книг по ландшафтному дизайну

Контейнерами с розами можно укра-
шать патио, уголки отдыха, терассы, 
барбекю, беседки, выставлять на сту-
пени садовой лестницы. Для этой цели 
используйте миниатюрные розы и фло-
рибунду. Это так сказать, «мобильный» 
вариант. 
Еще одно красивое решение – вы-
саживать розы в модулях среди 
мощений или подиумов.

РОЗАРИЙ-КОНТЕЙНЕРНЫЙ САД

Розарий – это опре-
деленным образом 

оформленный уголок 
сада, который процен-
тов на 80–90 состоит 

из роз, а оставшееся ме-
сто делят между собой 

другие декоративные 
растения

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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Сам себе лекарь

ВАЖНО! Прежде чем применять народные методы лечения, посоветуйтесь с врачом

Мятное средство от отеков
Для снятия усталости глаз, при отеках 
век и воспалении глаз от недосыпания можно 
предложить примочки из отвара мяты 
длиннолистной или полевой

 ¢ Полевую мяту 
проще найти в ап-
теках и даже вы-
растить самим на по-
доконнике. Отвар 
готовится следующим 
образом: 2 ст. ложки 
измельченного сухого 
сырья залить 2 стака-
нами горячей воды. 
Кипятить на слабом 
огне 10 минут в посу-
де с закрытой крышкой. 
Охладить и процедить че-
рез несколько слоев марли или 
фильтровальной бумаги.

В теплом отваре намочить ватные тампоны и при-
кладывать к глазам на 1–2 минуты не менее 5 раз под-
ряд. После примочек кожу вокруг глаз смазать тонизи-
рующим кремом для век.

Марина Куликова, к. б. н.

Леденцы от кашля
В лесу, на берегах рек уже вовсю цветет 
мать-и-мачеха. А с появлением листьев 
мы каждый год выбираемся в немноголюдные 
места их собирать. Настои, отвары спасали 
моих детей, а теперь и внуков от кашля

Что такое стол № 9

Снижаем сахар в крови
Стоит ли лишний раз говорить о том, 
что болезнь лучше предотвратить, 
чем потом ее лечить. Когда у меня 
повышается уровень сахара в крови, 
я перехожу на строгую диету и пью отвар

 ¢ Я начинаю придерживаться 
диеты стола № 9. Кроме 
того, что ограничи-
ваю себя в сладких, 
мучных, жирных, марино-
ванных блюдах, я ежедневно готов-
лю себе отвар. 10 штук лавровых листьев заливаю 
400 г холодной воды, кипячу 40 минут на тихом 
огне. Закрываю крышкой и оставляю на ночь.

Утром листья удаляю, отвар делю на четыре 
равные части по количеству приема пищи. Каждую 
часть отвара пью за 20 минут до еды. Пить отвар 
нужно 10–12 дней, затем сделать 10-дневный пере-
рыв. Готовить отвар нужно каждый вечер свежий. 
Уровень сахара в крови нормализуется примерно 
через 1,5 месяца, но каждый организм индивидуа-
лен, поэтому обязательно посоветуйтесь со специ-
алистом.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Чудо-редиска 
от головной боли
Наверное, вы не раз писали 
о полезных свойствах 
и витаминах редиса. Но этот 
овощ не только кладезь 
витаминов. Он – мой помощник 
от надоедливых головных болей

 ¢ Уговорить детей выпить этот не 
отличающийся приятным вкусом 
напиток – нелегкое дело. Очень по-
могает рецепт леденцов, который 
дети стали сосать, как конфетки.

Готовлю сладкие леденцы так: 
4 ст. ложки листьев заливаю 1 ста-
каном кипятка, довожу до кипения и 
держу на медленном огне 10 минут. 
Процеживаю и оставляю остывать.

Наверняка, все помнят, как мы 
в детстве делали леденцы. Здесь тот 
же принцип. В кастрюлю насыпаю 
2 стакана сахара и растапливаю его 
на медленном огне. Нужно все вре-
мя помешивать. Когда сахар нач-
нет желтеть, наливаю в него отвар 
мать-и-мачехи, чтобы он немного 
покрыл сахар. И, снова помешивая, 
готовлю на огне сироп. Он должен 

загустеть. Нужно снять с огня, когда 
сироп начнет тянуться.

Дальше остается только разлить 
в формочки. Я использую силиконо-
вые. Как только леденцы остынут, 
складываю в стеклянную посуду – 
до первой простуды.

Анастасия Безродная,  
п. Елизаветино, Аткарский р-н, 

Саратовская обл.

 ¢ Он рекомендован людям с повышенным уровнем сахара, 
диабетом легкой и средней тяжести. Меню включает в себя 
овощи, фрукты, ягоды, крупы, нежирное мясо, нежирные мо-
лочные продукты. Увеличено употребление творога, нежир-
ной рыбы, морепродуктов. Хлеб из муки грубого помола.

Исключены сахар и сладости. Нужно отказаться от слад-
ких фруктов – бананов, винограда, груши. Манку также ис-
ключить, а употребление риса должно быть ограничено до 
одного раза в неделю.

Запрещены диетой девятого стола мучные изделия, мари-
нады, соленья, полуфабрикаты, жирные блюда, наваристые 
бульоны.

Рекомендовано употреблять отварную, тушеную, запе-
ченную пищу и приготовленную на пару.

Важно не испытывать чувство голода, помимо трехразо-
вого питания должны быть перекусы.

 ¢ Рецепт очень прост. Нужно нате-
реть редис на мелкой терке. Потом 

отжать из массы сок через мар-
лю. Соком надо натереть пере-
носицу, виски и лоб. Боль посте-

пенно утихнет и пройдет. 
Главное, чтобы сок реди-
са не попал в глаза. Уда-
чи вам и здоровья!

Мария Воронкова, 
г. Бургас, Болгария
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Наше здоровье

К ак ни печально, первые мозоли 
появляются вместе с приходом 
весны. Снимаем разносившиеся 
сапоги и валенки, надеваем изы-

сканные туфли – и готово: покрасневшие 
или даже кровоточащие пятки, стертые 
костяшки пальцев, волдыри на задних 
частях ступней… Мозоли на руках – не-
пременный результат дачного усердия и 
интенсивной работы с лопатой.

Есть шанс, что мозоли не появятся, 
если не носить слишком тесную обувь. 
А новую лучше покупать во второй поло-
вине дня, когда ноги уже чуть-чуть отека-
ют. Прежде чем пройтись в обновке, ноги 
и внутреннюю поверхность обуви хоро-
шо бы обработать специальными анти-
перспирантами – так они будут сухими. 
Между туфлей и ногой должно оставать-
ся свободное пространство для притока 

Какая боль – мозоль!Боль, скованность 
движений, мучения 
даже во сне – неужели 
эти ужасы способна 
вызвать небольшая 
мозоль? Именно так: 
она иногда отравляет 
жизнь до такой 
степени, что кажется – 
нет мучений тяжелее

воздуха – тогда стопа не будет 
потеть и натираться.

А верное средство от 
мозолей на руках – ра-
бота только в перчатках 
и смена деятельности, 
чтобы загружать раз-
ные участки кистей. 
При малейшем по-
дозрении на мозоль 
пострадавшее место 
нужно заклеить бакте-
рицидным пластырем. Вес-
ной и летом он должен быть 
в кармане всегда – на всякий 
случай.

Мокрое место
Но если уж мозоль все же появи-

лась, надо знать кое-какие подробности: 
преду прежден – значит, вооружен.

Мокрая мозоль представляет из себя 
пузырь, наполненный лимфой. Прока-
лывать пузырь не рекомендуется – со 
временем он спадет сам собой. Но если 
мозоль доставляет сильный дискомфорт, 
то прокалывают ее продезинфицирован-
ной иглой. Лучше колоть сбоку, чтобы не 
повредить дно мозоли, и выпустить жид-
кость. Но в этом случае это уже открытая 
рана, и лечить ее нужно соответственно. 
Стараться ни в коем случае не допустить 
попадания инфекции: смазывать анти-
бактериальными растворами, мазью с 

антибиотиками. При этом 
постараться, чтобы мо-

золь ни в коем случае 
не продолжала нати-
раться обувью или 
инструментом.

Стержень 
неприятности

Сухая мозоль име-
ет корешок и стержень, 

уходящий вглубь кожи, 
лечится она сложнее. 

Прежде всего, ее необ-
ходимо размягчить горя-

чими ванночками, после чего 
делать разные «припарки»: это 
может быть компресс из кусочка 
листа алоэ, из хлебного мякиша, 
смоченного уксусом, из кашицы сы-
рого картофеля или из свежего лука. 
Компрессы надо делать на ночь, фик-
сируя их на мозоли целлофаном и бин-
том. После снятия компресса можно 
потереть мозоль пемзой, затем смазать 
смягчающим кремом или касторовым 
маслом.

Лечение застаревших мозолей луч-
ше поручить врачу. Если есть малейшее 
сомнение – мозоль это или бородавка – 
то лучше также обратиться к врачу: по-
вреждение бородавки может вызвать 
очень серьезные последствия. 

Елена Воронова

Мозоли не по-
явятся, если не но-

сить слишком тесную 
обувь. А новую лучше 
покупать во второй 

половине дня, когда ноги 
уже чуть-чуть отекают. 

Между туфлей и ногой 
должно оставаться 

свободное про-
странство 
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Священная земля 
Наши бабушки и дедушки, чье детство пришлось 
на войну и послевоенные годы, не раз признавались, 
что от голодной смерти их спасала земля-кормилица. 
Воспоминания тех лет в них живы по сей день, память 
хранит даже вкус и запахи той бесхитростной 
еды, которую давал огород, сад, лес. В эти победные 
дни мы вспоминаем военные и послевоенные годы 

«Пекли» пирожки 
из колокольчиков

Агнесса Александровна Лебедь, 
г. Севастополь:

Мне было всего 
три года, когда 
началась война. 
Немцы вошли 
в наш рабочий 
поселок Свесса, 
что находился в 
10 км от Брян-
ской области. 

Местный по-
лицай пришел 
к нам домой, 
чтобы забрать 
единственную 
корову. Мама 
вышла прово-
жать ее вместе 
с нами – тремя 
детьми – и вста-
ла на крыльце. – 

Как же ты выживешь? – спросил ее полицай. 
– А ты отведи корову, куда требуют, а 

потом отпусти ее, она найдет обратную до-
рогу, – сказала ему мама.

Через десять дней корова вернулась до-
мой. Начиная с весны, каждый день мы от-
правлялись пасти ее в лес. И там находили 
для себя еду.

В свои три года я знала, какие растения 
можно есть, какие нельзя. Наверное, мне об 
этом сказали дети постарше. Мы срывали 
щавель, дикий чеснок, медунку, которая вы-
гоняла мягкий стебель – он был слегка слад-
кий. Ели молодые побеги сосны – они еще 
были не колючие. Нашей жвачкой была про-
зрачная, как янтарь, сосновая смола. Вместо 
конфет у нас были сладкие цветы акации. 
Но самым сладким воспоминанием, пожа-
луй, остались «пирожки» из колокольчиков. 
Земляника созревала, когда расцветали бе-
лые и голубые колокольчики. И все дети на-
полняли чаши цветов красной земляникой и 
ели их, называя «пирожками».

Лес был нашей вотчиной. Мы находили 
птичьи гнезда и собирали яйца. Но никогда 
не разоряли их, оставляли несколько яиц 
птицам. Пили из лесных луж – и ни один из 
нас не заболел.

Мы все время хотели есть. Несмотря на 
свои дары, лес не мог насытить нас. Но до 
1943 года он был нашим спасением.

Витамин 
доброты

Сергей Пашаев, г. Москва

Переизбыток злости, нена-
висти, горечи у людей на 
войне по прошествии лет, 
видимо, требовал какого-то 
доброго восполнения. Те-
плом, нежностью, заботой…

В 1967 году после окон-
чания школы меня отправили к деду, в Махачкалу. Дед 
полковник в отставке, куча орденов на груди, самый глав-
ный – Орден Ленина – за бои в Рейхстаге. Был он тогда зам-
политом знаменитого 125-го стрелкового полка.

После увольнения в запас приехал в родной Дагестан. 
Как ветерану правительство республики выделило ему 
30 соток земли. Построил он дом. А на пустующей земле 
разбил виноградник и обложился умными книгами. Чело-
век он был дотошный, поэтому к моему приезду у него рос-
ла уже настоящая плантация. Однажды дед зовет меня на 
виноградник: «Надо посоветоваться». Через участок точно 
пополам натянут красный жгут.

– Выбирай, правый участок или левый, – говорит.
– И что?
– Выбирай!
– Правый!
Он садится на стул, накручивает номера телефонов за-

ведующих двух соседних детских садов. И уже через час у 
нас на винограднике работают воспитательницы и нянеч-
ки. Собирают виноград «справа». А его немерено!

Через неделю идем с дедом по детским садам. И ви-
дим – на каждом детском столике на обед стоит огромная 
стеклянная ваза с отборным белым и черным виноградом.
Дед в военном френче с орденами. Если дети капризни-
чают, спрашивает: «Я командир? А раз командир, прика-
зываю: виноград есть! Иначе командирами не станете!». 
Дети ели, как миленькие.

Давно уже деда нет в живых… Вспоминаю его – ему 
важно было поделиться тем, что он вырастил своим тру-
дом. А я в прошлом году собрал с деревьев несколько ящи-
ков дачных яблок и повез в Каширу, чтобы побаловать 
детдомовскую малышню отечественными витаминами. 
Не взяли. Не положено, говорят, – яблоки должны быть со 
специальными паспортами.

Аппетитный 
турнепс

Антонина Живчикова, 
Московская область:

В войну мне было 7 лет, 
но хорошо помню, как 
мы жили в своем боль-

шом деревенском доме, как работали, чем 
кормились. Жили в Рязанской области. Ког-
да пришли немцы, мы попрятались от них в 
ямы, а солдаты ходили по дворам и забира-
ли валенки и продукты. Но через две недели 
врага из нашей деревни выбили.

Было голодно, как и всем в стране. В се-
мье – пятеро детей. И мы все помогали 
маме работать в колхозе, таскали воду из 
речки, чтобы полить капусту на огромном 

поле. По тысяче ведер за день! Где ж 
тут здоровье будет…

Своей земли у нас было 40 соток, 
но потом нам оставили всего 15 соток, а 
остальную землю засеяли турнепсом на 
корм скоту. Так мы, бывало, на свой быв-
ший огород, голодные, с опаской забежим, 
сядем на корточки – скорее пожевать того 
турнепса. И довольные ходили, когда утоля-
ли голод.

С огорода ели в основном картошку и 
капусту. Хорошо, корова была, да мама под-
рабатывала шитьем.

Колхоз работал на фронт. Намолачива-
ли, отвевали зерно, и первоклассную пше-
ницу везли в райцентр, загружали в вагоны. 
Остатки раздавали нам потом за трудодни.

Как бы трудно ни было, а вспоминается 
все больше не голод, а то, что жили и рабо-
тали мы дружно – все для фронта, все для 
Победы!

Как семечки 
конфетой стали

Александр Емельянов, 
Воронежская обл.:

Когда началась война, мне испол-
нилось шесть с половиной лет. 
Наш Воронежский край был и 
тыловым, и прифронтовым рай-
оном, в 1943-м здесь проходила 
линия фронта, велись боевые 
действия.

Отец воевал, у мамы нас осталось пятеро. И мы, дети, и 
в игры, конечно, играли, и подарков ждали.

Помню, как на Новый год наряжали мы не елку, а су-
хой колючий репейник. И подарочек под «елку» друг другу 
положили. Один подарок – это кусочек вареной свеклы, а 
другой - конфетка, которую мы сами же и слепили из се-
мечек. Растопили в кипятке подаренный тетей крохотный 
кусочек сахара и окунули в эту «патоку» зернышки. А ког-
да сахар застыл, лакомство получилось самое настоящее. 

Неповторимое лакомство...

Весна Победы

Агнесса Александровна 
с внуком Евгением
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Ни дня без работы
Алексей Дмитриевич Харлашин 
в свои 90 лет даже не думает 
уйти на давно заслуженный 
отдых. Ежедневно к началу 
рабочего дня он направляется 
на службу в Госметеоцентр – 
и так последние 35 лет. Пока 
трудишься – ты живешь, 
уверен ветеран

Стать фронтовика
Фронтовик Иван 
Гаврилович Сосновский 
по сей день держит огород 
в подмосковном Софрино. 
Ветеран так и не перебрался 
жить в городскую квартиру 
со всеми удобствами. 
Прикипел к земле

В свои 90 лет Иван Гаврилович 
и на грядке возится, и за водой к ко-
лодцу ходит. К Сосновскому со всего 
поселка за советом идут, как кустар-
ник посадить, как обрезку яблоне 
сделать. Саженцами он всю округу 
снабжает. И про агротехнику выра-
щивания томатов расскажет не хуже 
специалиста сельского хозяйства, 
каковым и хотел когда-то сам стать. 
Да не успел, война началась. Но ин-
терес у крестьянского сына к земле 
остался. Не случайно яблоки у него  в 

саду вырастают весом по полкило 
каждое.

В войну, в 42-м, подростком, до-
велось ему партизанить на родной 
Кировоградчине. Тогда чуть ли не 
вся деревня ушла в леса, в партизан-
ский отряд. 

– Я свою Знаменку три раза брал 
с отрядом. Утром возьмем – вечером 
нас отгонят... Когда отбили, наконец, 
родную деревню, ранило меня. При-
шел домой, бравый такой, ленточка 
красная на шапке, кожанка, мама из 
хаты выбегает – сынок… А сынку, 
партизану, едва 17 исполнилось…

В 1943-м пошел Иван врага даль-
ше бить, уже в составе танковой ча-
сти. В августе 44-го, после ранения, 
стал Сосновский гвардии рядовым 
Советской Армии. Учился в снайпер-
ской школе, прошел через Румынию 
в Венгрию, брал Балатон.

– До Вены я дошел, там меня 
опять сильно ранило, – вспоминает 
фронтовик. – Оказался в госпитале, 
через полгода и Победу встретил, да 
еще – своих земляков из Шамовки, 
Мишу и Лешу. Вот радости было!

В День Победы Иван Сосновский 
достал награды, приколол к пид-
жаку. И отправился, по-молодецки 
статный и красивый, на торжество 
к памятнику жителям Софрино, не 
вернувшимся с войны. А вот диспан-
серизацию, которую каждый год про-
водят для ветеранов в поликлинике, 
не жалует. Давление у фронтовика, 
живущего на земле, 120 на 80.

Редакция газеты «ДАЧА» не могла остаться в сто-
роне от великой Даты Победы. Мы все – потомки 
тех, кто «пол-Европы прошагали, пол-земли». 
И очень хотелось проявить свое уважение и по-
чтение тем, кто не щадил «живота своего».

Уважение, в первую очередь тем ветеранам 
войны, кто любит свои 6 соток, и является 
нашим постоянным читателем. Эти люди давно 
заслужили отдых. Чтобы скрасить его, мы дарим им 
удобные складные кресла для дачи. Наслаждайтесь, 
дорогие вы наши!

И, конечно же, мы не могли не дать несколько 
слов нашим ветеранам-читателям. Вспомнить вместе 
с ними, как это было. И как им живется сегодня…

Мы пахали вместо 
быков
Евдокия Петровна Иванова, 
вспоминая военное детство, 
не может удержать слез – 
страшные картины тех лет 
до сих пор ее ранят ее сердце. 
Фразу «Лишь бы не было войны» 
она повторяет, как заклинание

Тем летом, когда началась вой-
на, Евдокия закончила 7-й класс 
школы. Вскоре для ее деревни Тур-
баево, что под Ржевом, началась 
тяжкая жизнь под оккупа цией. 
Староста объявил: ваши дома раз-
берут, стройте себе землянки. 
И семья Евдокии, в которой было 
восемь человек, из собственного 
дома перешла жить в землянку. 

– Один год и семь месяцев мы 
жили под землей, – рассказывает 
Евдокия Петровна. – Была в ней 
печь, стояли кровати. Голодно 
было, ужас. Нас, детей, угоняли 
работать в поле. Давали норму – 
перепахать огромные участки 
земли. Мы по пятеро детей впря-
гались в плуг и тащили его, как 
волы. После уже откуда-то при-
гнали быков… Мы пашем, а над 
нами самолеты летают, стреляют 

по полю. Нам привычно, что в нас 
стреляют, и продолжаем работать, 
не обращая внимания. Мама умер-
ла, не дождавшись, когда прогонят 
фашистов. Деревню освободили, 
всех младших детей разобрали в 
детские дома. Мы со старшим бра-
том остались вдвоем. После войны 
всех братьев и сестер собрали в 
одну семью.

Сегодняшней своей жизнью Ев-
докия Петровна очень довольна. 
Большая светлая квартира в городе 
Ржеве. Рядом замечательные сын 
и дочь, внуки – потому и прожи-
ла до 88 лет, признается она. И до 
сих пор не оставляет свой огород. 
Уже планирует, что сама посеет 
морковь, свеклу… «Ой как пожить 
еще хочется, – говорит Евдокия Пе-
тровна. – Жизнь-то какая хорошая! 
Только бы войны не было…»

Перед майскими праздниками 
Алексей Дмитриевич собрался и 
уехал к себе на дачу в Шатурский 
район Подмосковья – там его 
тоже ждут дела. Посев, посадку 
никто не отменял. Помогают 
дачнику жена и дочь.

О войне ветеран вспомина-
ет с волнением. Для него, маль-
чишки, она началась с бомбежек 
его деревни, окровавленных 
тел односельчан, которые ему 
пришлось собирать по частям. 
После того страшного случая 
в 1943 году юноша пошел на 
фронт. Ему едва исполнилось 
18 лет.

Все, что помнит о войне, 
Алексей Дмитриевич записал на 
память. Получилась книга. Мы 
приведем лишь короткий эпи-
зод – о Дне Победы в 1945 году.

«…Скоро наши части заняли 
довольно большой город Нойш-
тадт. Войск скопилось много. 
Вскоре налетела немецкая ави-
ация и начала бомбить. Я за-

бежал во двор дома. Рвануло 
где-то совсем рядом. Внутренне 
что-то меня заставило встать за 
небольшой выступ стены. И тут 
же взорвалась авиабомба, бук-
вально в двух метрах от этого 
выступа. Меня ослепило огнем и 
ударило взрывной волной, чего 
не должно было быть; видно, 
она пошла рикошетом. Из носа 
пошла кровь, и я на две недели 
оглох.

Минометные батареи нашего 
полка оказались в центре бом-
бежки, и полк понес большие 
потери. Мы перешли границу с 
Чехословакией и заночевали в 
небольшом городке (название, 
к сожалению, не помню), а рано 
утром нас разбудили радостные 
крики: «Победа! Победа! По-
беда!». Все выбежали из дома с 
автоматами и начали стрелять 
в воздух. Мы радостно кричали 
«Победа!», «Победа!», поздрав-
ляли друг друга и обнимались. 
Это  было 9 мая 1945 года».

Дачный «трон» 
для ветеранов

АКЦИЯ
газеты

«ДАЧА»

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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Отдохни

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ заДАЧИ Мини-детектив от писательницы Арины Андросовой специально для газеты «ДАЧА»

ОТВЕТ НА ГОЛОВОЛОМКУ «ИНТЕРЕСНО... В ЖЕНСКОЙ БАНЕ»  (№ 8 за 27 апреля)
Обладатель пышных усов, таких, как у задержанного, не смог бы докурить сигарету 
до самого фильтра, не опалив усы.

стоя в прихожей и слушая, как ругается 
на жену капитан дальнего плавания.

– Десять тысяч чертей и половина 
устрицы! Корова безмозглая! Как ты мог-
ла пустить воров в дом? Яшка, небось, 
орал, как корабельный ревун, когда его 
забирали, а тебе все нипочем! Отверну-
лась, глухая тетеря, к стенке, и спишь в 
своей комнате!

Но хрупкая супруга капитана толь-
ко благостно улыбалась в ответ на его 
брань. На мужа женщина не смотрела, 
а, отвернувшись к плите, неторопливо 
помешивала суп в большой блестящей 
кастрюле.

– Лида и в самом деле глуха, как те-
терев. Хотя прекрасна, как богиня, – со-
чувственно проговорил следователь. – 
Маркел уронил ее с мотоцикла. Лидия 
ударилась головой и оглохла. Так что ни-
чего путного из нее не вытянешь.

– Если не возражаешь, я могу попро-
бовать ее разговорить, – обернулся к сле-
дователю Савелий.

– Дерзай, старик! – обрадовался Чере-
панов.

Савелий протянул женщине листок 
со словами: «Лидия, мне нужно задать 
вам пару вопросов. Пойдемте в кафе? 
Там удобнее разговаривать».

Савелий привез Лидию к кафе 
«Джаз-банд». Заведение славилось при-

страстием хозяина прямо с обеда вы-
ходить на сцену с саксофоном в руках и 
услаждать слух публики собственными 
музыкальными композициями. Взглянув 
на часы, Савелий улыбнулся своим мыс-
лям и усадил Лидию спиной к эстраде.

– Лидия Эдуардовна, расскажите все, 
что вы помните о прошедшей ночи, – на-
чал разговор Савелий.

Женщина пожала плечами – она чи-
тала по губам.

– Ничего, – ответила она. – Я приняла 
на ночь душ, почитала перед сном, вы-
ключила свет и заснула. Видите ли, я со-
вершенно ничего не слышу…

В этот момент хозяин заведения вы-
шел на сцену и, приложив саксофон к 
губам, взял долгую низкую ноту. За ним 
ударил по клавишам пианист и застучал 
тарелками ударник. Повысив голос, Ли-
дия продолжала:

– Маркел так любил этого попугая! 
Я очень хочу, чтобы он нашелся!

– Для этого вам всего-то и нужно ска-
зать, кто из соседей забрался вчера в ваш 
дом и похитил птицу, – сказал Филин. – 
Очевидно, что вы любите мужа и выбра-
ли определенную тактику поведения, 
чтобы не слышать его грубостей.

Из чего Савелий заключил, что Лидия 
не так уж глуха, как хочет казаться?

– Удивительная история, Савелий! – по-
тирая от удовольствия руки, проговорил 
главный редактор «Криминального лист-
ка». – Этой ночью воры залезли в дом ка-
питана дальнего плавания Маркела Сло-
нова и – угадай, что украли?

– Неужели именной якорь? – усмех-
нулся Филин, поудобнее устраиваясь с 
чашкой кофе в кресле напротив шефа.

– А вот и нет! Попугая-матершин-
ника! Слонов выставлял Яшку на подо-
конник, и тот на чем свет стоит материл 
прохожих. На Яшку многие зуб имели. 
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А этой ночью попугай пропал. Маркел 
Слонов отправился на ночную рыбалку, 
а его супруга осталась в доме одна. Ког-
да капитан под утро вернулся, то обна-
ружил, что он исчез с подоконника в го-
стиной вместе с клеткой. Слонов рвет и 
мечет. Что ты сидишь, Савелий? Может 
получиться колоритный репортаж!

И Савелий, усевшись в свою старень-
кую машину, отправился на Речную ули-
цу, где проживали Слоновы.

– Попугая так и не нашли, – рассказы-
вал журналисту следователь Черепанов, 

Глуха, как тетерев
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Приглашаем к столу

ЕСТЬ ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

12.05  Всемирный день медицинских 
сестер

13.05  День Черноморского флота
14.05  День фрилансера
15.05  Международный день семьи
18.05  Международный день музеев, 

День Балтийского флота
20.05  Всемирный день метролога
21.05  День военного переводчика, 

День Тихоокеанского флота, 
День инвентаризатора (День 
работника БТИ), 
День полярника

24.05  День кадровика, День славянской 
письменности и культуры

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
13.05  Апостола Иакова Зеведеева
15.05  Благоверных князей Бориса 

и Глеба
16.05  Преподобного Феодосия, игумена 

Киево-Печерского
18.05  Иконы «Неупиваемая Чаша»
21.05  Вознесение Господне. Апостола 

и евангелиста Иоанна Богослова
22.05  Святителя Николая Чудотворца 

(Летний Николай)
23.05  Апостола Симона Зилота
24.05  День тезоименитства Святейшего 

Патриарха Кирилла, святых 
Мефодия и Кирилла

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ  НОМЕРЕ

Материалы и цены
Особенности строител

РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

   ДЕЖУРНЫЙ ПО КУХНЕ

Александр Ширвиндт в своей жизни 

умеет готовить всего одно блюдо, 

и его рецепт разлетелся по всему свету. 

Потому как оно годится на все случаи 

жизни. Даже если в холодильнике 

ровным счетом ничего нет

 ¢ Это сейчас моя жена не ра-
ботает, и у нее есть время гото-
вить форшмаки. А бывало, что 
дома поесть не сыщешь. В хо-
лодильнике – только отшметки 
еды, выгнутая в пояснице кол-
баса, сыр кирпичной твердости. 
И яйца. Это спасение! Все содер-
жимое и летело в омлет. В него 
же от безысходности могли по-
пасть соленый огурец, редиска 
и остатки рыбы.

Все похожее на съедобное 
нарезается кубиками, сыр нати-
рается на крупной терке. И за-
кидывается на раскаленную 
сковороду. Туда же устремляют-
ся нарезанные помидоры-огур-
цы, если они есть.

На поджаренную смесь вы-
ливаются яйца, взбитые с моло-
ком, солью – все на глазок. Если 
дома есть минералка с газом, 
тоже долить – немного – и тоже 
взбить. Это вместо соды, для 
взбухания. Взбиваю исключи-
тельно вилкой – так проще.

Если на готовый омлет посы-
пать мелко нарезанного укропа 
и зеленого лука, никто не дога-
дается, что погребено под яй-
цами. Всем, кто пробовал, блю-
до пришлось по вкусу, теперь 
его готовят в ресторане Дома 
актера под названием «Омлет 
по-ширвиндтовски». Могу за-
верить – оно самое дешевое из 
всех вкусных блюд.

Омлет от Александра Ширвиндта

Пирог с зеленым луком 
и яйцами
На даче мультиварка – палочка-выручалочка. 
В ней я готовлю абсолютно все. Даже пироги 

НАМ ПОНАДОБИТСЯ: 
■ яйца – 10 шт. ■ сметана – 220 г ■ майонез – 1 ст. ложка ■ зе-
леный лук – 1 пучок ■ мука – 7 ст. ложек ■ сода – 1/2 ч. ложки 
■ соль по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
 ¢ Тесто: 4 яйца взбить с солью, сметаной, майонезом. 

Положить соду и муку – взбить.
Начинка: накрошить и перемешать 6 вареных яиц и 

пучок зеленого лука.
Половину полученного теста вы-

лить в смазанную маслом чашу 
мультиварки. Положить на-
чинку и сверху оставшее-
ся тесто. Время выпечки 
в мультиварке 50 минут. 
Минут за 7 до готовности 
мультиварку открыть, пи-
рог перевернуть и продол-
жить выпекание.

Алла Чайникова, 
г. Долгопрудный, 

Московская обл.

В первые дни на даче 
для готовки 
обедов-ужинов времени 
особо не остается. По себе 
знаю, как выручают рецепты, 
которые быстро готовятся. Для моего 
дачного блюда нужен только сыр, лаваш, 
сметана и свежая зелень

 ¢ Беру тонкий лаваш, разрезаю его вдоль на 4 поло-
ски. Любой сыр (можно брынзу), натираю на терке, до-
бавляю побольше разной зелени (сейчас уже что-то на 
грядке появилось). Перемешиваю со сметаной (можно 
с майонезом).

Массу выкладываю на полоску, заворачиваю в кон-
вертик. Разогреваю на сковороде (под крышкой) с не-
большим количеством растительного или сливочного 
масла. Сыр расплавляется. Достаточно 5–10 минут, и 
блюдо для перекуса готово. У нас оно очень хорошо 
идет со сладким травяным чаем.

Лаваша на дачу привожу сразу много, храню в мо-
розильнике. Утром вынимаю, чуть сбрызгиваю водой, 
даю оттаять. Лаваш остается свежим и гибким.

Елена Скулич, г. Самара

Хлеб на дачу покупаем с запасом, и он быстро 
черствеет. Сделать его мягким помогает пар. 
Над  кипящей кастрюлей ставлю дуршлаг, на 
него кладу ломтики черствого хлеба, накрываю 
крышкой. Достаточно подержать 3–5  минут  – 
и хлеб снова свежий и ароматный. Можно пода-
вать на стол!

Из  ближнего пруда мужчины нашей семьи то и 
дело несут карасей, ершей. Я  не люблю запах 
речной рыбы. Убираю его так: в уху добавляю 
немного молока. Запах хоть и не исчезает со-
всем, но значительно убавляется.

Скоро на грядках появится молодой чеснок. Хоть 
и говорят, что он без запаха, но неприятный за-
пах во рту все-таки остается. Освежить дыхание 
помогут веточка сельдерея, тертая морковь, 
апельсин или лимон.

На руках после чистки рыбы, лука, чеснока на-
долго остается запах. Пахнут и разделочная до-
ска, нож. Избавиться от него можно с помощью 
дольки лимона – натереть ими руки и предметы, 
а потом смыть.

Валентина Чумасова, 
г. Верхняя Хава, Воронежская обл.

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ  НОМЕРЕ

Актинидия – 
северная сестра 
киви
Особенности выращивания 
в средней полосе

Выдающиеся 
клематисы
Подчеркнут достоинства 
сада, спрячут недостатки

О дачных септиках
Как канализацию сделать 
не хуже городской

Помидоры 
в форме
Как правильно 
формировать кусты 
томатов

Гость номера
актриса Наталья 
Крачковская

Композиции 
из бархатцев
Использование полезного 
растения в дизайне сада

Лаваш с сыром 
и первой зеленью

ЗАМЕТКИ 
ИЗ КУЛИНАРНОЙ КНИГИ4

№ 10
В ПРОДАЖЕ с 25 мая

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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ДАЧНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕУ

ВСЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПУБЛИКУЮТСЯ НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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СПРОСИТЕ СПЕЦИАЛИСТА

Уживется ли роза с клематисом?
Впервые буду сажать цветы. «ДАЧА», нужен твой 
совет. Можно ли сажать розу и клематис не в клумбу, 
а в горшок (контейнер)? Если да, то каких размеров 
он должен быть? Можно ли его переносить по участку? 
И уживаются между собой роза и клематис? И, наконец, 
как правильно посадить клематис?

Наталья Александрова, г. Москва

 1  В контейнерах можно вы-
ращивать и розы, и кле-

матисы. Но с учетом ряда осо-
бенностей. Растения в горшках 
чувствуют себя менее уютно, 

чем на земле, так 
как корни стесне-

ны, почва в горшке 
быстрее пересыхает 

и перегревается на 
солнце. Поэтому 
если вам необ-
ходимо надолго 
уехать, то важно 

позаботиться о 
регулярном по-

ступлении влаги.

 2  Размер контей-
нера напрямую 

зависит от возраста 
растения. Для посад-
ки достаточен объем 

1–2 ведер. Когда корни 
разрастутся, можно пере-
валить в больший контей-
нер, не разрушая сложив-

шуюся корневую систему. 

Пересаживать клемати-
сы можно и в цветущем виде. 
А розы – только осенью или 
рано весной.

Нужно научиться чувство-
вать свои растения. Если кле-
матис или куст розы очень 
большой, то и воду он будет 
«выпивать» быстрее, значит, и 
горшок должен быть больше. 
Не забывайте о подкормках – 
горшечная почва быстрее исто-
щается.

 3  Перенос цветов с места на 
места можно даже настоя-

тельно рекомендовать для начи-
нающих садоводов. Прежде чем 
посадить на постоянное место, 
посмотрите, где они будут более 
выигрышно выглядеть.

С розами в этом плане нет 
проблем, а для клематисов нуж-
на опора. Поэтому желательно 
предусмотреть конструкцию, 
которая кочевала бы вместе с 
контейнером.

Клематисы бывают разной 
степени обрезки. Сибирские, 

альпийские в ней не нуждают-
ся. Соответственно, если зано-

сить на зиму в помещение, то 
нужно снимать с опоры или же 
передвигать вместе с ней. Со-
рта, которые срезаются до зем-
ли, на хранение можно заносить 
без особых проблем.

 4  В дизайне розы с клема-
тисами могут и дополнять 

друг друга, но могут и противо-
речить. Здесь важно проявить 
вкус и грамотно соблюсти цве-
товую гамму.

Если же эти растения сде-
лать соседями в цветнике, то 
расстояние между ними должно 
быть 50–100 см. У них разные 
условия ухода. Роза не любит, 
когда почва вокруг нее занята 
другими растениями. Может 
помешать и конкурентная борь-
ба за питание. Словом, нужно 
сажать так, чтобы клематисы не 
мешали розам.

 5  При посадке клематиса 
лучше заглубить нижнюю 

почку на 5–7 см – это даст воз-
можность растению усилить 
корневую систему.

Отвечает Олег Серебряков,  
агроном питомника декоративных растений:

ДАЧНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕУ
ВСЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПУБЛИКУЮТСЯ НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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Анекдоты
от Панина

***
Когда я вижу в супермаркете 
яблоки по цене 890 руб./кг, я хочу 
спросить: их выращивают в Антар-
ктиде дрессированные пингвины 
в теплицах, отапливаемых термо-
ядерными станциями, а охраняют 
их моржи, которых кормят осетри-
ной и черной икрой?

***
– Расскажите, подсудимый, 
как вы совершили ограбление?
– Какое ограбление, гражданин 
судья? Они сами попросили.
– Как это?
– Ну, подходят ко мне вечером 
два мужика и говорят: «Снимай 
шапку и дубленку!». Я и снял. 
С одного – шапку, с другого – ду-
бленку.

***
Жена мужу:
– Где зарплата?
– Украли...
– У какой еще крали???

***
Учительница проверяла сочине-
ния и плакала: теперь она зна-
ла, как провести лето, но годы 
уже не те...

***
В деревне:
– Сосед, я еще десять гектаров 
колхозной земли прикупил!
– То-то, я думаю, твой конь за са-
раем повесился.

***
– Как быстро посадить картошку 
на даче?
– Пустить на огород страуса 
и пугать его через каждые 20 сан-
тиметров.

***
После восьми часов вечера 
еще не заправленная кровать 
чудесным образом превращается 
в уже разобранную...

***
Одесса. Жена – лежащему на дива-
не мужу:
– Сема, ты таки хочешь чаю?
– Да!
– Так встань и завари!
– Тогда нет.
– Так лежи и не ври!

***
Встречаются два друга. Один дру-
гого спрашивает:
– Ты, говорят, женился?
– Да.
– Ну и как?
– Пить нельзя, курить нельзя.
– Жалеешь?
– Жалеть тоже нельзя.
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МОЗГОВОЙ ШТУРМ!

УСЛОВИЯ: 
СУДОКУ 
КЛАССИЧЕСКИЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУДОКУ-ЧЕТ-НЕЧЕТ
Дополнительное усло-
вие: в серых клетках 
находятся четные цифры, 
в белых – нечетные.

СУДОКУ 8Х8
Все так же, как в су-
доку 9х9, только пря-
моугольные области 
имеют пропорции не 3х3, 
а 4х2 клетки. И вписывать 
нужно цифры от 1 до 8.

СУДОКУ-ОКНО
Дополнительное усло-
вие: судоку содержит 
четыре дополнительных 
региона 3x3. В каждом 
из них также должны 
содержаться все цифры 
от 1 до 9.

О
ТВ

ЕТ
Ы

СУДОКУ-ЧЕТ-НЕЧЕТ СУДОКУ-8Х8 СУДОКУ-ОКНО

СУДОКУ-8Х8СУДОКУ-ЧЕТ-НЕЧЕТ СУДОКУ-ОКНО

№ 9’ 2015 
(12–24 мая)
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