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НАЛОГ НА ВОЗДУХ
К окулисту или к психиатру? Марсианские хроники Курганщины

А. СИЛУАНОВ, 1-й в ице-
премьер, – о том, почему жи-
тели РФ не видят увеличения 
своих доходов: «Несмотря на 
то что зарплаты растут, рас-
тут и социальные выплаты, а 
расчёты по кредитам и сокра-
щение теневого сектора тянут 
показатель реальных доходов 
вниз». 

Это свидетельствует о 
двух болезнях российского 
о бщества. Если вы и после 
т акого доходчивого объяс-
нения не видите роста дохо-
дов – вам к окулисту. А если 
в идите – к психиатру.

С. РЕПОВ. Фото Григория СЫСОЕВА/РИА Новости

28–29 ИЮНЯ ПРЕЗИДЕНТ ПУТИН 
ПОЛЕТИТ В ЯПОНСКУЮ ОСАКУ, 
ГДЕ СОСТОИТСЯ САММИТ «БОЛЬ-
ШОЙ ДВАДЦАТКИ».

Главная интрига – в каком 
формате пройдёт встреча лиде-
ра России с президентом США 
Дональдом Трампом. Послед-
ний говорил, что хотел бы встре-
титься с Путиным лично, ведь 

проблем явно 
не убавилось. 
Однако ника-
ких инициатив 
из Вашингтона 
по поводу встре-
чи не поступало, 

сказал пресс-секретарь президен-
та Дмитрий Песков.

Ещё российский президент 
может встретиться с премьером 
Великобритании Терезой Мэй. 
Две страны сейчас пытаются 
найти выход из кризиса, в ко-
тором оказались двусторонние 
отношения после «дела Скри-
палей». За месяц до своего ухо-
да Мэй думала лично обсудить 
с Путиным проблемы, чтобы 
хотя как-то «разморозить» от-
ношения. Но и эти переговоры 
пока не подтверждены.

Зато Путин точно встретится 
с премьером Японии Синдзо Абэ 
(им явно не уйти от разговора про 
Курилы), а также с лидерами 
К итая и Индии.

ЗАЧЕМ ПУТИН ЛЕТИТ В ЯПОНИЮ?
 »ДИПЛОМАТИЯ

Р О С С И Я  П О Д А С Т  З А Я В К У 
НА УЧАСТИЕ В ИЮНЬСКОЙ СЕС-
СИИ ПАРЛАМЕНТСКОЙ АССАМБ-
ЛЕИ СОВЕТА ЕВРОПЫ (ПАСЕ).

С п и к е р 
Госдумы Вя-
чеслав Володин 
чётко объяснил, 
от чего зависит 
наше возвраще-
ние. Делегация 

РФ из 11 депутатов и 7 сенато-
ров будет сформирована на этой 
неделе. 24 июня, в первый день 
работы сессии ассамблеи, долж-
на быть рассмотрена резолюция 
о равноправии всех делегаций 
в органах Совета Европы (СЕ). 

У неё два ключевых момента: 
неприкосновенность права на-
циональных делегаций голосо-
вать и выступать. Если примут 
резолюцию «без изъятий», рос-
сийская делегация подаёт заявку 
на участие. «Если не подтверж-
дается хотя бы часть полномо-
чий, то мы уходим», – заявил 
Вячеслав Володин. Уход делега-
ции РФ из ПАСЕ поставит воп-
рос о дальнейшем пребывании 
России в СЕ, потому что мы уже 
2 года не платим взносы. Кстати, 
Володин пояснил, что выплата 
взносов зависит от восстановле-
ния всех прав нашей делегации, 
а тема погашения задолженно-
сти за тот период, когда РФ не 
участвовала в работе ПАСЕ, 
«пока не обсуждалась».

ВЕРНЁТСЯ ЛИ РОССИЯ В ПАСЕ?

 »ГЕОПОЛИТИКА

20 ИЮНЯ СОСТОИТСЯ 17-Я «ПРЯ-
МАЯ ЛИНИЯ» С ВЛАДИМИРОМ 
П УТИНЫМ.

Трансляция 
начнётся в 12.00 
п о  м о с к о в -
скому времени 
в эфире теле-
каналов «Пер-
вый»,  «Рос-

сия 1», «Россия 24», «НТВ», 
«ОТР» и «МИР», а также ра-
диостанций «Маяк», «Вести 

FM» и «Радио России». Вопро-
сы президенту можно задавать 
вплоть до окончания программы 
на специальном сайте moskva-
putinu.ru и ч ерез одноимённое 
п риложение, по телефону 8-800-
200-40-40 и через соцсети.

Со времени первой «Прямой 
линии» Путину задали больше 
тысячи вопросов. Продолжи-
тельность программы традици-
онно неизвестна. В прошлом го-
ду за 4 часа 20 минут президент 
ответил на 73 вопроса. Об итогах 
«Прямой линии» читайте в сле-
дующем номере «АиФ».

КАК ЗАДАТЬ ВОПРОС ПРЕЗИДЕНТУ?
 »«ПРЯМАЯ  ЛИНИЯ»

Ю. УШАКОВ, помощник 
президента: «Представители 
европейских стран сказали, 
что антироссийские санкции 
контрпродуктивны. Но сказали 
в Петербурге, а в Брюсселе они 
такое говорить стесняются».   

Неудивительно: Брюссель всё-таки почти на 
2 тыс. км ближе к Вашингтону, чем Петербург.

В. ШУМКОВ, врио губерна-
тора Курганской области: «Мы 
делаем кровли, которые текут. 
Строим объекты, которые не 
можем ввести годами. У меня 
складывается впечатление, что 
я работаю на Марсе».  

Раньше на Марсе все именно так и работали. 
Поэтому в наши дни там нет жизни.

А. РАХМАНОВ, глава Объ-
единённой судостроительной 
корпорации, – о строительстве 
круизных лайнеров для Севе-
ра: «Будет ледокольный корпус, 
пятизвёздочные интерьеры, ка-
зино, но только если разрешат 

во время международных переходов».

Если разрешат, можно и без двигателя, пусть 
стоит на якоре в нейтральных водах. И необяза-
тельно на Севере, так что сойдёт и без корпуса.

А. ШОХИН, глава Россий-
ского союза промышленников 
и предпринимателей: «В сере-
динее 1980-х Горбачёв объявил 
ускорение, затем – перестрой-
ку. Кажется, мы очень близки 
к п овторению пройденного». 

Главное – чтоб на этот раз без антиалкоголь-
ной кампании. Как учит история, три беды сразу 
Россия перенести не может.

Д. ТРАМП, президент 
США, – о появлении в СМИ 
информации про американские 
кибератаки на РФ: «Это факти-
чески предательство. Помимо 
прочего, это неправда». 

Тут одно из двух, сэр! Или атаки были – 
т огда СМИ выдали гостайну. Или их не было – 
тогда они просто соврали, но никого не предали.

С. РЕПОВ. Фото Григория СЫСОЕВА/РИА Новости
Источники цитирования: Newsru.com, Росбалт, РИА Новости, РБК, BBC
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Врио губернатора Санкт-Пе-
тербурга алекСандр беглоВ 
недаВно заяВил, что город 
должен Стать «лучшим В роС-
Сии», а ВСе ВозможноСти 
для рыВка еСть. о том, как 
Столь Смелые Планы будут 
ВоПлощатьСя В реальноСти, 
он раССказал В интерВью 
«аиФ».

«мы не Стоим 
С Протянутой рукой»

– Александр Дмитриевич, 
недавно вы сказали, что городу 
для прорыва необходимо зара-
батывать триллион рублей. Где 
же взять эти огромные деньги?

– Нынешний городской 
бюджет мы честно назвали 
«бюджетом выживания». Что-
бы перейти к развитию, нам 
его нужно фактически удвоить. 
Триллион рублей – это не ка-
кие-то мечты, а насущная не-
обходимость. Потому основа 
новой стратегии – привлечение 
внешних ресурсов, как частных, 
так и государственных.

Да, на нынешнем этапе мы 
рассматриваем федеральный 
бюджет как один из основных 
инвестиционных источников. 
Причём государственные ин-
вестиции, так же как и частные, 
должны быть эффективными. 
Общаясь с членами прави-
тельства по поводу очередно-
го транша, я стараюсь донести 
одну простую мысль: Петер-
бург – это не «чёрная дыра», 

где  бесследно пропадают бюд-
жетные  миллиарды, а выгодное 
вложение. Мы не стоим с про-
тянутой рукой, а гарантируем 
отдачу от каждого трансферта.

– А освоить триллион Питер 
готов?

– Своё умение эффективно 
работать с городскими финан-
сами мы уже доказали. Первое, 
что сделали ещё прошлой осе-
нью и зимой, – навели в них 
порядок. Несколько лет под-
ряд расходы Петербурга росли 
быстрее, чем доходы. Отсюда 
бюджетный дефицит и увеличе-
ние долговой нагрузки. До 2026 
года город должен выплатить 30 
млрд рублей госдолга плюс 14 
млрд рублей процентов.

Сумма накопленных и недо-
финансированных социальных 
обязательств превышала объём 
городской казны. Нужно было 
принимать срочные меры. Мы 
почти вдвое повысили соби-
раемость налогов, отказались 
от беспорядочных займов, не-
эффективных расходов, сокра-
тили госдолг и добились под-
держки федерального центра. 
В результате вышли на профи-
цит бюджета – 10 млрд рублей. 
Это позволило направить до-
полнительные средства на стро-
ительство школ, детсадов, по-
ликлиник и соцподдержку.

– А как планируете развивать 
транспортную инфраструктуру 
региона?

– Санкт-Петербург – круп-
нейший транспортно-логис-
тический узел на всём севе-
ро-западе страны. Кстати, 
это немаловажный фактор 
его инвестиционной привле-
кательности. Пассажирский 
и грузовой трафик ежегодно 
возрастает, а вот инфраструк-
тура не поспевает.

Потому сейчас ведём перего-
воры с правительством страны 
о включении в нацпроект 25 объ-
ектов дорожного строительства, 
которые позволят развивать го-
род и область как единый транс-
портный узел. Своим бюджетом 

мы не потянем такую стройку. 
Рассчитываем получить софи-
нансирование из федерального 
бюджета в размере 45 млрд   руб-
лей. Недавно на встрече с ви-
це-премьером Максимом Аки-
мовым договорились, что уже 
в следующем году приступим 
к реализации четырёх первооче-
редных проектов общей стои-
мостью 17,5 млрд рублей. Будем 
строить Южно-Волхон скую до-
рогу и Южную широтную магис-
траль, реконструируем Петроза-
водское и Приморское шоссе.

Ещё один проект реализуем 
с ОАО «РЖД». Компания инвес-
тирует 88 млрд рублей в развитие 
железнодорожного узла в Пе-
тербурге. Будем строить новые 
железнодорожные ветки, обес-
печим доступность отдалённых 
районов. Кроме того, обновим 
подвижной состав и запустим 
новые маршруты внутригород-
ских электричек. Они свяжут 
линии метро и позволят удобно 
пересаживаться на наземный 
транспорт. Вместе с РЖД также 
будем строить автомобильные 
переезды – в ближайшие 5 лет 
их появится 6. Сейчас обсуждаем 
проект железнодорожного коль-
ца, которое изменит всю систему 
общественного транспорта го-
рода.

– Вам в наследство досталась 
ещё одна больная тема – отста-
вание строительства социальной 
инфраструктуры от жилья. Поли-

тики, активисты говорят об этом 
годами, но ощутимых результатов 
не видно.

– Действительно, долгие 
годы в Петербурге отдавали 
приоритет строительству ново-
го жилья, не уделяя должного 
внимания развитию детсадов, 
школ, поликлиник и больниц. 
Чтобы ликвидировать этот дис-
баланс, мы пошли на экстрен-
ные меры. Решили выкупить 
у строителей уже готовые пло-
щади и организовать в них соци-
альные учреждения. Эта тактика 
получила поддерж ку в Москве. 
В апреле решением правитель-
ства Петербургу из федерально-
го бюджета выделено 10,6 млрд 
рублей на приобретение гото-
вых соцобъектов у инвесторов. 
Параллельно мы разморозили 
долгострои, нашли внутренние 
бюджетные ресурсы, выгнали 
недобросовестных подрядчи-
ков. В результате в этом году 
откроем 13 новых школ, 25 дет-
садов, 10 медучреждений. Это 
только начало – создан боль-
шой задел на следующий год.

В дальнейшем надо больше 
думать о будущем – не просто 
«проедать» деньги, а инвести-
ровать в долгосрочные социаль-
ные проекты и капстроительс-
тво не менее 15% бюджета.

ВмеСто Судебного 
кВартала – арт-Парк

– На встрече с президентом 
Путиным вы озвучили инициа-
тиву – создать новый арт-парк 
на участке Петроградской сто-
роны. Станет ли этот парк новым 
центром притяжения?

– Безусловно. Его распо-
ложение этому способствует: 
рядом Петропавловка, стрелка 
Васильевского острова, Эрми-
таж – все главные достоприме-
чательности города.

Напомню: парк мы предложи-
ли разместить вместо судебного 
квартала, который планировал-
ся у Биржевого моста на про-
спекте Добролюбова. Пошли 
на это по настоянию горожан. 
Я очень рад, что Владимир Вла-
димирович поддержал нас. Как 
петербуржец, он с особым инте-
ресом отнёсся к проекту и даже 

внёс несколько корректировок. 
В частности, предложил про-
длить набережную до Тучкова 
моста и сделать подземный пе-
реход через площадь Академика 
Лихачёва, чтобы организовать 
прогулочный маршрут до Пет-
ропавловской крепости. Но, 
конечно, окончательное реше-
ние, как будет выглядеть новый 
парк, – за петербуржцами. Мы 
готовимся провести открытый, 
даже международный, конкурс 
проектов. Какое название по-
лучит парк – тоже решат они.

– В городе набирает попу-
лярность программа «Родной 
район». Могут ли предложения 
обычных людей «выстрелить», 
подсказать прорывные решения 
профессионалам?

– Убеждён, что только жи-
тели и должны принимать 
решения о том, как будет раз-
виваться городская среда. Го-
лосование шло очень активно. 
За два месяца в нём приняли 
участие 400 тыс. человек. При 
этом у каждого района свои 
специфические предпочтения. 
Например, в Выборгском сфор-
мировался устойчивый запрос 
на обустройство спортпло-
щадок, а в Невском, который 
вытянут вдоль Невы, жителей 
больше интересовали благоус-
тройство и ремонт набережных.

Эти данные помогают нам 
определять главные линии раз-
вития, понимать, что волнует 
людей.

– Не все представители влас-
ти любят общаться с народом. 
Вы, напротив, стараетесь вести 
диалог, даже завели страничку 
ВКонтакте. Не боитесь критики, 
негатива, жалоб?

– Ради этого я и открыл 
страницу ВКонтакте. Это же 
самый удобный способ узнать 
о реальном положении дел. 
Я даже попросил установить 
у себя в кабинете экран, на ко-
торый выводятся сообщения 
и комментарии пользователей 
соцсети. Теперь сверяю офи-
циальные отчёты с оценками 
горожан. С начала марта ко 
мне поступило уже 20 тыс. со-
общений. Ответ или реальную 
помощь получили 17 тыс. че-
ловек. Добиться такого КПД 
удалось благодаря включению 
всех комитетов и районных ад-
министраций в единую систе-
му оперативного реагирования 
на обращения.

– А о чём чаще всего спраши-
вают?

– На первом месте по коли-
честву жалоб – содержание и ре-
монт жилья. На втором – бла-
гоустройство. Дальше следуют 
проблемы качества дорог, обра-
зование, транспорт и медицина.

Я требую, чтобы ответ да-
вался в течение максимум 
трёх дней. Если исполнители 
затягивают, принимаем меры 
вплоть до увольнения. Таким 
образом изживаем бюрократию 
в Смольном.

Но, вы знаете, никакие соцсе-
ти не заменят живого общения. 
Я, может, старомоден в этом от-
ношении, но считаю важным 
смотреть людям в глаза. Поэ-
тому так часто езжу по районам. 
Мне важно видеть и слышать 
тех, в чьих интересах мы прини-
маем решения. Это заставляет 
тщательно взвешивать все «за» 
и «против». По итогам каждой 
встречи появляются новые по-
ручения, которые находятся 
у меня на личном контроле. 
Того же жду от подчинённых.

Алина КЛИМЕНКО
(«АиФ-Петербург»)

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

триллион для ПрорыВа
Врио губернатора Санкт-Петербурга Александр Беглов – о том, что ждёт город

ПЕРСОНА

« Нынешний городской бюджет мы честно назвали 
«бюджетом выживания». Чтобы перейти к разви-
тию, нам его нужно фактически удвоить.

Александр Беглов: «Убеждён, что только жители должны принимать решения о том, как будет раз-
виваться городская среда».  Фото gov.spb.ru
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Почему Польша 
вдруг стала 

усиленно 
вооружаться?

Президенты Польши и сша 
договорились об увеличе-
нии американского военно-
го контингента в Польше.

В стране разместят эскад-
рилью  беспилотников  MQ-9, 
а число солдат вырастет с 4,5 
до 5,5 тыс. Будет построен но-
вый военный аэродром. Поляки 
хотят построить у себя ещё и 
военную базу. Ей уже придумано 
название – «Форт Трамп». Зачем 
Польше столько американских 
войск? Неужели они всерьёз счи-
тают, что Россия может на-
чать войну с ней?

Многие по
ляки действи
тельно счита
ют, что этот 
шанс велик. 
Польские граж
дане воспитаны 
на истории дли
тельного про
т и в о с т о я н и я 
между Поль
шей и Россией. 

Для них Россия – это старый 
недруг, с которым они воевали 
шесть столетий подряд и кото-
рый последние 200 лет с неболь-
шим перерывом держал их страну 
«в оккупации». И никакие наши 
попытки убедить их в обратном 
не изменят этой точки зрения.

С другой стороны, есть поль
ские аналитики. Они полагают, 
что в случае возникновения не
коего мирового кризиса (напри
мер, в Сирии или в Донбассе) 
может начаться эскалация между 
Россией и США, которая спо
собна затронуть и страны Бал
тии с Польшей. Наконец, и рос
сийские военные, и военные 
стран НАТО составляют планы 
на случай отражения обоюдной 
военной агрессии. Это их рабо
та – купировать все возможные 
угрозы безопасности. Но когда 
эти планы доходят до политиков 
и СМИ, под перьями журналистов 
и в речах популистов эти теорети-
ческие угрозы быстро приобрета-
ют реалистичные очертания. Что 
способствует нагнетанию исте
рии в обществе, хотя понятно, 
что ни Россия, ни НАТО друг 
на друга нападать не собираются. 
Вот и получается, что для поля
ков американская база на их тер
ритории – это гарантия защиты. 

Впрочем, американцы пока 
не готовы тратить деньги на со
держание значительного воен
ного контингента в Польше. 
Наоборот, речь идёт о сокраще
нии расходов на оборону на вос
точном фланге НАТО. Основные 
военные ресурсы США всё боль-
ше перенаправляются на границу 
с Китаем. Будет ли в итоге по
строена военная база, во многом 
зависит от ситуации в Донбассе, 
в Крыму, в Керченском проливе. 
Если там случится новый круп
ный кризис, не исключено, что 
поляки всётаки пролоббируют 
строительство «Форта Трампа».

Алексей Арбатов,
руководитель Центра  

международной безопасности 
ИМЭМО РАН

белгородские власти объ-
явили о новой соцПрограм-
ме, не имеющей аналогов 
в стране: молодые семьи 
смогут взять кредит в 3 млн 
руб. всего Под 1% на 15 лет 
для строительства дома 
в вымирающих сёлах.

Помогут ли эти меры и мо-
лодым семьям, и вымирающим 
российским деревням?

–  Р е ш и т ь 
проб лему вы
мирающих сёл, 
п р е д о с т а в и в 
возможность 
переехать туда 
жить молодым 
семьям с по
мощью льгот
ного кредита 
на строительс
тво дома, – идея 

неплохая. Но, на мой взгляд, 
мало осуществимая. В течение 
десятилетий и у нас в области, и в 

целом в стране на селе сокраща-
лись рабочие места, уничтожалась 
возможность получить нормаль-
ное  образование,  становилось 
всё меньше школ, проводилась 
оптимизация медицины. Поэто
му в сёлах сейчас нет ни школ, 
ни медпунктов, ни работы. А без 
этого никто туда жить не поедет.

Мне по работе приходится 
много ездить по Белгород ской 
области, и я собственными 
глазами вижу ту плачевную 
ситуа цию на хуторах и в сёлах. 
Сёла вымирают в букваль
ном смысле, поскольку там 
остались одни старики, 
которым некуда больше 
деваться. На многих ху
торах нет ни газа, ни све
та, ни воды. Да, гдето пытаются 
заниматься благоустройством, 
прокладывают дороги. Но мо
лодёжь, которая там родилась, 
всё равно едет на поиски хоро
шей жизни в города.

А теперь представьте, что 
в такое село, где 20 обитаемых 

дворов без света и газа, приедет 
молодая семья, привыкшая к го
родским удобствам – водопро
вод, канализация, сотовая связь, 
Интернет. Что они там будут 
делать? Той зарплаты, которую 
они будут получать, приезжая 
каждый день из села в город, 
на жизнь не хватит. Поло
вина уйдёт на бензин, 
половина – 

на оплату коммунальных услуг. 
И с чем они останутся в этой 
убитой деревне со своим кра
сивым домом, на постройку 
которого уйдёт кредит? А его, 
заметьте, хоть и под 1%, но то
же нужно будет выплачивать.
На мой взгляд, подобные заявле-

ния мест ных властей – это лишь 
создание видимости, что в регио-
не хоть что-то делается для реше-
ния этой острой проблемы.

Чтобы спасти село, нужно 
обеспечить в нём рабочие мес
та – поддержать фермерство, 
малый бизнес. Ведь именно он 

стремится решить социальные 
вопросы. Это в его интере
сах – сделать легче и свою 
жизнь, и жизнь односель

чан. И  чтобы  государс-
тво вкладывало средст ва 
в инфраструктуру, разви-
вало, а не урезало здраво-

охранение и образование. 
Чтобы у молодых спе

циалистов из бюджетной 
сферы тоже была бы работа 

в этих сёлах и зарплата была бы 
достойной. Только системный 
подход может решить проблему 
вымирающих сёл. Разовые же 
«инъекции» ничего не дадут.

Александр Курчевский,
депутат трёх созывов Совета 

депутатов Белгородского района

сПасут ли кредиты Под 1% на 15 лет вымирающие сёла?

росПотребнадзор Предло-
жил заПретить уничтожение 
санкционных Продуктов Пи-
тания. а вместо Этого, к При-
меру, делать из них биотоП-
ливо.

Почему спохватились именно 
сейчас?  Ведь  уже  уничтоже-
но 26 тыс. тонн «санкционки»! 
И стоит ли радоваться?

П о ч е м у 
спохватились 
именно сей
час? Объясне
ние простое! 
С 1 июля зара-
ботает система 
обязательной 
э л е к т р о н н о й 
сертификации 
продуктов, в ко-
торой  должен 

быть отражён путь каждого инг-
редиента, входящего в их состав. 
Эта система исключает возмож
ность легализации «санкцион
ки» – ведь все эти продукты 

придётся обязательно вносить 
в единую базу учёта. Чтобы 
иметь возможность влияния 
на рынок, Роспотребнадзор 
предложил всётаки включить 
«санкционку» в оборот. 
А это может спровоциро
вать ряд проблем.

В о  п е р в ы х ,  п р е д 
приниматель, зная, что 
теперь продукцию не бу
дут уничтожать, а значит, 
можно изыскать способы 
получить с неё прибыль, 
будет пытаться пропих
нуть свой товар на ры
нок любым способом. 
Вполне возможно, что вскоре 
мы увидим все запрещённые 
товары в продаже. Но если они 
там окажутся, гарантии, что всё 
это можно есть, не опасаясь за 
своё здоровье, получить будет не 
у кого. Никто не станет тратить 
время на то, чтобы их прове
рить, ведь похорошему такая 
продукция должна будет уйти 
исключительно в переработку.

Вовторых, «санкционку» 
могут начать распродавать за 
копейки, к примеру, в бюджет
ные учреждения. Ведь в шко
лах, детских садах и больни

цах всегда нужны продукты. 

Выбирая между тем, получить 
хоть какуюто прибыль или не 
получить её вовсе, предприни
матель, конечно, предпочтёт 
первый вариант.

В-третьих, резко возрастут 
коррупционные  риски.  При 
принятии решения о том, будет 

ли данная партия «санкцион
ки» участвовать в социальной 
программе или нет, давление 
на конкретное должностное 
лицо может оказываться ко
лоссальное. Ведь именно от до
кумента, который этот человек 
будет выписывать, зависит, как 
должна быть использована та 
или иная продукция.

В-четвёртых,  любая  про-
мышленная переработка затрат-
на. То есть денег на то, чтобы 
сделать из продуктов топливо 
или пр., уйдёт гораздо больше, 
чем требуется для уничтоже
ния этих продуктов. А значит, 
есть риск, что платить за та

кую инициативу в итоге будем 
мы с вами. Так что радоваться 
такой перемене взглядов Рос
потребнадзора, на мой взгляд, 
не стоит.

Александр Бражко,
координатор федерального 

проекта «За честные продукты!»

Перестанут ли давить тракторами санкционные Продукты?

мнение

курчевского

мнение

бражко

мнение

арбатова

ОтКРытАя  тРИбуНА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    Фото  недели на Первом железнодорожном Пути 
крымского моста состыковали рельсы

По первому пути поезда будут двигаться в направлении Крым – Краснодарский край. Уже сейчас эту ветку начнут использовать для подвоза 
строительных материалов, что ускорит сдачу второго пути – для движения поездов в противоположном направлении. Первый поезд плани-
руют запустить 9–10 декабря этого года. А билеты на него, как и обычно, начнут продавать за 45 суток – в октябре.  Фото most.life
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ДовеДённые До точки кипе-
ния люДи перекрыли трассу 
М5 в наДежДе, что о беспреДе-
ле в селе чеМоДановка станет 
известно на феДеральноМ 
уровне.

Так и произошло. В селе в 
Пензенской области высадился 
«десант» столичных силовиков, а 
выяснением деталей произошед-
шего занимается Следственный 
комитет.

Чемодановка не входила в ан-
тирейтинг преступности регио-
на. Однако «гнойник» там зрел 
не первый день и мог прорваться 
гораздо раньше. Жители Чемо-
дановки давно и упорно жалова-
лись на «безобразное по-
ведение» некоторых 
цыган, обосновав-
шихся в их селе. 
Но на их жалобы 
не реагировали 
ни местные 
ч и н о в н и к и , 
ни полиция. 
Хотя по логи-
ке они должны 
были быть на-
чеку, ведь с этим 
селом граничат 
печально знамени-
тые Лопатки, в которых 
когда-то цыгане, которых здесь 
всё больше, организовали сбыт 
наркотиков. Несколько лет на-
зад полицейские арестовали нар-
которговцев, и проблема вроде 
бы была исчерпана. Но сейчас 
власть расслабилась.

Между тем безнаказанность, 
как известно, порождает беспре-
дел. А попытки некоторых пред-
ставителей власти подвести всё 
под национальный вопрос, на-
мекая на грозящую журналистам 
ответственность за разжигание 
межнациональной розни, вы-
глядят не чем иным, как давле-
нием на прессу. Все, а не только 
журналисты понимают, что нет 
плохих национальностей, а есть 
конкретные люди, которые плю-
ют на закон. О них и речь.

Цыгане приставали  
к ДевушкаМ

«Гнойник» лопнул 12 ию-
ня, когда, по словам местных 
жителей, несколько молодых 
цыган приставали на пляже к 
девушкам-подросткам. «Да это 
не первый раз, – рассказал нам 
один из живущих в Чемоданов-

ке. – Раньше 
они подплывали 

к купающимся 
девчонкам, подны-

ривали и пытались стя-
нуть с них купальники. Шутки 

у них такие дурацкие». Правда 
это или нет, выяснит следствие. 
А в тот день несколько местных 
жителей, возмущённых пове-
дением цыганской молодёжи, 
отправились поговорить с их 
родителями. Однако разговора 
не получилось. Вторую встречу 
назначили на следующий день, 
но она превратилась в побоище.

«Их встретили агрессивно на-
строенные люди, вооружённые 
ружьями, ножами и камнями. 
Одного нашего ножом пырну-
ли, другому по голове шифером 
ударили», – поделились с нашим 
корреспондентом жители села. 

По словам очевидцев, цыгане 
крушили попадавшиеся на пути 
машины и избивали не только 
тех, кто пришёл с ними погово-
рить, но и случайных прохожих. 
Среди них оказался муж дирек-
тора чемодановской школы. 
Сейчас он находится в одном из 

стационаров Пензы в тяжёлом 
состоянии. Ещё один житель се-
ла – 34-летний мужчина, быв-
ший пограничник, прошедший 
горячие точки, – убит. У него 
остались жена и пятилетняя до-
чурка. А ещё кредит, взятый на 
достройку дома.

Вечером 13 июня в Чемо-
дановку стянулись ОМОН и 
Росгвардия. Цыгане разбежа-
лись. Но жители Чемодановки 
обратились к губернатору через 
его аккаунт в Instagram, а потом и 
за поддержкой к пензенцам, при-
гласив их на сход: «Два человека 

в результате поножовщины и 
перестрелки при смерти, 20 ма-
шин разбомбили. Милиция не 
справляется, глава администра-
ции подал в отставку. Помогите».

погибшего хоронили 
всеМ селоМ

Сход состоялся на следующий 
день, 14 июня. Рядом с Домом 
культуры собрались разгневан-
ные и одновременно перепу-
ганные жители села. «Защитите 
детей! У нас растут дочери, мы 
боимся отпускать их на улицу!» 
– кричали женщины, не в силах 
совладать с эмоциями. Мужчи-
ны требовали выселить цыган из 
Чемодановки. 

Приехавший на сход губер-
натор попытался успокоить на-
род, пообещав навести порядок 
и по закону наказать виновных. 
Но к этому времени люди уже 
перекрыли федеральную трассу 
М5. Они боялись, что на подмо-
гу второй стороне конфликта, 
минуя посты на дорогах, по по-
лям приедут цыгане, живущие в 
других районах. Но тех, видимо, 
отрезвило большое количество 
силовиков, собравшихся в Че-
модановке. Да и возмущённых 
людей удалось убедить разойтись 
по домам.

Менее чем за сутки был до-
прошен 21 человек. Проведе-
но 22 обыска, девять осмотров 
места происшествия, назначено 

пять экспертиз. «174 человека 
были доставлены в отдел МВД 
России по Бессоновскому райо-
ну, трое задержаны в качестве 
подозревае мых как участники 
конфликта», – уточнили тогда 
в пресс-службе регионального 
УМВД.

А 15 июня жители Чемоданов-
ки хоронили погибшего земляка. 
Всем селом. Стоит ли говорить, 
насколько были убиты горем 
его родные и в каком состоянии 
пребывали односельчане. При-
мечательно, что губернатор по-
обещал семье погибшего решить 
проблему кредита.

В этот же день уголовное дело 
о разыгравшемся в пензенском 
селе конфликте было переква-
лифицировано на статью об 
убийстве. Председатель След-
ственного комитета Александр 
Бастрыкин принял решение 
о передаче уголовного дела в 
Главное следственное управле-
ние СКР и поручил разобраться 
не только в том, как произошёл 
конфликт, но и выяснить, какие 
для этого были предпосылки. 

«Глава ведомства потребовал 
установить и привлечь к уголов-
ной ответственности всех винов-
ных, в том числе должностных 
лиц, сотрудников органов пра–

вопорядка, игнорировавших 
тревожные сигналы местных 
жителей и не предпринявших 
своевременных мер по стаби-
лизации обстановки. Попусти-
тельство каждого ответственного 
лица получит жёсткую правовую 
оценку», – подчеркнула предста-
витель Следственного комитета 
Светлана Петренко.

А глава региона Иван Бело-
зерцев потребовал от местных 
контролирующих ведомств 
выяснить, на законных ли ос-
нованиях проживают цыгане в 
Чемодановке (и не только), заре-
гистрированы ли их дома и дру-
гое имущество и платят ли они 
за газ, свет, воду и другие блага 
цивилизации. «Закон един для 
всех», – констатировал губер-
натор.

Пока ситуацию удалось ста-
билизировать, если не считать 
того, что вечером в субботу в 
Лопатках вместе с надворными 
постройками сгорел дом. К счас-
тью, во время пожара в нём не 
было людей.

оДин участковый  
на 6 тысяч человек

Чемодановка – довольно боль-
шое село, в котором проживают 
шесть тысяч человек. Когда-то 
там был опорный пункт полиции, 
но потом, видимо, в результате 
оптимизации, остался один учас-
тковый. Как он в одиночку может 
поддерживать порядок в таком 
многочисленном селе, непонят-
но. После разыгравшейся здесь 
трагедии губернатор предложил 
открыть новый опорный пункт, 
но стоило ли закрывать старый? 
Сдаётся, пришло время перестать 
оптимизировать структуры, от-
вечающие за безопасность, здра-
воохранение и образование. Гля-
дишь, и жизнь спокойнее станет.

И ещё. Многие в Чемодановке 
задаются вопросом: где во вре-
мя конфликта находился депутат 
областного Заксобрания Дмит-
рий Петров, который должен 
защищать интересы жителей 
села? Люди обсуждали, что за-
декларированный доход народ-
ного избранника в минувшем 
году превысил 23 млн рублей, а 
в его собственности – 9 земель-
ных участков, 3 жилых дома, 6 
нежилых зданий и две иномарки.

Ольга СЕМЕНЕЕВА  
(«АиФ-Пенза»)

чеМоДановский «гнойник»
Кто ответит за бытовой конфликт в селе под Пензой?

О  ЧЁМ  ГОВОРЯТ

« Глава СКР потребовал установить и привлечь к уго-
ловной ответственности всех виновных, в том числе 
должностных лиц, сотрудников органов правопорядка, 
игнорировавших сигналы местных жителей. 

Все цыгане – а их было 650 
человек – добровольно покину-
ли село Чемодановка и соседнее 
с ним село Лопатки, сообщил в 
понедельник вечером глава Че-
модановского сельсовета, 
объединяю щего оба села, Сер-
гей Фадеев. «Никакого организо-
ванного вывоза людей не было. 
Желающие выехали в доброволь-
ном порядке. Так как корни наших 
цыган в Волгоградской и Астрахан-
ской областях, то, по моим пред-
положениям, многие подались 
в Волгоградскую область, где их 
местная диаспора готова была 
принять. На данный момент ни 
одной цыганской семьи в Чемо-
дановке и Лопатках нет», – сказал 

Фадеев РИА Новости. Пресс-
секретарь губернатора Пен-
зенской области Дина Чере-
мушкина также сообщила, что 
в Лопатках оставлены 90 домов 
цыганских семей, ещё 40 – в 
Чемодановке. Фадеев отметил, 
что оставленный скот посчитан, 
обеспечен едой и будет собран 
в одном месте. 

Руководитель Межрегио-
нальной общественной орга-
низации «Ассоциация цыган» 
Артур Горбатов настаивает, что 
уехали всего несколько семей 
«только для того, чтобы пере-
ждать. Все остальные группы 
цыган как проживали в Чемода-
новке, так и остаются там».

кстати
муж не платит алимен-

ты, и мне советуют идти к 
приставам. а от них вообще 
есть толк?

о. воронова, москва

Эффективнее всего Фе-
деральная служба судебных 
приставов (ФССП) взыски-
вает долги с алиментщиков. К 
каждому второму нерадивому 
родителю применяют ограни-
чительные меры и благодаря 
этому, по данным ФССП, уже 
взыскали с них 2,6 млрд руб. 
(после ограничения выезда) и 
1,5 млрд руб. (после лишения 
права управлять машиной). 
У каждого 18-го должника по 
алиментам арестовано иму-
щество.

Но это далеко не единствен-
ные должники. ФССП доволь-
но жёстко ведёт себя в отно-
шении тех людей, которые не 
платят по кредитам и займам, а 
также имеют долги по налогам 
и ЖКХ. За 4 месяца этого года 
ФССП уже взыскала с граждан 
224,3 млрд руб. Из них 55% – 
долги по кредитам. Приставы 
имеют право за долги по кре-
дитам и ЖКХ списать задол-
женность со счетов должника 
в любом банке на территории 
России. А в картотеке испол-
нительных производств зафик-
сированы случаи, когда управ-
ляющие компании судились с 
людьми из-за долга в 1,5 тыс. 
руб. по коммунальным плате-
жам и выигрывали.

приставы
у кого приставы выбивают Долги?

15 июня жители Чемодановки похоронили погиб-
шего земляка. У 34-летнего парня (на фото справа) 
остались жена, пятилетняя дочурка и кредит, 
взятый на достройку дома.

Орудия  
преступления.
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В чём причина того, что уро-
вень воды в наших реках пони-
зился до критической отметки? 
Каких последствий ждать?

КУДА ЖЕ ДЕЛАСЬ ВОДА?

На языке науки такое состо-
яние называется маловодьем. 
«Это опасное гидрологическое 
явление, которое на европей-
ской части России наблюдается 
всё чаще, – говорит завкафед-
рой гидрологии суши географи-
ческого факультета МГУ доктор 
географических наук Наталья 
Фролова. – Его последствия 
проявляются и в экономике, 
и в экологии, и в социальной 
жизни. Во-первых, страдает 
судоходство. Во-вторых, сни-
жается выработка электроэнер-
гии ГЭС, расположенными на 
реках. В-третьих, возникают 
перебои с водоснабжением 
населения и промышленных 
предприятий. Кроме того, при 
маловодье ухудшается качество 
воды, возникают риски здоро-
вью людей, падает урожайность 
сельхозкультур, повышается 
в ероятность пожаров».

Учёные сходятся во мнении, 
что в этом году к маловодью 
привели несколько факторов. 
В основном они носят природ-
ный характер и наглядно де-
монстрируют жителям России, 
что глобальное потепление спо-
собно принести нашей стране 
не только пользу, но и вполне 
ощутимый вред. 

Средние годовые температу-
ры воздуха (особенно в зимний 
период) растут. Зимой увели-
чивается количество и продол-
жительность оттепелей, умень-
шается глубина промерзания 
грунта, из-за чего талые воды 
уходят в почву и не наполняют 
реки. А тёплая затяжная весна 
приводит к тому, что вода ис-
паряется и, вместо того чтобы 
прийти в водохранилища, по-
падает в атмосферу. Тем самым, 
кстати, ещё сильнее ускоряя 
процесс глобального потепле-
ния. Ведь водяной пар – это 
парниковый газ похуже угле-
кислоты и метана. Несмотря на 
то что его содержание в атмос-
фере составляет всего 0,2–2,5%, 

Кстати, первыми пугаю-
щее обмеление Волги заметили 
не у чёные, а обыватели.

СМАТЫВАЙТЕ УДОЧКИ!

Пользователи соцсетей 
из разных регионов России 
активно делились фото обна-
жившихся берегов великой 
русской реки. Такая участь на-
стигла и некоторые малые реки, 
впадающие в Волгу. Отступле-
ние воды от берегов наиболее 
сильным оказалось в Татар-
стане, Ульяновске, Астрахани, 
Костро ме, Саратовской, Тверс-
кой и Самарской областях. Так, 
жители Тольятти обнаружили, 
что на пляжах вблизи города 
вода отступила от привычной 
границы на 500 м. А в районе 
Рыбинска Ярославской обл. ос-
тровки образовались прямо по-
середине реки. Страну обошли 
кадры превратившегося в це-
почку луж Куйбышевского «мо-
ря» у Казани, и сухогрузов, сев-
ших на мель в районе Саратова.

Местные жители строят про-
гнозы, один пессимистичнее 
другого. Тольяттинец Роман Ви-
леев (фамилия изменена. – Ред.) 
20 лет увлекается рыбной лов-
лей. Но в этом году снасти ре-
шил не доставать: считает, что 
не то время. «Куйбышевское 
водохранилище – крупнейшее 
в Европе и третье по площади 
в мире – обмелело до крити-
ческого минимума. Даже в за-
суху 2010-го такого не было», – 
п оясняет рыбак.

Его опасения, что из-за об-
меления Волги с рыбалкой ско-
ро можно будет и вовсе распро-
щаться, подтверждают учёные. 
Весна и начало лета – время, 
когда идёт нерест рыбы. В Волге 
её 70 видов, и маловодье, скорее 
всего, повлияет на сокращение 
популяции. «Низкий уровень 
воды в Волге, безусловно, сто-
ит рассматривать как эколо-
гическое бедствие, – считает 
кандидат педнаук, препода-
ватель географии и биологии 
Игорь Синицын из г. Ярослав-
ля. – Для нереста весной рыба 
должна выходить на мелково-
дье и нереститься на глубинах 
от 0,5 до 1,5 м. Как раз такая 
глубина этой весной и обнажи-

лась. Рыба не будет н ереститься 
или сделает это в непригодных 
местах, и икра всё равно погиб-
нет. Значит, водные ресурсы 
окажутся  ополовинены. Обме-
ление Волги критично сказа-
лось на нересте щуки и частич-
но сорожки. Кроме того, вода 
в обмелевшем водохранилище 
прогреется раньше, зацветёт, 
а водоросли отнимают у рыб 
кислород. Может ухудшиться 
и качество воды. Из-за обмеле-
ния в ней растёт концентрация 
вредных веществ».

«Ситуация с нерестом не-
простая. Рыба не может уйти 
на глубину, мечется в лужах, 
а икра высыхает. Фактически 
это потеря одного поколения, – 
говорит профессор КФУ, член 
Научного совета по гидробиоло-
гии и ихтиологии РАН Н афиса 
Мингазова. – И – прямой путь 
к снижению биологического 
разнообразия».

Не меньше рыбаков опеча-
лились и туристы. «Такого ужа-
сающего вида на реке раньше 
не было – огромные песчаные 
острова посередине! – удивля-
ется виду Волги в Казани ниже-
городка Анна Вингурт, эксперт 
по внутреннему т уризму. – Об-
ратилась с вопросом в рулевую 
рубку: что с рекой? Судоводи-
тели ответили, что навигация 
только начинается и река, ско-
рее всего, наполнится. Для ту-
ристов же многое зависит 
от мастерства капитана и всей 
судовой команды. Кто-то сумел 
зайти в Болгар – одну из глав-
ных туристических достопри-
мечательностей Татарстана, 
а кто-то пошёл мимо, опасаясь 
сесть на мель. Чтобы прича-
лить, теплоходам в этих краях 
не хватает воды».

В конце мая один теплоход 
с туристами пришёл в Нижний 
Новгород из Москвы с опоз-
данием – долго ждали воды 
под Городцом при шлюзова-
нии. А тем, кто купил путёвки 
на маршруты вверх по Волге, 
возможно, придётся ехать авто-
бусами под Городец, на при-
чал Галанино, чтобы попасть 
на теплоход уже там. Такова си-
туация на великой русской реке!

«Нынешнее лето дачники 
ждут с тревогой, – подтверж-

дает председатель совета Вол-
гоградского областного союза 
садоводческих, огороднических 
некоммерческих объединений 
Пётр К озлов. – Слабый паво-
док не позволил достаточно 
пропитать влагой подпочвен-
ные горизонты. Уже сейчас 
многие колодцы, скважины 
в наших дачных обществах за 
Волгой и на ост рове Сарпинс-
кий полусухие. Представьте се-
бе, что может произойти после 
нескольких недель жары!»

ОКА УХОДИТ В ПЕСОК

Не лучше и в других регио-
нах.

– Ока мельчает сразу по не-
скольким причинам, – объяс-
няет председатель Рязанского 
отделения Центра экологической 
политики и культуры, кандидат 
географических наук Виолет-
та Чёрная. – Во-первых, идёт 
активный забор и накопление 
воды на хозяйственные и пи-
тьевые цели. Прежде всего это 
касается трёх водохранилищ – 
Орловского, Щёлковского 
и Шатского. Ежегодно умень-
шается пополнение из реки 
Клязьмы, которое всегда осу-
ществлялось через канал им. 
Москвы. А водозабор становит-
ся всё больше, пропорциональ-
но росту населения в столице.

Кроме того, истощаются 
подземные горизонты вод – из-
за этого у реки мало подземно-
го питания. Влияют и клима-
тические условия. Зимы стали 
малоснежными. Период под-
топления по весне сильно рас-
тянулся – он длится целых два 
месяца. Бурного, масштабного 
половодья мы тоже не наблю-
даем. Также в пойме Оки пос-
тоянно добывают песок. По-
лучаются карьеры, в которые 
вода начинает уходить. А иног-
да песок смывается в русло. Тем 
самым у дна реки меняется ре-
льеф, поэтому на некоторых 
участках глубина уменьшается.

В регионах среднего и нижне-
го течения Оки, куда попадает 
Рязанская область, загрязнение 
поверхностных вод экстремаль-
но высокое. Причин тому много. 
Много грязи поступает из почвы 
и грунта. Мусор и загрязнения 
идут с дорог, производственных 
площадок. В нашем областном 
центре нет системы контроля 
сброса и смыва, очистки ливнё-
вых вод. Перечислять проблемы 
можно долго. Чтобы исправить 
ситуацию с обмелением реки, 
нужно ограничить добычу пес-
ка карьерным способом. Но 
для этого придётся отзывать 
лицензии у горно добывающих 
компаний. Большим шагом 
стало бы внедрение в промыш-
ленности оборотного водо-
снабжения, водосберегающих 
технологий. И, конечно же, по-
могла бы экономия воды.

ЧАПАЕВ БЫ ВЫЖИЛ?

Те, кто видел, в каком состо-
янии этой весной был печально 
знаменитый Урал, в котором, 
согласно легенде, утонул знаме-
нитый комдив Чапаев, печально 
шутят: н ынешний Урал Чапай 

точно бы переплыл. Небывало 
жаркий май и практическое 
отсутствие паводка в регио-
не отразились и на состоянии 
главной водной артерии Орен-
буржья. Обычно с начала апре-
ля на пару недель он выходит 
из берегов и заливает пойму. Во-
да затапливает стоящий на бере-
гу реки посёлок Кузнечный, и, 
чтобы добраться в город, жители 
налаживают лодочную перепра-
ву. Под ударом стихии традици-
онно оказываются Овчинный 
городок и Ситцовка в Оренбур-
ге. О днако в этом году Урал не 
вышел из берегов. Старожилы 
признают, что такого скудного 
паводка они не помнят на своём 
веку.

– Урал – уникальная ре-
ка, которая на 95% зависит 
от снего запасов и весенних 
половодий и только на 5% 
от родников, – говорит на-
чальник отдела водных ресурсов 
Нижне-Волжского бассейнового 
управления по Оренбургской обл. 
Сергей Ридель. – Амплитуда 
её колебания – одна из самых 
больших в Европе. Но тако-
го весеннего половодья, как 
в этом году, не было на про-
тяжении 50 лет. Это связано 
с низким осенним увлажнением 
и низким промерзанием почвы 
в зимний период.

У Урала сегодня две основ-
ные проблемы – маловодность 
и качество воды. Что касается 
маловодности, у человечества 
не так много мероприятий, что-
бы решить проблему: это лесо-
мелиорация – посадка деревьев 
в водоохранной зоне, укреп-
ление берегов, рациональное 
использование воды людь-
ми и предприятиями. Спасти 
Урал от пересыхания помогает 
Ириклинское водохранилище. 
Когда с весенним половодьем 
приходит мало воды, мы под-
питываем Урал через сбросы 
из водохранилища. До его по-
явления Урал мог пересыхать 
довольно серьёзно. Сохрани-
лись свидетельства из летопи-
сей, в которых рассказывают, 
что монгольский эмир Тимур 
переходил Урал в 1389 г. во вре-
мя своего похода, и тогда вода 
не поднималась выше колена. 
А сейчас реку можно регулиро-
вать, чтобы не дать ей умереть.

ТЕМА  НОМЕРА
В МАЕ СМИ ОБЛЕТЕЛИ ФОТОГРАФИИ: ВОЛГА В РАЙОНЕ КАЗАНИ ТАК 
ОБМЕЛЕЛА, ЧТО ОБНАЖИЛАСЬ ДРЕВНЯЯ МОСТОВАЯ – НА РАДОСТЬ 
АРХЕОЛОГАМ, ТУРИСТАМ И ЧЁРНЫМ КОПАТЕЛЯМ. НО НА САМОМ 
ДЕЛЕ РАДОВАТЬСЯ НЕЧЕМУ – НЕ ТОЛЬКО ВОЛГА, НО И ДРУГИЕ 
КРУПНЫЕ РЕКИ РОССИИ ПОСТЕПЕННО МЕЛЕЮТ. И ЭТО МОЖЕТ 
ОБЕРНУТЬСЯ КАТАСТРОФОЙ.  

СЕЛИ НА МЕЛЬ

Судно оказалось на отмели у яхт-клуба «Локомотив» в Казани из-за 
понижения уровня воды в Волге.  

КТО ВИНОВАТ?

А ЕСЛИ ВОЛГА СОВСЕМ ПЕРЕСОХНЕТ?
Почему мелеют крупнейшие российские реки

суммарного годового стока 
рек Волжского бассейна.

Куйбышевское 
водохранилище –

главное 
во всём 
Волжско-
Камском 

каскаде.
Оно крупнейшее 
в Евразии 
и третье в мире 
по площади. 

Обычно весеннее полово-
дье обеспечивает

50–70%

15–20%.

В апреле 2019 г. 
приток воды 
в водохранилища 
Волжско-Кам-
ского каскада 
в целом составил

от среднемного-
летних значений.

69%!   В последние годы эта 
величина уменьшилась на

ТРАГЕДИЯ ВЕЛИКОЙ РУССКОЙ РЕКИ В ЦИФРАХ
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ЧТО БУДУТ ПИТЬ 
НАШИ ДЕТИ?

ПОРОЙ РЕКИ ГИБНУТ НЕ ТОЛЬ-
КО ИЗ-ЗА КЛИМАТИЧЕСКИХ 
ВЫВЕРТОВ, НО И ИЗ-ЗА НА-
ПЛЕВАТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕ-
НИЯ ЧЕЛОВЕКА К НИМ.

В школе 
нас учили: 
широка стра-
на моя род-
ная, много 
в ней полей, 
лесов и рек. 
Но нас не на-
учили всё это 
беречь. Воз-
можно, по-
этому многие 

фермы с лёгкостью сбрасыва-
ют в реки то, из-за чего купать-
ся в них становится опасно 
для здоровья. Все наверняка 
видели плывущие по тече-
нию коричневые пенящиеся 
массы с дурным «ароматом». 
А з аводы, которые слива-
ют в реки отходы, – сколько 
из них имеют современные 
очистительные системы? 
А природоохранная прокура-
тура, которая должна следить 
за загрязнением рек? Однаж-
ды разговорился в регионе 
с её представителем. Оказа-
лось, что их всего два человека 
на огромную территорию! Как 
они могут отследить все нару-
шения? Наши природные бо-
гатства в какой-то степени нас 
развратили. Мы по-прежнему 
уверены: природа всё стерпит. 
Не стерпит! Это уже давно 
поняли в США, когда пере-
несли свои грязные производ-
ства в Китай. Однако сегодня 
и в Китае идёт ужесточение 
правил охраны окружающей 
среды. Обидно, что Россия 
в хвосте этого движения. И нам 
важно опомниться, пока ещё 
не стало поздно. Тех, кто губит 
природу, должны контроли-
ровать не только государство, 
но и общество. Увидел эко-
логические преступления – 
позвони в природо охранную 
прокуратуру. Или напиши 
электронное письмо. Не будь 
равнодушен! Ведь тебе и тво-
им детям в итоге пить эту воду, 
дышать этим воздухом.

Денис Старк,
автор книги 

«Путь в чистую страну»

МНЕНИЕ

СТАРКА

на него приходится более 60% 
парникового эффекта.

В результате всех этих при-
родных явлений водный режим 
рек значительно меняется. Во 
время половодий расходы воды 
сокращаются, а в зимние меся-
цы, наоборот, увеличиваются. 
В этом году весной максималь-
ный расход воды, например, 
для Оки и её притоков составил 
20–40% от обычных значений. 

«Аномально тёплый, сухой 
и солнечный осенний период 
2018 г. создал условия, в ре-
зультате которых к началу зи-
мы в бассейнах рек Верхней 
Волги, Оки, Западной Двины 
и Днепра, да и большинства 
рек европейской территории 
России, почвы оказались сухи-
ми, – объясняет Наталья Фро-
лова. – Глубина промерзания к 
концу зимы была небольшой, 
что привело к интенсивному 
впитыванию талых вод. Так, к 
началу марта на значительной 
части бассейна Волги почва 
промёрзла на глубину не более 
20 см. Это очень мало. 

Весенние месяцы были тёп-
лыми и относительно сухими 
по сравнению с многолетни-
ми значениями. Снеготаяние 
было растянутым, дожди поч-

ти не шли, это и определило 
х арактер половодья».

ОШИБКА 
ПРОГНОЗИРОВАНИЯ

То, что изменения климата 
уже привели к существенным 
перестройкам водного режима 
рек, отмечают учёные в разных 
регионах России. 

«За последние 100 лет зим-
няя температура воздуха на тер-
ритории Чувашии выросла на 
4°С, – констатирует кандидат 
географических наук, доцент ЧГУ 
им. Ульянова Фёдор Карягин. – 
Хотя запасов снега было боль-
ше обычного, из-за достаточно 
мягкой зимы вода частично 
впиталась в почву и в огромном 
количестве испарилась».  

П о  с л о в а м  К а р я г и н а , 
п оступление воды в Волгу за-
держивают и плотины, которых 
достаточно много в верховьях 
рек, а собранная ими вода также 
испаряется в атмосферу. Водо-
хранилища способствуют и то-
му, что дно реки заиливается и 
многие родники, из которых во-
да поступает в Волгу, исчезают. 

Вообще-то запасы воды в 
снежном покрове в этом году 
были около нормы, а где-то 
даже выше (как в той же Чува-
шии). Но помимо природных 
условий свою роль в экстре-
мально низком паводке сыграл 
ещё один фактор – человечес-
кий.

«Причиной сложившейся 
ситуации стала ошибка про-
гнозирования, – утверждает 
член-корр. РАН, профессор 
Самарского государственного 
экономического университета 
Геннадий Розенберг. – В связи с 
обильными снегопадами в ре-
гионе ожидался высокий паво-
док, но его не было – большая 
часть талых вод впиталась в 
с ухую землю. Нужно систем-
но заниматься проблемами 
Волги».

Коллеге вторит врио ди-
ректора Института экологии 
В олжского бассейна РАН С ергей 
Саксонов. По его м нению, ны-
нешнее маловодье – следствие 

неточностей в расчётах. Каж-
дый год в конце зимы и начале 
весны Федеральное агентство 
водных ресурсов составляет 
для всех ГЭС техзадание по 
сбросам. В них-то и закрались 
ошибки. 

«Когда делается расчёт про-
пуска воды, запрашиваются 
сведения у Гидрометцентра – 
по высоте снежного покрова 
и по снегозапасу, – поясняет 
Саксонов. – Учитываются дан-
ные по всем территориям, где 
проходит русло реки. Если у нас 
в регионе зима была снежная, 
то, например, в верховьях Волги 
снега было мало. Гидротехники 
должны были учесть все факто-
ры, но не учли».

НИ ДЕНЕГ, НИ КАДРОВ

Маловодье рек грозит стать 
ежегодной проблемой для 
е вропейской части России. 
И дело не только в капризах 
природы и ошибках прогно-
зирования. Наталья Фролова 
уверена, что необходимо ре-
шать ряд системных задач – как 
перво очередных, так и долго-
срочных. Нужно вкладывать 
средства в развитие мониторин-
га и водно-балансовых стан-
ций, ведущих  исследования, 

 создавать и внедрять современ-
ные модели прогнозирования, 
готовить научные кадры. 

«Раньше кафедру гидроло-
гии суши МГУ (нашего лучше-
го учебного заведения в этой 
области) заканчивали 15–20 
гидрологов ежегодно, – вспо-
минает Фролова. – Они шли 
работать в Росгидромет, водо-
хозяйственные организации, 
институты РАН. А сейчас нам 
выделено всего 8 бюджетных 
мест для обучения в бакалав-
риате. В магистратуре и то-
го меньше. У наших коллег в 
Санкт-Петербургском уни-
верситете похожая ситуация. 

И такое к оличество молодых 
специа листов – на всю евро-
пейскую часть страны.

Ещё одна насущная проб-
лема – отсутствие реально-
го доступа к современной 
г идрологической информации 
у тех учёных, которые зани-
маются проблемами прогно-
зирования. И наконец, нужно 
улучшать структуру и органи-
зацию управления водохозяйс-
твенным комплексом страны в 
целом». 

«Проблема не только в том, 
что в этом году не был пред-
сказан слабый уровень про-
мерзания почвы. Это детали. 
У нас отсутствуют комплексные 
экологические исследования 
р еки на всём её протяжении, – 
продолжает тему руководитель 
грантового проекта РГО «Экс-
педиция «Плавучий университет 
Волжского бассейна», доктор 
физматнаук Станислав Ермаков 
(г. Нижний Новгород). – Между 
тем на основе недостаточных 
сведений пытаются принимать 
серьёзные решения. На мой 
взгляд, чиновники не взаимо-
действуют с экспертами по 
самым острым вопросам жиз-
недеятельности реки. Всё это 
вместе ведёт к отсутствию ком-
плексного подхода.

Глобальные проблемы 
В олги очевидны: размывание 
б ерегов, снижение качества 
питьевой воды. Скажем, вода 
в Г орьковском водохранилище 
вроде бы стала меньше цвес-
ти. Но это ничего не значит. 
Возможно, на дне что-то про-
исходит, а нам это неизвестно. 
Не исключено, что там яды 
осели, и с итуация вскоре может 
обернуться к атастрофой.

Прогнозирование – дело 
неблагодарное. Но в общем 
и целом не пересохнет завтра 
в еликая река Волга. Слава богу, 
не может пока человек скрутить 
природу в бараний рог».

« Учёные сходятся во мнении, что в этом году к мало-
водью привели несколько факторов. Они показывают, 
что глобальное потепление способно принести нашей 
стране не только пользу, но и вполне ощутимый вред.

В КИТАЕ ТОЛЬКО В МАЕ 10 МЛН ЧЕЛОВЕК СТАЛИ ЖЕРТВАМИ ПРИРОДНЫХ КАТАКЛИЗМОВ

А ЕСЛИ ВОЛГА СОВСЕМ ПЕРЕСОХНЕТ?
Почему мелеют крупнейшие российские реки

Нормальный уровень этого 
грандиозного водоёма – 
53 м над уровнем моря.

Объём водохранилища

!   В середине мая 2019 г. 
уровень воды в нём был ниже 
нормы на 2 м.

!   В мае недостача 
воды в нём составила 
почти 13 куб. км. Это 
22% всего объёма. 

58
км3
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С началом лета РоССия ухо-
дит в отпуСк. но, похоже, 
в отпуСк уходят не только 
люди. ЗаСыпает политика. 
для летнего пеРиода это, на-
веРное, ноРмально. но оС-
таётСя вопРоС: а как долго 
может тянутьСя политичеС-
кий отпуСк? 

Об отмирании политической 
жизни в стране свидетельствуют 
ведущие социологические цент-
ры. Опросы, касающиеся поли-
тики, практически полностью 
исчезли из поля их интересов.

а вы пушкина читали?

На передний план выкатила 
бытовуха и темы, касающиеся 
культуры,  отдыха,  здоровья. 
Социологов ВЦИОМа вдруг за-
интересовало, что такое дружба 
и что ей мешает, как питание 
влияет на здоровье, волнует ли 
людей поэзия Пушкина. Иссле-
дователям захотелось узнать, как 
граждане относятся к прогул-
кам на велосипеде и что делать 
с пластиковыми пакетами.
На размышления о масштабах 

вымывания политики из жизни 
страны, на мой взгляд, наводит 
и недавний опрос «Левада-цен-
тра». Людей спрашивали, какие 
политические события послед-
них месяцев им запомнились. 

Оказалось, таких событий всего 
два: избрание президентом Ук-
раины Зеленского и отставка Те-
резы Мэй. Но оба этих события 
произошли не у нас. Что касается 
российской политики, то вспом-
нить оказалось нечего. Из запом-
нившихся им событий граждане 
называли катастрофы самолётов, 
последний  звонок  в  школах, 
протесты против строительства 
храма в Екатеринбурге, корруп-
ционные дела, мусорные свалки 
и длинные майские праздники.

Что это – свидетельство вы-
мывания  политики  из  жизни 
России? Или отход социологов 
от политически значимых тем 
связан с возникшими в послед-
нее время опасениями, что за 
неправильный вопрос или рей-
тинг им сверху погрозят пальцем 
и подскажут, о чём нужно спра-
шивать и как надо считать?

повтоРение пРойденного

В России подобное уже слу-
чалось.  Напомню,  что  после 
всесоюзной переписи населе-
ния в 1937 году, которая вместо 
роста населения (как рассчиты-
вали власти) показала серьёз-
ный демографический провал, 
Сталин запретил публиковать 
её результаты. Социология бы-
ла объявлена буржуазной наукой 
и запрещена. А перепись 1937 го-

да назвали вредительской, пос-
кольку она выявила катастрофи-
ческие последствия сталинской 
политики – коллективизации 
и массовых репрессий.

В свои законные права со-
циология начала возвращаться 
в СССР лишь в 1960-е годы. Как 
бывший студент журфака МГУ, 
помню, как основатель «Левада-
центра» Юрий Левада (с согла-
сия декана факультета Я. Засур-
ского) фактически подпольно 
читал нам лекции о социологии. 
На самом деле такого предмета 
в программе факультета в те вре-
мена не существовало. 

Неужели возвращаются ста-
рые страхи, что вместо обещан-
ного демографического взрыва 
социологи  покажут  падение 
рождаемости? Да ещё выяснят, 
что это происходит в результате 
бедности.

Вот и в опросах других уважа-
емых агентств – Фонда обще-
ственного мнения и «Ромира» – 
всё чаще звучат не политические 
и социальные вопросы, а что-то 
абстрактно-невинное: о семей-
ной жизни, о платных медицин-
ских процедурах, об отпускных 
настроениях и даже «о выпаде-
нии детей из окон».

когда пРыгнет тигР?

Некоторое объяснение «от-
пускного настроения» социоло-
гических служб можно углядеть 
в  словах  председателя  Счёт-
ной палаты касательно темпов 
нашего  развития.  Напомнив 
о  прошлогоднем  обещании 
правительства, что «экономи-
ческий тигр вот-вот прыгнет», 
Алексей Кудрин на последнем 
Петербургском экономическом 
форуме не без иронии заметил, 
что  нынешняя  работа  прави-
тельства – это «тигр, застывший 
в прыжке». И это, мне кажется, 
в какой-то мере объясняет от-
сутствие у социологов желания 
замерять реальные параметры 
экономической,  социальной 
и  политической  «движухи» 
в стране. Похоже, замерять не-
чего. Более остро по поводу сло-
жившихся в стране отношений 
между обществом и властью вы-
сказался председатель бюджет-
ного комитета Госдумы Андрей 

Макаров: «Третий день форума, 
а ещё ни один инвестор не арес-
тован. Пока, правда, никого и не 
выпустили. Так что стабильность 
обеспечена». Но стабильность 
чего?

* * *
Страна  вновь  в  ожидании 

«Прямой линии» с В. Путиным. 
Ясно,  что  за  год  накопилось 
столько новых и болезненных 
вопросов, что их придётся филь-
тровать. На какие из них захочет 
ответить президент? На те, ко-
торые отберут советники? Или 
на те, которые тревожат ум и со-
весть людей? Последний год, мне 
кажется, был рекордным по мас-
штабу коррупции и воровства. 
Крадут внаглую – в столице и в 
регионах. Крадут лес и алмазы, 
нефть  и  жильё.  Наживаются 
на похоронном бизнесе. Тащат 
из бюджета миллиардами. Счёт-
ная палата бьёт тревогу по пово-
ду роста числа секретных статей 
расходов и нарушений в системе 
госзакупок. И всё чаще крадут 
те, кто призван бороться с во-
ровством.

Вот и возникают неудобные 
вопросы. Каков уровень компе-
тенции власти? В какой степени 
правоохранительные и судебные 
органы связаны с криминалом? 
Почему не прыгает наш эконо-
мический тигр и не растёт, как 
было обещано, население? Будет 
ли президент во время «Прямой 
линии» затрагивать эти темы?

Судя по рейтингам, народ до-
волен тем, что у штурвала страны 
стоит В. Путин. И верит, что ес-
ли ему вовремя написать пись-
мо или успеть во время «Прямой 
линии» задать вопрос, то пробле-
ма будет решена. Храм будет пос-
троен в нужном месте, в нужное 
место будет вывезен мусор и в 
нужное время будет освобождён 
невинно арестованный человек.

Но можно ли властям жить 
и работать в режиме «Прямой 
линии», если страна пребывает 
в затянувшемся политическом 
отпуске?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

что иЗменилоСь 
для пациента?

вСтупили в Силу новые пРа-
вила обяЗательного меди-
цинСкого СтРахования. что 
иЗменилоСь?

Г л а в н о е 
новшество 
–  функции 
с т р а х о в ы х 
медицинских 
организаций 
в  сфере  за-
щиты  прав 
граждан кар-
д и н а л ь н о 
расширены. 
Скажем пря-

мо: раньше пациенты вспо-
минали об этих организациях 
разве что когда нужно было 
получить или поменять полис. 
Теперь страховщики обязаны 
активно информировать на-
селение о профилактических 
осмотрах и диспансеризации, 
о том, какую помощь люди 
могут получить бесплатно и 
в какие сроки. Скажем, если 
пациент не приходит на проф-
осмотр после уведомления по 
СМС или электронной поч-
те,  телефону,  то  страховой 
представитель может связать-
ся с ним ещё раз и выяснить 
причину. Тем, кто поставлен 
на диспансерный учёт, будут 
напоминать о сроках проведе-
ния исследований, очередной 
консультации. Персональное 
информирование пациентов 
ведётся не первый год, но се-
годня появляются более удоб-
ные способы связи – прямые 
телефоны, терминалы и пос-
ты страховых представителей 
прямо в поликлиниках. А чис-
ло страховых представителей 
превысило 14 тыс. человек.

Ещё  одна  новация  –  со-
провождение  пациентов 
страховыми представителями 
на всех этапах получения ме-
дицинской помощи. Особое 
внимание – пациентам с он-
кологическими заболевания-
ми: насколько своевременно 
поставлен диагноз (по новым 
правилам – не более 14 дней 
с даты назначения исследова-
ний), соответствуют ли стадия 
и  форма  заболевания  при-
менённому лечению и т. д. Ус-
транять недостатки в оказании 
помощи страховые представи-
тели теперь призваны непос-
редственно в процессе лечения 
пациента, а не постфактум, как 
было раньше, после изучения 
медицинских документов. С 
2020 года страховые организа-
ции будут открывать офисы до-
судебной защиты пациентов. В 
следующем году они появят-
ся в 36 регионах. Помогать в 
них будут вне зависимости от 
прописки.  Человек  сможет 
обратиться в офис страховой 
организации, чтобы разрешить 
спорную ситуацию при полу-
чении медицинской помощи, 
к примеру, если ему предлага-
ют какую-то услугу за деньги. 
Если ваша страховая компания 
вам не нравится, раз в год её 
можно менять. Сделать это се-
годня можно гораздо проще – 
через портал Госуслуг и МФЦ.

Вероника Скворцова,  
 министр здравоохранения РФ

мнение

СквоРцовой

Лето. Пора в отпуск и политикам, и чиновникам, и простым российским гражданам. Фото Бориса КРЕМЕРА

когда моЗги уходят в отпуСк 
Почему из поля зрения социологов исчезли «политические» опросы?
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МЫ ОКАЗАЛИСЬ В МИРЕ, 
К ОТОРЫЙ ЦЕЛИКОМ СОСТО-
ИТ ИЗ ИНФОРМАЦИИ, – ЭТО 
« ЖИДКИЙ МИР», НЕИЗВЕСТНО 
КЕМ Н АСЕЛёННЫЙ.

Такую мысль 
в ы с к а з а л а 
« А и Ф »  у ч ё 
ный в облас
ти нейро науки 
и  психолинг
вистики, зав
лабораторией 
когнитивных 

исследований  СанктПетер
бургского госуниверситета Та
тьяна ЧЕРНИГОВСКАЯ.

МИР – ЭТО ИМИТАЦИя?

– Что значит «жидкий мир», 
Татьяна Владимировна?

– Это не только метафора – 
в ходу термин «liquid world». 
Один человек может быть пред-
ставлен в 10 лицах и никней-
мах, и при этом мы не знаем, 
где он действительно находит-
ся, и б олее того, знать не хотим. 
Странный мир – непонятно, все 
в нём живые люди или нет.

И есть основания волновать-
ся: пошла мода на всё цифро-
вое. Даже в Эрмитаже выставка 
с картинами, нарисованными 
искусственным интеллектом. 
На фестивале искусств в С очи 
оркестр под управлением 
Юрия Башмета исполнил му-
зыку, написанную нейросе-
тью. К омпьютер уже заменяет 
юристов, журналистов, врачей. 
С этим ничего не п оделаешь. 
Те, кто слишком долго сидит 
в Сети, всё больше утрачивают 
связь с реальностью – они уш-
ли в параллельный мир и об-
щаются там с сотнями людей. 
Из этих сотен кто живой, а кто 
имитация? Петя Иванов, с ко-
торым общается Маша Сидо-
рова? Он тот же самый Петя 
утром, днём, вечером, завтра 
и послезавтра? Сколько этих 
Петь – может, это программа, 
которая сама себя дублирует? 
Сделать такое очень легко. 
Поскольку Маша Сидорова 
девочка простая, книжек не 
читала и не планирует, язык 

у неё совсем примитивный, 
и сгенерировать его в компью-
тере ничего не с тоит.

Кроме того, разъехалось само 
время – к примеру, если вы ле-
тите в самолёте, то который у вас 
в действительности час? Он через 
секунду уже другой. Люди обща-
ются онлайн, находясь в разных 
часовых поясах, – недаром по-
явилось дурацкое выражение 
«доброго времени суток». А «ум-
ные» дома? Пишут: мол, так да-
леко шагнул прогресс, что мож-
но включить кофеварку у себя 
на даче, находясь на борту того 
же самолёта. Но зачем мне это де-
лать? Мы настолько заняты гло-
бальными вещами и спасаем че-
ловечество, что, приехав домой, 
не можем сами ткнуть пальцем 
в кнопку, чтобы сделать себе ко-
фе? А «умный» холодильник, ко-
торый вместо меня будет решать, 
что, в к аких количествах и когда 
купить в супермаркете? Всё это 
похоже на сон или бред. Мы ещё 
здоровы, не сошли с ума?

– Сегодня для людей, которые 
потеряли своих близких, создают 
чат-боты, имитирующие лично-
сти умерших – цифровые копии 
человека на основе его поведе-
ния в соцсетях. С этими копиями 
м ожно пообщаться виртуально. 
Как вам такое?

– Многие люди всю жизнь об-
щаются с живыми собеседника-
ми и даже с родными, членами 
своей семьи главным образом 
по электронной почте. В чём 
тут разница, если вдуматься? 
В печатление такое, что реаль-
ный мир людям вообще-то не 
необходим, человек согласен 
на подделку, лишь бы было 
не так страшно существовать.

КОНТРОЛЬ НАД МОНСТРАМИ

– Нейрофизиологи говорят, что 
познать человеческий мозг невоз-
можно. Может, это сделает за нас 
искусственный интеллект?

– Это не исключено и было 
бы очень страшно. У нас и сей-
час-то слабый контроль над тем, 
что происходит в данной с фере. 
А тогда мы его потеряем вооб-
ще. Если искусственный ин-
теллект будет настолько силён, 
что сможет разгадать тайну 
мозга, это будет означать, что 
он на порядки сильнее нас – и, 

следовательно, делать нам здесь 
больше нечего. Я вечно пугаю 
всех тем, что недалеко то время, 
когда искусственный интеллект 
осознает себя как некую индиви-
дуальность. В этот момент у него 
появятся свои планы, мотивы, 
цели, и, я вас уверяю, мы в них 
никак не войдём. Ну разве что 
он захочет с нами играть, как 
в т араканьи бега.

– Может, пока не поздно, пора 
заканчивать с созданием искусст-
венного интеллекта?

– Зачем? Прогресс не оста-
новить. Но мы должны изучать 
это, держать ушки на макушке, 
чтобы не пропустить момент. 
Потому что монстры, которые 
гоняют единицы и нули у себя 
в цифровой черепушке, м огут 
взять власть, как в дешёвом 
фантастическом сценарии, – на-
пример, устроят блэкаут во всех 
столицах мира или организуют 
какую- нибудь генетическую 
штуку с саранчой – сделают так, 
что она начнёт плодиться как чу-
мовая и сожрёт весь мир.

КАСТЫ ОбРАЗОВАНИя

– Вы сказали, что способ-
ность получить высококлассное 
о бразование может стать эли-
тарной привилегией: п роизойдёт 
р азделение на тех, кто б удет 
с пособен ч итать сложную 
л итературу, и тех, кто читает 
в ывески, клиповым образом хва-
тает информацию из И нтернета.

– Да, и я думаю об этом с ужа-
сом. Так уже и пошло. Модная 
тема – давайте всё переведём 
на онлайн. Это делать, разуме-
ется, надо. Чем слушать учитель-
ницу Марью Петровну, которая 
50 лет тому назад прочла плохой 
учебник по педагогике и с тех 
пор морочит голову детям, при-
вивая им ненависть к знаниям, 
лучше поставить онлайн-курс 
настоящего профессионала. 
Но лишь в дополнение, разуме-
ется, к той программе, которую 
учащиеся получают на «живых» 
занятиях. Дело в том, что лю-
бовь к знаниям – позитивный 
вирус, который переходит лич-

но от учителя к ученику, и никак 
иначе. Известно, что крупные 
элитарные университеты в ми-
ре даже близко не подпускают 
онлайн-образование. Они гово-
рят: смотри на здоровье, и даже 
сами проводят онлайн-курсы, но 
не учитывают их в зачётах и не 
принимают как реальный курс.

Специалисты уже осознали, 
что онлайн-образование вмес-
то реального, а значит, доро-
гого – это «для бедных». Ещё 
н емного – и мы получим касто-
вое общество. В серьёзных до-
рогих западных школах, где уж 
совсем элита из элит, гаджеты 
запрещены вообще – разрешают 
на час вечером, позвонить маме 
и подружкам. Читай книги, учи 
латынь. Вот откуда пойдёт на-
стоящая элита, а не оттуда, где 
предлагают выучить английский 
онлайн за 5 дней, и желательно 
во сне. Но это влечёт подчас 
страшные социальные послед-
ствия. Если будут касты, значит, 
одни будут только жевать, гло-
тать, пить пиво и красить губки, 
а другие что? На каком языке эти 
касты будут общаться?

– Вы сказали: «Отнюдь не все 
могут выдерживать высшее об-
разование. Да и всем оно, может, 
и не нужно. Возможно, не каждо-
му нужно читать Гомера». Но кто 
возьмёт на себя смелость решать: 
читать этому ребёнку или нет?

– Нужно брать за пример со-
ветское образование, и не повер-
хностно, как сейчас, а фундамен-
тально: все должны учить всё. Уж 
кто сколько поймёт и как сможет 
воспользоваться – д ругой воп-
рос. Никто не знает, что из ко-
го получится. Поэтому человек, 
который говорит: «Этих учим, 
а этих нет», – преступник. Эйн-
штейна до 5 лет вообще считали 
недоразвитым. Таких примеров 
миллион. Человек, с которым 
имеет дело учитель, – возможно, 
будущий Нильс Бор или Имма-
нуил Кант – откуда ты знаешь? 
Постепенно, естественным путём 
всё отсеется: кому-то подойдёт 
не высшее, а ремесленное обра-
зование. Может быть, девочка, 
которая сейчас не дружит с ма-

тематикой, будет п лести т акие 
кружева, что все ахнут!

– Есть шутка: «Интересно, 
что делают люди, которые в место 
«спасибо» пишут «спс», с кучей 
освободившегося времени?»

– К этому сейчас всё и идёт. 
Настаёт цивилизация праздно-
сти. На вопрос: «Что будут де-
лать люди, которые с помощью 
новейших технологий освобо-
дились от изнурительного тру-
да?» – идеологи цифровизации 
отвечают: «Займутся творчест-
вом». Но, знаете, нет такой силы, 
которая убедила бы меня, будто 
все они станут играть на лютне 
и писать сонеты. Вероятнее, что 
они сопьются, сядут на наркоти-
ки и будут убивать друг друга, – то 
есть произойдёт то, что происхо-
дило всю историю человечества. 
Говорят, дескать, искусственный 
интеллект вызовет к жизни боль-
шое количество рабочих мест, 
появятся новые специальности. 
Однако захотят ли переучивать-
ся те, у кого сейчас нет времени 
полностью написать «спасибо»?

– Закончилась ли эволюция 
мозга?

– Поживём – увидим. Че-
ловек – очень молодой вид, 
которому всего 200–250 тыс. 
лет. На эволюционной шкале 
это ноль. А дельфинам как ви-
ду 60–70 млн лет. Поэтому ещё 
не вечер. Мы не нагружаем и не 
тренируем свою память. Наобо-
рот, как дурачки, перекладыва-
ем то, что могло развивать наш 
мозг, в телефон. Нейрофизиолог 
Наталья Бехтерева советовала 
мне выбросить все телефонные 
книжки, запоминать номера 
абонентов вживую. Я не выбро-
сила, а вместо этого записываю 
всё, чтобы не забыть. Кроме 
того, зачем мне помнить, если 
всегда есть «окей, гугл», который 
выдаст тебе всё что хочешь? Но 
это плохая идея, суррогат.

ЦИВИЛИЗАЦИя пРИЗРАКОВ
Нейролингвист Татьяна Черниговская – о том, могут ли информационные монстры взять власть над человечеством

ОБЩЕСТВО

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Попасть в виртуальное измерение можно, не слезая с дивана. Фото Alamy/TACC

ЗАяВКИ НА пОЛучЕНИЕ РОС-
СИЙСКОгО гРАЖДАНСТВА пО-
ДАЛИ 125 бЫВшИх ЖИТЕЛЕЙ 
КРЫМА, КОТОРЫЕ НЕ ЖИВуТ 
НА пОЛуОСТРОВЕ С 2014 г.

Они будут рассмотрены 
в срок до трёх месяцев, в соот-
ветствии с указом президента 
Путина об упрощённой проце-
дуре получения гражданства РФ 
для некоторых категорий граж-
дан. До этого по таким заявле-
ниям паспорта гражданина РФ 
не выдавались. Речь также идёт 
о детях, супругах и родителях 
крымчан-эмигрантов.

«Это осознанное и законо-
мерное решение. Сегодня, когда 

человеку мыслящему понятно, 
что происходит на Украине, 
когда люди, имеющие свя-
зи с Крымом, могут сравнить 
положение дел в России и на 
Украине, они принимают та-
кие решения», – считает г лава 
Общественной палаты Крыма 
Григорий Иоффе.

Также в упрощённом поряд-
ке паспорта РФ могут получить 
жители Донбасса. По данным 
МВД, на сегодня в миграцион-
ные подразделения Ростовской 
обл. от граждан ДНР и ЛНР 
поступило 12 тыс. заявок. Пер-
вые 64 паспорта, оформленные 
по новым правилам, вручены 
на пунктах выдачи 14 июня.

гРАЖДАНСТВО
СКОЛЬКО бЫВшИх ЖИТЕЛЕЙ КРЫМА 

пОпРОСИЛИ гРАЖДАНСТВО РФ?
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Зачем еЗдить по меГаполису 
на своей машине? ответ «так 
быстрее и удобнее» сеГодня 
встречается всё реже. ведь 
постоянно появляются но-
вые маршруты наЗемноГо 
транспорта. удобные и свя-
Занные между собой.

автобус быстрее 
машины?

Раньше москвичи путешест-
вовали по городу привычными 
путями годами, найдя раз и на-
всегда самый короткий марш-
рут до школы, вуза, работы. Но 
в последние годы сеть обще-
ственного транспорта модерни-
зирована настолько серьёзно, что 
вам стоит проверить «логисти-
ку» ежедневных поездок. Вдруг 
можно сэкономить 15 или даже 
30 минут, а вы об этом ещё не 
знаете?

Давайте посмотрим, как об-
стоит дело в разных концах 
Москвы. Первым под проверку 
попал Ярославский район, где 
единственная станция метро 
появилась в 2016-м (это стан-
ция «Ростокино» МЦК), но 
она расположена в самом нача-
ле большой и вытянутой вдоль 

Ярославского шоссе территории. 
Неужели жители, работающие 
в центре, вынуждены стоять 
в пробках на одной из главных 
вылетных магистралей или ез-
дить на электричках, выходя 
на платформах «Северянин», 
«Лосиноостровская» и «Лось»?

Как выяснилось, народ ре-
шил проблему, 
пересев на ма-
г и с т р а л ь н ы е 
м а р ш р у т ы . 
«С наземным 
транспортом 
тут всё отлич-

но, – уверен водитель автобуса 
№ 903 Валерий Шандурин. – На-
пример, до ВДНХ ходит троллей-
бус № 76 (к нему присоединился 
и электробус под тем же номе-
ром). Ну а главный «хит» – это 
полуэкспресс № 903 (в своей 
категории это самый востребо-
ванный маршрут. – Ред.). Что 
интересно: сначала он работал 
как экспресс от Холмогорской 

улицы до ст. м. «Проспект Ми-
ра». Но машины шли полупусты-
ми, потому что расстояние между 
малочисленными остановками 
оказалось слишком большим. 
А вот когда добавили «репер-
ных точек», таких как детская 
поликлиника № 99, пассажиры 
быстро пересели на полуэкс-
прессы. Ведь благодаря выделен-
ным полосам можно добраться 
от  МКАДа до Кольцевой линии 
метро за 20 минут. Говорю не 
только как водитель автобуса, но 
и как обычный «поль-
зователь». У меня дача 
на Ярославском шоссе, 
недалеко от Окружной. 
И оттуда в часы пик 
приехать в центр Моск-
вы быстрее не на маши-
не. Намного выгоднее 
оставить автомобиль 
на Холмогорской улице 
и сесть на 903-й полу-
экспресс».

Маршрут и правда 
популярный. «Учусь 
в МГСУ, заканчиваю 

третий курс 
и этим автобу-
сом пользуюсь 
каждый будний 
день», – при-
знался студент 
Павел, который 

как раз ехал из университета. 

«Мне на работу очень удобно 
ездить на 903-м автобусе, выхо-

жу обычно у ст. 
метро «Ростоки-
но», – говорит 
другая пасса-
жирка – мос-
квичка Лия. – 
Я уже 20 лет 

в Ярославском районе живу, так 
что мне есть с чем сравнивать».

Такие быстрые маршруты 
есть по всей Москве (всего их 
14, а ежедневный поток «ездо-
ков» доходит до 180 тыс. «Полу-
экспрессные маршруты обеспе-
чивают скоростное сообщение 
между станциями метро, цент-
ром и удалёнными районами, – 
подтверждает гендиректор ГУП 
«Мосгортранс» Леонид Антонов.

Хотим остановку у дома

А вот у района Сокол были 
другие проблемы, но и против 
них придумано «лекарство». 

Когда открыли станцию МЦК 
«Стрешнево», многие москвичи, 
пользующиеся ж/д станцией Ле-
нинградская, думали, что будут 
пересаживаться с неё на метро. 
Но кому захочется идти пол-
тора километра через эстакаду 
на Ленинградском шоссе? Что-
бы решить эту задачу, прошлой 
осенью ж/д платформу перенес-
ли на 300 метров ближе к МЦК. 
А на прошлой неделе открыл-
ся пешеходный мост, который 
по принципу «сухие ноги» со-
единил метро и «железку». Плюс 
благодаря новому мосту жители 
Сокола могут безопасно пересе-
кать ж/д пути от 1-го Войковско-
го проезда до Светлого проезда 
(для маломобильных пешеходов 
работает лифт). Со стороны 1-го 
Войковского проезда сейчас идут 
работы по благоустройству. Здесь 
появятся дорожки для пеших 
и велопрогулок, ведущие до пар-
ка Покровское-Стрешнево.

Преобразования территории 
ещё не закончились. «Мы пла-
нируем создать остановочно-
разворотный пункт для автобу-
сов, маршруты которых свяжут 

ближние райо-
ны со станцией 
МЦК «Стреш-
нево», – по-
обещал мэр 
Москвы Сер-

гей Собянин в эфире телеканала 
ТВЦ. «Это хорошая новость, – 
считает Роман Ломов, который 

работает на этом 
транспортном 
узле. – Ведь 
сейчас автобусы 
сюда вообще не 
заворачивают. 
Новый марш-

рут очень пригодится, появятся 
дополнительные варианты пе-
ремещения по району».

Свой автобусный маршрут 
готовится и для Ново-Пере-
делкина. Его очень ждут жите-
ли микрорайона Лазенки. Пока 
там вообще нет наземного об-
щественного транспорта из-за 
слишком узких дорог. Именно 
по этой причине сейчас их «мо-
дифицируют». «Дороги расши-
рят до 6–7,5 м и создадут две 
полноценные полосы,– рас-
сказали в столичном Депар-

таменте капремонта. – Будет 
отремонтировано 6 и устроено 
3 новых дождеприёмных ко-
лодца. Также надо проложить 
150 м ливневой канализации. 
Это позволит подготовить ав-
тобусный маршрут длиной 2 км 
(от ул. Лукинской до ул. Парко-
вой)». Тротуары, парковочные 
карманы на 40 машиномест – 
дополнительные плюсы про-
ходящего в Ново-Переделкине 
благоустройства. И подобные 
перемены происходят по всей 
Москве.

Кстати, сейчас на сайте мэра 
Москвы mos.ru открылся но-
вый раздел «Мой район», ко-
торый постоянно  дополняется 

оперативной информацией 
о жизни каждого из столич-
ных «секторов». И весь июнь 
в городе проходят окружные 
форсайт-сессии по программе 
«Мой район», на которых жи-
тели вместе с экспертами ищут 
пути решения самых насущ-
ных местных проблем. В том 
числе и транспортных.

Галина Тараканова
Фото Эдуарда КудрявицКого

Новый пешеходный мост на границе района Сокол, 
до которого дотянут автобусные маршруты. 

Эта остановка, где останавливается полуэкспресс, находится в 2 шагах от МКАД.    

проверьте лоГистику
Сеть маршрутов общественного транспорта меняется, а значит, добираться можно быстрее

Тенденции

« Автобусный маршрут готовится для Ново-Пе-
ределкина. Его очень ждут жители микрорайона 
Лазенки, где сейчас расширяют дороги и делают 
тротуары.

район Сокол

район ЯроСлавСкИй

Наземный транспорт свяжет Лукинскую и Парковую улицы.

район ново-переделкИно 
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Правда ли, что теперь ре-
зультаты анализов, сданных 
в городских поликлиниках, 
будут присылать по элект-
ронной почте? сейчас такое 
делают только частные кли-
ники, и то не все.

е. жалевский

– С 1 июня 
2019 г. на пор-
т а л е  m o s . r u 
в тестовом ре-
жиме работает 
новая услуга, 
которая позво-
ляет получать 
по электронной 

почте результаты ряда анали-
зов, например, анализа крови 
на холестерин, общий белок, 
креатинин.

Услуга доступна для всех паци-
ентов поликлиник Департамента 
здравоохранения Москвы. Нуж-
но просто оформить подписку 
в разделе «Услуги»/«Здоровье». 
Самостоятельно сделать это мо-
гут пользователи старше 15 лет, 
имеющие полис ОМС. За детей 
должны зарегистрироваться их 
родители. Для этого потребу-
ется подтверждение родитель-
ских прав в личном кабинете  
на mos.ru.

Как правило, результаты 
приходят в течение суток после 
их готовности. В письме также 
указывается, соответствуют ли 
показатели норме или есть от-
клонения. Если пользователь, 
оформивший подписку, письмо 
с этими данными не получил, 
необходимо сообщить об этом 
в службу поддержки по адресу 
lab@mosmedzdrav.ru.

Пока услуга работает, повто-
рю, в тестовом режиме, резуль-
таты не всех анализов можно по-
лучить в электронном виде, но 
в дальнейшем их список будет 
расширяться.

если в ближайшем к до-
му парке нет «шатра здо-
ровья», могу ли я приехать 
в любой? или надо только 
по месту жительства?

д. городенко

– Бесплатное обследование 
в павильоне «Здоровая Москва» 
может пройти любой москвич, 
независимо от места прожива-
ния. Даже если вы не прикреп-
лены к городской поликлини-
ке, это можно будет сделать 
прямо на месте, предоставив 
администратору паспорт и мос-
ковский полис обязательного 
медицинского страхования.

Этим летом в городских 
парках открыто 46 павильонов 

«Здоровая Москва», оснащён-
ных кабинетами врачей и сов-
ременным диагностическим 
оборудованием, что позволяет 
пройти обследование, сдать 
анализы, узнать о состоянии 
своего здоровья. Павильоны 
работают ежедневно с 8 утра 
до 10 вечера, без перерывов 
и выходных.

Полгода назад я стала ма-
мой, долго сидеть в декрете 

не хочу и не могу. слыша-
ла, что в Москве открылся 
центр занятости для таких, 
как я. какие возможности 
он предоставляет?

а. галечян

– Специализированный 
центр занятости населения 
«Моя карьера» открылся 
на ул. Сергия Радонежского, 
д. 1, стр. 1.

В центре есть программа 
«Мама работает», у частвуя 
в которой женщины м огут 
п о л у ч и т ь  д о п о л н и т е л ь -
ное образование и помощь 
в п оиске работы и реализации 
б изнес-проектов, позволяю-
щих иметь дополнительный 
д оход, с овмещая труд с уходом 
за р ебёнком.

Если ваша семья подпа-
дает под категорию мало-
обеспеченных, то вы можете 
стать участ ником экспери-
ментальной программы до-
полнительных мер по повы-
шению доходов московских 
семей. С отрудники центра 
«Моя карь ера» помогут вам – 
и при необходимости ва-
шему м ужу – найти работу  
и тем с амым у лучшить мате-
риальное положение в ашей 
семьи.

когда «мама работает»
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

от  первого  лица

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

 ФотоФакт

В Международный день йоги московские последователи этой старейшей практики выполняют заклю-
чительную асану расслабления – шавасану в Таганском парке.  Фото Владимира ВяткиНА/РиА Новости

когда в этом году откро-
ются летние сады фестиваля 
«цветочный джем»?

е. Маркова

Ежегодный фестиваль и От-
крытый международный кон-
курс городского ландшафтно-
го дизайна «Цветочный джем» 
пройдёт в Москве уже в третий 
раз (в этом году с 23 августа 
по 8 сентября). А 20 июня в сто-
лице откроются первые 42 лет-
них сада, проекты которых вы-
шли в финал.

На улице Красная Пресня 
появится островок живой при-
роды под названием «Круг» – 
сад по проекту итальянского 
дизайнера Лоренцы Бартолац-
ци. В парке «Музеон» – «Уди-
вительный сад», садовый ла-
биринт от дизайнерского дуэта 
Мэгги Ву из Китая и Алехандро 
О’Нейла из Уругвая и «Топо-
графические цветочные исто-
рии» Кайри Меос (Финлян-
дия). На улице Рождественка 
раскинется сад – метафора кар-
ты городских улиц «Гармония 
диагоналей» по проекту Хайди 
Ханнус из Финляндии.

Член экспертного совета кон-
курса «цветочный джем–2019» 
Мэтью Чайлдс рекомендует 
гостям фестиваля обязательно 
посетить сад «Универсальный 
ритм» итальянки Адель Сиро-
ни на проспекте Мира и са-
ды российских дизайнеров. 
«Появления нескольких я жду 
с особым нетерпением, – от-

метил он. – Это сад под на-
званием «Вне рамок» молодых 
российских авторов Софьи Ро-
машковой и Маи Линь Чинь, 
выступающих в студенческой 
номинации, и проект российс-
ких ландшафтных дизайнеров 
Анастасии Головиной и Вита-
лия Пантелеева. Их сад назы-
вается «Свита играет». В осно-
ве идеи – знаменитый роман 
Михаила Булгакова «Мастер 
и Маргарита».

О всех площадках «Цветочно-
го джема», которые откроются 
в столице, можно будет узнать 
на сайте moscowseasons.com.

Фото moscowflowerfest.ru

Фестиваль
первые 40 садов украсили москву

Стать на несколько минут де-
журным по станции, увидеть, 
как происходит контроль за 
сложной системой движения 
поездов на линии, а также вый-
ти на специальный служебный 
мостик и заглянуть в загадоч-
ную темноту тоннеля метро 
и даже зайти в машинный зал 
эскалатора – если всё это ин-
тересно, то вам обязательно 
нужно на новую «Экскурсию 
в метро». В Московском метро-
политене с начала года провели 
250 таких туров.

Как рассказал заммэра сто-
лицы по вопросам транспорта 

Максим ликсутов, пассажиры 
стали в 2 раза чаще посещать 
такие экскурсии. Более 2,5 
тыс. человек, которые инте-
ресуются тайнами столичной 
подземки, спустились в метро 
вместе с г идами с начала этого 
года.

«Это отличная возмож-
ность узнать больше об ис-
тории строительства, ар-
хитектуре и особенностях 
столичного метро», – отметил 
М. Л иксутов. Он напомнил, 
что выбрать тур можно в раз-
деле «Все э кскурсии» на сайте 
проекта tour.mosmetro.ru.

Сегодня туры по станци-
ям проводят по 25 авторским 
маршрутам. Прогулки по под-
земке подготовлены гидами, 
получившими аккредитацию 
в рамках проекта «Экскурсии 
в метро».

Кстати,  есть  и  новые 
м  а р ш р у т ы .  Н а п р и м е р , 
э кскурсия на временно закры-
тую станцию метро «Деловой 
центр» Солнцевской линии.

Все путешествия «под з емлю» 
проводятся с соблюдением 
правил безопасности. В часы 
пик таких прогулок нет, чтобы 
не мешать пассажирам.

метро
новые маршруты: Экскурсии по подземке

В этом году на улицах города за-
цветут авторские сады. Каж-
дый уникален. 

Современные бизнес-проекты позволяют женщинам работать на удалёнке, совмещая работу и прогулку 
с детьми, к примеру, в парке «Зарядье». 

Фото Эдуарда кудРяВицкого
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НакаНуНе Нового учебНого 
года, с 29 августа по 1 сеН-
тября, На вдНХ пройдёт Мос-
ковский МеждуНародНый 
форуМ «город образоваНия».  

Работники образования из 
разных стран приедут, чтобы 
вникнуть в современные методы 
оценки знаний и умений учени-
ков, которые теперь называют 
диагностикой. Они обсудят роль 
учителя в образовании сегодня, 
методики развития талантов 
детей, программы карьерных 
стажировок для подростков и 
студентов, специфику обучения 
в профильных классах.

сколько страН?

«В этом году форум прой-
дёт уже в третий раз, – говорит 
замруководителяДепартамента
образования и науки Москвы
АлександрМолотков. – Но, хотя 
он и стал традиционным, это не 
железобетонная конструкция. 
С каждым годом его программа 
совершенствуется». 

«Форум выйдет за пределы  
75-го павильона ВДНХ, где про-
ходил раньше. Мы задействуем 
практически всю территорию 
ВДНХ, в том числе павильоны 
«Космос», «Москва». Создадим 
пространство  без границ, ко-
торое позволит увидеть клю-

чевые городские образователь-
ные проекты», – рассказывает 
программныйдиректорфорума
ПавелКузьмин.  

Но это не всё. Найдётся время 
и для спортивных соревнований 
– по футболу, баскетболу, бегу. 
Для них потребуются отдельные 
площадки. 

Большую выставочную зо-
ну, по словам Кузьмина, зай-
мут представители ОАЭ. В ней 
будут работать учителя и спе-
циалисты министерства обра-
зования этой страны. Все они 
заинтересованы в обмене опы-
том с московскими коллегами, 
потому что высоко оценивают 
уровень нашего образования.

«О желании участвовать 
заявили также Китай, Синга-
пур, Австралия, – добавляет 
замруководителяДепартамента
внешнеэкономическихимежду-
народныхсвязейМосквыОлег
Шутенко. – Даже Колумбия 
проявила интерес к нашему 
мероприятию». 

По предварительной оцен-
ке организаторов, участие в 
форуме примут представители 
140 стран и городов мира (в про-
шлом году было 53). Но точную 
цифру они назовут позже: пока 
что идёт стадия переговоров. 

что иНтересНого  
для Молодёжи?

«В этом году основное вни-
мание уделим молодёжной 

программе, – продолжает 
программный директор фо-
рума. – Попытаемся ответить 
на запросы молодёжи. С юной 
ауди торией будут работать 
юные спикеры – известные 
блогеры и актёры». 

По словам Кузьмина, моло-
дые люди, пришедшие на фо-
рум, получат возможность не 
просто посмотреть стенды и по-

общаться на образовательные 
темы, а реально научиться чему-
то на мастер-классах, поучаст-
вовать в работе лабораторий, в 
дебатах, workcafe. Возможно, 
это поможет им определиться 
с карьерными стажировками. 

Запланированы занятия по 
предпринимательству и сбор-
ке квадрокоптеров с последую-
щими полётами. Большая 

интерактивная зона будет по-
священа киберспорту. Мастер-
классы по 50 компетенциям 
WorldSkills для школьников и 
студентов проведут победите-
ли европейских и россий ских 
соревнований. На сессиях 
молодёжь сможет пообщаться 
с ведущими учителями и из-
вестными блогерами, которые 
пишут об образовании, а так-
же «звёздными» родителями 
школьников. 

бизНес-иНтересы

По словам Кузьмина, нема-
лый интерес к форуму проявило 
бизнес-сообщество. 

«Мы ожидаем, что у нас бу-
дут представители 50 компаний, 
которые взаимодействуют с об-
разовательной сферой, – гово-
рит он. – Можно ознакомиться 
с их опытом и планами, понять, 
какие проекты могут стать пред-
метом государственно-част ного 
партнёрства в области образо-
вания, а какие-то проекты и 
отобрать». 

А вообще в рамках деловой 
программы заявки сделали уже 
300 спикеров. И это, по сло-
вам Кузьмина, только начало. 
Много заявок поступило  на 
проведение мастер-классов, 
рабочих групп и сессий. Из 
всего многообразия органи-
заторы будут теперь отбирать 
то, что особенно полезно.

Ирина КАТИНА

вдНХ стаНет «городоМ образоваНия»
В Москву приедут представители министерств, вузов и школ из 140 стран

14 июНя столица отМетила все-
МирНый деНь доНора крови.   

По данным Департамента 
здравоохранения Москвы, еже-
годно не менее 100 пациентов 
нуждаются в переливании кро-
ви, а потребность города в до-
норской крови – 132 000 литров 
(в эквиваленте цельной крови).

доНорство  
как образ жизНи 

Важно также, чтобы донор-
ство было не экстренным, а 
регулярным – только в этом 
случае врачи смогут обеспечить 
необходимый запас компонен-
тов крови в нужный момент. 
Центр крови им. О. К. Гаврило-
ва, который собирает донорскую 
кровь и её компоненты, хранит и 
обеспечивает ими медицинские 
учреждения столицы.

По данным ВОЗ, для беспе-
ребойного снабжения медуч-
реждений донорской кровью 
на каждую тысячу человек на-
селения необходимо 40 доно-
ров. В целом по России пока эта 
цифра ниже. Однако ситуация 
довольно быстро исправляется. 
С одной стороны, благодаря со-
циальной поддержке доноров. 
С другой – благодаря росту по-
пулярности донорства, которое, 
по мнению главноговрачаЦен-
тракровиим.О.К.Гаврилова
ОльгиМайоровой, становится 
частью здорового образа жизни. 

За последние 10 лет общее 
число доноров в столице увели-
чилось в 1,6 раза. В 1,9 раза уве-

личилось количество донаций 
(заборов крови и её компонентов. – 
Ред.), что позволило полностью 
обеспечить потребности Моск-
вы в донорской крови. Растёт и 
число желающих сдать кровь. В 
2018-м 30,9 тыс. человек впервые 
стали донорами, а за пять меся-
цев 2019 г. уже 16 тыс. человек 
сдали свою кровь впервые. «Одна 
сдача крови – это 2–3 спасённые 
жизни, – считает О. Майорова. – 
Успехи хирургов, травматологов 
во многом зависят от наличия 
крови и её компонентов. Если не 
хватит клеток – все усилия будут 
напрасны».

Главный врач Морозовской
детскойгородскойклинической
больницыЕленаПетряйкина счи-
тает, что качественный состав 
доноров сегодня – это благопо-
лучные люди. В том числе сту-
денты, волонтёры, родственни-
ки пациентов. Много и тех, кто 

перешагнул возрастной рубеж в 
30–35 лет. «Сейчас у нас всегда 
есть желающие сдать кровь», – 
уверяет Е. Петряйкина.

В Москве можно сдать кровь 
в 16 учреждениях Департамента 
здравоохранения, в том числе 
в больницах, где есть пункты 
переливания крови. Можно 
это сделать в московском Цен-
тре крови либо договориться 
с цент ром о выездном сборе 
крови в случае корпоративно-
го донорства. Стать донором 
может каждый гражданин РФ 
от 18 до 60 лет при соблюдении 
определённых условий и после 
проверки крови (на вирусы ге-
патита В и С, вируса иммуноде-
фицита человека и др. болезни). 

что положеНо сдающиМ?

Всем донорам положены 
2 выходных дня (по месту ра-

боты) в день сдачи и следующий 
день с сохранением среднего 
заработка, а также меры соци-
альной поддержки (см. Льготы 
для почётных доноров). 

Переливание крови и её 
продуктов помогает продлить 
жизнь пациентов, улучшить её 
качество. Переливание необ-
ходимо при проведении слож-
ных медицинских операций, а 
также незаменимо при чрез-
вычайных ситуациях. «Кроме 
того, сама сдача крови несёт 
здоровье человеку, пожерт-

вовавшему её, – объясняет 
руководительотделенияпере-
ливаниякровиГКБ№67им.
Л.А.ВорохобоваОксанаКру-
тилина. – Донорство снижает 
сердечно-сосудистые риски, 
способствует долголетию. 
Кроме того, сегодня донор мо-
жет быть спокоен: все техни-
ческие системы забора только 
одноразовые».  

Взрослый человек без опас-
ности для своей жизни может 
потерять около литра крови, 
на станции переливания берут 
примерно 450 мл. Это количес-
тво крови восстанавливается 
очень быстро, заодно организм 
получает мощный стимул к ра-
боте эндокринной и иммунной 
систем. Кровь можно сдавать не 
чаще 1 раза в 60 дней. Мужчины 
могут сдавать кровь не чаще 5 раз 
в год, женщины – 4 раза в год.   

Ольга ЧУМАК

За последние 10 лет общее число доноров в столице увеличилось в 1,6 раза. 
 Фото Максима ГриГорьеВа/ТаСС, Эдуарда КудряВицКоГо

ФОРУМ

сдал кровь – спас жизНь

■ Бесплатный проезд на всех 
видах городского пассажирского 
транспорта (кроме такси и мар-
шрутного такси) в Москве.
■ Бесплатное изготовление и 
ремонт зубных протезов. 

■ 50%-ная скидка по оплате 
коммунальных услуг в преде-
лах социальной нормы площа-
ди жилья.
■ 50%-ная скидка на обеспече-
ние лекарственными средствами.

            льготы  для  почётНыХ  доНоров

Состоятся практические занятия по квадрокоптерам – от сборки 
до полётов. Фото Эдуарда КудряВицКоГо
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ЗАПИСАТЬСЯ НА БЕСПЛАТНЫЕ 
ЗАНЯТИЯ, ПОЛУЧИТЬ СРЕДСТВА 
РЕАБИЛИТАЦИИ ИЛИ ВЫЗВАТЬ 
С О Ц Р А Б О Т Н И К А  П О Д М О С -
КОВНЫЕ ПЕНСИОНЕРЫ МОГУТ 
ДИСТАНЦИОННО. И НЕ ТОЛЬКО 
ЧЕРЕЗ КОМПЬЮТЕР, НО И ПРИ-
ЛОЖЕНИЕ «МОБИЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ» (МЦСУ).

КТО ПОМОЖЕТ 
ПЕНСИОНЕРУ?

«Наши мамы, отцы, дедушки 
и бабушки, как правило, уме-
ют пользоваться смарт фонами. 
Но если возникнет какая-то 
сложность, то дети или знако-
мые могут позаботиться о них 
дистанционно – это ключевой 
момент, – говорит губернатор 
Подмосковья Андрей Воробь-
ёв. – Наша социальная служ-
ба полностью адаптирована 
под эту программу, и каждый 
сотрудник оказывает максимум 
внимания и заботы».

Уже сейчас через мобильное 
приложение можно связаться со 
службами социального сопро-
вождения (причём в любое время 
суток), а также заказать социаль-
ное такси, записаться 
на реабилитацию, 
воспользоваться 
помощью волон-
тёров. Кстати, вско-
ре социальное такси 
подключат к систе-
ме ГЛОНАСС – что-
бы контролировать 
точность оказания 
услуг.

В дальнейшем 
появится возмож-
ность синхрони-
зации с порталом 
государственных 
и муниципальных 
услуг и открытия 
личных кабинетов, 
в которых удобно 
отслеживать испол-
нение заявок.

И всё же глава региона пос-
тавил задачу обучать пожилых 
людей работе с мобильным 
сервисом. «Нам очень важно, 
чтобы в МФЦ и центрах со-
циальных услуг всё подробно 
объясняли старшему поко-
лению. Большинство умеет 
пользоваться, но кому-то не-
обходима особая забота», – 
написал на своей странице 
в Инста граме Андрей Воробьёв 
(@andreyvorobiev).

Этот электронный сервис 
рассчитан не только на пенси-
онеров, но и на людей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, а также всех остальных 
жителей области, получающих 
социальную поддержку.

ГОЛОСОВАЛИ 
ЗА СЕКЦИИ

В регионе действует про-
грамма «Активное долголетие 

Подмосковья». Она 
разработана по по-
ручению губернато-
ра и во исполнение 
майского указа пре-
зидента, поставив-
шего задачу к 2024 г. 
увеличить среднюю 
продолжительность 
жизни населения 
до 67 лет. 

Пенсионеры мо-
гут бесплатно по-
сещать кружки и 
спортивные сек-
ции, бесплатно или 

со скидкой ездить на 
экскурсии. Чтобы определить, 
какие виды занятий им пред-
ложить, на портале «Добродел» 
провели голосование. В нём 
приняли участие 20 тыс. жи-
телей области, и по его резуль-
татам организованы занятия и 
экскурсии.

С 10 июня бесплатные сек-
ции заработали в социальных 
центрах области.

ФИЗКУЛЬТУРА 
И ЗДОРОВЬЕ

Самым популярным видом 
досуга ожидаемо стала скан-
динавская ходьба. За неё про-
голосовали 53% участников. 
Врачи говорят, что это пре-
красный вид активного отдыха, 
который не заставляет сильно 
напрягаться, не перегружает 
позвоночник, коленные и го-
леностопные суставы (как бег 
или езда на велосипеде), но 
при этом заставляет работать 
90% мышц. 

Многие пожилые люди с 
удовольствием ходят по пар-
кам с палками. Но многие не 
решаются начать такие прогул-
ки самостоятельно. Перед ни-
ми обычно стоят два вопроса: 
где найти профессионального 
тренера и где взять палки? От-
вет на них теперь один: в со-
циальном центре. Там в бес-

платной секции тренер обучит 
премудростям скандинавской 
ходьбы. Приобрести палки для 
занятий или одолжить их мож-
но там же. 

На 2-м месте в голосовании 
(36%) оказалось плавание – 

тоже мягкий вид физической 
активности, рекомендуемый 
пожилым людям. Групповые 
занятия в бассейнах (там, где 
они есть) будут проходить как 
с тренером, так и в режиме сво-
бодного плавания – на выбор.

Просто физкультура набра-
ла 26% голосов. Но в ходе раз-
работки программы эту часть 
конкретизировали: будут рабо-
тать секции лечебной гимнас-
тики, общих физических уп-
ражнений, аэробики, а также 
занятий на тренажёрах.

Дыхательная гимнастика то-
же привлекает людей серебря-
ного возраста. За неё проголо-
совали 23% участников опроса. 
И теперь предлагаются заня-
тия по методам Стрельниковой 
и Бутейко. 

Есть и любители йоги – 
10% среди голосовавших. При-
чём инструкторы на этих за-
нятиях ведут их по программе, 
адаптированной для пожилых 
людей.

ЭКСКУРСИИ 
И КОМПЬЮТЕР

30% участников голосования 
ждут турпоездок и экс курсий. 
И им предложили это – пеше-
ходные и автобусные экскур-
сии в музеи, усадьбы, монасты-
ри Подмосковья. Их проводят 
бесплатно или со скидкой. В 
приложении «Мобильный 
центр социальных услуг» мож-
но ознакомиться с вариантами, 

узнать расписание, маршруты 
и условия конкретной поездки. 

Ещё 29% проголосовавших 
хотят повысить свою ком-
пьютерную грамотность. Это 
можно сделать как в груп-
пе, так и на индивидуальных 

 занятиях. Там научат пользо-
ваться популярными програм-
мами и интернет-сервисами. А 
заодно обучат основам инфор-
мационной безопасности.

ТАНЦЫ 
И ПЕНИЕ

Физическую активность 
можно совместить с эстетичес-
ким удовольствием. 17% тех, 
кто принял участие в голосо-
вании на портале «Добродел», 
выбрали хореографические 

занятия. Самые популярные 
танцы – вальс и танго. Одна-
ко и латиноамериканские при-
влекательны. 

С учётом этих предпочтений 
и организованы танцевальные 
секции. А в некоторых муни-
ципалитетах области начина-
ющим танцорам предлагают 
уроки ритмики.

Петь захотели 11% голосо-
вавших. Они могут теперь по-
сещать групповые занятия по 
эстрадному и джазовому вока-
лу, хоровому, академическому 
и народному пению.

ТВОРЧЕСКОЕ
РУКОДЕЛИЕ

На пенсии самое время за-
няться рукоделием, на которое 
у работающего человека време-
ни не всегда хватает. За секции 
рукоделия и декоративно-при-
кладного искусства проголосо-
вали 12% участников. 

В социальных центрах для 
них проводятся занятия по 
швейному делу, квиллингу 
(изготовлению композиций из 
скрученных в спирали поло-
сок бумаги), бисероплетению, 
лепке, вышиванию, а также 
моделированию с помощью 
3D-ручки (инструмента для 
рисования пластиком). 

Какие именно занятия 
и в каком центре – можно 
уточнить с помощью прило-
жения «Мобильный центр со-
циальных услуг».

СОРЕВНОВАНИЯ 
И КОНЦЕРТЫ

Участникам программы 
«Долголетие в Подмосковье» 
предоставят возможность про-
демонстрировать свои спор-
тивные достижения и поде-
литься творческими навыками. 
Для этого будут проводиться 
соревнования, отчётные кон-
церты, выставки и ярмарки. 
Ну а особо талантливые уче-
ники впоследствии будут сами 
давать мастер-классы своим 
землякам, осваивающим новое 
для себя дело.

Дмитрий РОМАНОВ
Фото Alamy/TACC

ДОСТАТОЧНО СМАРТФОНА
С новым мобильным приложением заказать социальные услуги проще

ПОДМОСКОВЬЕ

« С 10 июня в социальных центрах Московской области 
заработали секции, в которых проводятся бесплатные 
занятия для пожилых людей. Записаться удобно через 
приложение «Мобильный центр социальных услуг».

С 2020 г. для жителей сёл 
Подмосковья 65 лет и старше 
будут проводиться бесплат-
ные медицинские обследова-
ния. Доставлять в медучреж-
дения этих людей тоже будут 
бесплатно – для этого закупят 
автомобили.

КСТАТИ

НЕКОТОРЫМ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ, 
К СОЖАЛЕНИЮ, НУЖНА НЕ СКАН-
ДИНАВСКАЯ ХОДЬБА, А ПОСТО-
ЯННЫЙ УХОД. КАК В ПОДМОС-
КОВЬЕ РАЗВИВАЮТ СИСТЕМУ 
ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА? 

«Через мобильное прило-
жение можно выбрать сиделку 
для человека, который нуждает-
ся в постоянном уходе. Сейчас 
предлагают свои услуги 247 си-
делок. Можно посмотреть их 
возраст, образование, какие 
именно услуги они предлага-
ют», – поясняет министр соци-
ального развития Подмосковья 
Ирина Фаевская.

Кроме того, по её словам, 
с 1 января этого года введена 
ежемесячная выплата в разме-
ре 2 прожиточных минимумов 
(18 200 руб.) людям, которые 

ухаживают за инвалидом I или 
II группы. Московская об-
ласть – первый регион в Рос-
сии, где принято такое решение.

Человеку всегда комфорт-
нее дома, чем в стационар-
ном учреждении. «Надеемся, 
что выплата позволит кому-то 
из родственников или соседей 
отказаться от работы и ухажи-
вать за близким человеком», – 
говорит И. Фаевская.

Нужно только пройти бес-
платный 8-часовой курс обу-
чения практическим навыкам 
общего ухода за тяжелоболь-
ными и имеющими ограни-
чения жизнедеятельности 
людьми. Его проводят в го-
сударственных организациях 
соц обслуживания. Ну и, ко-
нечно, понадобятся медицин-
ские справки.

КОМУ УХАЖИВАТЬ?

КАК ЗАПИСАТЬСЯ НА ЗАНЯТИЯ ЧЕРЕЗ ЭЛЕКТРОННЫЙ СЕРВИС МЦСУ?

Установить 
приложение 
на смартфон 
или планшет

ШАГ 1

в App Store

�  доступно

ШАГ 2

�  там размещено 
13 активностей

Зайти в раздел 
«Долголетие 
в Подмосковье»

ШАГ 3
Выбрать занятия 
и учреждение
�  ищите учреждение, 
расположенное удобно для вас

ШАГ 4

�  предусмотрена удобная 
форма для заполнения

Отправить 
заявку, ука-
зав муни-
ципалитет, 
учреждение 
и занятие

Ответить на зво-
нок оператора
�  он свяжется, 
чтобы уточнить 
ваши пожелания 
и оформить заказ

и Google 
Play

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ

ШАГ 5
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россия занимает Первые 
места в мире По Производ
ству аЛмазов, нефти, При
родного газа, аЛюминия, 
титана, ПЛатины, зоЛота, 
ЭксПорту вооружений. При 
Этом в год мы выПускаем 
всего 1 Пиджак на 70 мужчин, 
1 кофемоЛку на 1500 семей, 
1 бюст гаЛьтер на 9 женщин.

Почему та-
кие перекосы? 
Почему нам ни-
как не удаётся 
ликвидировать 
диспропорции 
в экономике? 
«АиФ» обсудил 
это с завотде

лом Института мировой эконо
мики и международных отноше
ний РАН Яковом МИРкИНыМ.

вПерёд череПашьими 
темПами

– Яков Моисеевич, что вас 
больше всего поражает в совре-
менной российской экономике?

– Мы ей мешаем, а она всё 
равно работает. Мы измучили 
её закрытием десятков тысяч 
заводов, перекроили насквозь. 
Сделали из универсальной сырь
евую. Четверть века растаскива
ем по офшорам. Потеряли сотни 
научных школ. Замучили кризи
сами, а теперь ещё и санк циями. 
А она всё живёт как сложнейшая 
технологическая система. Но 
при этом мы все чувствуем, как 
последние 4–5 лет падают дохо
ды. Похоже на торфяник: сверху 
покойно, внизу тлеет.

– Как сочетаются достиже-
ния и антидостижения нашей 
промышленности?

– Россия – богатейшая стра
на. Мы занимаем первые места 
в мире по производству алма
зов, нефти, природного газа, 
алюминия, титана, платины, 
золота, экспорту вооружений. 
Санкции заставили больше за
ниматься своим хозяйством. 
Зерно, яйца, птица, свинина, 
молочные продукты, лекарс
тва – везде быстрый рост за 
5 лет. Это пример того, как эко
номика отвечает живым рос
том, если государство вместо 

того, чтобы гнобить отрасль, 
создаёт ей нормальные усло
вия.

Не случилось и того, чего 
все боялись в 2014 г. Вместо 
физического падения экспорта 
нефти, газа, напротив, подъём. 
Плюс с 2016 г. стали выше ми
ровые цены на сырьё. На нас 
снова обрушился валютный 
дождь. Стало спокойнее. 
Россия попреж нему 6я 
экономика мира по пари
тету покупательной способ
ности ВВП (то есть ВВП, 
который учитывает 
различия между це
нами в разных стра
нах).

Но риски будущего ос
таются. Мы можем пере
стать быть 6й экономи
кой. Мировое хозяйство 
растёт со скоростью 
3,7% в год, азиатские страны – 
ещё быстрее. В США прогнози
руется 2,9% роста за 2019 г. А у 
нас в лучшем случае – 1,5–1,6%. 
Россия – черепаха в сравнении 
с конкурентами.

Особенно сильно удручает, 
что мы находимся на  95–96м 
месте в мире по ожидаемой 
продолжительности жизни. 
Ведь главный показатель ус
пешности экономики – это 
сколько лет мы живём, наше 
благосостояние. Доля текущих 
расходов на здравоохранение 
в ВВП – 118е место в мире. 
Доля государственных расхо
дов на образование – 88е место 
в мире. Сбережения есть только 
у одной трети населения.

выборочные усПехи

– Какие отрасли до сих пор 
не смогли восстановиться после 
краха 90-х гг.?

– В нашем хозяйстве обра
зовались огромные пустоты. 
Мы форсируем развитие обо
ронной промышленности, но 
в месяц выпускаем всего 100 
металлорежущих станков. Мы 
принимаем программы мо
дернизации дорог, но в месяц 
делаем всего 50 бульдозеров! 

У нас в удручающем состоя
нии общественный транспорт, 
но в месяц выпускается только 
10 троллейбусов.

В 2018 г. в России построено 
1,8 млн шт. автотранспортных 
средств, включая легковые ав
томобили. Но посчитайте, 
сколько кузовов для них мы 
сделали сами? По данным 
Росстата, только 0,26 млн шт. 
А двигателей? 0,36 млн шт. Ос
тальное – импорт.

Мы потеряли экономику про
стых вещей: по официальной 
статистике, в год выпускается 
1 пиджак на 70 мужчин, 1 ко
фемолка на 1500 семей, 1 бюст
гальтер на 9 женщин! Или вот 
«достижение»: 500 штук детских 
колясок и 23 тыс. зонтов в год 
(по одному зонту на 6 с лишним 
тысяч человек). Доля импор
та в лёгкой промышленности, 
по разным оценкам, 65–80%. 
В обувной – 75–80%. Покупаем 
за рубежом 80% товаров для де
тей, 70% лекарств, 80% медицин
ских изделий. К тому же то, что 
считается «отечественным», во 
многом делается на импортном 
оборудовании из иностранных 
компонентов.

– Но зонтиков тем не менее 
в 2018 г. выпущено на 50% боль-
ше, чем годом раньше. Может 
быть, это появление новой зоны 
роста?

– Наш рост – выборочный. 
Он идёт там, где государство 
искусственно создаёт «нор
мальные рыночные условия»: 
делает ниже налоги, дешев
ле кредиты, больше оказы
вает бюджетной поддержки. 
В самый разгар кризиса был 
сверхбыстрый рост в оборон
нопромышленном комплек
се: 8–10–15%. А потом денеж
ный поток, идущий в отрасль, 

уменьшился, и она в 2017–
2018 гг. резко замедлилась.

И всё время трясёт. В 2017 г. 
сделано 177 тыс.  люстр, 
в 2018 г. – 141 тыс. шт. Падение 
на 20%. С какой стати? Разве 
потребность в светильниках 
стала снижаться? Разве 1 люст
ра на 1000 человек, живущих 
в России, это много?

Или бум в производстве спец
одежды: только в 2018 г. рост 

на 20%. Кто покупатели? Армия? 
Силовые структуры? Не только. 
Крупнейшие российские компа
нии переодевают свой персонал 
в форменные спецовки, отказав
шись от импорта. Но что будет, 
когда все переоденутся? Поэтому 
не стоит обольщаться взлётами 
на отдельных участках. Нужно 
изо дня в день вести работу по за
полнению внутренних ниш, где 
пока не заметен отечест венный 
производитель.

– А что с высокотехнологич-
ной продукцией?

– Колоссальное отставание 
в гражданских секторах. Вычис
лительной техники выпускаем 
на 4,2 долл. на человека. Заку
паем электронные компонен
ты в Малайзии, попрежнему 
считая её бедной страной. А она 
не бедная и скоро перегонит не 
только Россию, как и Китай, 
по ключевому показателю бла
госостояния – номинальному 
ВВП на душу населения. По 
данным МВФ, у нас этот пока
затель за 2018 г. – 11 327 долл., 
а в Малайзии – 10 942 долл. Её 
темпы роста – 4,7% в год.

– Но, введя санкции, Запад 
ограничил доступ российских 

компаний к самым передовым 
технологиям.

– Да, самый большой сан
кционный риск – не отстать, 
не увеличить технологический 
разрыв, не законсервировать 
сырьевую модель хозяйства. 
В добыче сырья заняты только 
10–15 млн человек. А все 146,8 
млн граждан России заслужи
вают большой универсальной 
экономики, умеющей всё. Тог
да каждый в ней найдёт место 
по таланту и сумеет хорошо за
рабатывать.

Лагерь старатеЛей иЛи 
мастерская?

– Что мешает нашей промыш-
ленности делать не только мил-
лион автомобилей, но и милли-
он детских колясок? Ведь спрос 
на коляски не меньше.

– Причины простые. Пока 
производить в России дороже, 
чем импортировать. Более вы
сокие кредитные ставки, более 
тяжёлые налоги и администра
тивные издержки, бремя кор
рупции (это тоже затраты) – 
всё ведёт к росту цен. Долгие 
годы слишком крепкий рубль 
поощрял импорт и подавлял 
всё отечественное. Мешает 
огосударствление экономики, 
сосредоточение производства 
в крупнейших компаниях, у ко
торых меньше гибкости, инно
вационности и опять – выше 
цены. И, думаете, у нас подав
лена инфляция? Рост цен в про
мышленности в 2018 г. – 12%.

– Стоит ли добиваться того, 
чтобы большинство потреби-
тельских товаров производилось 

внутри страны? Какой в этом 
смысл, если за рубежом делают 
дешевле и лучше?

– Никто не говорит о «боль
шинстве товаров». Речь о вели
ком перекосе, когда целой стра
не становится выгодным только 
сырьё, а всё умелое, технологич
ное или даже самое простое, но 
требующее приложения рук, 
становится дороже и хуже, чем 
за границей.

Мы должны покупать за 
границей лучшее, но при этом 
быть одной из мастерских ми
ра. А кто мы сейчас? Лагерь 
старателей, покупающих всё 
готовое по заоблачным ценам? 
Это плохой выбор для умного, 
талантливого народа, сумевше
го удержать одну восьмую суши 
мира. Сырьевая страна никогда 
не выйдет на продолжитель
ность жизни 80+ и на уровень 
благосостояния, сопоставимый 
с развитыми странами.

Экономика Перекосов
Почему Россия добывает море нефти и делает только 500 детских колясок?

СТАТИСТИКА

« Санкции заставили больше заниматься своим хозяй
ством. Зерно, яйца, птица, свинина, молочные про
дукты, лекарства – везде быстрый рост за 4–5 лет. 

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

Первое место по добыче нефти – это хорошо. Но главное, чтобы 
костюмчик сидел... Кадр из фильма «Чародеи»

Уехала на месяц в дерев-
ню. Вдруг звонят из управ-
ляющей компании и го-
ворят, что я затапливаю 
соседей, будут ломать дверь 
в мою квартиру. Разве они 
имеют право?

Г. Клюшина, Рязань

– Да, в отсутствие жиль
цов представители УК вместе 
с участковым и ещё двумя сви
детелями имеют право войти 
в квартиру. Основанием может 
стать, например, заявление со
седей об аварии в вашей кварти
ре, – подтвердила исполнитель-
ный директор Межрегиональной 
гильдии управляющих компаний 

Вера Москви-
на. – При этом 
вскрытая вход
ная дверь опе
чатывается и в 
неё врезается 
новый замок, 

ключи от которого хранятся 
в УК. А хозяева квартиры пос
ле возвращения обязаны опла
тить все работы. Чтобы такого 
не случилось, важно соблюдать 
три правила. Ваш мобильный 
телефон должен быть в УК 
и у консьержа. Уезжая не не
сколько дней, не забывайте пе
рекрывать воду и газ. А уезжая 
надолго, стоит оставить ключ 
родным или друзьям.

могут Ли взЛомать дверь  
изза ПотоПа?

авария
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МИНУВШАЯ НЕДЕЛЯ «ПОРА-
ДОВАЛА» ДВУМЯ ПЕНСИОН-
НЫМИ НОВОСТЯМИ. ПЕРВАЯ – 
ЧИСЛО ОТКАЗОВ В СТРАХОВОЙ 
ПЕНСИИ ЗА ГОД ВЫРОСЛО ПОЧ-
ТИ НА 50 ТЫС., ВТОРАЯ – РФ ТЕ-
ПЕРЬ БУДЕТ ПЛАТИТЬ ПЕНСИИ 
МИГРАНТАМ.

КОМУ ОТКАЗАЛИ В ПЕНСИИ?

По данным ПФР, в 2017 г. бы-
ло принято 125,4 тыс. решений 
об отказе в страховой пенсии 
по старости, а в 2018 г. их ко-
личество выросло до 170,5 тыс. 
То есть все эти люди пришли 
в Пенсионный фонд оформить 
себе пенсию, но получили от 
ворот поворот. Почему? Не 
работали или работали неофи-
циально, поэтому не накопи-
ли страховой стаж или баллы. 
По прогнозу экспертов, таких 
отказников с каждым годом 
будет становиться всё больше, 
ведь с 2025 г. для страховой 
пенсии надо будет иметь 15 лет 
стажа и 30 баллов. Не хватает? 
Значит, «светит» лишь социаль-
ная пенсия, которая по новым 
правилам будет даваться в 65 лет 
женщинам и в 70 лет мужчинам.

Сегодня же, как поясняют 
в ПФР, основная причина от-
казов – отсутствие оснований 
для досрочного назначения 
страховой пенсии. К примеру, 
многодетная мать с 5 детьми 
знает, что может рассчитывать 
на пенсию в 50 лет. Приходит, 
а ей говорят: «Условие – 15 лет 
страхового стажа. У вас их нет, 

поэтому пенсию не получите». 
Педагогам и медработникам 
часто отказывают в досроч-
ной пенсии, потому что не 
включают в их льготный стаж 
периоды учёбы на курсах по-
вышения квалификации. «Мне 
не засчитали больше двух лет, – 
рассказывает учитель началь-
ных классов Ирина Кижева-
това. – При этом на курсы нас 
посылает работодатель и всё это 
время платит зарплату и взно-
сы в ПФР. Только через суд 
удалось «выбить» эти два года 
и уйти на досрочную пенсию. 
И такая ситуация у всех моих 
коллег».

У «вредников», то есть тех, 
кто занят на вредных и опасных 
производствах, свои причины от-
каза: у одних в трудовой книжке 
неверно сделана запись, у дру-
гих не совсем правильно указа-
на специальность и т. д. «Таких 
примеров очень много, – гово-
рит заведующая юротделом тер-
риториальной организации Проко-
пьевска и Прокопьевского района 
Кемеровской обл. Росугле профа 

Оксана Базаркина. – Недавно 
мы помогли добиться досрочной 
пенсии мужчине, который рабо-
тал старшим машинистом котла 
в котельной. Из 12,5 необходи-
мых льготных лет стажа ПФР за-
считал ему только 2 года. Чтобы 
доказать остальные, пришлось 2 
года собирать документы и ещё 
год судиться. Причина – в спис-
ке вредных профессий указан 
«машинист котельной», а у него 
в трудовой записано «старший 
машинист». Кроме того, он тру-
дился в котельной, а надо, чтобы 
был котельный цех. Из-за таких 
формальностей человек не мог 
получить досрочную пенсию. 
Что делать в подобных ситуа-
циях? Собирать доказательства 

и идти в суд. Только так можно 
отстоять свои права».

СКОЛЬКО ПОЛУЧАТ 
МИГРАНТЫ?

Как сообщили в Минтруда 
РФ, Россия будет выплачивать 
пенсии трудовым мигрантам 
из стран Евразийского эконо-
мического союза (ЕАЭС), куда 
помимо РФ входят Армения, 
Беларусь, Казахстан и Кирги-
зия. Планируется, что согла-
шение будет ратифицировано 
до конца 2019 г. В результате 
страна, где мигрант работал 
и делал отчисления в Пенси-
онный фонд, будет выплачи-
вать ему пенсию и тогда, когда 
мигрант вернётся на родину. 
То есть пенсия, назначенная 
одним из государств – членов 
ЕАЭС, будет «экспортиро-
ваться» при переезде в другую 
страну экономического союза. 
В 2020–2021 гг. дополнительные 
расходы Пенсионного фонда 
РФ на выплаты пенсий по но-
вому договору составят в общей 

сложности 166 млн руб. С года-
ми они будут расти.

«Только не надо применять 
слово «мигранты». Речь идёт обо 
всех людях, которые приезжают 
в нашу страну, честно трудятся, 
официально платят все налоги 
и страховые взносы. Это мо-
гут быть артисты, спортсмены, 
врачи, строители, дворники 
и др., – говорит председатель 
Комитета СФ по соцполитике 
Валерий Рязанский. – Мы долго 
шли к такому цивилизованному 
подходу в пенсионном обеспе-
чении. Сколько было историй, 
когда миллионы людей после 
развала СССР переезжали туда-
сюда и не могли доказать свой 
старый советский стаж в рес-
публиках. Сколько было слёз, 
трагедий… Потом были заклю-
чены двусторонние соглашения 
со странами СНГ, людям стали 
засчитывать «республиканский» 
стаж. А сейчас готовится, можно 
сказать, «пенсионный кодекс» 
для стран ЕАЭС. Если чело-
век легально работал и платил 
взносы, он имеет полное пра-
во в старости получать пенсию 
из России за этот период с учё-
том сделанных отчислений».

Фото из социальных сетей

ПЕНСИОННЫЕ ПАРАДОКСЫ
Почему нашим гражданам в пенсии отказывают, а мигрантам её дают?

КОШЕЛЁК

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Все мигранты, которые платят 
налоги и страховые взносы, полу-
чат пенсии. И дворники тоже.  

БЕЗОПАСНОСТЬ  В  СЕТИ

ГЛОБАЛЬНЫЕ СЕТИ ДАЛИ ОГРОМНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ КОММУНИКАЦИИ, 
НО ОДНОВРЕМЕННО С ИХ РАЗВИТИЕМ 
ПОЯВИЛИСЬ И КИБЕРУГРОЗЫ, ПОДЧАС 
ВЕСЬМА СЕРЬЁЗНЫЕ. ГЛОБАЛЬНАЯ НЕ-
ДЕЛЯ КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ СОБРАЛА 
В МОСКВЕ ЭКСПЕРТОВ СО ВСЕГО МИРА.

Сбербанк, организатор Global Cyber 
Week, включил в её программу как уже 
традиционные мероприятия по кибер-
безопасности, так и новые, объединив 
их рамками одной рабочей недели – с 17 
по 21 июня – и одной площадки – Цен-
тра международной торговли.

П р а к т и ч е с к а я  к о н ф е р е н ц и я 
OFFZONE, которая открыла неделю, – 
для так называемых «белых» хакеров. 
Она проходит в Москве с 2018 г. Веду-
щие эксперты со всего мира, в том числе 
представители Сбербанка, рассказали 

о нашумевших исследованиях и совре-
менных инструментах защиты. Но кроме 
дискуссионной части была и практичес-
кая: участники конференции стали ещё 
и участниками соревнований по «этич-
ному хакингу».

19 июня эстафету принял онлайн-
тренинг по борьбе с цифровыми угро-
зами Cyber Polygon, который поможет 

повысить уровень международной коо-
перации в области обмена информацией 
о киберугрозах. В ходе него участники 
отрабатывают навыки по определению 
методов, способов и приёмов выявле-
ния инцидентов кибербезопасности, 
оперативному реагированию на угрозы 
и ликвидации последствий кибератак. 

Причём следить за их действиями в ре-
жиме реального времени могут наблю-
датели со всей планеты.

В следующие два дня состоится Меж-
дународный конгресс по кибербезопас-
ности (ICC). Он пройдёт уже второй 
раз и соберёт представителей органов 
государственной власти, лидеров миро-
вого бизнеса и признанных экспертов 

отрасли. На пленарной сессии участ-
ники будут искать совместные пути 
развития в эпоху глобальной цифро-
вой трансформации и обсуждать меры 
повышения устойчивости к нынешним 
киберугрозам.

Кроме того, пройдут дискуссии 
по многочисленным вопросам в области 

диджитал безопасности – о формиро-
вании стратегий защиты финансового 
и телекоммуникационных секторов, со-
здании инфраструктуры и пр. Эксперты 
расскажут о прорывных технологиях, 
применении искусственного интеллек-
та, правовой среде.

Завершится Глобальная неделя ки-
бербезопасности подведением итогов 
онлайн-тренинга Cyber Polygon и заклю-
чительной пленарной сессией ICC, тему 
которой организаторы сформулировали 
так: «Мировая диджитал безопасность: 
будущее или утопия?» На ней обсудят 
перспективы развития в эпоху глобаль-
ной цифровой трансформации, опреде-
лят стратегии повышения общемировой 
устойчивости к нынешним киберугро-
зам и подведут итоги совместной работы 
в течение этой недели.

Роман СЕРГЕЕВ

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ КИБЕРУГРОЗАМ ПРИ ГЛОБАЛЬНОЙ ДИДЖИТАЛИЗАЦИИ?

« Эта неделя в Москве стала Global Cyber Week. Мировые эксперты в об-
ласти кибербезопасности вместе ищут пути защиты от угроз в сети.
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На Начало этого года в ис-
правительНых колоНиях 
и сиЗо было 563 166 человек, 
т. е. 384 человека На 100 тыс. 
жителей россии.

Федеральная служба исполне-
ния наказаний (ФСИН) рапор-
товала об успехах: количество 
заключённых на 1 января это-
го года по сравнению с годом 
предшествующим сократилось 
на 39 010 человек. Однако в Ев-
ропе наша страна по-прежнему 
лидирует по этому показателю.

Лидер ЛДПР Владимир 
 ЖИРИНОВСКИЙ убеждён: 

у нас есть все 
возможности 
смягчить зако-
нодательство 
и не держать 
в заключении 
столько граж-
д а н .  Н у ж н а 
лишь полити-

ческая воля.

сколько человек сидит?

– По количеству заклю
чённых на 100 тыс. населения 
(а этот показатель важнее, 
чем их общее количество) мы 
в Европе лидируем с боль
шим отрывом от остальных 
стран. У нас это 384 челове
ка, а у тех, кто идёт следом, – 
в районе 200. В США, правда, 
больше – 655, однако не будем 
же мы на них равняться! А вот 
в Китае, странах Латинской 
Америки и даже Африки этот 
показатель существенно ниже. 
Ну не стыдно ли нам?

Хотя гораздо полезнее и по
учительнее сравнивать не с чу
жими государствами, а с пе
риодами своей собственной 
истории. Так вот, при царе за
ключённых было в 3 раза мень
ше, чем в современной России! 
В предреволюционные годы – 
100–120 человек на 100 тыс. 
населения.

Мы говорим: «Лишить сво
боды». Но лишаем вместе с тем 
и нормального питания, пере
писки со знакомыми, свиданий 
с родственниками.

Условия в наших тюрьмах 
как были ужасными, так и ос
таются. Здания старые, многие 
ещё при царе строились, в ка
мере есть только туалет. А по
смотрите на европейские тюрь
мы – они там как гостиничные 
номера: холодильник, душ, 
окно без решётки. Еда прилич
ная, а не нравится – можешь 
заказывать питание из рестора
на. У нас же – только тюремная 
похлёбка.

Из мест заключения выхо
дят больные люди, и потом мы 
тратим бюджетные средства 
на лечение. Таковы последс
твия лишения их нормальных 
бытовых условий. Поэтому 
нужно строить новые тюрьмы 
или реконструировать старые, 
доводить условия содержания 
заключённых до европейских.

когда ЗакоН уважают?

Во всём мире суды выносят 
огромное количество оправда
тельных приговоров – до 20%. 
У нас – единицы! Почему? 
Неужели у нас такой жёсткий 
режим?

Вот недавние случаи. В Ниже
городской области участковый 
Андрей Груздев вскрывает ра
боту подпольного казино – так 
его осуждают! В прошлом году 
старший оперуполномоченный 
ЛО МВД Внуково Владимир 
Миняев раскрыл банду, воровав
шую багаж у пассажиров в аэро
порту «Внуково», – посадили!

Это что ж такое? Сажаем 
чест ных полицейских? И все 
молчат. Где прокурорский 
надзор? Где коллегидепутаты? 
В Госдуме только ЛДПР высту
пает в защиту этих порядочных 
ребят.

А можно ли назвать адекват
ными наказания футболистам 
Кокорину и Мамаеву, которые 
уже больше года сидят в тюрь
ме? Тем более если сравнить 
содеянное ими с поведением 
футболиста «Спартака» Аяза 
Гулиева. Мало того что он не 

остановился на красный свет 
и задел своим «Мерседесом» 
пешехода, который переходил 
дорогу на зелёный, так он ещё 
и начал избивать его! В кровь 
избивает на улице человека – 
иностранного гражданина, 
филолога, наносит жестокие 
удары. Но заплатил деньги – 
и всё, гуляет, снова играет 
в футбол. Как одно с другим 
соотнести?

Люди сопоставляют это 
и справедливо возмущаются. 
Как сопоставляют и другие 
факты – когда дают смеш
ные сроки за крупные хище
ния и максимально большие 
за несерьёзные преступления. 
Не зря же в народе говорят, что 
украдёшь миллионы из казны – 
отделаешься условным сроком, 
а украдёшь кроссовки из мага
зина – сядешь.

Наказание должно соответ
ствовать содеянному. В таком 
случае к правовой системе будет 
уважительное отношение. Ведь 
в русском человеке сидит врож
дённое чувство справедливости. 
И если он понимает, что закон 
несправедлив, исполнять его не 
станет.

НужНа ли жёсткость?

Наша партия неоднократно 
выдвигала инициативы по гу
манизации уголовного зако
нодательства. Ясно же, что 
из тюрем выходят в основном 
люди с разрушенными здоро
вьем и психикой. А это никак 
не оздоровляет общество.

Даже если завтра наши тюрь
мы преобразятся, отправлять 
в них нужно только убийц, 
крупных мошенников и нар

кодилеров. Для остальных – 
смягчать меры пресечения. 
Давайте использовать больше 
таких мер, как подписка о не
выезде, ограничение свободы, 
штрафы. Почему мы думаем, 
что нарушителя нужно обяза
тельно отправить за решётку? 
Далеко не все правонарушения 
этого требуют.

Мы предлагаем ввести но
вое наказание, вернее, новое 
для нас, но не новое для Рос
сии. При царе оно широко 
применялось: ссылка. Это са
мый лёгкий вид наказания, 
но для человека он весьма 
тяжёлый. Ему говорят: «Ты не 
будешь жить в Москве, а от
правишься туда, куда укажут». 
Ограничена только свобода 
передвижения. А в остальном 
человек остаётся свободным, 
даже семью может перевезти 
с собой. Но он оторван от при
вычных условий, привычной 
среды. В нынешних условиях 
можно и от Интернета его от
ключать. Чем не наказание?!

И ещё. На начало этого года 
в учреждениях ФСИН содер
жалось 45 143 женщины, 35 218 
детей. Сидят в тюрьмах у нас 
и инвалиды. Зачем? Давайте 
отпустим их!

Кстати, депутаты ЛДПР ещё 
в середине  1990х подготовили 
постановление об объявлении 
политической и экономичес
кой амнистии. С тех пор мы 
стали авторами и многих дру
гих постановлений о проведе
нии амнистий. К сожалению, 
наши инициативы сейчас 
не проходят. Однако это не оз
начает, что они не нужны. Мы 
отстаивали и будем отстаи
вать свою позицию в вопросах 
смягчения уголовного законо
дательства.

Нужно остановить машину, 
нацеленную на то, чтобы «всех 
пересажать». Наказывать не
обходимо, но гуманно и адек
ватно. Только тогда наказание 
будет достигать своей исправи
тельной цели. Только тогда пос
ле его отбытия в общество будут 
возвращаться не озлобленные 
туберкулёзники и язвенники, 
а осознавшие вину и физически 
дееспособные граждане.

Записала 
Марина НАБАТНИКОВА

В. Жириновский убеждён: мы должны довести условия содержания 
заключённых до европейского уровня. Фото Евгения ЕПАНЧИНЦЕВА/ТАСС

решётка Не исправит
Из тюрем выходят озлобленные туберкулёзники и язвенники

ПРАВО

« На начало 2019 г. в учреждениях ФСИН содержалось 
45 143 женщины, 35 218 детей. Сидят в тюрьмах 
и инвалиды. Зачем? Отправлять туда нужно только 
убийц, крупных мошенников и наркодилеров. Для ос-
тальных – подписка о невыезде, штрафы, ссылки.
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С наСтуплением лета моС-
квичи вСё ближе подби-
раютСя к водоёмам, чаС-
то – иСпользуя различные 
плавСредСтва. однако в мчС 
предупреждают – без Соот-
ветСтвующего разрешения 
пользоватьСя ими нельзя.

И на гидроцикл, и на надувную 
лодку нужен разрешительный 
пакет документов. Ограниче-
ния касаются даже любителей 
экстремальных видов водного 
спорта – сёрферов и вейкбор-
дистов.

купил плавСредСтво – 
зарегиСтрируй

В этом году Государственная 
инспекция по маломерным су-
дам отмечает 35-летие – столь-
ко лет она следит за порядком 
на воде. Глава службы в Москве 
Владимир Волков напоминает, 
что здесь регистрируют личные 
плавсредства,  выдают  права 
на управление ими и следят за 
правилами  их  эксплуатации 
на воде.

Движение на воде в Моск-
ве не менее интенсивное, чем 
на дорогах, поэтому навыками 
судовождения нужно владеть 
в совершенстве.

«Если посмотреть в пятницу 
и субботу на Москву-реку, то 

она выглядит практически как 
МКАД: идёт поток маломерных 
судов с небольшим расстоянием 
друг от друга. В субботу вечером 
и воскресенье – обратный та-
кой же поток через Химкинское 
водохранилище», – поделился 
Волков.

Штат московской инспекции 
небольшой – всего 69 человек, 
но она научилась за многие го-
ды слаженно работать с другими 
оперативными службами на во-
де. А в последнее время также 
активно осваивает современные 
технологии. Среди них – звуко-
вая пушка, которая позволяет 
«проводить информирование 
граждан  на  дистанции  до  1,5 
км», поделился ноу-хау Волков.

Незаменимыми помощника-
ми стали и беспилотники – они 
оперативно могут доставить спа-
сательный жилет до места бедс-
твия. А жилеты сейчас такие, 
которые в момент удара о воду 
раскрываются автоматически. 
Последнее их поколение снаб-
жено к тому же дополнительной 
опцией – встроенным громко-
говорителем,  ведь  главное  – 
предупредить об опасности.

Рисков на воде много, при-
чём  большую  часть  из  них 
создают  сами  люди.  Самый 
распространённый – наруше-
ние скорости. Погонять, как 
говорит Волков, любят многие, 
хотя в Москве скорость для ма-
ломерных  судов  ограничена 

15 км/ч. Грешат и любители 
экстремальных  видов  спор-
та – сёрферы и вейкбордисты 
порой заходят за границы су-
дового  хода,  а  это  категори-
чески запрещено, поскольку 
создаются помехи движению 
больших судов.

«умные» камеры 
предотвратят чп

МЧС  патрулирует  все  ос-
новные водоёмы Москвы, а это 
126 мест массового отдыха. Но 
на особом контроле – водная 
зона у парка «Рублёво». Только 
за первые выходные лета по раз-
ным нарушениям там было за-
держано 3 маломерных судна.

Инновациям в Госинспек-
ции по маломерным судам нет 
предела. Спасательные катера 
оснащены GPS-датчиками – 
это позволяет оперативно на-
правлять их к месту ЧП. Ещё 
одно  новшество  –  установ-
ка  интеллектуальной  систе-
мы видеонаблюдения, чтобы 
в автоматическом режиме вы-
являть угрозу жизни отдыха-
ющим на воде. Сегодня этой 
системой оснащены 5 поиско-
во-спасательных станций, но 
в дальнейшем в ситуационный 
центр будет стекаться инфор-
мация с камер со всех водоёмов 
Москвы.

В «водном ГАИ» планиру-
ют и дальше совершенствовать 
правила пользования маломер-
ными судами. Новые поправки, 
по словам Волкова, ожидаются 
уже осенью.

Константин КРИВЦОВ

По выходным Москва-река выглядит как МКАД: в субботу поток идёт в сторону Химкинского водо-
хранилища, в воскресенье – в обратном направлении.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

моСква-река превратилаСь в мкад
Нарушителей движения встретят звуковой пушкой

ВОДОЁМЫ

Маломерное судно  – это 
судно, длина которого не 
превышает 20 м, а пассажиро
вместимость не более 12 че
ловек. С полным комплектом 
документов для регистрации 
можно ознакомиться на сайте 
Госинспекции по маломерным 
судам. Судно не подлежит ре
гистрации, если его вес мень
ше 200 кг, а мощность двигате
ля меньше 10 л/с.

кСтати
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Вопрос «на что жить В старо-
сти?» жители россии начина-
ют задаВать себе после 30–
35 лет, Выяснили социологи. 
до этого Возраста о будущем 
думают лишь 30% соотечес-
тВенникоВ. интересно, что 
жить на одну только госу-
дарстВенную пенсию пла-
нируют меньше полоВины 
респондентоВ (45%).

В прошлом году пенсионный 
возраст  в  России  повысили: 
для мужчин он постепенно вы-
растет с нынешних 60 до 65 лет, 
для женщин – с 55 до 60 лет. При 
этом, судя по данным опроса, не 
более 6% граждан уверены, что 
смогут обеспечить себе спокой-
ную старость. А что нужно сде-
лать за 10 лет до пенсии, чтобы 
самому обеспечить эту самую 
спокойную старость? Этот воп-
рос «АиФ» задал независимому 
финансовому советнику Наталье 
Смирновой.

подготоВимся к пенсии?

Прежде  всего,  по  словам 
Смирновой,  приготовления 
к  выходу  на  пенсию  должны 
строиться на следующих ввод-
ных:

– нужно быть готовым к тому, 
что, скорее всего, ближе к воз-
расту выхода на пенсию здоро-
вье будет ухудшаться, расходы 
на него будут расти, возможны 
непредвиденные крупные траты 
в случае диагностирования опас-
ных заболеваний;

– почти треть жителей Рос-
сии (30%) готовы продолжать 
работу после выхода на пенсию. 
Но надо сказать, что с возрастом 
число желающих сокращается: 
в возрастной группе 30–40-лет-
них планируют трудиться 43% 
граждан, а в группе 40–50-лет-
них – только четверть. Неясно, 
будет ли возможность (и жела-
ние) работать в 60–65 лет. Да 
и не факт, что будет предло-
жение на рынке труда.

«Неясна  и  дальнейшая 
судьба  государственных 
пенсий, не будет ли оче-
редных изменений», – 
подчёркивает Смирнова.

создать 
финансоВый задел

В итоге к выходу на пен-
сию необходимо:

–  обеспечить 
ф и н а н с о в у ю 
« п о д у ш к у » 
на  непред-
в и д е н н ы е 
р а с х о д ы 
(в  разме-
ре не ме-
нее шести 
ежемесяч-
ных  рас-
ходов).  Деньги  на  «чёрный 
день»  лучше  всего  хранить 
на депозите с возможностью 
пополнения, частичного сня-
тия,  льготного  расторжения 
и  минимальной  суммой  не-

снижаемого  остатка  в  банке 
системной значимости. Как ва-
риант – на банковской доход-
ной карте, деньгами с которой 
можно воспользоваться в лю-
бой момент. Но нужно иметь 
в  виду,  что  процент  по  ней 
обычно ниже, чем по вкладу. 
Разумеется, сумма вклада или 
сбережений на доходной карте 

не должна превышать 1,4 млн 
рублей (гарантированное 
страховое  возмещение 
в  случае  отзыва  у  банка 
лицензии);

–  погасить  все  долги, 
поскольку неясно, сможете 
ли вы их обслуживать, вый-

дя  на  пенсию.  От  новых 
кредитов, понятное 
дело, в идеале луч-
ше воздерживаться;

–  оформить 
рисковую стра-
ховку  жизни 
о т   о н к о л о -
гии  и  других 
опасных  за-
б о л е в а н и й 

(например, 
со страхо-
вым  пок-

рытием 1 млн 
евро).  Стоит  она 
300 евро (22 000 руб-

лей) в год;
– создать пассивный доход 

в инвестиционных инструмен-
тах низкого риска, чтобы иметь 
дополнительный источник до-
хода помимо пенсии. Иными 

словами, нужно вложить-
ся в инструменты, спо-
собные приносить регу-
лярный  доход,  который 
можно  снимать  и  жить 
на него. Если есть го-
товность  к  риску  – 
можно часть средств 
инвестировать в бо-
лее рискованные 
инструменты 
р а д и   б о л е е 
высокого  по-
тенциального 
дохода.

« К о п и т ь 
на  пассив-
н ы й   д о -
ход  нужно 
начинать  уже  сейчас. 
Если  нет  готовнос-
ти  рисковать,  но  вы 
ещё работаете, то есть 
имеете  официальный 
доход,  облагаемый  под  13%, 
то  идеальный  вариант  –  это 
открыть  индивидуальный 
инвестиционный  счёт  типа 
А (он открывается в брокерс-
ких компаниях). Переводите 
с удобной вам периодичностью 
туда свободные для инвести-
ций деньги, но не более 1 млн 
рублей в год, и инвестируйте 
их в самый надёжный и в то 
же время не подлежащий на-
логам с процента дохода инс-
трумент – государственные об-
лигации, которые называются 
ОФЗ – облигации федерально-
го займа, – советует Смирнова. 

– Государство, если покупать 
через индивидуальный ин-
вестиционный счёт, вернёт 

вам 13% от суммы, которую 
вы на этот счёт переведё-
те за год, но не более чем 
с  400  тыс.  рублей.  Таким 
образом, у вас получится за-
работать 13% от государства 
и 7–8% на самих облигаци-

ях. Открывается 
индивидуаль-
ный  инвес-
т и ц и о н н ы й 
счёт минимум 
на три года, но 
можно  в  нём 

к о п и т ь 
на будущую 
п р и б а в к у 
к пенсии все 
10 лет.

Если  есть 
г о т о в н о с т ь 

к риску, то помимо облигаций 
можно ещё на 10–15% суммы 
свободных  денег  инвести-
ровать  в  акции  крупнейших 
российских компаний, кото-
рые выплачивают дивиденды 
и имеют потенциал роста вы-
ше, чем 7–8% годовых, кото-
рые вы получите по облига-
циям. Только будьте готовы 
к тому, что в периоды кризи-
са акции могут падать в цене 
на 15–20%, а иногда и боль-
ше», – предупреждает Наталья 
Смирнова.

Елена ТРЕГУБОВА
Фото Alamy/ТАСС

как обеспечить себе старость
Советы финансового консультанта для тех, кто готовится к пенсии

СОВЕТЫ
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ЕвропЕйскиЕ сМи поражЕны 
тЕМ, как живёт экс-прЕзи-
дЕнт Грузии, который Ещё нЕ 
заработал сЕбЕ пЕнсию. 

был прЕзидЕнт,  
стал плотник

Георгий Маргвелашвили 
5 лет был президентом Грузии 
и ушёл с этого поста в декабре 
2018-го. Поскольку в сентябре 
ему исполнится только 50 лет, 
о пенсии думать рано. Про-
должать политическую карье-
ру Маргвелашвили не пожелал 
и решил зарабатывать на жизнь 
совершенно иным, неожидан-
ным способом. Он поселился 
в 50 км от Тбилиси – в город-
ке Душети. Этот дом Георгий 
купил ещё в 2004 г. всего за 
2,5 тыс. долл. За прошедшие 
15 лет он успел построить рядом  
со своим домом небольшой 
энерго эффективный коттедж 
с земляной крышей. И сдаёт 
комнаты туристам. Заброниро-
вать жильё «у президента» мож-
но через онлайн-сервисы. Ночь 

стоит 80 долл. К проживанию 
в доме президента прилагают-
ся ещё и угощения от глав го-
сударств. Дело в том, что в саду 
Маргвелашвили растут гранаты 
от главы Азербайджана Ильхама 
Алиева и картошка от президен-
та Белоруссии Александра Лу-
кашенко. Экс-президент хочет 
построить ещё и конюшню, что-
бы организовывать для туристов 
прогулки на лошадях, а также 
размышляет – не организовать 
ли ему небольшую винодельню.

До избрания главой государ-
ства Маргвелашвили был ми-
нистром образования и сейчас, 
чтобы прокормиться, начал пре-
подавать в Грузинском инсти-
туте общественных дел (GIPA). 
Правда, денег на семью от сдачи 
в аренду комнат и чтения лек-
ций не всегда хватает, поэтому 
бывший политик освоил ещё и 
профессию плотника. Он сво-
ими руками изготовил несколь-
ко предметов мебели, пока они 
украшают интерьер гостевого 
дома, но близкие экс-президен-
та не исключают, что он начнёт 
делать мебель на продажу – де-
ньги лишними не будут. Супруга 
Маргвелашвили признавалась 
в интервью каналу «Рустави-2», 
что у них нет никаких сбереже-
ний. Кстати, за время президент-
ства Георгий успел обзавестись 
новой женой-художницей и стал 
отцом двоих сыновей. А в сво-
бодное время он любит «вязать 
спицами и слушать военные 
марши».

саМый бЕдный прЕзидЕнт

Его называли «самым бедным 
президентом в мире» – Хосе 
Мухика правил в Уругвае 5 лет 
(2010–2015 гг.). Бывший парти-
зан и борец с военной диктатурой 
во время своего президентства 
демонстративно вёл скромный 
образ жизни. Большую часть 
зарплаты отдавал на благотво-
рительность (из 12 500 долл. еже-
месячно он оставлял себе только 
1250). Официальной резиденции 
предпочёл собственную ферму: 
воду для домашнего хозяйства 
президент носил сам из колод-
ца во дворе, там же на верёвке 
сушилось бельё главы государ-
ства. Отказался от президентско-
го самолёта – летал с визитами в 
другие страны обычными авиа-
рейсами экономклассом. И даже 
машина у него была «Фолькс-
ваген Жук» 1987 г., купленная 
за 1945 долл. Первая леди Уруг-
вая обходилась без прислуги, са-
ма выращивала овощи и цветы 
в огороде. Лечился президент в 
обычной сельской поликлини-
ке, где вместе с одно сельчанами 
дожи дался своей очереди к вра-
чу. После работы он заезжал 
в местный магазин и сам поку-
пал продукты.

Оставив президентский ка-
бинет, Хосе Мухика ещё 3 года 
проработал сенатором, но до-
срочно сложил полномочия. От 
сенаторской пенсии отказался. У 
него нет ни счетов в банках, ни 
долгов. «Мне вполне хватает де-

нег, – уверяет Мухика, – должно 
хватать, потому что доходы мно-
гих уругвайцев намного ниже».

вМЕсто овЕц – студЕнты

«Бывший президент Ира-
на Махмуд Ахмадинежад 
 ( 2005–2013 гг.) пасёт овец и 
подметает улицы» – такими за-
головками пестрели одно время 
газеты по всему миру. Пишут, 
что на работу, ещё будучи пре-
зидентом, он ездил на автобусе, 
а его жена работала уборщицей в 
медресе. Все рассказы о том, что 
президент  Ахмадинежад прино-

сил с собой на работу бутербро-
ды, владеет лишь стареньким 
домиком в беднейшем районе 
Тегерана (наследство отца) и 
«Пежо 504» 1977 г., за эти годы 
никто не подтвердил. Но и не оп-
роверг. Так же как и его отказ от 
президентской пенсии. Извест-
но лишь, что Ахмадинежад после 
отставки читал лекции в универ-
ситете, занимался наукой. Кро-
ме того, верховный аятолла Али 
Хаменеи издал указ о назначе-
нии экс-президента членом его 
совещательного органа – Совета 
целесообразности. 

в такси – инкоГнито

Марк Рютте трудится пре-
мьер-министром Нидерландов 
с 14 октября 2010 г. От зар платы 

он, конечно, не отказывает-
ся, но ведёт довольно демо-
кратичный образ жизни для 
политика такого уровня. Так, 
чтобы увидеть пре-
мьера живьём, совсем 
необязательно при-
ходить на заседания 
парламента. С ним 
можно запросто 
столкнуться «нос 
к носу» внутри Бин-
ненхофа (комплекс 
зданий в цент-
ре Гааги) или 
во время экс-
курсии в Лейде-
не (голландский 
городок, известен 
своей богатой исто-
рией и многочис-
ленными каналами 
и мостами). Кроме 
того, Рютте не-
редко ездит на ра-
боту на велосипеде, 
а обедать ходит в обыч-
ное кафе поблизости от 
парламента.

Г е н с е к  Н А Т О 
Йенс Столтенберг 
дважды становил-
ся премьер-мини-
стром Норвегии. 
Когда он последний 
раз занимал этот 
пост  (2005–2013 гг.), решился 
на небольшой социаль ный эк-
сперимент: провёл один день 
за рулём такси в Осло, «чтобы 
пообщаться с избирателями». 
Столтенберг надел солнце-
защитные очки и униформу 
таксиста, в салоне машины 
установили скрытую камеру. 
Столтенберг признался, что 
хотел услышать правдивое 
мнение обычных избирателей: 
«Если и существует место, где 
люди говорят то, о чём дума-
ют, – то это такси». Политика 
узнал только один человек. Все 
пассажиры ездили бесплатно. 
Несмотря на это, они раскри-
тиковали манеру вождения 
премьер-министра – в какой-
то момент он перепутал педали 
сцепления и тормоза. Больше 
норвежский политик «в народ» 
не ходил. 

пЕнсия по-аМЕрикански

За океаном бывшие пре-
зиденты аскезой не страдают. 
Их удел – чтение лекций, ко-
торое приносит сотни тысяч 
долларов, написание мемуа-
ров за миллионные гонорары 

и в лучшем случае, для прили-
чия, какой-нибудь благотво-
рительный фонд. Отличился 
44-й президент США Ба-
рак Обама (2009–2017 гг.). 
Пенсии 205,7 тыс. долл. в 
год ему, видимо, маловато, 
поэтому помимо стандарт-
ного набора он с супругой 
решил заняться ещё и кино-

бизнесом. Уже год у Барака и 
Мишель Обамы соглашение с 
Netflix о продюсировании филь-
мов и сериалов (сумма сделки 
50 млн долл.). Известно, что они 
готовят сериал «про начальный 
период президентства Дональда 
Трампа». В планах ещё экра-
низация политической книги 
«Пятый риск» Майкла Льюиса 
и биографический фильм об 

американском писателе 
Фреде рике Дугласе. Кро-
ме того, будет снят сериал 
о моде в Нью-Йорке после 
Второй мировой войны.

Forbes оценивал ка-
питал пары в 20,5 млн 

долл. – он сложился из окладов и 
книжных гонораров, заработан-
ных в период с 2005 г., когда Ба-
рак Обама стал сенатором США 
и его семья впервые прибыла в 
Вашингтон, по 2016 г. Сейчас че-
та Обама «стоит» 135 млн долл. И 
эта цифра не включает наличные 
деньги, которые они получают 
от публичных выступлений. А на 
прош лой неделе стало извест-
но, что супруги Обама будут 
разрабатывать, продюсировать 
и предоставлять свои голоса для 
аудиошоу. Сумма контракта по-
ка не разглашается.

раньшЕ рулил страной, 
тЕпЕрь – трактороМ

Чем зарабатывают на жизнь бывшие главы государств, не сколотившие состояния?

БЫВШИЕ

Экс-президент Грузии Георгий Маргвелашвили освоил профессии 
плотника и сварщика. 

Экс-президент Уругвая Хосе Мухика работает на собственной ферме. 

П р е м ь е р - м и -
нистр Нидерлан-
дов Марк Рютте 
на работу ездит 
на велосипеде.

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Экс-президент Ирана Махмуд 
Ахмадинежад живёт скромно. 

Фото REUTERS, EPА

сосед-таксист сказал, что 
скоро их тарифы взлетят. 
Это правда?
о. смирнова, екатеринбург

Депутаты готовят большой 
пакет поправок в законопроект 
об агрегаторах такси. В частнос-
ти, каждому таксисту предла-
гают выдавать персональную 
карту, которая не позволит 
выходить «во вторую смену» 
в другом агрегаторе. Таксиста-
ми смогут  быть только граж-
дане РФ. Возить пассажиров 
на автомобилях старше 7 лет 
запретят. «Нельзя человеку 
с правами другого государства, 
плохо знающему наши прави-
ла, позволять заниматься пасса-
жироперевозками», – согласен 

1-й замглавы 
экономического 
комитета Сов-
феда Сергей Ка-
лашников. Зато 
вторая часть 
поправок вызы-

вает у сенатора много вопросов. 
Например, идея регулировать 
тарифы и процент, который 
водитель платит агрегатору, 
по мнению сенатора, нарушает 
«рыночные принципы». А за-
прет иностранцам быть опера-
торами уберёт с рынка крупных 
игроков, снизит конкуренцию 
и взвинтит цены. Кстати, экс-
перты с этим согласны и прог-
нозируют рост тарифов чуть ли 
не в 2 раза. Новые правила мо-
гут заработать уже в этом году.

транспорт
почЕМу подорожаЕт такси?



20 № 25, 2019 г.
WWW.AIF.RU В 16 регионах росздраВнадзор ВыяВил нарушения при обеспечении лекарстВами

Благотворительность – не-
отъемлемая часть той сто-
роны оБщественной жизни, 
которую мы называем соци-
альной сферой. но кто они, 
нынешние  филантропы? 
к акие их проекты раБотают? 
и есть ли место в Благотво-
рительности государствен-
но-частному партнёрству?

в первой десятке мира

Творить благо – потреб-
ность для любого нормального 
человека. Так или иначе в бла-
готворительности участвуют, 
по разным опросам, от 30 до 47% 
жителей нашей страны. Но мно-
гие опасаются отдавать деньги 
п осредникам, в том числе и те, 
кто имеет возможность жертво-
вать по-крупному.

Чтобы быть уверенными: 
день ги обратятся в помощь, ко-
торая дойдёт до нуждающихся, 
филантропы из списка Forbes 
стали создавать собственные 
некоммерческие организации 
(НКО). И появились Благотво-
рительный фонд Елены и Генна-
дия Тимченко, Благотворитель-
ный фонд Владимира Потанина, 
фонд «Искусство, наука и спорт» 
Алишера Усманова, фонд «Связь 
времён» Виктора Вексельберга 
и т.д. Точное количество част-
ных фондов даже эксперты не 
могут назвать, но сходятся в том, 
что оно растёт.

Однако львиная доля за кор-
поративной благотворительно-
стью. И осуществляется она в ос-
новном компаниями напрямую. 
Однако у некоторых есть свои 
организации: «СУЭК – регио-
нам», фонд социальных ини-
циатив «Энергия» («Сахалин 
Энерджи»), благотворительный 
фонд «Металлург» (Магнитогор-
ский металлургический комби-
нат), Благотворительный фонд 
РМК («Русская медная компа-
ния»). С 2005 г. работает фонд 
«АиФ. Доброе сердце», учреди-
телем которого стал наш изда-
тельский дом.

Есть и компании, пошедшие 
по иному пути: они выбрали 
одну или несколько НКО, ра-

ботающих в сфере благотвори-
тельности, которым доверяют, 
и сотрудничают с ними как фи-
лантропы и партнёры.

По объёму частных пожерт-
вований в целом наша страна 
в первой десятке мира, как по-
казало исследование Британ-
ского благотворительного 
фонда Charities Aid Foundation 
(CAF), проведённое в 2016 г. 
На это у ходит сумма, сопоста-
вимая с 0,3% ВВП страны.

заБота о детях

Чаще всего, как отмеча-
ют экс перты, у нас помогают 
д етям – сиротам, больным 
и социально незащищённым. 
К примеру, среди основных 
 направлений работы Благо-
творительного фонда РМК 
адресная помощь детям с на-
рушениями развития органов 

слуха. Для  социализации таких 
ребят фонд в сотрудничестве 
с врачами из ведущих меди-
цинских центров обеспечивает 
их современными слуховыми 
аппаратами.

«Если такого аппарата нет, 
у ребёнка возникают задержки 
в развитии, – рассказывает вице-
президент по кадровой политике 
и социальной ответственности 
РМК Анна Шабарова. – Совре-
менные цифровые программи-
руемые многоканальные аппа-
раты помогли за 10 лет 220 юным 
жителям Урала – 60% из них 
смогли учиться в обычных шко-
лах, у 30% врачи сняли диагноз 
«задержка психического раз-
вития», а 16% детей с тяжёлой 
степенью тугоухости избежали 
кохлеарной имплантации».

У «Северстали» есть про-
грамма «Дорога к дому» для ре-
шения проблем социального 
сиротства и правонарушений 
среди н есовершеннолетних. 
Т оп-менеджеры «Роснефти» 
финансируют программу разра-
боток в области иммунотерапии 
для детей с острым лимфобласт-
ным лейкозом. Объединённая 
судостроительная корпора-

ция (ОСК) развивает детские 
о бразовательные проекты. 

«Мы можем давать детям де-
ньги на хлеб, но нам всегда ка-
залось правильнее давать им об-
разование, – объясняет п озицию 
компании президент ОСК Алек-
сей Рахманов. – П оначалу ду-
мали, что сферой приложения 
должны быть университеты 
и институты. Но очень скоро 
поняли, что это поздно: на-
чинать воспитывать нужно со 
школы. И п оявилось несколько 
классов, прикреплённых к на-
шим вузовским учреждениям».

Кроме того, корпоратив-
ная благотворительность 
в России распространяется 
на людей с инвалидностью, 
расширяются программы 
поддержки пожилых жителей 
страны. Вместе с вложениями 
в детские проекты на это на-
правляется больше половины 

средств  благотворителей. А вот 
на н аучные исследования, 
правозащитную деятельность, 
помощь психически больным 
людям и поддержку возвра-
тившихся из мест заключения 
средства собираются с трудом.

от адресной помощи 
к системной

Крупные благотворитель-
ные фонды, начав с адресной, 
точечной помощи, постепенно 
выстроили свои сети и осозна-
ли необходимость системной 
работы с обязательной оцен-
кой долгосрочного эффекта 
от деятельности. Так, у Нацио-
нального центра помощи про-
павшим и пострадавшим детям 
помимо отправки на лечение 
конкретных детей с 2015 г. по-
явилась большая программа 
в области здравоохранения.

«Мы выезжаем в регионы 
бригадой порядка 15 человек – 
по всей России, производим 
осмотр в труднодоступных 
местах, больницах и привозим 
потом бесплатно детей на ле-
чение в Москву. Уже 7 тыс. 
ребят таким образом удалось 

вылечить», – рассказывает 
председатель попечительского 
совета фонда Елена Мильская. 
Кроме того, открыли и другие 
направления работы – обра-
зование и безопасность детей 
в И нтернете. И наработали 
опыт, который достоин распро-
странения по всей стране. 

Так же и у других крупных 
организаций. Со своей сторо-
ны государство тоже оценило 
хорошие проекты НКО и их воз-
можности. В конце этого месяца 
в Москве пройдёт третий Форум 
социальных инноваций – пло-
щадка, на которой НКО и го-
сударство общаются тет-а-тет.

«У нас есть готовые проекты, 
которые мы хотим распростра-
нить в регионах. На первые шаги 
денег хватает, но потом хоро-
шо бы подключиться государ-
ству», – говорит Мильская.

с государством сооБща

Мильская, её коллеги и пред-
ставители госорганов обсужда-
ли тему государственно-частно-
го партнёрства (ГЧП) в сфере 
благотворительности на одной 
из сессий XXII Санкт-Петер-
бургского международного эко-
номического форума.

Зампредседателя С овета Фе-
дерации Галина К арелова сказа-
ла, что принятый в 2015 г. закон 
о ГЧП открыл путь для сотруд-
ничества власти и НКО. И если 
тогда благотворительных про-
ектов ГЧП в стране было 85, 

то сейчас, по её словам, – 311. 
Большинство из них связаны 
со здравоохранением, образо-
ванием и спортом. «Сегодня мы 
уже не просто говорим отдельно 
о благотворительности, отдельно 
о бизнесе, отдельно о том, чем 
занимается власть, – мы гово-
рим о синергии этого сотрудни-
чества», – считает Карелова.

Кстати, накануне ПМЭФ 
в Павловске открылся новый 
стационар Санкт-Петербургско-
го детского хосписа. Это нагляд-
ный пример такого сотрудни-
чества. Реконструкцией здания 
занималась НКО, 180 млн руб. 
на это пришли от бизнеса, и те-
перь его передадут государству 
для оказания услуг детской пал-
лиативной помощи.

И всё же пока что, по словам 
представителей НКО, система 
взаимодействия с государством 
не выстроена. Иногда их усилия 

направлены в противоположную 
работе госструктур сторону. К 
примеру, если органы опеки 
подчас спешат изъять ребёнка 
из семьи, то сотрудники бла-
готворительных организаций, 
наоборот, стремятся сохранить 
семью.

Председатель наблюдательного 
совета Благотворительного фонда 
Елены и Геннадия Тимченко Ксе-
ния Франк рассказала о 5-летней 
девочке из Тамбовской области, 
родителей которой лишили ро-
дительских прав, а её отправили 
в детдом. Но сотрудница фон-
да действовала ровно наоборот: 
стремилась усилить привязан-
ность родителей к ребёнку и мо-
тивировать их изменить свою 
жизнь. Она нашла средства 
на лечение их от алкоголизма, 
помогла у строиться на работу.

«Важно именно партнёрство 
развивать, потому что очень 
часто в этом треугольнике у нас 
неравноправные отношения, – 
считает президент фонда подде-
ржки слепоглухих «Со-единение» 
Дмитрий Поликанов. – НКО – 
это организация с протянутой 
рукой, которая приходит к биз-
несу или государству. Бизнес – 
это те люди, которым звонят 
по телефону и говорят: «Помоги-
те решить вот эту проблему и вот 
эту и вот сюда перечислите де-
ньги». Важно, чтобы эта история 
выравнивалась и превращалась 
именно во взаимную работу».

Мария БЕЛЯЕВА
Фото Андрея ЗАхАровА

Творческий мастер-класс на празднике «Пасхальная весна» – его для своих подопечных ежегодно про-
водит Благотворительный фонд РМК. 

равносторонний треугольник 
За 3 года благотворительных проектов бизнеса и государства стало больше в 3,5 раза  

ПОДДЕРЖКА

Детский спектакль в онкоцентре от благотворителей. 

Председатель Правительства 
России Дмитрий Медведев:

– Даже в са-
мых богатых 
странах госу-
дарство и не-
коммерческие 
организации, 
которые зани-

маются благотворительностью, 
не только вместе работают, 
а взаимно обогащают друг дру-
га, помогают друг другу. Думаю, 
что и нам нужно выйти на такой 
режим работы.
Мы пришли к той ситуации, ког-
да и государство, и некоммер-
ческие организации, занимаю-
щиеся благотворительностью, 
должны создать полноценный 
симбиоз для того, чтобы дости-
гать общих целей.

 от  первого  лица

« Чаще всего в России помогают детям – сиротам, 
больным и социально незащищённым, а также людям 
с инвалидностью и пожилым. На это направляется 
больше половины средств.
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55, 2.30, 3.05 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости (с суб-
титрами)
12.15, 17.00, 18.25 «ВРЕ-
МЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 4.10 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 3.20 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ» 16+

23.30 «ПОЗНЕР» 16+
0.30  «ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ» 16+

5.00, 9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ВОЗДУШНАЯ 
ТЮРЬМА» 16+
22.15 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «ПОДЪЁМ 
С ГЛУБИНЫ» 16+
2.15  «ЖЕРТВА КРАСОТЫ» 
16+
4.30  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.45, 3.30  «НОРМ 
И НЕСОКРУШИМЫЕ» 6+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
10.15, 4.50  «МАМОЧКИ» 
16+
13.25  «ГАДКИЙ Я-3» 6+
15.10  «ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР» 12+
18.10  «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ» 16+
21.00  «ГОЛОДНЫЕ ИГ-
РЫ. И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ» 
12+
23.55 «ЖИВОЕ» 18+
1.50 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
2.40  «БЕЛОВОДЬЕ. 
ТАЙНА ЗАТЕРЯННОЙ  
СТРАНЫ» 12+
5.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 
16+
7.40, 5.15 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 2.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 0.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
15.00  «РАДУГА В НЕБЕ» 16+
19.00  «У ПРОШЛОГО 
В ДОЛГУ!» 16+
22.55  «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 16+
6.05 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «СКАЖИ МНЕ ПРАВДУ» 
16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00, 0.00, 1.00, 2.00  
«НОЧНОЙ АДМИНИСТРА-
ТОР» 16+
3.00, 3.45, 4.15  «ПОМ-
НИТЬ ВСЕ» 16+
5.00 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

6.00 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.15 Главное с Ольгой Беловой
10.00, 14.00 Военные новости
10.05, 13.15, 14.05  «НЕП-
РИДУМАННАЯ ЖИЗНЬ» 16+
18.35  «СТАВКА» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 
22.00, 22.50  «ЗАГАДКИ 
ВЕКА С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕ-
ВЫМ» 12+
23.40  «ВИКИНГ-2» 16+
3.00  «СОШЕДШИЕ 
С НЕБЕС» 12+
4.20  «ТРИ ПРОЦЕНТА 
РИСКА» 12+
5.25  «КАЛАШНИКОВ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30  «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
5.40  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
7.10 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 3 12+
7.40  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
10.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
11.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
12.05, 21.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». По морям 3 16+
14.00, 22.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Мегаполисы на хайпе 16+
16.00, 17.50 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». Мега-
полисы на хайпе. Неизданное 
16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3. Неизданное 16+
23.00 Теперь я босс 16+
0.00 Аферисты в сетях 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30  «СОТНЯ» 16+
3.05  «ДРЕВНИЕ» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+ 
Сухость во рту как симптом. 
Самые частые ошибки при 
оказании первой помощи  
при ДТП и травмах, которые 
могут навредить. 
Паническая атака: 
5 самых частых симптомов – 
и как с этим справиться.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВЕДЬМА» 12+

23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ШАПОВАЛОВ» 16+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 11.30, 14.35, 
16.40, 20.05 Новости
7.05, 11.35, 16.45, 20.10, 
23.00 Все на Матч!
9.00 Формула-1. 
Гран-при Франции 0+
12.05, 1.25 «КУБОК АМЕРИ-
КИ. LIVE» 12+
12.35 Футбол. Кубок Амери-
ки. Катар – Аргентина 0+
14.40 Волейбол. Лига наций. 
Бразилия – Россия 0+
17.45 Футбол. Кубок Амери-
ки. Колумбия – Парагвай 0+
19.45 «СТРАНА ВОСХОДЯ-
ЩЕГО СПОРТА» 12+
20.45 Профессиональный 
бокс. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBA, WBO 
и IBF в супертяжелом весе 16+
22.30 «БОЛЬШОЙ БОКС. 
ИСТОРИЯ ВЕЛИКИХ ПОРАЖЕ-
НИЙ» 16+
23.45  «НЕОСПОРИМЫЙ 
4» 16+
1.55  Футбол. Кубок Аме-
рики. Чили – Уругвай 16+
3.55  «РОККИ МАРЧИА-
НО» 16+
5.40 «ДОПЛЫТЬ ДО ТОКИО» 12+

5.10, 3.35  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. 
НОВЫЙ СЛЕД» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 
16+
17.10 «ДНК» 16+
18.20, 19.40  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
0.15 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.25  «БЕССОННИЦА» 
16+
1.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.05 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия.
5.20, 6.00, 6.50, 7.40  
«ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ» 16+
8.30, 9.25, 9.50, 10.40, 
11.40, 12.35, 13.25, 
13.55, 14.55, 15.45, 
16.40, 17.35  «ЧУЖОЙ 
РАЙОН –3» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. СМЕРТЬ НА СЦЕ-
НЕ» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск.
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
8.15  «ИСЧЕЗНУВШАЯ 
ИМПЕРИЯ» 12+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 23.55  «ХОККЕЙ 
АНАТОЛИЯ ТАРАСОВА»
12.15 «ЭПИЗОДЫ»
12.55  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
13.10  «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ»
14.05 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
15.10 «НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ… 
100 ЛЕТ НАЗАД»
15.40, 2.30  «ПОРТУГАЛИЯ. 
ЗАМОК СЛЕЗ»
16.10  «ЦЫГАН» 0+
17.55, 0.55 Исторические 
концерты 
18.40 «ИСКАТЕЛИ»
19.45 Главная роль
20.05  «НОВЫЕ ОТКРЫТИЯ 
В ГРОБНИЦЕ ТУТАНХАМОНА»
21.00 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.15 Мировые сокровища 
21.30  «МОЯ СУДЬБА» 0+
22.50 «МОСТ НАД БЕЗДНОЙ»
23.40 Дневник XVI Междуна-
родного конкурса  
им. П. И. Чайковского
1.45 Иностранное дело 

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00  «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК» 12+
9.30  «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.55  «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ИРИНА ЛИНДТ» 12+
14.55 Город новостей
15.05, 2.15  «ОТЕЦ 
БРАУН» 16+
17.00, 5.15 «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» 12+
17.50  «ПАРФЮМЕР-
ША-2» 12+
20.00 Петровка, 38 
16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 
16+
22.35 «АЗБУКА СОБЛАЗНА» 
16+
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 
16+
0.00 События. 25-й час
0.35  «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
4.00 «ВСЯ ПРАВДА» 
16+
4.30 «90-Е. «ПОЮЩИЕ 
ТРУСЫ» 16+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 24 июня
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

23.10 Премьера 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
СМЕРТЬ НА СЦЕНЕ»
В ролях: П. Григорьев, Н. Джане-
лидзе, А. Горбачев, А. Красно-
цветов, К. Гришанов, Е. Кутенков.

23.00 «НОЧНОЙ
АДМИНИСТРАТОР»
Приключения Д. Пайна, ночно-
го администратора отеля «Не-
фертити», начинаются с Каира, 
но продолжение следует…

19.00 Премьера «У ПРОШЛО-
ГО В ДОЛГУ!» 
Режиссёр: Мирослав Малич
В ролях: Е. Шилова, М. Гав-
рилов, О. Гришина, Д. Сова, 
А. Кобзарь, К. Дыцевич и др.

21.00 «Загадки века с Серге-
ем Медведевым»
Почему Никола Тесла решил 
продать чертежи «Лучей 
смерти» именно СССР и что 
произошло с ними при пере-
даче советской разведке...

ТВ цеНТр
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55, 2.30, 3.05 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «ВРЕ-
МЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 4.10 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50, 1.30 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ» 16+
23.30  «ЭТИ ГЛАЗА НА-
ПРОТИВ» 16+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера 
«С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.20 «ТАЙНЫ ЧАП-
МАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «СКАЛА» 16+
22.45 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
0.30  «САМОЛЕТ ПРЕЗИ-
ДЕНТА» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00, 4.50  «МАМОЧКИ» 16+
13.00  «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ» 16+
15.45  «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ» 12+
18.40  «ГОЛОДНЫЕ ИГ-
РЫ. СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I» 12+
21.00  «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ II» 16+
23.40  «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ» 
16+
1.40 «ЗВЁЗДЫ РУЛЯТ» 16+
2.35  «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА 
ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ» 12+
3.25  «ЛИЗЗИ МАГУАЙЕР» 
0+
5.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 16+
7.40, 5.25 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.35 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.45, 0.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
15.05  «НАСТУПИТ РАС-
СВЕТ» 16+
19.00  «У ПРОШЛОГО 
В ДОЛГУ!» 16+
23.00  «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «СКАЖИ МНЕ ПРАВДУ» 
16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00, 0.00, 1.00, 2.00  
«НОЧНОЙ АДМИНИСТРА-
ТОР» 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.00  
«ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+

6.00 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 
 «НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.35  «СТАВКА» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 
22.00, 22.50 «УЛИКА 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
23.40  «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 
И СМЕРТЬЮ» 16+
1.30  «ХРОНИКА ПИКИ-
РУЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА» 0+
2.45  «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 6+
4.00  «СОЛОВЕЙ» 0+
5.20  «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30  «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
5.40  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.10 Школа доктора 
Комаровского. Классный 
журнал 3 12+
7.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
10.15 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
11.15 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
12.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
13.10 На ножах 16+
19.00 Премьера 
Четыре свадьбы 16+
23.05  «БЕЗУМНОЕ СВИ-
ДАНИЕ» 16+
0.45 Пятница News 16+
1.20  «СОТНЯ» 16+
2.50  «ДРЕВНИЕ» 
16+
4.55 Большие чувства 
16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Курс на долголетие –  
меняем образ мыслей.  
Как увеличить продолжи-
тельность здоровой жизни 
с помощью физкультуры? 
Счастливое долголетие  
без головных болей.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВЕДЬМА» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ШАПОВАЛОВ» 16+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЁННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 12.30, 15.25, 
18.30, 20.25 Новости
7.05, 12.35, 15.30, 18.35, 
20.30, 23.00 Все на Матч!
9.00  «ЛЕГЕНДА О БРЮ-
СЕ ЛИ» 16+
13.05 Футбол. Кубок Амери-
ки. Эквадор – Япония. 0+
15.05 «СТРАНА ВОСХОДЯ-
ЩЕГО СПОРТА» 12+
16.30 Футбол. Кубок Амери-
ки. Чили – Уругвай. 0+
19.15 «ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ РОС-
СИЙСКИМ ЛЕГКОАТЛЕТОМ?» 12+
19.45 «МАСТЕР СПОРТА» 12+
19.55 Смешанные едино-
борства. Афиша 16+
21.00  «ДАРХЭМСКИЕ 
БЫКИ» 16+
23.30  «МОЛОДАЯ 
КРОВЬ» 16+
1.35  «ЖАН-КЛОД КИЛЛИ. 
НА ШАГ ВПЕРЕДИ» 16+
2.40 Профессиональный 
бокс. Хуан Франциско  
Эстрада против Срисакета 
Сора Рунгвисаи 16+
5.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
5.40 «УГМК. СОВЕРШЕННО-
ЛЕТИЕ». 12+

5.10, 3.40  «АДВОКАТ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.20, 19.40  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
0.10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 12+
1.05  «БЕССОННИЦА» 16+
2.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20, 5.55, 6.35, 7.15, 8.00, 
8.55, 9.25  «СПЕЦЫ» 16+
10.10, 11.10, 12.05  
«КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА» 12+
13.25, 14.15, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.40  
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 
22.20, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. НА ПЕРВЫЙ 
ВЗГЛЯД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.40, 
3.20, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 Театральная летопись
8.05 Иностранное дело. 
8.50, 21.30  «МОЯ 
СУДЬБА» 0+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 23.55 ХХ век 
12.05, 21.15 Мировые сокровища
12.25 Искусственный отбор
13.10  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
13.25 Гитара семиструнная. 
14.05  «НОВЫЕ ОТКРЫТИЯ 
В ГРОБНИЦЕ ТУТАНХАМОНА»
15.10 «ЭРМИТАЖ»
15.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.25  «ЦЫГАН» 0+
17.50, 0.50 Исторические 
концерты. 
18.40 «ИСКАТЕЛИ»
19.45 Главная роль
20.05  «ДЕВУШКА 
ИЗ ЭГТВЕДА»
21.00 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
22.50 «МОСТ НАД БЕЗДНОЙ»
23.40 Дневник XVI Междуна-
родного конкурса  
им. П. И. Чайковского
1.35 Иностранное дело. 
2.15  «И ОГЛЯНУЛСЯ 
Я НА ДЕЛА МОИ…»
2.45 Цвет времени

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00  «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 
0+
9.35  «ГРУЗ БЕЗ МАРКИ-
РОВКИ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.55  «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. ВЛАДИ-
МИР ЛЕГОЙДА» 12+
14.55 Город новостей
15.05, 2.20  «ОТЕЦ 
БРАУН» 16+
17.00, 5.15 «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» 12+
17.50  «ПАРФЮМЕР-
ША-2» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
22.35 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! БИТВА НА ТЯПКАХ» 16+
23.05  «ПРОКЛЯТЫЕ 
ЗВЕЗДЫ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35  «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
4.00 Большое кино. «СКАЗ 
ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ» 12+
4.30 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. CОВЕТСКИЕ 
МИЛЛИОНЕРШИ» 12+

ВТОРНИК, 25 ИюНя

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГО−
ГО РЕЖИМА»
Режиссер Игорь Зайцев.
В ролях: С. Безруков,  
Д. Дюжев, А. Бабенко,  
В. Меньшов, А. Кравченко.

1.05 Премьера «БЕССОН-
НИЦА» «НОКАУТ»
Игроков остается трое. Евге-
ний проникает в казино, чтобы 
совершить убийство Марины, 
которая решила сообщить 
VIP-игрокам истинную причину 
смерти мужа. Но в перепол-
ненном зале ему удается ее 
только ранить. За нарушение 
правил проекта и проникнове-
ние в казино его дисквалифи-
цируют...

15.05 «НАСТУПИТ РАССВЕТ»
Режиссёр: Елена Яковлева
В ролях: Л. Константино-
ва, О. Гаас, Е. Семёнова, 
Ю. Амелькина, О. Радчук, 
А. Позняк, В. Библив и др.

1.30 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИКА»
Душещипательная история о 
молодых лётчиках во время 
войны, когда так хочется мира…

ТВ цеНТР

снимается  кино

Пётр Зеленов (режиссёр монта-
жа лент «легенда № 17», «движение 
вверх» и др.) вЗялся За новую экра-
ниЗацию романа «12 стульев» ильФа 
и Петрова.

Оператором выступит Иван Гудков, 
известный по телесериалу «Оттепель» 
и фильму «Питер FM». Для российского 
кино эта экранизация станет третьей. 
В фильме Леонида Гайдая (1971 г.) Оста-
па сыграл Арчил Гомиашвили, у Марка 
Захарова (1976 г.) дуэт Остапа Бендера 
и Кисы Воробьянинова блистательно 
исполнили Андрей Миронов и Анато-
лий Папанов. У Зеленова же роль вели-
кого комбинатора досталась главному 
физруку страны Дмитрию Нагиеву, а Ки-
сы – Дмитрию Назарову.

Создатели картины утверждают, что 
их экранизация станет самой полной – 
они взяли авторскую версию романа без 
цензурных сокращений. Съёмки уже 

стартовали в декорациях «Мос-
фильма», а в августе съёмочная 
группа отправится в киноэкс-
педицию в Архангельск.

Почему именно туда? 
«Потому что у нас остался 
единст венный в России паро-
ход-колёсник «Н. В. Гоголь» 
и он на ходу. Пароход нужен 
для нескольких сцен», – объ-
ясняет продюсер, коммер-
ческий директор «inFilm» 
Анатолий Конычев. Сейчас 
архангельские организаторы 
съёмок активно ищут рек-
визит для фильма. Нужны: 
сети рыбацкие пеньковые 
х/б, сети-неводы, багры, ог-
ромные деревянные бочки, 
якорь-кошка старого типа, 
круги спасательные и прочие 

мелочи того времени, чтобы картина 
получилась аутентичной.

Съёмочная группа заинтересовалась 
не только теплоходом, но и окрест-
ностями Архангельска. В Приморском 
районе киношники нашли свои Нью-
Васюки. А аукцион по продаже стуль-
ев пройдёт в архангельском памятнике 
культуры – особняке «Марфин дом».

Не менее активно идёт поиск и хоро-
шей гостиницы. «У Нагиева в райдере 
прописано «гостиница 5 звёзд», – озада-
чен Анатолий Конычев. В Архангельске 
в 2018 г. был сдан отель, в котором пла-
нировалось принимать первых лиц раз-
ных государств экономического форума 
(который в результате был перенесён 
в С.-Петербург). Останется ли доволен 
отелем «великий комбинатор» Нагиев?

Наталья ПоПоВа 
(«аиФ в архангельске»)

новые «12 стульев»: ПревЗойдёт ли нагиев миронова и гомиашвили?

«Сладкая парочка»: Киса – Назаров (слева) и Остап – 
Нагиев. Фото с сайта «inFilm»
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55, 2.30, 3.05 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «ВРЕ-
МЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 4.10 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50, 1.30 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ» 16+
23.30  «ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ» 16+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 4.15 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.30 «ТАЙНЫ 
ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.40 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ОСТРОВ» 12+
22.40 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 
16+
0.30  «ДВАДЦАТЬ ОДНО» 
16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00, 4.35  «МАМОЧКИ» 
16+
13.10  «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I» 12+
15.25  «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ II» 16+
18.10  «ДИВЕРГЕНТ» 12+
21.00  «ИНСУРГЕНТ» 12+
23.15  «БЕЗ КОМПРО-
МИССОВ» 16+
1.15  «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА 
ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ» 12+
2.05 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ-
ШЕЛ!» 18+
3.00  «ПЛАН Б» 16+
5.30 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 16+
7.35, 5.15 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.15, 4.25 «ТЕСТ 
 НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.15, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.10, 0.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30  «РАЗВОД И ДЕВИ-
ЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 16+
19.00  «У ПРОШЛОГО 
В ДОЛГУ!» 16+
23.00  «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 16+
6.05 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «СКАЖИ МНЕ ПРАВДУ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «ЖАЖДА СМЕР-
ТИ» 16+
1.15  «ЖАЖДА СМЕРТИ 
2» 16+
3.00, 4.00, 4.45 «ЧЕЛОВЕК-
НЕВИДИМКА» 12+
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

6.20 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 
С АЛЕКСАНДРОМ  
МАРШАЛОМ» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.25  «ВОЙНА МАШИН» 
12+
9.40, 10.05, 13.15, 14.05 
 «ПОКУШЕНИЕ» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
18.35  «СТАВКА» 
12+
19.15, 20.05, 21.00, 
22.00, 22.50 «СКРЫТЫЕ 
УГРОЗЫ» 12+
23.40  «СЛУЧАЙ 
В ТАЙГЕ» 0+
1.30  «ГОСТЬ С КУБАНИ» 
12+
2.40  «КУРЬЕР» 6+
4.05  «СКАЗКА, 
РАССКАЗАННАЯ НОЧЬЮ» 
0+
5.15  «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30  «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
5.40  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.10 Школа доктора 
Комаровского.  
Классный журнал 3 12+
7.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
10.15 Адская кухня 2 16+
22.05 Премьера 
Инсайдеры. 16+
23.05  «ОСТИН ПАУЭРС: 
ГОЛДМЕМБЕР» 16+

0.45 Пятница News 16+
1.15  «СОТНЯ» 16+
2.50  «ДРЕВНИЕ» 16+
4.55 Большие чувства 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Лето – почему повышается 
риск тромбоза 
и как его снизить.
Питание и печень: 
от чего стоит отказаться 
на даче? 
Как срочно снизить давление 
и как срочно повысить? 
Как разогнать движение 
лимфы, или почему 
у вас никак не получается 
похудеть?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВЕДЬМА» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ШАПОВАЛОВ» 
16+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЁННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 11.00, 14.10, 
17.50, 21.35 Новости
7.05, 11.05, 14.15, 18.00, 
23.00 Все на Матч!
9.00  «ДАРХЭМСКИЕ 
БЫКИ» 16+
11.35, 1.35 Профессиональ-
ный бокс 16+
13.50 Китайская формула 12+
15.00 Смешанные едино-
борства. Bellator 16+
17.00 Смешанные едино-
борства. Афиша 16+
17.30 «КАТАР. LIVE» 12+
18.55  Футбол. Кубок Па-
риматч Премьер. «РОСТОВ» – 
«СПАРТАК» (Москва)
21.15 «СТРАНА ВОСХОДЯ-
ЩЕГО СПОРТА» 12+
21.40 Реальный спорт. 
Единоборства
22.30 «ФЁДОР ЕМЕЛЬЯНЕН-
КО. ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУ-
ЕТ…» 16+
23.30  «БОЕЦ» 16+
3.00  «НЕОСПОРИ-
МЫЙ 4» 16+
4.40  «СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+
5.40 «ПЕРВЫЕ РАКЕТКИ 
РОССИИ» 12+

5.10, 3.35  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. 
НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 
16+
17.15 «ДНК» 16+
18.20, 19.40  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+

0.10  «МИРОВАЯ ЗАКУ-
ЛИСА» 16+
1.00  «БЕССОННИЦА» 
16+
1.55 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40  
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
8.30, 9.25  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 16+
10.50  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
СНОВА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. БАЙКЕРЫ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.55, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 Театральная летопись
8.00 Иностранное дело 
8.40, 21.30  «МОЯ 
СУДЬБА» 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 23.55 ХХ век 
12.25 Искусственный отбор
13.05  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
13.25 Гитара семиструнная 
14.05  «ДЕВУШКА 
ИЗ ЭГТВЕДА»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.25  «ЦЫГАН» 0+
17.45, 1.05 Исторические 
концерты 
18.45 «ИСКАТЕЛИ»
19.45 Главная роль
20.05  «ПОСЛЕДНИЙ МАГ. 
ИСААК НЬЮТОН»
21.00 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.15 Мировые сокровища 
22.50 «МОСТ НАД БЕЗДНОЙ»
23.40 Дневник 
XVI Международного конкурса 
им. П. И. Чайковского
2.05 Иностранное дело 
2.45 Цвет времени 

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И…» 16+
8.35  «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 
12+
10.35  «ЛЮДМИЛА 
ЗАЙЦЕВА. ЧЕМ ХУЖЕ –  
ТЕМ ЛУЧШЕ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.55  «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
БОРИС СМОЛКИН» 12+
14.55 Город новостей
15.05, 2.25  «ОТЕЦ 
БРАУН» 16+
17.00, 5.15 «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» 12+
17.50  «ПАРФЮМЕР-
ША-3» 12+
20.00, 4.05 Петровка, 38 
16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
22.35 Линия защиты 16+
23.05 Премьера 
«ПРОЩАНИЕ.  
ЮРИЙ ЛЮБИМОВ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35  «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
4.25 «ХРОНИКИ МОСКОВС-
КОГО БЫТА. ДОМ РАЗБИТЫХ 
СЕРДЕЦ» 12+

среда, 26 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

8.30 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ»
Режиссер Анарио Мамедов. 
В ролях: И. Лифанов, М. Кули-
кова, Б. Щербаков, О. Бутакова, 
В. Хархота.

21.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»
Режиссер: Максим Демченко.
В ролях: О. Павловец, 
В. Гостюхин, А. Шевченков, 
А. Вартанян, И. Шевчук, 
Д. Щербина, В. Добронравов, 
А. Стречина, А. Демидов, 
С. Ардова, А. Кот и др.

23.00 «ЖАЖДА СМЕРТИ»
П. Керси – хирург, спасающий 
людей. После того как его жена 
и дочь становятся жертвами 
насилия, а полиция бездейс-
твует, он берет карающий меч 
правосудия в свои руки…

14.30 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ» 
По одноимённому роману 
Татьяны Устиновой.
Режиссёр: Андрей Праченко.
В ролях: Т. Колганова, О. Фомин, 
Н. Житкова, А. Наумов и др.

ТВ цеНТР

фестивали
в минувшее воскресенье 
в сочи раздали призы юби-
лейного, 30-го фестиваля 
отечественного кино «ки-
нотавр».

Большая часть из показанных 
здесь картин в течение года вый-
дет в прокат. На какие ленты 
имеет смысл обратить внима-
ние?

«Бык», режиссёр Борис Ако-
пов, – победитель в номинации 
«Лучший фильм» и приз за 
лучшую операторскую работу. 
Режиссёрский дебют Бориса 
Акопова, который когда-то 
был артистом балета и рабо-
тал в Большом театре, а потом 
окончил ВГИК, посвящён 90-м  
годам. Эту картину критики 
сравнивали с «Братом» Алек-
сея Балабанова. Герой филь-

ма – Антон Быков (Юрий 
Борисов), лидер преступной 
группировки, который по-

падает в милицию. В обмен 
на освобождение криминаль-
ный авторитет просит об опас-
ной услуге.

«Давай разведёмся», режис-
сёр Анна Пармас, приз за луч-
ший сценарий и дебют. В ки-
номире Пармас была известна 
по клипам, которые делала 
для «Группировки Ленинград». 
Теперь же её дебютный полный 
метр произвёл фурор на «Ки-
нотавре». Успешная врач-ги-
неколог (Анна Михалкова) вся 
погружена в работу, ей нужно 
зарабатывать деньги, чтобы 
выплатить кредит за недавно 
купленный дом в коттеджном 
посёлке и содержать семью. Её 
муж ведёт домашнее хозяйство 
и ухаживает за двумя детьми. 

Но однажды выясняется, что 
у мужа есть любовница, ему 
всё надоело и он решил уйти 

из семьи. Поначалу «Давай раз-
ведёмся» выглядит как коме-
дия, поступки героев фильма 
делают его всё больше и боль-
ше похожим на трагедию, но 
это и понятно: развод всегда 
проходит болезненно.

«Сторож», режиссёр Юрий 
Быков. «Сторожа» на «Кино-
тавре» показали вне конкурса, 
но внимания он привлёк не 
меньше, чем конкурсные рабо-
ты. Влад (его сыграл сам Юрий 
Быков), бывший хирург, работа-
ет сторожем в старом санатории. 
Однажды к нему приходят суп-
руги  Вера и Стас, которые спа-
саются от преследования. У всех 
у них есть тайны, все они бегут 
от своего прошлого, и Влад ре-
шает помочь новым знакомым.

игорь КаРеВ,
сочи – Москва

какие фильмы-победители «кинотавра» стоит посмотреть

«Давай разведёмся», реж. 
А. Пармас. 

«Бык», реж. Б. Акопов – лучший 
фильм «Кинотавра». 
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55, 2.30, 3.05 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 4.10 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50, 1.30 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ» 16+
23.30  «ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ» 16+

5.00, 4.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера 
«С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.50 «ТАЙНЫ 
ЧАПМАН» 16+
18.00, 3.00 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПО СООБРАЖЕ-
НИЯМ СОВЕСТИ» 16+
22.45 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 
16+
0.30  «ОТСТУПНИКИ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 16+
10.05, 4.25  «МАМОЧКИ» 
16+
13.45  «ЗАБИРАЯ 
ЖИЗНИ» 16+
15.55  «ДИВЕРГЕНТ» 12+
18.45  «ИНСУРГЕНТ» 12+
21.00  «ДИВЕРГЕНТ. 
ЗА СТЕНОЙ» 12+
23.25  «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 
16+
1.25  «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА 
ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ» 12+
2.15 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
3.05  «ТВОИ, МОИ, 
НАШИ» 12+
5.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 
16+
7.40 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
10.45, 4.25  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.35, 2.35  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.55  «САКВОЯЖ 
СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ» 
16+
19.00  «У ПРОШЛОГО 
В ДОЛГУ!» 16+
23.05  «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ 
ВЗАЙМЫ» 16+
5.55 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «СКАЖИ МНЕ ПРАВДУ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «ЖАЖДА 
СМЕРТИ 3» 16+
1.00  «ЖАЖДА СМЕРТИ 
4: ЖЕСТОКАЯ КАРА» 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15  
«ТРИНАДЦАТЬ» 16+

6.20 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.25, 10.05  «АНГЕЛЫ 
ВОЙНЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05  «ПЕРЕВОД-
ЧИК» 12+
18.35  «СТАВКА» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 
22.50 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.40  «ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 0+
1.30  «СТРЕЛЫ 
РОБИН ГУДА» 6+
2.45  «ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС» 12+
4.20  «СТЕПАНОВА 
ПАМЯТКА» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30  «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05, 3.55, 4.50 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Большие чувства 16+
5.15  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
5.55  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
6.50 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 3 12+
7.25  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
9.55, 13.00 На ножах 16+
11.50 Кондитер 3 16+
19.00 Премьера 
Кондитер 3. 16+
21.35 На ножах 16+
22.40  «КРЫСИНЫЕ 
БЕГА» 16+
0.40 Пятница News 16+
1.10  «СОТНЯ» 16+
2.55  «ДРЕВНИЕ» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Укусы мошки – первая 
помощь. 
Продукты, которые снижают 
сахар в крови. 
Почему владельцы домаш-
них животных живут дольше 
других людей? 
Вирус простого герпеса  
вызывает нейротрофичес-
кий кератит с помутнением 
роговицы.
Жара и сердце. Правила 
здорового лета.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ  
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВЕДЬМА» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ШАПОВАЛОВ» 
16+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 11.30, 15.55, 
17.40, 21.10 Новости
7.05, 11.35, 16.00, 17.45, 
23.15 Все на Матч!
9.00 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер. «РОСТОВ» –  
«СПАРТАК» (Москва) 0+
11.00 «КАПИТАНЫ» 12+
12.05 Кикбоксинг. Glory 66 16+
14.05 «ВСЕ ГОЛЫ ЧЕМПИО-
НАТА МИРА ПО ФУТБОЛУ FIFA 
2018» 12+
16.30 «КУБОК АМЕРИКИ. LIVE». 
12+
17.00 «СТРАНА ВОСХОДЯ-
ЩЕГО СПОРТА» 12+
17.20 «АВСТРИЙСКИЕ 
ИГРЫ». 12+
18.30  Футбол. 
Кубок Париматч Премьер. 
«КРАСНОДАР» – ЦСКА
21.15 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины.  
Россия – Бельгия. 0+
23.45  «ИЗО ВСЕХ СИЛ» 
16+
1.25 Футбол. Кубок Америки. 0+
3.25  Футбол. Кубок 
Америки. 1/4 финала
5.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.10, 3.30  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.20, 19.40  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
0.10 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.45  «БЕССОННИЦА» 
16+
1.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40  
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
9.25  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
НА СВАДЬБЕ» 16+
11.10  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. ЗАПАХ  
СМЕРТИ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.10, 2.40, 
3.20, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.20 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 Театральная летопись
8.00 Иностранное дело. 
8.40  «МОЯ СУДЬБА» 0+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 0.50 ХХ век.
12.25 Искусственный отбор
13.10  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
13.25 Гитара семиструнная. 
14.05  «ПОСЛЕДНИЙ МАГ. 
ИСААК НЬЮТОН»
15.10 Моя любовь – Россия! 
15.40 «2 ВЕРНИК 2»
16.20  «ЦЫГАН» 0+
17.45, 2.05 Исторические 
концерты. 
18.40 «ИСКАТЕЛИ»
19.45 Главная роль
20.00  «РУССКАЯ ГАНЗА. 
ПЕРЕДНИЙ КРАЙ ЕВРОПЫ»
20.45 Открытие ХХХIХ Между-
народного фестиваля «ГАНЗЕЙ-
СКИЕ ДНИ НОВОГО ВРЕМЕНИ»
22.10  «ЛЮТИКИ-
ЦВЕТОЧКИ «ЖЕНИТЬБЫ 
БАЛЬЗАМИНОВА»
22.50 «МОСТ НАД БЕЗДНОЙ»
23.40 Дневник 
XVI Международного конкурса 
им. П. И. Чайковского
23.55  «САМАЯ 
СЧАСТЛИВАЯ ОСЕНЬ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00  «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 
0+
9.30  «ИВАНОВЫ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.55  «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
КСЕНИЯ НОВИКОВА» 12+
14.55 Город новостей
15.05, 2.25  «ОТЕЦ 
БРАУН» 16+
17.00, 5.15 «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» 12+
17.50  «ПАРФЮ-
МЕРША-3» 12+
20.00, 4.05 Петровка, 38 
16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 
16+
22.35 «ОБЛОЖКА. 
ДЕКОЛЬТЕ АНГЕЛЫ МЕРКЕЛЬ» 
16+
23.05  «СПИСОК 
ФУРЦЕВОЙ: ЧЕРНАЯ МЕТКА» 
12+
0.00 События. 25-й час
0.35  «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
4.25 ХРОНИКИ МОСКОВ−
СКОГО БЫТА. «ПРОЩАНИЕ 
ЭПОХИ ЗАСТОЯ» 12+

четверг, 27 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО−
ЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ»
Режиссер Мария Сергеенкова.
В ролях: И. Лифанов, М. Кули-
кова, Б. Щербаков и др.

18.20, 19.40 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
Режиссеры: Станислав  
Дремов, Сергей Васильев
В ролях: О. Чернов, Д. Юргенс, 
А. Гуляев, В. Ярош, Д. Цибер-
кина, И. Григорьев, М. Елисе-
ев, К. Воробьев, А. Журавлев, 
А. Дюкова, И. Паршин, Ю. Ба-
турин, М. Химичев и др.

23.30 «ЭТИ ГЛАЗА  
НАПРОТИВ»
Режиссер Сергей Комаров.
В ролях: А. Барабаш, Е. Брик, 
К. Сафонов, В. Чепурченко, 
Л. Аксенова, М. Сехон, О. Реб-
ров, В. Горюшин, Р. Полян-
ский, В. Симонов, Е. Крегжде, 
А. Клюева и др.

23.40 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ»
Не проходите мимо, а лучше 
помогите. Тогда даже из 
убогого ресторана «Одуванчик» 
получится образцовое кафе.

23.00 «ЖАЖДА СМЕРТИ 3»
Молодежная банда крушит 
квартиру и избивает до смерти 
старика. Его приехавший друг 
П. Керси успевает уловить 
предсмертный вздох. Полиция 
арестовывает его по обвине-
нию в убийстве…

19.00 Кондитер 3
Ведущий самого сладкого 
шоу страны устраивает битву 
среди кондитеров России. 
Сотни кулинаров представят Р. 
Агзамову десерты и попробуют 
доказать, что они – лучшие…

ТВ цеНТР

 ФотоФакт

Новосибирский хирург Сергей Горшков впервые в России вживил коту сразу четыре импланта лап. Бездомный 
кот Рыжик потерял свои зимой из-за сильнейшего обморожения. Животное подобрали на улице прохожие и 
отнесли в ветклинику. Сейчас кот делает свои первые шаги на протезах. Напечатаны они на 3D-принтере 
и вживлены так, что кот воспринимает их как свои лапы. Фото из соцсетей
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«Мельница Сампо»День письменности«САМОВАРФЕСТ»

Идею установить в «Ко-
ломенском» мельницу 
подсказал эпос «Кале-
вала». Она прино-
сит счастье и изо-
билие. Не верите? 

Мог наш алфавит 
стать латинским? Нет, 
постарались братья – 
создатели 
славянской 
азбуки.

Выпить чаю, станцевать 
в «Хороводе Дружбы», 
отправить настоящее 
письмо. Где? На 
фестивале русско-
го гостеприимства! 3 4-5 8

«НЕ ТРОГАЙТЕ оленям рога, они этого не 
любят», – раздаётся просьба. Но руки гостей 
якутского праздника Ысыах в «Коломен-

ском» так и тянутся к мягким на вид, покрытым 
шерстью  рогам. Трудно удержаться, когда северные 
олени невозмутимо жуют листья с деревьев и вроде бы 
совсем не против общения.

Замдиректора Московского государственного музея-
заповедника «Коломенское» Ирина Кузнецова рассказы-
вает, что уже за месяц посетители начали спрашивать 
о дате проведения Ысыаха, чтобы не пропустить его: 

«У этого праздника есть поклонники, он настолько 
необычен для Москвы!» Где ещё, к примеру, отгонят 
от москвича злых духов? При входе на экспозицию 
якутского быта это делали по правилам магической 
науки и объясняли, что метёлка, от которой зло уходит 
восвояси, выполнена из конского хвоста, ею удобно 
также отгонять комаров.

Якутия притягивает таинственными историями. 
Жителей республики гости Ысыаха слушали, затаив 
дыхание. Например, горы Кисилях считаются «север-
ной Шамбалой». Под этим названием подразумевается 

священный город, где обитает истина. Или вот Ленские 
столбы. На их месте миллионы лет назад плескалось 
древнее море. Теперь они включены в список Все-
мирного наследия ЮНЕСКО как одно из удивитель-
ных мест на планете с идеальной экосистемой. Но 
для местных скалы – пара влюблённых, заколдован-
ных драконом. Неудивительно, что на мастер-классах 
изготавливали обереги – якуты в загадочных делах 
профессионалы.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 3

Поверь в себя!

15-ЛЕТНЯЯ Назгуль 
Отузова из Башкорто-
стана с авторской ком-

позицией «Ангелы» победила 
в национальном музыкальном 
конкурсе «Во весь голос».

Победителя выбрало профес-
сиональное жюри, в состав кото-
рого вошли певец и телеведущий 
Родион Газманов, певица Альбина 
Джанабаева, генеральный продю-
сер телеканала RU.TV Михаил 
Богомолов и генеральный продю-
сер конкурса Лина Арифулина.

«Это всё благодаря поддерж-
ке и вере в меня», – сказала 
счастливая Назгуль всем тем, 
кто поддерживал её в этом 
 непростом состязании. Став 
лучшей на всероссийском эта-
пе, она получила право высту-
пать на международном, кото-
рый стартует осенью.

Напомним, что отбороч-
ный тур проходил в 85 регио-
нах. В финал вышли 10 юных 
вокалистов. К слову, во время 
финала, который проходил 
в прямом эфире, телезрите-
ли тоже выбирали фаворита. 
Приз зрительских симпатий 
получила Карина Кагермазова 
из Нальчика.

В некотором 
царстве...

ОДНО из самых дол-
гожданных событий 
летней фестивальной 

Москвы пройдёт в «Коло-
менском» 20 июля.

«Русское поле» – крупней-
ший в Европе этнофестиваль 
славянской культуры, кото-
рый в восьмой раз собирает 
своих гостей и участников 
на территории музея-запо-
ведника. На «Ярмарочной 

площади» можно окунуться 
в атмосферу старорусских 
торговых рядов, пообщаться 
с купцами и оценить това-
ры из всех уголков России. 
«Музыкальное подворье» 
приглашает стать учеником 
ложечника или гармониста, 
или пойти в подмастерье и са-
мому научиться делать сопил-
ки и буксаны. Попробовать 
кухню народов России мож-
но в гостеприимном «Сытном 
дворе», где научат выпекать 
хлеб по разным рецептам, 
предложат отведать горячих 
пирогов с душистым сбитнем, 
а также проведут гастрономи-
ческую экскурсию.

В Год театра организаторы 
«Русского поля» решили сде-
лать акцент на театральных 
представлениях. «Поляна 
сказок» – одна из главных 
площадок фестиваля, на ко-
торой весь день будут идти 
оригинальные постановки 
по мотивам народных сказок. 

Как всегда, фестиваль 
планирует поставить ре-
корд: художники стрит-ар-
та создадут самое большое 
этно граффити, посвящённое 
всем федеральным округам 
России.

Главным призом фести-
валя станет перо сказочной 
Жар-птицы.

Конкурс«Русское поле»

Фото Виталия БЕЗРУКИХ

Якутский эксклюзив
ГДЕ ОТГОНЯЛИ ЗЛЫХ ДУХОВ И ДЕЛАЛИ ОБЕРЕГИ
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Мой дом – Москва

МАРИЯ ЕГОРОВА

НАСТУПИЛО лето, по-
ра долгожданных лет-
них каникул. Праздник 

проходил на большой площади 
перед Московским домом пио-
неров. Фестиваль собрал много 
гостей и участников. По самым 
скромным подсчётам, на него 
пришли более 10 тысяч детей 
и родителей.

У этнографов 
своя олимпиада

Гостей поздравил руково-
дитель Депар-
т а м е н т а  н а -
ц и о н а л ь н о й 
политики и меж-
региональных 
связей города 
Москвы Ви-
талий Сучков 
и  р а с с к а з а л 

о Московской этнографической 
олимпиаде «Москва – столица 
многонациональной России», 
которая второй год проходит 
в рамках фестиваля: «В этом го-
ду в олимпиаде участвовали не 
только школьники, но и учите-
ля, и родители». Виталий Сучков 
призвал молодёжь участвовать 
во всех национальных праздни-
ках. «Крепите дружбу! Москва – 
тёплый, уютный и гостеприим-
ный дом», – сказал он.

В «детской» номинации по-
бедителем стал Андрей Бойко 
из Московского колледжа ар-

хитектуры и градостроительс-
тва. А также Ульяна и Ярослав 
Баскановы. Они – брат и сест-
ра, оба учатся в школе № 1492 
в Южном Бутове. Среди лау-
реатов категории «дети и ро-
дители» лучшими стали про-
живающие в Ломоносовском 
районе Елена и Ксения Зван-
ские, мама и дочь. Ксения – 
ученица школы № 118, Елена 
Валентиновна – учительница. 
В следующем году мама и пе-
дагог обещает довести до по-
беды весь класс.

Гости фестиваля стали свиде-
телями грандиозного дефиле де-
тей в национальных костюмах: 
сияли на солнце чувашские 
монисто и колокольчики 
татарского народного 
костюма, пестре-
ли шелка и бархат 
кавказцев, удив-
ляли сложной 
вышивкой сла-
вяне. Искусные 
причёски и ак-
сессуары, обувь 
и украшения – 
зрители смогли 
изучать культуру 
и традиции пред-
ставителей всех 
160 национальнос-
тей, проживающих 
в Москве.

По страницам 
«Живого журнала»
В этом году фестиваль про-

шёл в экспериментальном 
формате – был создан своеоб-
разный микс творческих номе-
ров, мастер-классов, выставок, 
викторин, которые вошли в так 
называемый «Живой журнал». 
«Мы решили изменить подачу, 
чтобы заинтересовать больше 
детей, привлечь их к участию не 
только в качестве зрителей. Мы 

открыли «Живой журнал», ко-
торый ведут московские школь-
ники Ваня и Лиза Познавайки-
ны. Теперь не нужно корпеть 
над книгами и искать инфор-
мацию в Интернете, – уверена 
его главный режиссёр Ирина Ру-
бекина, – нужно просто прий-
ти на один из дней фестиваля, 
посвящённых какой-то одной 
национальной культуре. А Ваня 

и Лиза доходчиво (потому 
что они сами дети) и зани-
мательно расскажут самые 
интересные факты из исто-
рии какого-нибудь народа, 
обязательно объяснят смысл 

самобытных обрядов и обычаев, 
даже поделятся кулинарными 
рецептами, по этому интересно 
будет и взрослым гостям – ро-
дителям, дедушкам и бабушкам. 
Папы, например, любят слу-
шать про разные виды борьбы».

Рубрика «Национальный пу-
теводитель» рассказывала о мес-
тах проживания, например, баш-
кир или хакасов. «Творческий 

калейдоскоп» знакомил с куль-
турой различных этносов, насе-
ляющих Россию. В концерт ных 
номерах принимали участие дет-
ские и творческие коллективы 
московских диаспор. 

В этом учебном году детский 
фестиваль «Мой дом – Моск-
ва» ушёл на каникулы вместе 
со своими ведущими и участ-
никами, а с первого сентября 
Ваня и Лиза будут ждать юных 
этнографов и культурологов в 
привычном месте – на улице 
Косыгина, 17. Именно тут на-
ходится Московский дом пио-
неров на Воробьёвых горах.

Кроме концертной программы гостей ожидали мастер-классы, 
спортивные состязания и игры разных народов. Фото vg.mskobr.ru

Самая популярная рубрика «Живого журнала» – «Муд-
рость народа в традициях и обычаях». В этой части про-
граммы обычно участвует весь зал. Чтобы победить 
в весёлой викторине, нужно много знать.

Вперёд
и с песней
МАРГАРИТА МЕЛЬНИКОВА

ВСОКОЛЬНИКАХ можно 
было чинно прогуливать-
ся по тенистым аллеям, 

а можно было, заразившись 
удалью казацких танцев и мо-
тивами любимых песен каза-
ков,  занять место у эстрады 
и аплодировать участникам 
фольклорного конкурса «Ка-
зачий круг».

Со сцены на поляну парка 
промчались казачата верхом 
на деревянных лошадках. По со-
вету их наставницы приглядыва-
емся к артистическому рекви-
зиту. На детских шашках – не 

пластиковых, 
а металличес-
ких – видны щер-
бинки от «сраже-
ний». Эти ребята 
мечтают вырасти 
и взять в руки 
шашку тяжёлую 
и острую.

« П р и я т н о 
видеть среди 
у ч а с т н и к о в 
детские кол-
лективы. Это 
очень важно 
для нас», – ска-
зал председатель 
жюри, войсковой 
старшина, замес-
титель атамана 
Войскового казачь-
его общества «Цен-
тральное казачье 
войско» Дмитрий 
Иванов.

В с е р о с с и й с к и й 
конкурс «Каза-
чий круг» предва-
ряют отборочные 
этапы. Парк «Со-
кольники» при-
нял конкурсантов 

из Центрального фе-
дерального округа. 
Ими были одержа-
ны победы в реги-
онах, и в Москве 
реша лось, кто 

пройдёт дальше. 
За победу боролись 

более 30 творческих 
коллективов и испол-

нителей.
Культура 

в жизни ка-
зака всегда 

имела особое 
значение. С песней казак 
жил и ходил в походы, 
песни и танцы сопро-
вождали его на привалах 
и праздниках. В культуре 
отразился быт предков. 
«Мы видим в культуре 
образ казака: отважного, 
находчивого. Возрождая 
культуру, мы возрождаем 

то казачество, которое было сто, 
двести лет назад», – рассказал 
представитель Синодального ко-
митета по взаимодействию с ка-
зачеством иерей Тихон Лазуткин.

Артисты между собой обсуж-
дали, что после слов батюшки 
иначе, чем принято, восприня-
ли конкурсанты расхожую фразу 
о важности участия, а не победы. 
Своими выступлениями на этом 
и других конкурсах они должны 
стремиться не столько завоевать 
определённую высоту, получить 
приз, сколько вывести на новый 
этап казачью культуру. 

В «Казачьем круге» испол-
нители выступают в разных 
возрастных категориях: дети 
7–18 лет, молодёжные кол-
лективы 18–35 лет, у взрослых 
и смешанных коллективов воз-
раст неограничен.

Так кто же победил? Продол-
жение на сайте 100lichnost.ru

Казачий  круг

Юные участники конкурса – казачата – выпускники 
детсада «Ёлочка» в Мытищах.                        Фото автора

Воробьёвы горы в который 
раз стали площадкой проведе-
ния самого важного события 
из жизни детского фестиваля 
национальных культур «Мой 
дом – Москва» – финала. Его, 
как всегда, провели в Между-
народный день защиты детей.

До встречи в сентябре!
ЗАВЕРШИЛСЯ III СЕЗОН ДЕТСКОГО ФЕСТИВАЛЯ НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР
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КОНСТАНТИН ИВАНОВ

О Ф Е С Т И В А Л Е  р у с -
ского гостеприимства 
 «САМОВАРФЕСТ» ус-

лышал целый свет. И помогли 
этому не социальные сети. Но-
вость разнеслась по старинке – 
почтой.

«Очень карашо!»
На ВДНХ, где он прошёл, 

стенд «Почты России» подарил 
посетителям возможность тут 
же отправить открытки с эмбле-
мой фестиваля в любой уголок 
мира. Сотрудницы не успевали 
наклеивать марки – более 3 тыс. 
человек захотели выслать свой 
привет из столицы.

Полетело письмо и в Ниге-
рию – студент московского вуза 
по имени Мун отправил родным 
весточку прямо перед тем, как 
влиться в гигантский многона-
циональный хоровод. Он взял-
ся за руки с другими гостями, 
чтобы повеселиться, а вошёл 
в историю: «Хоровод Дружбы» 
опоясал площадь Промыш-
ленности, собрав 997 человек 
37 национальностей. В установ-
лении рекорда участвовали мос-
квичи, гости города, артисты 
художественных коллективов, 
представители народно-худо-
жественных промыслов со всей 
страны. «Очень карашо!» – про-
кричал нам напоследок Мун, 
увлекаемый хороводом.

«Замечательные ощущения! 
Пришли случайно на ВДНХ, но 
рады, что попали на праздник. 
Мы в Москве у детей в гостях, 
сами из Чувашии», – ещё один 
комментарий донёсся из хоро-
вода-рекордсмена.

На «САМОВАРФЕСТЕ» ви-
тал творческий хаос. Зрители 
были не против услышать му-
зыку самых разных стилей. По-
сетителей праздника радовали 
песнями ведущие фольклорные 
коллективы страны, джазовый 
оркестр «Фонограф» под управ-
лением Сергея Жилина, Дима 
Билан и Николай Басков. Ма-
лыши тем временем расписы-

вали пряники, катались на де-
ревянных качелях-закрутихах 
и скакали на аттракционе, роль 
которого исполнял надувной 
самовар «Палех».

Нить в 52 километра
Весь день на фестивале ра-

ботали 12 тематических пло-
щадок, в том числе «Аллея ре-
гионов» и «Аллея стран СНГ». 
На площадке «Русская палит-
ра» – легендарный гжельский 
фарфор, жостовские подносы, 
оренбургские платки.

Что ни говорите, а притя-
гивают женский взгляд изыс-
канные невесомые кружева. 
Невероятные по красоте вещи 
привезла в Москву фабрика 
«Елецкие кружева», предпри-
ятие с двухсотлетними тради-
циями. Подошла покупатель-
ница, восхищается кружевным 
белым зонтом, поглядывает 
на платье изо льна с красивым 
воротником. Её подруга изучает 
постельное бельё с благородной 
отделкой тончайшего плетения. 
«На фабрике есть машинное 
кружево и ручное, мастерицы 
плетут на коклюшках, – объ-
яснила сотрудница фабрики 
 Татьяна Двоеложкова. – Из-
вестен традиционный елецкий 
узор, но художники придумы-
вают и новые мотивы».

Неподалёку интерес покупа-
телей и журналистов удовлет-
воряет коммерческий директор 
Тобольской фабрики художест-
венных косторезных изделий 
Екатерина Бойцова: «Наши 
мастера используют коровью 
кость, бивень мамонта, лоси-
ный рог, с советских времён ос-
тались небольшие запасы зубов 
кашалота, они идут на бижуте-
рию. Бивень мамонта самого 
хорошего качества – из вечной 
мерзлоты, дорогой материал». 
В команду мастеров-косторе-
зов со стажем входят новички 
после обучения прямо на фаб-
рике. Талантливые учени-

ки через несколько месяцев 
начинают делать серьёзные 
скульптуры. Умение отлично 
рисовать для костореза не глав-
ное. Важнее чувствовать объём, 
это проверяется и тренируется 
лепкой.

Делегация мастеров из Кры-
ма состояла из членов Ремес-
ленной палаты Севастополя. 
Как говорит замдиректора 
Севастопольского фонда под-
держки субъектов предприни-
мательства Инна Клименко, 
«мы за возрождение народных 
традиций». С эксклюзивны-
ми изделиями из натуральных 
крымских камней приехал 
на праздник Юрий Фёдоров. 
Выполнять тончайшие срезы 
из яшмы, халцедона, окаме-
невшего дерева и выкладывать 
картины умеют он сам, его же-
на, сын и дочь. Микромозаики 
создаются под микроскопом. 
Крупные полотна – тоже кро-
потливая работа. Образ Богоро-
дицы больше метра в диаметре 
делали втроём много месяцев.

На заре становления правосла-
вия на Руси появилась традиция 
вышивать текст молитвы на поя-
сах. Её продолжает предприятие 
«Торжокские золото швеи»: гости 
«САМОВАРФЕСТА»  «примеря-
ли» 12-метровый пояс с вышитой 
на натуральном бархате молит-
вой. Украшения на нём – 6,5 тыс. 
кристаллов, 52 км серебряной 
и золотной нити. С наружной 
стороны пояса вышита молит-
ва 90-го псалма ветхозаветного 
царя-пророка Давида. На ВДНХ 
внутрь пояса, выложенного 
по кругу, заходили сразу семья-
ми и компаниями, желали доб-
ра себе и близким. Выходивших 
из него девушки из Торжка, как 
водилось в старину, легонько уда-
ряли тонким пояском со словами: 
«Не я бью, а удача бьёт». 

Повеселиться на фестивале 
и пополнить запас удачи – день 
удался!

Фото предоставлены пресс-службой 
фестиваля «САМОВАРФЕСТ»

Хоровод 
из тысячи лиц

ГОСТЕЙ ФЕСТИВАЛЯ НАГРАДИЛИ УДАЧЕЙ

«Хоровод Дружбы» опоясал площадь Промышленности, собрав 
997 человек 37 национальностей.

Якутский
эксклюзив
ИННА АЛЕЙНИКОВА

«НЕ ТРОГАЙТЕ оле-
ням рога, они этого 
не любят», – раз-

даётся просьба. Но руки гостей 
якутского праздника Ысыах 
в «Коломенском» так и тянут-
ся к мягким на вид, покрытым 
шерстью рогам. Трудно удер-
жаться, когда северные оле-
ни невозмутимо жуют листья 
с деревьев и вроде бы совсем не 
против общения.

Там, где отгоняют 
злых духов

Ежегодно московский Ысыах  
знакомит с различными райо-
нами республики. На этот раз – 
с Алданским районом. Знато-
кам, услышавшим об Алдане, 
на память сразу придёт золо-
то. Месторождение Большой 
Куранах в тех краях является 
крупнейшим россыпным мес-
торождением золота 
в России. А днём рож-
дения Алдана приня-
то считать июньский 
день 1924 г., когда 
вольный старатель 
якут Тарабукин, мыв-
ший золото с неболь-
шой артелью, и латыш 
Бертин, возглавляв-
ший первую трудовую 
артель, встретились 
у ручья Незаметного, 
где был впоследствии 
заложен прииск.

Замдиректора Мос-
ковского государствен-
ного музея-заповед-
ника «Коломенское» 
Ирина Кузнецова рас-
сказывает, что уже 
за месяц посетители 
начали спрашивать о дате про-
ведения Ысыаха, чтобы не про-
пустить его: «У этого праздника 
есть поклонники, он настоль-
ко необычен для Москвы!» Где 
ещё, к примеру, отгонят от мос-
квича злых духов? При входе 
на экс позицию якутского быта 
это делали по всем правилам 
магической науки и объясня-
ли, что метёлка, от которой зло 
уходит восвояси, выполнена 
из кон ского хвоста, ею удобно 
также отгонять комаров и ис-
пользовать как веер от жары.

Якутия притягивает 
таин ственными ис-
ториями. Жи-

телей республики гости Ысыаха 
слушали затаив дыхание. Горы 
Кисилях считаются «северной 
Шамбалой». Под этим названи-
ем подразумевается священный 
город, где обитает истина. Горы 
овеяны тайной.

Или вот Ленские столбы. 
На месте этого уголка релик-
товой природы миллионы лет 
назад плескалось древнее море. 
Теперь они включены в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО  
как одно из удивительных мест 
на планете с идеальной экосисте-
мой. Но для местного населения 
скалы – это пара влюблённых, 
которых заколдовал дракон. 
Неудивительно, что на мастер-
классах изготавливали обере-
ги – якуты в загадочных делах 
профессионалы.

Отроем Якутию 
вместе?

От кулинарных мастер-клас-
сов тоже не зря ждали чего-то не-
обычного. Выстроились очереди 
желающих посмотреть на приго-
товление и вкусить строганину, 
якутские оладьи, взбитые сливки 
керчех с дикими ягодами.

На площадке «Сэргэ» прошёл 
конкурс национальных костю-
мов, состязание хомусистов 
и сказителей Осоухая. На спорт-
площадках атлеты боролись за 
звание лучшего в якутских видах 
спорта – необычных как по на-
званию, так и по движениям.

А какой блестящий во всех от-
ношениях сюрприз приготовило 
постпредство Якутии! В соци-
альных сетях запущен конкурс 
#ОткроемЯкутиюВместе .  Итоги 
подведут 27 сентября, в День госу-
дарственности. Главный приз – 

якутский бриллиант.
Фото Виталия 

БЕЗРУКИХ

Ысыах

Трогать рога нельзя, но обнимать оленя 
можно!

Здесь злых духов отгоняли по всем правилам магической науки.

«САМОВАРФЕСТ»
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Кириллу и Мефодию посвящается

В начале было слово

МАРИЯ ЕГОРОВА

ЭТО так естественно 
для нас – читать и писать, 
складывать буквы в сло-

ва, а слова в предложения. Наш 
язык и наше письмо давно стали 
частью культурного кода, гене-
тически прочно вошли в нашу 
жизнь.

Праздник в самом 
сердце России

И сейчас трудно представить, 
что наш алфавит мог стать ла-
тинским или, скажем, пестрел 
бы восточной вязью со слож-
ными харакатами, а возможно, 
имел бы и рунический рисунок, 
если бы в судьбу азбуки не вме-
шались «солунские братья» 
Кирилл и Мефодий – святые 
равноапостольные славянские 
просветители, создатели сла-
вянской азбуки, проповедники 
христианства, первые перевод-
чики богослужебных книг с гре-
ческого на славянский. Имен-
но им спустя более тысячи лет 
мы должны быть благодарны – 
за знания, за письменную иден-
тичность и даже за то, что так 
просто выводить на бумаге буквы 
Ж или Щ, в отличие, например, 

от поляков, которым нужно на-
писать сразу несколько латин-
ских знаков, чтобы изобразить 
шипящие.

Современные славяне отме-
чают День славянской пись-
менности и культуры в России 
и Болгарии, на Украине и в Бе-
лоруссии, Сербии, Македонии, 
да и по всему миру, где живут, 
пишут и читают. Богослуже-
ния, концерты, выставки, кон-
ференции, даже модные нынче 
флешмобы прошли у нас по всей 

стране, но главные торжества – 
в Москве, на Красной площади. 
В День славянской письменно-
сти и культуры сама сцена пре-
вратилась в огромную азбуку 
Кирилла и Мефодия. Древние 
буквы известны каждому, хоть 
и произносим мы их теперь 
на новый лад. Исполнители хо-
рового пения и популярные ар-
тисты, дети и взрослые, музыка – 
духовная, оперная, эстрадная 
и самая современная, – концерт 
показал, как всевозможны музы-
ка и культура исполнения, как 
разнообразна полифония, но как 
понятны и любимы слова, запи-
санные и передающиеся из по-
коления в поколение.

После богослужения в кафед-
ральном соборном храме Христа 
Спасителя Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл 

посетил концерт на Красной 
площади. «Традиция собираться 
здесь опирается на величайшую 
культурную и духовную цен-
ность, которая во многом сфор-
мировала облик всего нашего 
народа. Письменность, культура, 
духовность. Действительно, под-
виг святых равноапостольных 
Кирилла и Мефодия, создав-
ших славянскую письменность, 
заложивших основы грамотно-
сти славянских народов, при-
вёл к тому, что историческая 

Русь стала одним из мировых 
центров культуры – самобыт-
ной культуры, которая, с одной 
стороны, хранит память о про-
шлом, но, с другой стороны, яв-
ляется площадкой для развития 
множества новаций, активного 
движения вперёд. Наша тради-
ция – не то, что застыло в веках, 
она живёт», – подчеркнул пред-
стоятель Православной церкви.

Откуда пришли 
«солунские братья»?
Родом Кирилл и Мефодий 

из города Фессалоники (Со-
лунь). В 863 году братья были 
направлены византийским им-
ператором в Моравию (ныне 
регион Чехии), чтобы пропо-
ведовать христианство на сла-
вянском языке. Перед отъездом 

Кирилл создал славянскую аз-
буку и вместе с Мефодием пере-
вёл с греческого на славянский 
Евангелие, апостольские посла-
ния и Псалтирь.

До сих пор учёные спорят 
о том, какую же азбуку создал 
Кирилл – глаголицу или кирил-
лицу, большинство сходится 
во мнении, что первое предпо-
ложение более вероятно. Путе-
шествуя, Кирилл и Мефодий 
побывали в Паннонии (на тер-
ритории современных Венгрии, 
восточной Австрии, юго-запад-
ной Словакии, северной Слове-
нии, северной Хорватии, севе-
ро-восточной Сербии, северной 
Боснии и Герцеговины), где так-

же распространяли славян скую 
грамоту и вели богослужения 
на славянском языке. Вернув-
шись в Рим, Кирилл тяжело 
заболел и умер, а Мефодий был 
посвящён в сан архиепископа 
Моравии и Паннонии. Вернув-
шись туда, он продолжил дело 
брата и перевёл Библию на сла-
вянский язык. Так рождалась ос-
нова славянской письменности 
и литературы.

«Весь славянский мир отме-
чает праздник – День Кирил-
ла и Мефодия. В России сло-
жилась традиция отмечать его 
большим праздником хорового 
пения. Миллионы людей вы-
шли на площади по всей  стране 

Святейший Патриарх Кирилл: «Не живёт дух человека, 
если опускаются крылья, если нет способности бороться, 
любить и устремляться в будущее. Все эти способности 
заложены в нашем народе, а первые кирпичики этого 
великого здания положили святые Кирилл и Мефодий».

Всей страной широко и мас-
штабно мы начали отмечать 
этот праздник с 2010 года, хотя 
объявил 24 мая Днём славян-
ской письменности и культуры 
ещё в 1991-м Борис Ельцин, 
а наша Церковь и того рань-
ше, в  1863-м, в связи с празд-
нованием тысячелетия миссии 
святых Кирилла и Мефодия.

ДЕНЬ СЛАВЯНСКОЙ ПИСЬМЕННОСТИ И КУЛЬТУРЫ ОТМЕЧАЛИ ОТ ВЛАДИВОСТОКА ДО КАЛИНИНГРАДА

ИННА АЛЕЙНИКОВА

НЕВЕДОМАЯ искра ви-
тала 20 лет назад на сту-
денческой конференции 

в Государственном институте 
русского языка им. Пушкина, 
названной Кирилло-Мефодиев-
скими чтениями. К 2019 г. это-
му мероприятию суждено было 
разрастись до Кирилло-Мефо-
диевского фестиваля славянских 
языков и культур.

Наше славянство
Декан филологического фа-

культета Института им. Пушкина 
Анастасия Соломонова, когда бы-
ла ещё студенткой первого кур-
са, принимала участие во вторых 
Кирилло-Мефодиевских чтени-
ях. И не проходило ни одного 
года, чтобы она в том или ином 
качестве не была задействована 
в их работе. «Чтения преврати-
лись в фестиваль. В моей картине 
мира слово «фестиваль» связа-
но с чем-то радост ным, ярким, 

праздничным», – поделилась 
ассоциациями декан.

Вот и в этом году три дня длил-
ся фестиваль-праздник – праз-
дник науки и русского языка, 
межкультурного и простого че-
ловеческого общения. По сло-
вам ректора Маргариты Русецкой, 
славянские языки в подготовке 
филологов всегда играли в ин-
ституте важнейшую роль. Учеб-
ный план предполагает обя-
зательное изучение студентом 
одного из славянских языков. 
Этот интерес студенческой мо-
лодёжи разделяет и множество 
других людей: участниками Ки-
рилло-Мефодиевского фестива-
ля стали около 500 специалистов 
в области славистики, лингвис-
тики и культурологии, студенты, 
школьники из 30 городов России 

и Беларуси, Болгарии, Грузии, 
Ирана, Китая, Молдовы, Поль-
ши, Румынии, Сербии, Фран-
ции, Турции и др.

«Я в восторге от того алфавита, 
который нам дали Кирилл и Ме-
фодий. Они создали наиболее 
подходящий алфавит для сла-
вянских языков, сохранив таким 
образом славянское единство», – 
признался президент Института 
им. Пушкина Виталий Костома-
ров.

Народная дипломатия
По традиции, ежегодно одна 

из славянских стран считает-
ся почётным гостем фестива-
ля. На этот раз в таком статусе 
встречали Республику Болгарию, 
а точнее, делегацию из Шумен-
ского университета им. еписко-
па Константина Преславского. 
Именно в г. Шумене в 1818 г. 
впервые отметили праздник 
в честь святых Кирилла и Мефо-
дия. Студенты этого университе-
та нередко приезжают в Инсти-

тут им. Пушкина: они проходят 
кратковременные курсы изуче-
ния русского языка, ездят с эк-
скурсиями по российской сто-
лице и общаются с москвичами. 
О том, как изучают русский язык 
в Болгарии, «СтоЛИЧНОСТИ» 
рассказали завкафедрой русского 
языка Шуменского университета 
им. епископа Константина Пре-
славского Елена Стоянова и про-
ректор Стеф ка Петкова-Калева.

Е. Стоянова: Болгария стала 
частью Европейского союза, 
и интерес к русскому языку не-
много снизился, это сказалось 
на мотивации в его изучении.

С. Петкова-Калева: Был пери-
од, когда и экономические, и об-
щественно-политические связи 
были непростыми. Но на уровне 
народной дипломатии, на уров-

не общения между людьми лю-
бовь к русской культуре никогда 
не прекращалась.

– Чем мотивировать молодых 
людей, для которых из иностран-
ных языков привычнее английс-
кий?

С. Петкова-Калева: Совре-
менное поколение русский язык 
изучает для общения с русско-
говорящими туристами, для ра-
боты в сфере туристических ус-
луг. И нам помогают традиции, 
которые остались в болгарских 
семьях: к примеру, смотреть 
россий ское телевидение. Кроме 
того, мы привлекаем студентов 
в Центр русистики, приходим 
с уроками к детям в школы. Ру-
систика – одна из старейших 
специальностей в нашем уни-
верситете.

– Русский язык непростой. Ка-
кие обучающие методы вы при-
меняете?

Е. Стоянова: Мы применяем 
классические методы и пыта-
емся внедрить в преподавание 
новые технологии, создаём вне-
аудиторные формы работы: это  
фестивали, вечера, просмотры 
фильмов. Удачной формой при-
знаны поэтические марафоны. 
Они проводятся на националь-
ном уровне, в них участвуют уче-
ники и студенты из разных школ 
и вузов. В 2019-м марафон был 
посвящён Александру Сергееви-
чу Пушкину. Эта форма интерес-
на тем, что связана с эмоциями, 
а эмоции воздействуют на мо-
тивацию. Здесь эмоция бушует, 
поэтому помогает пробудить ин-
терес к русскому языку.

С. Петкова-Калева: Заод-
но снимается стресс. Говорить 
на иностранном языке довольно 
сложно, а поэзия – это и прямой 
путь к сердцам, и удовольствие 
от того, что ты можешь говорить 
на этом непростом языке.

– Как вы сами изучали рус-
ский?

С. Петкова-Калева: Мне 
было очень трудно, я училась 
в обычной школе, не языковой. 
Но в 1980-е гг. студентов Шу-
менского университета отправ-
ляли на учёбу в Россию, и я 5 лет 
училась в Кубанском универси-
тете. Нас не выделяли в группу 
для иностранцев, мы занимались 
с нашими друзьями из России. 
Из Болгарии было несколько 
человек, и все успешно реали-
зовали себя. Мы дружим до сих 
пор – такое духовное сообще-
ство, которому помог русский 
язык.

Фото предоставлено 
пресс-службой Института им. Пушкина

Алфавит – повод для праздника

МАРГАРИТА МЕЛЬНИКОВА

МУ З Е Й Н Ы Й  город 
ВДНХ пополнился 
центром славянской 

письменности «Слово», рас-
положившимся в павильоне 
«Земледелие». Экспозиция 
и образовательные программы 
посвящены истории, настояще-
му и будущему кириллицы.

Сказка в войлочном 
коконе

Обновлённое выставоч-
ное пространство (свыше 
1000 кв. м) делится на несколь-
ко зон. В центре – Дерево алфа-
витов с глаголицей и кирилли-
цей вместо корней и обширной 
кроны, которые позволяют про-
следить распространение алфа-
вита по славянскому миру.

Экспозиция насыщена муль-
тимедийными и интерактивны-
ми экспонатами. Например, 
с интерактивным алфавитом 
легко изучать историю каждой 
буквы. Выбираешь деревянную 

дощечку с буквой, кладёшь 
в углубление – и на большом 
экране возникает полное до-
сье. В разделе «Бесписьменная 
культура. Фольклор» зрители 
слушают колыбельные песни, 
частушки, сказки, причитания 
и былины.

Руководитель центра сла-
вянской письменности «Слово» 
Наталья Задворная советует 
для первых посещений вос-
пользоваться специально раз-
работанными экскурсионными 
программами: они обзорные 
и дают понимание пространства 

в целом. Однако в некоторых 
уголках выставки детей можно 
спокойно оставить одних, они 
разберутся, как им лучше… ис-
пугаться. Детский городской 
фольклор – чёрная рука, гроб 
на колёсиках и другие страшил-
ки, от которых холодело не одно 
поколение в пионерских лаге-
рях, – жив. Позвольте ребёнку 
обнаружить за скрипучей двер-
цей старого шкафа озарённые 
красным светом мясорубку, 
растрёпанную куклу, пакет 
муки и замереть от вкрадчиво 
произнесённых слов: «Однажды 
мама попросила девочку купить 
муку, все магазины были закры-
ты, кроме одного…»

А полутораминутные муль-
тики никого не испугают. Те-
мы, на первый взгляд, скучные, 
но поданы увлекательно. До-
пустим, зачем нужна орфогра-
фия? Чтобы записанные слова 
всегда выглядели одинаково, 
а каждый не писал бы как ему 
вздумается.

Монах ненадолго 
вышел

С научным консультантом экс-
позиции центра «Слово», заведую-
щим отделом редких книг и руко-
писей Научной библиотеки МГУ 
Александром Лифшицем останав-
ливаемся в зале, где вырос собор! 
Не покидает уверенность, что 
дотронешься до стен – и паль-
цы нащупают каменную кладку. 
А. Лифшиц консультировал его 
создателей, в частности, когда 
создавалась экспозиция о до-
монгольской Руси.

«Обычно, говоря о Древней 
Руси, мы представляем нечто 
единое, загадочное, с более или 
менее узнаваемыми формами. 
Между тем для исследователей 
это огромное количество ло-
кальных культур, – отмечает 
он. – Отражая первый древне-
русский пласт – Русь до ордын-
ского нашествия, – художник 
очень здорово сыграл с моти-
вами белокаменной архитекту-

и поют вместе с нами. К нам 
присоединяются наши друзья 
из славянских стран», – отме-
тила заместитель Председателя 
Правительства Российской Фе-
дерации Ольга Голодец.

Глаголица 
или кириллица?

На связь с Красной площа-
дью одним из первых по теле-
мосту вышел болгарский город 
Стара-Загора. Хор Староза-
горской оперы и сводный рос-
сийский хор исполнили гимн 
Кириллу и Мефодию на бол-
гарском языке, и это неслучай-
но. Святые братья особенно 

почитаемы в Болгарии, ведь их 
дело было продолжено учени-
ками – Климентом, Наумом, 
Ангеларием.

Новая система письма появ-
ляется в Преславе – в то время 
столице первого Болгарско-
го царства. Она получает на-
звание кириллицы в память 
о человеке, который впервые 
предпринял попытку создания 
азбуки, пригодной для записи 
славянской речи. Из Болгарии 
кириллица распространяется 
в Сербию и Киевскую Русь, 
глаголица же, не получив под-
держки в западнославянских 
землях, постепенно забывается 
и заменяется латиницей.

Телемост соединил Крас-
ную площадь с десятками го-
родов нашей страны – от Вла-
дивостока до Калининграда. 
В Белгороде хор школьников 
выпустил в небо сотни воздуш-
ных шаров цветов российского 
флага. В Нижнем Новгоро-
де, который считается одним 
из древнейших центров русс-
кого книгописания, казалось, 
на улицы вышел весь город. 
Песню из кинофильма «Волга-
Волга» пел сводный хор из Аст-
рахани. Томск исполнил всеми 
любимую «Весна идёт – весне 
дорогу!» Исаака Дунаевско-
го. «Беловежскую пущу» пели 
вместе с Минском, в Москве 
за роялем аккомпанировала 
хорам Александра Пахмутова. 
Многомиллионное разноголо-
сье прокатилось по всей стра-
не и отозвалось за её предела-
ми. Славянский мир говорит 
на разных языках, но объеди-
няет его общая культура.

ры: мы видим элементы резьбы 
Георгиевского собора в Юрьеве-
Польском – последнего домон-
гольского белокаменного памят-
ника. Также здесь повторены 
суздальские золотые врата».

Копии берестяных грамот – 
следующая часть экспозиции. 
Грамоты А. Лифшиц в шут-
ку называет древнерусским 
мессен джером. Сохранились 
любовные письма, переписка 
родителей и детей, заказы свя-
щенников на написание ико-
ны, долговые расписки, уче-
нические тетради на крышке 
от берёзового туеска. Этот мир 
ускользнул бы от нас, если бы 
не влажная почва в Новгороде, 
в которой в отсутствие кисло-
рода берёста не подвергалась 
гниению.

Без экскурсовода, пожалуй, 
не обратишь внимания на все 
детали в келье монаха-писца. 
К примеру, книги сложены так, 
как в древнерусском храме: то-
ма не стояли на полках, а лежа-

ли друг на друге или хранились 
в сундуках. Для понимания то-
го, насколько продуманно по-
дошли к оформлению создатели 
выставки, важен тот факт, что 
созданию кельи предшествова-
ло написание сценария – сутки 
из жизни монаха. Этим добива-
лись ощущения человеческого 
присутствия. Монах будто не-
надолго вышел.

И внесение такого эфемерно-
го элемента чувствуется повсю-
ду. Куратор центра славянской 
письменности «Слово» Михаил 
Покрасс рассказал, что группа 
участвующих в соз дании экспо-
зиции экспертов имела серьёз-
ное научное исследование. Од-
нако все понимали: обрушить 
академическое знание на голо-
вы неподготовленных посетите-
лей невозможно. «Нам хотелось 
превратить их визит в приклю-
чение, – объяснил он основной 
замысел. – И чтобы хотя бы 
на мгновение приходило чувс-
тво, что выставка – это история 
живых людей, таких же, как мы 
с вами».

Любовные письма, переписка родителей и детей, долговые расписки – 
всё на берёсте. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Студенты обязательно изучают один из славянских языков.

Берестяная грамота – древнерусский мессенджер

Современные слависты до сих пор поражаются  филологическому чутью и графическому вкусу соз дателей сла-
вянской азбуки.  Фото mos.ru
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Персона

АСЯ ПЕТРОВА

«ВСОВЕТСКОЕ время, 
когда религиозные 
праздники не име-

ли официального признания 
и размаха, люди всё равно их 
отмечали», – вспоминает глава 
Российского конгресса народов 
Кавказа (РКНК), заместитель 
председателя Совета по делам 
национальностей при Прави-
тельстве Москвы Алий Тотор-
кулов. Сейчас он с большой се-
мьёй (у А. Тоторкулова шестеро 
детей) проживает в Москве, но 
старается на праздник ездить 
домой, «где живут старшие и где 
могилы предков».

– Если не получается съез-
дить, то ходим в гости и со-
бираемся у меня дома, благо 
праздник длится три дня. Как 
и в детстве, поздравляем и уго-
щаем друзей, соседей, близких, 
независимо от национальнос-
ти и вероисповедания, раздаём 
милостыню. А раньше на праз-
дник мама готовила всякие мяс-
ные и мучные блюда, покупала 
вкусности и мы собирались за 
большим праздничным столом. 
Все обязательно раздавали пи-
роги, конфеты и печенье сосе-
дям и родственникам. Помню 

четыре дома в нашем селе, где 
жили одинокие старушки. Так 
вот им мы несли угощения 
в первую очередь. И не только 
в праздники, в будни тоже. Они 
потеряли своих мужей и детей 
во время войны и депортации, 
и всё село поддерживало их…

Пост – 
это не голодание

– Алий Хасанович, понимаю, 
что это больше задача религиоз-
ных деятелей, но всё же обще-
ственники объясняют молодёжи, 
что пост – это не только и не 
столько голодание?

– Да. Сейчас религия игра-
ет большую роль, чем прежде, 
и молодёжь с удовольствием 
держит пост, участвует в орга-
низации ифтаров, разных про-
светительских встреч с религи-
озными деятелями. В общем, 
месяц Рамадан (он заканчива-
ется Ураза-байрамом. – Ред.) 
насыщен мероприятиями, при-
зывающими всех к повышению 
морали и смягчению нравов.

– Ваше детище – фонд «Эль-
брусоид» – устраивал ифтары, 
это традиция?

– Коллективные ифта-
ры являются неотъемлемой 
частью в месяц Рамадан, и в 
«Эльбрусоиде» их устраивают 
каждый год. И как минимум 
один из них – масштабный, 
на который собираются сотни 
человек. В прошлом году фонд 
устраивал ифтар в Шатре Ра-
мадана, это культурно-просве-
тительский проект Духовного 
управления мусульман Моск-
вы. В «Эльбрусоиде» ифтары 
с небольшим числом людей 
проходят довольно часто, мас-
совые – пару-тройку раз за ме-
сяц. Также появляются жела-

ющие организовать массовый 
ифтар в помещении фонда. На-
пример, в этом году родители 
студентов за счёт собственных 
средств организовали масштаб-
ный ифтар, за что мы им очень 
благодарны.

– В мае этого года «Эльбру-
соид» отметил свой 16-й день 
рождения. Оглядываясь назад, 
можете выделить самые люби-
мые проекты?

– Без ложной скромности 
могу сказать, что у фонда де-
сятки проектов, которыми мы 
довольны и многими гордимся. 
Выделить какие-либо трудно, 
все проекты важные – это из-
дание книг и журналов; разра-
ботка приложений для гадже-
тов; перевод художественных, 
документальных и мультипли-
кационных фильмов на языки 
народов России; проведение 

научных конференций, мо-
лодёжных форумов, спортив-
ных турниров, фестивалей. Все-
го не перечесть! Самое важное 
и главное – это объединение 
неравнодушной молодёжи, на-
учной и творческой интелли-
генции карачаево-балкарско-
го народа для решения любых 
задач.

И ответственность, 
и интерес

– Другой организации – 
Российскому конгрессу наро-
дов Кавказа – 12 лет. Недавно 
РКНК провёл съезд, где вас пе-

реизбрали руководителем. Вы 
столько лет этим занимаетесь, 
для вас это ещё интерес или уже 
нагрузка?

– РКНК на сегодняшний 
день – единственная органи-
зация федерального уровня, 
которая представляет весь Кав-
каз целиком, где представлены 

практически все народы Се-
верного Кавказа и Закавказья. 
В новом составе президиума 
много достойных представи-
телей от разных народов, ко-
торые, в свою очередь, воз-
главляют солидные этнические 
организации, и каждый из них 
достоин руководить конгрес-
сом. Я благодарен им за до-
верие, которое они оказали 
мне, выбрав председателем 
президиума. С таким составом 
конгресс способен на многие 
масштабные проекты, чем мы 
и будем заниматься. Для ме-
ня это нагрузка и ответствен-
ность, но и интерес немалый, 

так как есть возможность улуч-
шить межнациональные от-
ношения, укрепить единство 
нашей страны, поднять имидж 
Кавказа в России и за рубежом.

– Одним из узнаваемых ме-
роприятий конгресса является 
Московский фестиваль куль-
туры народов Кавказа, кото-
рый совместно со столичным 
Департаментом национальной 
политики и межрегиональных 
связей проходит в столице уже 
8 лет. Ожидаются какие-то нов-
шества?

– Фестиваль – не единствен-
ный проект РКНК, который 
поддержан Правительством 

Москвы. В Департаменте 
всегда с пониманием 

относятся к нашим 
п р е д л о ж е н и я м 

и готовы к сотруд-
ничеству. В этом 
г о д у  р е ш е н о 
провести фес-
тиваль в одном 
из городских 
парков, чтобы 
познакомить 
с  культурой 
Кавказа  го-
раздо больше 

л ю д е й .  В е д ь 
несмотря на то 

что билеты на ме-
роприятие всегда 

распространяются 
бесплатно, концерт-
ный зал всё равно не 
может вместить всех 
желающих. Пока не 
могу раскрыть всех 
подробностей, но 

скажу, что традиционно будет 
представлена материальная 
и духовная культура Кавказа.

– Можно сказать, что ситу-
ация с межнациональными от-
ношениями в столице последнее 
время стабильно ровная. Какая 
работа стала причиной позитив-
ных изменений?

– Безусловно, идёт кропот-
ливая работа на городском и фе-
деральном уровнях. И большую 
роль играют, конечно, обще-
ственные организации.

– Лето – пора отпусков. Вы 
уезжаете или какое-то время 
проводите в Москве?

– В этом году исполняется 
40 лет, как я после школы при-
ехал в Москву поступать в инс-
титут, как говорится, покорять 
столицу. Так что Москва – мой 
родной город, который знаю хо-
рошо, у меня много любимых 
мест. У меня много друзей, со-
седей, коллег, здесь родились 
мои дети.

Конечно, летом есть воз-
можность отвезти детей на ис-
торическую родину, в Карачае-
во-Черкесию, что мы и делаем 
каждый год, но и в летней Мос-
кве детям есть чем заняться!

Фото из семейного архива 
А. Х. Тоторкулова и РКНК.

Ни один фестиваль РКНК не обходится 
без  красивой лезгинки.

Алий Тоторкулов с супругой и детьми.

Московский фестиваль культуры народов Кавказа 
в этом году решено провести в начале сентября в одном 
из городских парков, чтобы познакомить с культурой 
Кавказа гораздо больше людей.

4 июня у мусульман наступил 
один из двух главных праздни-
ков – Ураза-байрам, который 
ознаменовал окончание поста. 
Отмечают его всегда радостно 
и душевно в кругу родных, дру-
зей и просто знакомых. Обще-
ственные деятели, исповедую-
щие ислам, также не остаются 
в стороне, устраивая во время 
поста ифтары – коллективные 
вечерние приёмы пищи.

РКНК – единственное 
общероссийское кавказ-
ское общественное объ-
единение. За 12 лет де-
ятельности билеты на все 
мероприятия всегда рас-
пространялись бесплатно. 
Объединяет представите-
лей всех крупных народов, 
проживающих на Кавка-
зе, включая русских и ка-
заков. Имеет два девиза – 
«Лучше вместе» и «С нами 
те, кто любит Россию».

Фонд «Эльбрусоид» – 
одна из старейших и круп-
нейших этнокультурных 
общественных российс-
ких организаций. На сай-
те Фонда находится одна 
из крупнейших в России 
электронных националь-
ных библиотек.

Интересные 
факты

Культура Кавказа ждёт 
ЛЕТО ‒ ВРЕМЯ ПОЕЗДОК НА МАЛУЮ РОДИНУ, НО И В МОСКВЕ ЕСТЬ ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ!
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Дни Псковской области

ИННА АЛЕЙНИКОВА

КратКая, но интересная 
программа Дней Псков-
ской области в Москве 

выполнила главную задачу – 
москвичи заинтересовались. 
туристам, паломникам, биз-
несменам, стремящимся луч-
ше узнать свою страну, дали 
ориентиры и точку старта: на 
псковских набережных буд-
то специально для приезжих 
установлены большие буквы: 
«россия начинается здесь!»

Дорогие сердцу места
Изучая рекламные буклеты 

об этом регионе, выхватыва-
ешь вот такие эпитеты: «самый 
большой», «самый высокий», 
«единственный в россии». 
Даже женская привлекатель-
ность жительниц Псковской 
земли заслуживает превосход-
ной степени: уроженка Пскова 
Оксана Фёдорова известна на 
весь мир как «Мисс Вселен-
ная». «В Пскове я родилась, 
провела свои школьные годы, 
окончила школу милиции и 
работала дознавателем. Мой 
прадед – почётный гражданин 
Пскова, – рассказала она на 
открытии праздника. – я живу 
в Москве, но родная земля даёт 
силу, и, когда приезжаю на 
родину, обязательно  прохожу  

по тем местам, которые дороги 
моему сердцу».

то, что обогащает не только 
сердца, но и бюджет, обсудили 
в Москве в торгово-промыш-
ленной палате россии. Губерна-
тор Псковской области Михаил 
Ведерников в инвестиционном 
потенциале уверен и привёл 
аргументы в пользу того, что 
область достойна особого вни-
мания со стороны инвесторов. 
«Каждый проект для нас на вес 
золота, и мы делаем всё возмож-
ное, чтобы создать максимально 
комфортные условия для бизне-
са, – заверил глава региона. – 

Всем крупным инвесторам мы 
предоставляем индивидуальное 
сопровождение по решению те-
кущих вопросов. Более того, у 
каждого из них есть номер моего 
мобильного телефона».

В регионе обилие полезных 
ископаемых. Озёрный край бла-
годаря климату пригоден для вы-
ращивания высокорентабельных 
пород рыб. Более трети терри-
тории занимают леса. В сфере 
промышленности развит выпуск 
кабельной продукции, электро-
оборудования, стройматериалов, 
автокомпонентов, техники для 
лесного и сельского хозяйства. 
Можно арендовать и затем вы-
купить участок с построенным 
на нём заводом в особой эко-
номической зоне «Моглино», 
тем самым присоединившись к 
действующим предприятиям, в 

том числе зарубежным, которые 
производят лакокрасочные ма-
териалы, замороженные и сушё-
ные ягоды, кабельно-проводни-
ковую продукцию, лекарства, 
холодильное и вентиляционное 
оборудование, строительные па-
нели из массивной древесины и 
многое другое.

За грибами, ягодами 
и впечатлениями

Псковская область – эколо-
гически чистый регион Северо-
Запада россии. Отдых среди пер-
возданной северной природы не 
похож ни на что: рыбалка, гаст-
рономический туризм, пешеход-
ные маршруты по гряде ледни-
кового происхождения, жизнь в 
древней деревне на живописном 
озере, прогулка на плотах, полёт 
на параплане, сбор богатого уро-
жая грибов и ягод.

Для семей с детьми и компа-
нии друзей подготовлены места 
на научно-технической базе и 
разработаны маршруты в По-
листовском заповеднике, где 
сплошь растения и животные 
из Красной книги рФ.

Любителям истории тоже раз-
долье. Отдельный вояж нужно 
планировать в Изборск. Сюда 
пришли братья-викинги рю-
рик, Синеус и трувор, призван-
ные стать властителями русских 
земель. Изборская крепость 

сохранила фрагменты стен, ба-
шен, храм и оборонительные 
устройства. туристы щёлкают 
фотоаппаратами на смотровой 
площадке, откуда открывается 
вид на озеро и бескрайнюю до-
лину. В Изборск также едут за 
исцелением и удачей к чудодейс-
твенным Словенским ключам.

Православные паломники 
прокладывают маршрут так, 
чтобы он проходил через Свято-
Успенский Псково-Печерский 
монастырь из 11 церквей. В пе-
щерном некрополе погребены 
участники героических событий, 
жители обители, представители 
знаменитых русских фамилий.

Вдохновлялись здешними 
местами Пушкин, Мусоргский, 
римский-Корсаков, Достоев-
ский, Бунин, Бродский и дру-
гие творцы. Музеи ждут посе-
тителей. а между экскурсиями 
освежитесь русским сбитнем 
из мёда, трав, ягод и прянос-
тей. Классический, черничный, 

можжевеловый, клюквенный, 
имбирный с лимоном, черно-
смородиновый – старинный 
душистый напиток в Псковской 
области удаётся, потому что её 
жители ценят традиции.

Фото Alamy/ТАСС, mos.ru

От Москвы до Пскова – 689 км. Приехать на эту древнюю землю не составит большого труда. 

Главным культурным событием стал гала-концерт мастеров ис-
кусств Псковской области на сцене музыкального театра фольклора 
«Русская песня». 

Отдельный вояж нужно планировать в Изборск. Сюда 
пришли братья-викинги Рюрик, Синеус и Трувор, при-
званные стать властителями русских земель. Изборская 
крепость сохранила фрагменты стен, башен, храм и обо-
ронительные устройства.

Проверено временем
МОСКВИчей жДУт ДИКОВИны ПСКОВщИны, ПрОшеДшИе череЗ ВеКа

Город Псков
Ежегодно в конце августа проходит боль-

шой праздник «Медовый фестиваль». Се-
верный мёд считается наиболее полезным. 
В Псковском крае традиции пчеловодства 
имеют древние корни. Объём современного 
рынка составляет 600–800 тонн в год.

Город Пыталово
После интерактивной экскурсии в крае-

ведческом музее дети смогут ответить на 
вопрос, может ли рубашка вырасти в по-
ле. Все операции, связанные с посевом и 
выдёргиванием льна, просушкой снопов, 
чесанием и замачиванием, ребята пробуют 
делать сами. Женскую работу – девочки, 
мужскую – мальчики.

Деревня Сигово
В Печорском районе проживает прибал-

тийско-финский народ сету. У него непов-
торимый диалект, своя национальная одеж-
да, удивительное построение музыкальных 
фраз и... непростая судьба. В России только 
один музей этого народа. Гостей ждут во 
второй половине августа на международный 
фестиваль «Сетомаа. Семейные встречи».

Деревня Самолва
Псковская земля – подходящее место 

для исторических фестивалей и реконст-
рукций. Те, кто приезжает в апреле в 
Гдовский район, переносятся в 1242 год, 
так как попадают на место великой бит-
вы дружины князя Александра Невского 
с ливонскими рыцарями на льду Чудского 
озера.

Что смотреть?
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Карелия – земля, ове-
янная древними леген-
дами. Пришедшие в му-

зей-заповедник «Коломенское» 
на фестиваль «Мельница Сампо» 
погрузились на несколько часов 
в культуру и историю северного 
края. В Москве совершить такое 
путешествие можно было третий 
год подряд.

Где карелы –  
там морошка

Фестивальный символ ви-
ден издалека. идею установить 
в «Коломенском» мельницу под-
сказала карело-финская мифо-
логия, эпос «Калевала». Всем 
понятно, что это декоративный 
объект, а нет-нет и задумаешь-
ся: вдруг и правда приносит 
она благополучие, изобилие 
и счастье? Как воспользоваться 
магической силой мельницы, 
непонятно, поэтому пробовали 
по-разному – кто фотографиро-
вался рядом, кто стоял под ней, 
обнявшись со спутницей, кто 
обходил вокруг.

Кажется, обратись на празд-
нике к любому человеку в нацио-
нальном костюме – и он рас-
скажет тебе всё о Карелии. 
Да, расскажет, но о Тверской 

Карелии. Финноязычные на-
роды, к которым относились 
карелы, появились на тверских 
землях 400 лет назад в результате 
притеснений. Говорят, у неко-
торых людей страх признаться 
в своей национальности укоре-
нился на генетическом уровне 
и поэтому сейчас среди нас жи-
вут «скрытые карелы».

«есть целые деревни, где лю-
ди разговаривают на карельском 
языке. У нас особый, тверской 
говор, – объясняет руководитель 
молодёжной организации «Твер-
ская Карелия» Олег Евграфов. 
В неё входят те, кто сам карел 
или кому нравится культура 
этого народа. Мы организовали 
два кружка по изучению языка. 

В «продвинутой» группе 10 чело-
век, в «новичковой» – 30».

из родового дедовского до-
ма Олег хочет сделать музей 
своей карельской семьи. По-
ка же народную культуру 
он и его единомышленники 
несут в массы с помощью 
карельских блюд. Карелы 
традиционно пекут пиро-
ги «калитки» (в перево-
де с «тверского карель-
ского» они называются 
«пироги на тонкой по-
дошве»). ржаная мука, 
крутая закваска и все-
возможные начинки – 
каша, картош-
ка с грибами, 
мойва, творог. 
Особенность 
калитки в том, 
что у неё фор-
ма лодочки 
и уникаль-
ные защипы, 
которых нет 
у  р у с с к и х 
п и р о г о в . 
На фестива-
ле в Москве 
калитками 

угощали в шатре под забавной 
вывеской «Сытый карельский 
лось». Также пекли сульчины – 
ржаные подсушенные блины, 
сдобренные маслом и начинка-
ми. На десерт – карельский квас.

Калитки удостоены целого 
праздника. В третью субботу ав-
густа в селе Толмачи Тверской 
области проводят фестиваль этих 
карельских пирогов. Толмачи 
стоят среди лесов и полей, в де-
сятках километров от больших 
городов. В прошлое гостей воз-
вращают сказители-рунопевцы, 
реконструкторы, танцоры и пев-
цы. К слову, Тверская Карелия 
имеет собственные программы 
для туристов. В декабре и янва-
ре – карельский Новый год в ре-

зиденции зимнего волшебника 
луми Тайкури, в начале июля – 
«Купальская ночь у тверских 
карел». Приезжих ждут в городе 
лихославле, на берегу Медведи-
цы, в селе Ко́злово и в Толмачах. 

Организацией поездок занима-
ется отдел туризма администра-
ции лихославльского района.

любовь Докучаева с мужем 
тоже представляли на «Мельни-
це Сампо» Тверскую Карелию. 

им необычайно 
к лицу нацио-
нальные наряды. 
Супруги живут 
в посёлке Макса-
тиха. Дома гово-
рят по-карельски. 
Пекут калитки, 
варят карельские 
( и л и  « с е р ы е » ) 
щи – в ход идут 
верхние листья 
капусты, в про-
цессе квашения 
меняющие цвет. 
Щи долго томят-
ся, вкусны со сви-
ниной и постные 
с грибами. Также 
хозяева варят 
варенье и ком-
поты из морош-
ки. «Многие 
удивляются, 
когда узнают, 
что в Твер-
ской облас-
ти растёт 
с е в е р н а я 
ягода мо-

рошка, – 
улыбается 
любовь. – 

Но, видимо, морошка пере-
селилась из Карелии вместе 
с нами!»

любовь руководит детским са-
дом. Узнав, что примерно у двад-
цати процентов ребят карельские 

корни, воспитатели начали иг-
рать с ними в карельские игры, 
поставили «репку» на карель-
ском языке, отмечают Масле-
ницу с карельскими мотивами. 
«В этом возрасте дети очень быс-

тро схватывают, успех превзошёл 
ожидания, – оценивает она. – 
Карельский язык и карельская 
культура будут жить».

Валаам 
у Белорусского 

вокзала
«Город мастеров» – полю-

бившаяся гостям площадка 
«Мельницы Сампо». Межре-
гиональная общественная ор-
ганизация «Карельское содру-
жество», имеющая отделения 
в Санкт-Петербурге, Москве 
и Петрозаводске, приобща-
ет ребят к чтению карельских 
эпосов и 13 лет проводит фес-
тиваль «Земля «Калевалы», где, 
в частности, юные художники 
участвуют в конкурсе «Дети ри-
суют «Калевалу». В Коломен-
ском сотрудники организации 
на мастер-классах обучали де-
тей писать строки из «Калева-
лы» пером, как встарь, и пред-
лагали раскрасить символы 
из знаменитого эпоса.

Неизменно останавливались 
отдыхающие у шатра, где секре-
тами традиционного для Севера 
мастерства плетения из берёс-
ты делилась анна Николаева. 
Чем севернее растёт берёза, 
тем толще у неё кора, а берёста 
эластичнее. На севере из неё ве-
ками делали домашнюю утварь, 
плели лапти, использовали как 
изоляционный материал при 
строительстве храмов, на ры-
балку брали берестяные по-
плавки – в морской воде ничего 
не портилось.

Мастерам музея-заповедника 
«Кижи» задавали вопросы о де-
ревянном зодчестве. Отвечая, 
они заодно напоминали, что 
Кижи могут дарить туристам 
много других знаний. Например, 
2–4 августа новую информацию 
можно будет почерпнуть на фес-
тивале судостроения и судоходс-
тва «Кижская регата» или 17–19 
августа на фестивале ткачества.

если выбраться в путешес-
твие не получается, Карелия 
отыщется совсем рядом – у Бе-
лорусского вокзала: с 1900 г. 
в Москве находится подворье 
известного на весь мир Вала-
амского монастыря. «Тому, кто 
бывал на Валааме, московское 
здание напомнит внутреннее 
убранство Валаамского собора. 
Для украшения подворья ис-
пользовался гранит, привезён-
ный с Вала-ама, – знакомит 
с достопримечательностями 
столицы гостей «Мельницы 
Сампо» иерей Александр Коб-
лов. – Побывайте у нас. Вы по-
чувствуете не только внешнюю 
схожесть, монашеское пение 
тоже валаамское. Приглашаем 
прийти, помолиться и внутрен-
не побывать в Карелии».

Фото автора

Фестиваль

Иметь такую мельницу не отказалась бы ни одна хозяйка: мельница Сам-
по – источник вечного изобилия.

Обряд для молодой пары провёл ансамбль «Тойве» Петрозаводского 
государственного университета.

Кухонная утварь из берёсты долговечна, а украшения необычны.

Карелы традиционно пекут пироги «калитки» (в пере-
воде с «тверского карельского» они называются «пироги 
на тонкой подошве»). Их особенность в том, что у них 
форма лодочки и уникальные защипы, которых нет у рус-
ских пирогов. На фестивале в Москве калитками угощали 
в шатре под забавной вывеской «Сытый карельский лось».

Газета «Столичность» зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору  
в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Москве  

и Московской области, свидетельство ПИ № ТУ 50-1012 от 19.05.2011 г.
Распространяется бесплатно.

Выпуск осуществлён при финансовой поддержке Департамента средств массовой информации  
и рекламы города Москвы.

Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва».
Адрес типографии: 
141707, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5В. 
Тираж 195 000 экз.
Подписано в печать 17.06.2019, время подписания  
в печать: по графику – 24.00, фактическое – 24.00.
Дата выхода в свет 19.06.2019 . 

Главный редактор - Е. Ю. Бычкова
Столичность

Выпуск № 6 (116), июнь 2019 г.
Издаётся АО «Аргументы и факты»

Адрес редакции и издателя: 101000, 
Москва, ул. Мясницкая, д. 42,  
тел. 8-495-646-57-57

Учредитель: 
Государственное учреждение  
города Москвы  
«Московский дом национальностей»
Адрес учредителя: 107078, г. Москва,  
ул. Новая Басманная, д. 4-6, стр. 1

На мельницу – за счастьем
В Карелии КалиТКУ Не ОТВОряюТ, а ПеКУТ



25№ 25, 2019 г.
WWW.AIF.RUТВ + АФИША

5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55, 3.30 «МОДНЫЙ ПРИ-
ГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «ВРЕ-
МЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00, 4.15 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ТРИ АККОРДА» 16+
23.30  Премьера Француз-
ская комедия «ЧЕГО ХОЧЕТ 
ДЖУЛЬЕТТА» 16+

1.20  «РОККИ» 16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ» 16+
14.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 3.40 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ХОРОШО ЛИ ТАМ, 
ГДЕ НАС НЕТ?» 16+
21.00  «ГРОМ И МОЛНИЯ: 
ГИБЕЛЬНАЯ ТАЙНА» 16+
23.00  «ПУНКТ НАЗНА-
ЧЕНИЯ-4» 16+
0.40  «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-5» 16+
2.15  «ДНЕВНИК ЭЛЛЕН 
РИМБАУЭР» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00, 14.20 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
10.00  «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 
16+
12.00  «ДИВЕРГЕНТ. 
ЗА СТЕНОЙ» 12+
18.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «ЗА БОРТОМ» 
16+
23.15 «ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ» 16+
0.15  «ТВОИ, МОИ, 
НАШИ» 12+
1.55  «ДЖОРДЖ 
ИЗ ДЖУНГЛЕЙ» 0+
3.20  «МАМОЧКИ» 16+
5.45 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 
16+
7.40, 1.55 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 0.55 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40  «УСЛОВИЯ КОНТ-
РАКТА-2» 16+
19.00  «ЖЕНА ПО ОБМЕ-
НУ» 16+

22.55  «БЕБИ-БУМ» 16+
2.50  «ЭФФЕКТ МАТРОНЫ» 
16+
6.05 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00  
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «СКАЖИ МНЕ ПРАВДУ» 
16+
19.30  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
21.15  «КАК УКРАСТЬ 
НЕБОСКРЕБ» 12+
23.15  «ЖАЖДА СМЕРТИ 
5: ЛИЦО СМЕРТИ» 16+
1.15  «ЖАЖДА СМЕРТИ» 
16+
3.15  «ЖАЖДА СМЕРТИ 
2» 16+
4.30 «ДЕЛО О ЛИКВИДАЦИИ 
ПРИМОРСКИХ БОЕВИКОВ» 
12+
5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 
12+

6.05  «ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ» 0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.25, 18.35, 
22.00  «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
23.00  «УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 0+
0.35  «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ» 12+
2.15  «ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 12+
3.45  «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 
12+
5.15  «ГЕРОИЗМ ПО НА-
СЛЕДСТВУ. АРКАДИЙ И НИКО-
ЛАЙ КАМАНИНЫ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «Большой завтрак» 16+
14.00, 14.30  «САШАТА-
НЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 22.30 «КОМИК В ГО-
РОДЕ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40, 2.35 «STAND UP» 16+
3.25, 4.45 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
5.40  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.10 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 3 12+
7.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
10.15 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
12.25 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+
13.25 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
14.25 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
15.25 Мир наизнанку. 
Непал 16+
19.40  «ПИНГВИНЫ 
МИСТЕРА ПОППЕРА» 12+
21.35  «БРЮС ВСЕМОГУ-
ЩИЙ» 16+
23.30  «КАДРЫ» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.25  «СОТНЯ» 16+
4.40 Большие чувства 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Ошибки при лечении конъюн-
ктивита. 
Когда пациенты лгут и недо-
говаривают своему врачу, 
чем это опасно? 
Дети и внуки – профилактика 
Альцгеймера у пожилых.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ПОДСАДНАЯ 
УТКА» 12+

0.55  «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬ-
НИЦА» 12+
4.10  «СВАТЫ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 11.50, 14.55, 
17.30, 20.35 Новости.
7.05, 11.55, 15.00, 17.35, 
23.25 Все на Матч!
9.00, 20.15 «АВСТРИЙСКИЕ 
ИГРЫ». 12+
9.20 Футбол. 
Кубок Париматч Премьер. 
«КРАСНОДАР» – ЦСКА 0+
11.20 «КАПИТАНЫ» 12+
12.50  Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Австралия – Россия
15.25 «ГРАН-ПРИ 
С АЛЕКСЕЕМ ПОПОВЫМ» 12+
15.55  Формула-1. 
Гран-при Австрии. 
Свободная практика
18.15, 23.55 Футбол. Кубок 
Америки. 1/4 финала 0+
20.40 Реальный спорт. 
Баскетбол
21.25  Баскетбол. 
Чемпионат Европы.  
Женщины. Россия – Сербия
1.55  Футбол. 
Кубок Америки. 1/4 финала
3.55 «КУБОК АМЕРИКИ. 
LIVE» 12+
4.25  «ЧЕМПИОНАТ МИРА 
2018. ИСТОРИИ» 12+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.10  «АДВОКАТ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.10 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.05 «ДНК» 16+
18.10 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
19.40  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

23.40 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
0.15 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.15 Квартирный вопрос 0+
2.15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ: 
ГЛАВНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия.
5.40, 6.20, 7.10, 8.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 
16.05, 17.05, 18.00  
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
9.25  «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+
11.10  «НОЛЬ – СЕДЬ-
МОЙ МЕНЯЕТ КУРС» 16+
18.55, 19.40, 20.30, 
21.20, 22.05, 22.55, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 16+
1.35, 2.10, 2.40, 3.10, 3.40, 
4.10, 4.45  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 Театральная летопись.
8.05 Иностранное дело. 
8.45  «ОН, ОНА И ДЕТИ»
10.20  «ИНТЕРМЕЦЦО»
11.55  «САМУИЛ МАРШАК. 
ОБЫКНОВЕННЫЙ ГЕНИЙ»
12.40 Искусственный отбор.
13.25  «ГАТЧИНА. 
СВЕРШИЛОСЬ»
14.10  «РУССКАЯ ГАНЗА. 
ПЕРЕДНИЙ КРАЙ ЕВРОПЫ»
15.10 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
15.35 «ЭНИГМА»
16.15  «ВО ВЛАСТИ 
ЗОЛОТА»
17.50 Исторические концер-
ты. Святослав Рихтер. 
18.45 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
19.45 Смехоностальгия.
20.15  «НА ПОДМОСТ-
КАХ СЦЕНЫ» 0+
21.40 Закрытие XVI Меж-
дународного конкурса 
им. П. И. Чайковского.  
Гала-концерт лауреатов. 
1.30 «ИСКАТЕЛИ»
2.20  «КАК ОДИН МУЖИК 
ДВУХ ГЕНЕРАЛОВ ПРОКОР-
МИЛ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00  «АЛЕКСАНДР ПАН-
КРАТОВ-ЧЕРНЫЙ. МУЖЧИНА 
БЕЗ КОМПЛЕКСОВ» 12+
8.50  «НЕ ХОДИТЕ,
 ДЕВКИ, ЗАМУЖ» 12+
10.15, 11.55  «ЧУЖИЕ 
И БЛИЗКИЕ» 12+
11.30, 14.30, 19.40 События
14.55 Город новостей
15.10  «МАТЧ СОСТОИТ-
СЯ В ЛЮБУЮ ПОГОДУ» 16+
17.50  «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ» 12+
20.05  «КРУТОЙ» 16+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 «ПРИЮТ КОМЕДИАН-
ТОВ» 12+
1.05  «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ» 6+
2.45 Петровка, 38 16+
3.00  «ДВА ДОЛГИХ 
ГУДКА В ТУМАНЕ» 0+
4.30 Большое кино. «ПОЛО-
САТЫЙ РЕЙС» 12+
5.00  «ЛЮДМИЛА ЗАЙЦЕВА. 
ЧЕМ ХУЖЕ – ТЕМ ЛУЧШЕ» 12+

пятница, 28 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «ТИХАЯ ЗАСТАВА»
После распада СССР в Таджи-
кистане развязана гражданская 
война. Капитану Панкову стано-
вится известно о предстоящей 
атаке афганских моджахедов. 
Командир разведгруппы Боб-
ровский докладывает о планах 
боевиков прорвать границу, доб-
раться до Душанбе и свергнуть 
действующее правительство…

8.50 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 
ЗАМУЖ!»
Председатель колхоза узнает, 
что молодые работницы уехали 
в город... за женихами! Теперь 
важно вернуть «дезертирш»...

23.00 «УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ»
Постовой милиционер Вася 
Шанешкин за время дежурства 
на одной из улиц Ленинграда 
оказывается участником неве-
роятных происшествий…

ТВ цеНТР

«ИмператорскИй фар-
форовый завод» прИвЁз 
в москву унИкальную 
выставку статуэток, 
посвящЁнных русско-
му балету.

Выставка эта стала 
своеобразным продолже-
нием концерта учащихся 
Академии русского балета 
им. Вагановой, который 
состоялся на сцене Крем-
лёвского дворца. Какая 
связь между фарфором 
и Академией балета? Са-
мая прямая! Ректор Акаде-
мии Николай Цискаридзе 
оказался одним из иници-
аторов возобновления ле-
гендарной серии статуэток 
знаменитейших российс-
ких балетных танцовщи-

ков ХХ в. Начало ей было 
положено в 1913 г., когда 
художник Серафим Судь-
бинин создал настоящую 
жемчужину русского мо-
дерна – статуэтку «Тамара 
Карсавина». В середине 
ХХ в. Елена Янсон-Мани-
зер запечатлела в фарфоре 
Майю Плисецкую, Гали-
ну Уланову, Владимира 
Левашёва и др. в разных 
ролях. А несколько лет 
назад, после огромного 
перерыва, завод вернул-
ся к теме балета, начав 
новую серию статуэткой 
Николая Цискаридзе 
в образе Зигфрида из «Ле-
бединого озера».

Юлия ЮНиНа

культура
как ЦИскарИдзе стал фарфоровым?

Статуэтки Галины Улановой 
и Николая Цискаридзе. 
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5.20, 6.10  «НА ДЕРИБА-
СОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПОГО-
ДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+
6.00 Новости
7.10  «ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА» 12+
9.00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «СТАС МИХАЙЛОВ. 
ВСЕ СЛЕЗЫ ЖЕНЩИН» 12+
11.10 «ЧЕСТНОЕ СЛОВО» 
с Юрием Николаевым 12+
12.15 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 16+
13.10 К юбилею Александра 
Панкратова-Черного 16+
16.20 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
17.50 «ЭКСКЛЮЗИВ» с Дмит-
рием Борисовым 16+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 Премьера Музыкаль-
ная премия «ЖАРА» 12+
1.15  «РОККИ 2» 16+
3.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
3.50 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
4.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+

5.00, 3.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
6.00  «АИСТЫ» 6+
7.30  «МОНСТРЫ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ» 12+
9.15 Премьера 
«МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА»  
с Игорем Прокопенко 16+
16.20 Премьера 
«ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 
с Игорем Прокопенко 16+
18.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. ЛЕНЬ ИЛИ РАБОТА: 
ЧТО УБЬЁТ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО?» 
16+
20.30  «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: БРАТСТВО КОЛЬ-
ЦА» 12+
0.00  «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: ДВЕ КРЕПОСТИ» 
12+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «ДЕТСКИЙ КВН» 6+
10.00 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30 «РОГОВ. СТУДИЯ 24» 16+
11.30  «ДЮПЛЕКС» 12+
13.20  «ЗА БОРТОМ» 16+
15.30  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК» 12+
18.15  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» 12+
21.00  «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+
23.40 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕ-
РОМ» 16+
0.35  «ДЖОРДЖ 
ИЗ ДЖУНГЛЕЙ» 0+
2.15  «ПРИШЕЛЬЦЫ» 0+
4.00  «МАМОЧКИ» 16+
5.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.20 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 16+
8.20, 3.20  «СУЖЕНЫЙ-
РЯЖЕНЫЙ» 16+
10.15  «РОДНЫЕ ЛЮДИ» 
16+
19.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» 16+
23.20  «РАЗВОД И ДЕ-
ВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 16+
4.50  «ЭФФЕКТ МАТРОНЫ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.00, 10.45, 11.45  
«ГРИММ» 16+
12.45  «ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 12+
15.00  «БЛИЗНЕЦЫ» 6+
17.00  «КАК УКРАСТЬ 
НЕБОСКРЕБ» 12+
19.00  «ПИКСЕЛИ» 12+

21.00  «ФАКУЛЬТЕТ» 16+
23.00  «ПОСЛЕДНИЕ 
ДЕВУШКИ» 16+
1.00  «ЖАЖДА СМЕРТИ 
3» 16+
2.45  «ЖАЖДА СМЕРТИ 
4: ЖЕСТОКАЯ КАРА» 16+
4.15, 4.45, 5.15, 5.30 
«ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ» 16+

6.15  «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА С ЭД-
ГАРДОМ ЗАПАШНЫМ» 6+
9.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.05 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
13.15  «СЕКРЕТНАЯ 
ПАПКА» 12+
14.05  «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК» 0+
16.00  «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 6+
18.25  «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА» 16+
2.50  «ДОЖИТЬ 
ДО РАССВЕТА» 0+
4.05  «ПОДАРИТЕ МНЕ 
АЭРОПЛАН!» 12+
5.00  «МОСКВА ФРОНТУ» 12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. GOLD» 
16+
8.00, 1.05 «ТНТ MUSIC» 
16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ШКОЛА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
14.35, 15.15, 16.15, 17.20, 
18.25, 19.25 «КОМЕДИ 
КЛАБ» 16+
20.25  «РОСОМАХА: 
БЕССМЕРТНЫЙ» 
16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.35, 2.35, 3.30, 4.20 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН»  
16+
5.10, 5.35, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Большие чувства 
16+
5.10  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
5.45  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «ПИНГВИНЫ 
МИСТЕРА ПОППЕРА» 
12+
10.00 Премьера 
Регина+1 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3. Неизданное 16+
15.00 Мир наизнанку. 
Непал 16+
20.40  «КАДРЫ» 16+
23.00  «БРЮС ВСЕМО-
ГУЩИЙ» 16+
0.55  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
4.50 Большие чувства 
16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 Премьера 
«ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «ВЫХОД В ЛЮДИ» 
12+
12.45 «ДАЛЕКИЕ БЛИЗКИЕ» 
12+
13.50  «ПРИГОВОР ИДЕ-
АЛЬНОЙ ПАРЫ» 12+
17.55 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО ПРАВИЛАМ» 12+

23.00 К юбилею Авдотьи 
Смирновой. Премьера Премия 
«ЗОЛОТОЙ ОРЕЛ» 12+
1.25  «НЕКРАСИВАЯ 
ЛЮБОВЬ» 12+

6.00 «ЭДУАРД ЗЕНОВКА. 
ТРИУМФ БОЛИ» 12+
6.20  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.50, 11.00 Футбол. Кубок 
Америки. 1/4 финала 0+
8.50  Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия – Аргентина
10.55, 14.30, 15.25, 17.00, 
18.20, 21.00 Новости
13.00  Формула-1. 
Гран-при Австрии 
14.00 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
14.35 Смешанные едино-
борства. Афиша 16+
15.05, 18.00 «АВСТРИЙ-
СКИЕ ИГРЫ» 12+
15.30, 17.05, 20.10, 23.55 
Все на Матч!
15.55  Формула-1. Гран-
при Австрии. Квалификация
18.25, 3.10 Профессиональ-
ный бокс 16+
20.40 «АВСТРИЯ. LIVE». 
Специальный репортаж 12+
21.05 Все на футбол! Кубок 
Америки
21.55  Футбол. Кубок 
Америки. 1/4 финала
0.30 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
1.00  «ПАЗМАНСКИЙ 
ДЬЯВОЛ» 16+
5.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
5.50  Волейбол. 
Лига наций. Мужчины.  
Россия – Китай

5.05 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.30  «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ» 0+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 «ОДНАЖДЫ…» 16+
17.00 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
21.00  «СЕЛФИ» 16+
23.20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 18+
0.15 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА». АЛЕКСЕЙ РОМАНОВ 
И ГРУППА «ВОСКРЕСЕНИЕ» 16+
1.15 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
1.40 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
2.45  «НЕБЕСА ОБЕТО-
ВАННЫЕ» 16+

5.00, 5.10, 5.35, 6.00, 
6.30, 7.00, 7.40, 8.15, 
8.45, 9.25, 10.05  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.45, 11.35, 12.20, 
13.05, 13.55, 14.40, 
15.25, 16.15, 17.00, 17.45, 
18.35, 19.20, 20.05, 
20.55, 21.40, 22.25, 
23.05  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.50, 2.25, 3.10, 
3.50, 4.30  «СПЕЦЫ» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
8.10  «ВО ВЛАСТИ 
ЗОЛОТА»
9.50 Телескоп
10.15 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ВАСИЛИЙ СУРИКОВ»
10.45  «НА ПОДМОСТ-
КАХ СЦЕНЫ» 0+
12.10 «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
12.55, 1.35  «ДИКАЯ 
ПРИРОДА ОСТРОВОВ ИНДО-
НЕЗИИ»
13.50 «ЭРМИТАЖ»
14.15 Гала-концерт 
к 100-летию Капеллы России  
им. А. А. Юрлова
15.50  «ХАКАСИЯ. ПО СЛЕ-
ДАМ СЛЕДОВ НАСКАЛЬНЫХ»
16.35 «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР»
17.20  «К КОМУ ЗАЛЕ-
ТЕЛ ПЕВЧИЙ КЕНАР»
19.00  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
19.40 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
20.35  «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 
В ГАГРАХ» 12+
22.00  «ГЛЕНН ГУЛЬД. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ»
23.50  «ПУТЬ ДРАКОНА» 
16+
2.30  «СЕРЫЙ ВОЛК ЭНД 
КРАСНАЯ ШАПОЧКА»

5.40 Марш-бросок 12+
6.15 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
НИКОЛАЙ ПАРФЕНОВ» 12+
7.05 Православная энцикло-
педия 6+
7.30  «ЖЕНЩИНА С ЛИ-
ЛИЯМИ» 12+
9.30 «УДАЧНЫЕ ПЕСНИ» 12+
10.45, 11.45  «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ» 0+

11.30, 14.30, 23.40 События
13.05, 14.45  «Я ВЫБИ-
РАЮ ТЕБЯ» 12+
17.10  «ЕЕ СЕКРЕТ» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 16+
23.55 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
3.05  «ПРОКЛЯТЫЕ ЗВЕЗ-
ДЫ» 16+
3.55 «УДАР ВЛАСТЬЮ. 
ВИКТОР ЮЩЕНКО» 16+
4.40 «АЗБУКА СОБЛАЗНА» 16+
5.15 Линия защиты 16+
5.50 «ОБЛОЖКА. ДЕКОЛЬТЕ 
АНГЕЛЫ МЕРКЕЛЬ» 16+

суббота, 29 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

«Утопия в двух частях» – так назвал свою работу Александр Мо-
лочников. В ней привычные нам по учебникам истории персо-
нажи ведут себя порой абсурдно. В ней – попытки молодого по-
коления осмыслить, что именно произошло в октябре 1917-го.
Режиссёр а. Молочников.
В ролях: и. Верник, П. андреева, и. Пегова и др.

«Светлый путь. 19.17»
а. Молочников
25 июня, вт., 19.00, МХТ им. чехова, Камергерский пер., 
д. 3. цена билета: от 250 до 3000 руб.

ТеаТр 18+

16-й международный фестиваль, собирающий в одном месте 
звёзд джаза, фанка, лаунжа и джаз-рока. В этот день на сцену 
выйдут The Black Eyed Peas, «Сплин», Иван Дорн, Нино Ката-
мадзе, Jamie Cullum и др. Помимо этого в парке будет работать 
маркет с дизайнерскими вещами, украшениями, фудкорт и дет-
ская игровая зона.

«Усадьба Jazz»
22 и 23 июня, сб. – вс., 14.00. 
Парк-заповедник «Коломенское», пр-т андропова, д. 39. 
цена билета: от 5000 руб.

ФеСТИВаЛЬ 

В экспозиции почти 100 работ первой женщины-фотографа 
Vogue Шейлы Мецнер. Её объектив видел Дэвида Линча, а её 
работы выставлялись вместе с полотнами Энди Уорхола. Тут 
покажут и ранние кадры из 1970-х гг., и фото последних лет.

«Магия Мецнер»
До 1 сентября, вт. – пт., с 12.00 до 21.00, 
сб. – вс., с 12.00 до 22.00. 
центр фотографии им. братьев люмьер, 
Болотная набережная, 3, стр. 1.
цена билета: до 500 руб.

6+ВЫСТаВКа 

0+

Исторически корректная и в то же время современная и ди-
намичная опера вызывает ассоциации с киноискусством 
итальянского неореализма. В финале спектакля соединя-
ются важнейшие темы – комическая и любовная.
Дирижёр Дмитрий Волосников.

«Севильский цирюльник»
Джоаккино Россини
21 июня, пт., 19.00. «Новая опера» им. е. Колобова, 
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2. 
цена билета: от 300 до 1500 руб.

6+ОПера 

10.05 Премьера
«ДЕТЕКТИВЫ.
СПАСИТЕ ГАЛЬЧЕВУ»
В главных ролях: Игорь Лукин 
и Алексей Насонов.
В больницу доставили сильно 
избитого парня. В бреду он по-
вторяет: «Спасите Юджин!» Как 
связаны между собой угнанные 
машины, кинотеатр и героиня 
комиксов? Загадку без труда 
решит детектив Лукин.

19.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН»
Детектив Глеб Трефилов 
получил заказ солидного 
коммерсанта присмотреть 
за супругой бизнесмена, 
собирающейся на курорт 
в компании двух подружек. 
Вместе с другом Глеб брони-
рует номер рядом с объектом 
слежки. Девушки ничего не 
подозревают и намерены 
оторваться по полной…

ТВ цеНТР

аФИШа
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5.35, 6.10  «ЕВДОКИЯ» 0+
6.00 Новости
7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.10 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» 6+
12.15 «ЖИВАЯ ЖИЗНЬ» 12+
15.15 «ЛЕГЕНДЫ 
«РЕТРО FM» 12+
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ» 
с Тимуром Еремеевым 16+
19.25 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21.00 «ТОЛСТОЙ. ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ»
22.30 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Летняя серия игр. Финал 16+
23.50  Премьера Новая 
экранизация знаменитого 
романа Уильяма Теккерея 
«ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ» 
16+
1.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
2.30 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
3.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
4.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» с Игорем Прокопенко 
16+
5.40  «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: БРАТСТВО КОЛЬ-
ЦА» 12+
9.00 «ВЛАСТЕЛИН КО-
ЛЕЦ: ДВЕ КРЕПОСТИ» 12+

12.15  «ИГРА ПРЕСТО-
ЛОВ» 16+
23.00 Премьера «ДОБРОВ 
В ЭФИРЕ» Информационно-
аналитическая программа 16+
0.00 «СОЛЬ: ЛЕГЕНДЫ 
МИРОВОЙ МУЗЫКИ» «IRON 
MAIDEN – EN VIVO!» 16+
1.50 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «ДЕТСКИЙ КВН» 6+
9.45 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕРОМ» 
16+
10.45  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК» 12+
13.25  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» 12+
16.15  «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+
18.55  «ФЕРДИНАНД» 6+
21.00  «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 16+
23.15 «СЛАВА БОГУ, ТЫ 
ПРИШЕЛ!» 18+
0.15  «ДЮПЛЕКС» 12+
1.55  «ПЛАН Б» 16+
3.30  «МАМОЧКИ» 16+
5.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.55  «КАРНАВАЛ» 16+
10.55  «ЖЕНА ПО ОБМЕ-
НУ» 16+
14.40  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» 16+
19.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2» 16+
23.30  «САКВОЯЖ СО 
СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ» 16+
3.10  «ЭФФЕКТ МАТРОНЫ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.00, 11.00, 12.00  
«ГРИММ» 16+
13.00  «БЛИЗНЕЦЫ» 6+
15.00  «ПИКСЕЛИ» 12+
17.15  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
19.00  «5-Я ВОЛНА» 16+
21.15  «ГОСТЬЯ» 12+

23.30  «ПОСЛЕДНИЕ 
ДНИ НА МАРСЕ» 16+
1.30  «ЖАЖДА СМЕР-
ТИ-5: ЛИЦО СМЕРТИ» 16+
3.30  «ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 12+
5.15, 5.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ»  
16+

5.20  «ВСАДНИК 
БЕЗ ГОЛОВЫ» 6+
7.10  «ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЛЕТ» 12+
9.00 Новости дня
9.15 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 
6+
10.50 «КОД ДОСТУПА» 
12+
11.40 «НЕ ФАКТ!» 6+
12.05  «ТРЕВОЖНЫЙ 
МЕСЯЦ ВЕРЕСЕНЬ» 
12+
14.00 «ДИВЕРСАНТЫ» 16+
18.00 Главное 
с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ-
СКОГО СЫСКА» 16+
23.45  «К ЧЕРНОМУ 
МОРЮ» 0+
1.15  «НЕ БОЙСЯ, 
Я С ТОБОЙ» 12+
3.50  «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ» 0+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
12.30  «РОСОМАХА: 
БЕССМЕРТНЫЙ» 16+
15.00, 15.50, 16.55, 
17.50, 19.00, 19.30 «КОМЕ-
ДИ КЛАБ» 16+
20.30 «ШКОЛА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
22.05 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.45 «ТНТ MUSIC» 16+
2.15, 3.05, 3.55, 4.45 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Большие чувства 16+
5.20  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
6.05  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
7.40 Школа доктора Кома-
ровского 12+
8.15 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+
9.15 Регина+1 16+
10.00 Премьера 
Я твое счастье. 16+
11.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
12.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
13.05, 20.55 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 16+
15.05, 18.00, 19.55 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Америка 16+
16.05, 18.55 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 3 16+
23.00 Премьера 
AgentShow 2.0. 16+
0.05  «СУПЕР МАЙК» 16+
2.10  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
4.35 Большие чувства 16+

4.25  «СВАТЫ» 
12+
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
12.40  «ЧУЖОЕ СЧАС-
ТЬЕ» 12+

20.00 Вести недели
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
0.30 Премьера 
«ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА  
С НАИЛЕЙ АСКЕР-ЗАДЕ»  
12+
1.25  «ПРИГОВОР ИДЕ-
АЛЬНОЙ ПАРЫ» 12+

6.00  Волейбол. Лига на-
ций. Мужчины. Россия – Китай
7.55  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
8.25  «ИЗО ВСЕХ СИЛ» 
16+
10.05, 12.10, 18.15, 21.10 
Новости
10.10 Футбол. 
Кубок Америки. 1/4 финала. 
0+
12.15, 23.15 Все на Матч!
13.10 «АВСТРИЙСКИЕ ИГРЫ». 
Специальный репортаж 12+
13.30  Футбол. Кубок 
Париматч Премьер.  
«КРАСНОДАР» – «РОСТОВ»
16.00  Формула-1. 
Гран-при Австрии
18.20 «АВСТРИЯ. LIVE». 
Специальный репортаж 12+
18.40  Футбол. 
Кубок Париматч Премьер. 
«СПАРТАК» (Москва) – ЦСКА
21.15 Баскетбол. 
Чемпионат Европы. Женщи-
ны. Россия – Белоруссия.  
Трансляция из Сербии 0+
0.00  «БОРГ/МАКИН-
РОЙ» 16+
1.55  «ТАКЖЕ ИЗВЕСТЕН 
КАК КАССИУС КЛЭЙ» 16+
3.30 Формула-1. 
Гран-при Австрии 0+

4.55 Ты не поверишь! 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 16+
10.55 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
20.10  «ОТПУСК 
ПО РАНЕНИЮ» 16+
0.00  «КАЛИНА КРАСНАЯ» 
12+
2.15 «МАГИЯ» 12+
3.55 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 
16+
4.20  «АДВОКАТ» 16+

5.00 «МОЯ ПРАВДА. ЖАННА 
ФРИСКЕ» 16+
6.10 «МОЯ ПРАВДА. 
АНАСТАСИЯ ВОЛОЧКОВА» 16+
7.00 «МОЯ ПРАВДА. 
ВЛАДИМИР ЛЕВКИН» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00 «МОЯ ПРАВДА. 
ЮРИЙ СТОЯНОВ. ПОЗДНО 
НЕ БЫВАЕТ» 16+
10.00, 10.55, 11.50, 12.40, 
13.35, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.25, 18.25, 19.25, 20.25, 
21.20, 22.20, 23.15, 0.10, 
1.05, 2.00  «ГЛУХАРЬ» 16+
2.45  «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 
16+
4.05 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 
16+

6.30 Человек перед Богом. 
«ИКОНА»
7.00  «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШ-
КА», «ЧИПОЛЛИНО»
8.25  «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 
В ГАГРАХ» 12+
9.50 «ОБЫКНОВЕННЫЙ КОН-
ЦЕРТ С ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ»
10.20  «МЕРТВЫЕ ДУ-
ШИ» 12+
12.00  «АЛЕКСЕЙ ГРИБОВ. 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПРОСТОТА»
12.40, 17.10  «ПЕРВЫЕ 
В МИРЕ»
12.55 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
13.25, 1.40  «ВОРОНИЙ НАРОД»
14.10  «ДНЕВНИК ЛЕЙТЕНАН-
ТА МЕЛЕТИНА»
14.55  «ПУТЬ ДРАКОНА» 16+
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.25 «ПЕШКОМ…»
17.50  «АГРИППИНА ВАГАНОВА»
18.35 «РОМАНТИКА РОМАН-
СА»
19.30 Новости культуры
20.10  «ОН, ОНА И ДЕТИ»
21.25 Закрытие ХХХIХ Меж-
дународного фестиваля
22.45  «СКРИПАЧ 
НА КРЫШЕ» 0+
2.20  «БОЛЬШОЙ ПОДЗЕМ-
НЫЙ БАЛ»

6.20  «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ» 0+
8.05 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.40, 5.45 Петровка, 38 
16+
8.50  «ВЫСОКИЙ БЛОН-
ДИН В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ» 
6+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.05 События
11.45  «ВЫСТРЕЛ 
В СПИНУ» 12+
13.35 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.30 Московская неделя
15.05  «МУЖЧИНЫ 
ЛЮДМИЛЫ ГУРЧЕНКО»  
16+
15.55 «ПРОЩАНИЕ. 
АЛЕКСАНДР И ИРИНА  
ПОРОХОВЩИКОВЫ» 12+
16.45 «90-Е. ЗВЕЗДЫ 
ИЗ «ЯЩИКА» 16+
17.40  «СВОДНЫЕ 
СУДЬБЫ» 12+
21.20, 0.25  «ДИЛЕТАНТ» 
12+
1.20  «КРУТОЙ» 16+
3.05  «ЖЕНЩИНА 
С ЛИЛИЯМИ» 12+
4.50  «СИНДРОМ ЗОМБИ. 
ЧЕЛОВЕК УПРАВЛЯЕМЫЙ» 
12+

воскресенье, 30 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

20.06, чт., 19.00 – Лопе де Вега. «Собака 
на сене». 16+
21.06, пт., 19.00 – Эжен Лабиш. «Кошмар 
на улице Лурсин». 16+
22.06, сб., 19.00 – Юрий Поляков. «Хомо 
Эректус». 18+
23.06, вс., 19.00  – Рэй Куни. «Слишком  
женатый таксист». 18+

25.06, вт.,  19.00  – Юрий Поляков.  
«Чемоданчик». 16+
26.06, ср., 19.00  – Уильям Шекспир.  
«Укрощение строптивой». 16+

«Чердак Сатиры»

26.06, ср., 19.30  – Родион Овчинников.  
«Тремя этажами выше». 16+

МосКоВсКий аКаДеМичесКий ТеаТР саТиРы. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Отрезанная от внешнего мира усадьба. Восемь женщин гото-
вятся встретить Рождество. Неожиданно хозяина дома находят 
мёртвым в собственной спальне. Кто же из восьми – убийца?
Режиссёр Владимир Бейлис. В ролях: и. Муравьёва, 
П. Долинская, с. аманова и др.

«Восемь любящих женщин»
Робер Тома
21 июня, пт., 19.00. Малый театр, 
сцена на Большой ордынке, Большая ордынка, д. 69. 
цена билета: от 200 руб.

ТЕАТР  16+

Рок-опера российского композитора Эдуарда Артемьева 
переносит героев романа в Петербург конца ХХ века, где 
их, так же как и во времена Достоевского, мучают вопросы 
человеческой свободы, социальной справедливости, жерт-
венности и нравственного долга. 
Режиссёр андрей Кончаловский.

«Преступление и наказание»
22–30 июня, 2–7 июля, 19.00. 
Московский театр мюзикла, 
Пушкинская пл., д. 2. цена билета: от 500 руб.

ТЕАТР 12+

Почти двадцать лет пожилая сеньора жила только перепиской 
с горячо любимым внуком. Наступает момент, когда откладывать 
их встречу больше нельзя. Режиссёр Юрий иоффе.
В ролях: а. антоненко-луконина, а. Рогожин и др.

«Деревья умирают стоя»
алехандро Касона
20 июня, чт., 19.00. Театр на Малой Бронной, 
ул. Малая Бронная, д. 4. 
цена билета: от 200 до 2000 руб.

ТЕАТР 16+

10:00 «ГЛУХАРЬ. КРОССОВКИ» 
Режиссёры Гузэль Киреева, 
Вячеслав Каминский.
В ролях: М. Аверин, Д. Рожков, 
М. Болтнева, В. Тарасова, 
В. Фекленко.

19.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН-2» 
Режиссёр Игорь Можжухин
В ролях: С. Каштанова, А. Фа-
теев, Д. Калмыкова, И. Гудеев, 
Н. Ноздрина, П. Баранчеев и др.

10.55 «Чудо техники»
В новом выпуске программы 
С. Малозёмов расскажет о но-
вых детских игрушках. Почему 
дети предпочитают куклам на-
стоящих насекомых и помогут 
ли живые игрушки вырастить 
из ребёнка биолога-гения?

Фото в «Афише» Екатерины ЦВЕТКОВОй, vk.com 
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КТО ПРЕДЛАГАЕТ ШКОЛЬНИ-
КАМ И СТУДЕНТАМ ЛЕТНЮЮ 
РАБОТУ С ЗАРПЛАТОЙ 90 ТЫС. 
РУБ. В НЕДЕЛЮ? И ПОЧЕМУ 
НА НАРКОТИКИ ПОДСАЖИВАЮТ-
СЯ ДАЖЕ ВПОЛНЕ УСПЕШНЫЕ 
 МО СКВИЧИ?

ПОЛУЧИ 300 РУБЛЕЙ 
ЗА 5 МИНУТ ТРУДА!

Лето – традиционное время, 
когда молодёжь ищет времен-
ную работу. Подростки не ходят 
на ярмарки вакансий, а полага-
ются на всемогущий Интернет. 
Но отличная на первый взгляд 

вакансия может привести к ре-
альному сроку. Наркодиле-
ры активно вербуют курьеров 
и промоутеров, внедряясь в ин-
тернет-сообщества, где много 
подростков.

«Моему 13-летнему сыну, 
увлечённому стрит-артом, 
предложили работу, – расска-
зала «АиФ» москвичка Дарья 
Скрябина. – Работодатель об-
наружился в группе московс-
ких райдеров (это про граффи-
ти) в ВКонтакте. Предложение 
интересное (см. инфографику), 
а для 13-летнего граффитчи-
ка – так просто мечта. Толь-
ко вот компания специали-
зируется на распространении 
наркотиков. HR компании 
состоит в модных подростко-
во-молодёжных группах, свя-
занных с граффити, и актив-
но отрабатывает соискателей. 
Счастье, что мой граффитчик 
пришёл с этим ко мне».

Но многим и в голову не при-
ходит посоветоваться с роди-
телями. Юные «промоутеры» 
радостно штампуют или рисуют 
баллончиком объявления о том, 
как заказать через телеграм-
каналы «соль, спайс, скорость 
и лёд». За каждую картинку 
они получают 300 руб. Худож-
никам сулят аж «90 косарей 
в неделю», ну а о том, что уго-
дить под следствие могут даже 
14-летние развозчики отравы, 
соискателей, конечно, никто не 
предупреждает.

Ликбезом по этой важной 
теме занимаются московские 
полицейские, которые прово-
дят профилактические беседы 
в школах и других социальных 
учреждениях. Одна из них не-
давно прошла в Центре спорта 
и образования «Самбо-70», где 
майор полиции Алексей Юшкин 
из УВД по ЮЗАО рассказывал 
спортсменам об уголовной от-
ветственности всех, кто рас-
пространяет наркотики. «Не-
редко молодые люди до конца 
своей ответственности не осоз-
нают, – говорит А. Юшкин. – 
Задерживаешь такого «курь-
ера», а он недоумевает: мол, 
я только взял и положил, за что 
меня хотите привлечь? Важно 
не только самому не употреб-
лять все эти запрещённые ве-

щества, но и нельзя никак их 
распространять. Даже если вы 
только размещаете какие-то 
объявления и с наркотиками 
формально никак не соприка-
саетесь».

ЭТО ЛИШНЯЯ ИНФОРМАЦИЯ, 
У НАС ПРИЛИЧНАЯ СЕМЬЯ

Кстати, многие родители не-
довольны, что с их детьми ве-
ли профилактические беседы. 
Обычно в таких семьях тема лю-
бых зависимостей табуирована, 
взрослые не хотят просвещать 
отпрысков. Они убеждены, что 
нельзя пугать их трепетную 
девочку или тихоню-отлич-
ника страшными  рассказами 

о  неправильных рисунках 
на домах, «закладках» и разно-
видностях наркотиков. А вдруг 
любимое чадо решит попро-
бовать отраву или заработать 
по-быстрому 
и м е н н о 
после такой 
беседы?

Во-пер-
вых,  они 
и так уже 
знают о су-
ществовании 
запрещённых веществ. «За-
частую объём информации 
о наркотиках, который 
есть в головах у ребят, 
намного шире, чем 
думают взрослые», – 
подтверждает веду-
щий научный сотруд-
ник Московского 
научно-практичес-
кого центра нарколо-
гии Юлия Шевцова. 
Во-вторых, если у вас 
такой наивный ребё-
нок, его тем более надо 
преду предить, чтобы он 
не вляпался по незнанию 

в неприят-
ную историю. 
Ведь зачастую 
дилеры не го-
ворят потен-
циальным ку-
рьерам в лоб: 

«Будешь наркоту в клумбах 
и под дворовыми скамейками 
прятать». Некоторые фирмы 
маскируются под организа-
торов квестов и геокешинга 
(невинной игры по розыску 
тайников с использованием 
GPS-координат). Дозы «синте-
тики» могут выглядеть как ма-
ленькая пачка сока, шоколадка, 
брелок. Но это вам придётся 
доказывать след ствию, что вы 
понятия не имели о содержи-
мом «посылочек».

Есть ещё одна веская при-
чина, почему нельзя замал-
чивать наркотическую тему. 
По официальной статистике 
треть всех подпольных лабора-
торий, обнаруженных в России, 
приходится на московский ре-
гион. С 2015 года синтетичес-
ких наркотиков в столице (как 
и по всей стране) становится 
всё больше. Причины просты: 

эту дрянь не так уж трудно 
сделать, а синтез веществ 
неограничен. Одну со-
тню формул запрети-
ли, а ловкие мастера 
тут же запустили 
в производство со-
тню новых. Доступ-
ность Интернета 
и повальное увле-
чение соцсетями 
тоже на руку ди-
лерам. В 2018 году 
МВД России при-
няло 27 тысяч (!) 
решений об огра-
ничении доступа 
к пронаркотичес-
ким интернет-
ресурсам. Но 
завести оче-
редной акка-

унт – дело пяти минут. А ведь 
есть ещё подпольный Интер-
нет, так называемый «даркнет», 
где можно найти любую запре-
щённую информацию.

И чем её проще получить, 
тем больше зависимых, особен-
но среди молодёжи. А вы зна-
ете, что половина подростков 
в возрасте 12–25 лет, живущих 
в крупных городах, хоть раз 
пробовали наркотики? И 10% 
из них употребляют наркоти-
ки регулярно. Есть столичные 
учебные заведения, где приём 
психоактивных веществ являет-
ся нормой, пропуском в крутую 
тусовку и даже своеобразной 
валютой.

ДАВАЙ, ПОПРОБУЙ 
«ЗА КОМПАНИЮ»

«Есть несколько основных 
причин, по которым подрос-
тки «пробуют», – объясняет 
главный внештатный специа-
лист-нарколог Минздрава РФ 
Евгений Брюн. – Чаще всего 

п е р в а я  д о з а 
идёт «за компа-
нию» или ради 
«нереальных» 
о щ у щ е н и й . 
Ещё один по-
вод, к сожале-

нию, набирающий всё большую 
популярность, – желание быст-
ро подготовиться к сессии (это 
студенты) или сдать в сжатые 
сроки сложный проект (речь 
о молодых и амбициозных ме-
неджерах). Но короткий период 
гипертрофированной работос-
пособности и ярких ощущений 
очень быстро сменяется де-
прессивным состоянием. Че-
ловек не возвращается к обыч-
ному восприятию мира, а как 
будто «уходит в минус». Чтобы 
выбраться из этой эмоциональ-
ной ямы, человек снова прини-
мает психоактивные вещества, 
не понимая, что он уже зависим 
от них. При этом каждая доза 
(даже первая) может оказаться 
смертельной. Например, неко-
торые синтетические опиоиды 
способны вызвать остановку 
дыхания. После нарушений 
психической деятельности 
приходит черёд физического 
вреда. Человек не может спать, 
у него появляются навязчивые 
мысли, начинаются проблемы 
с работой сердечно-сосудистой 
и пищеварительной систем. 
Самое страшное заключается 
в том, что наркоман уже не 
способен адекватно оценивать 
своё состояние, поведение, 

поступки. А ведь чем раньше 
он получит помощь професси-
оналов – наркологов и психо-
логов, тем выше шанс побороть 
зависимость».

Подробную информацию 
о том, как в столице спасают 
зависимых, читайте на сайте 
Московского научно-прак-
тического центра наркологии 
narcologos.ru (тел. горячей ли-
нии – 8 (495) 709-64-04).

И последнее. Обязательно 
сообщите в полицию, если:

– клумбу под окнами посто-
янно «пропалывают» незнако-
мые граждане;

– есть подозрения, что со-
седнюю квартиру превратили 
в притон;

– вам или вашему ребёнку 
приходят сообщения в соц-
сетях: «продаю соль», «ищем 
курьеров на крутую зарплату».

А вот закрашивать неле-
гальные граффити должны 
организации, на балансе кото-
рых находится разрисованное 
здание, забор или пешеходная 
дорожка. Если это жилой дом, 
проще позвонить в управляю-
щую компанию. Если не знае-
те, кто отвечает за конкретную 
территорию, оставляйте ин-
формацию об опасном адресе 
на портале gorod.mos.ru. И са-
мое главное – разговаривайте 
с детьми, объясняйте им, поче-
му наркотики – это страшная 
вещь. Предупредить зависи-
мость проще, чем её побороть.

Галина ДЕЛОВАЯ

СОЛЬ, СПАЙС, СКОРОСТЬ И ЛЁД 
Что связывает летние вакансии, граффити и разрытые клумбы?

НАРКОТИКИ

« Чаще всего первая доза идёт «за компанию» или ради 
«нереальных» ощущений. Ещё один повод – желание 
быстро подготовиться к сессии или сдать в сжатые 
сроки сложный проект (речь о молодых менеджерах).

ЧТО ГОВОРИТ
АДМИНИСТРАТИВНЫЙ 

КОДЕКС РФ?
Статья 6.13. Пропаганда нарко-

тических средств, психотропных ве-
ществ – штраф от 4 до 5 тысяч рублей 

(для граждан). 
ЧТО ГОВОРИТ 

УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС РФ?
Статья 228.1. Незаконные произ-

водство, сбыт или пересылка  нарко-
тических средств, психотропных 

веществ или их аналогов – 
лишение свободы 

от 4 до 8 лет.

Чтобы первая получка не привела к уголовному делу, подросток 
должен знать об уловках наркоторговцев. Коллаж Юлии АГАНИНОЙ
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БЕЛОРУССИЯ УТВЕРЖдАЕТ, чТО 
КОРМИТ НАС. МЫ ЗАЯВЛЯЕМ, 
чТО ПОддЕРЖИВАЕМ РЕСПУБ-
ЛИКУ НА ПЛАВУ. УчАСТИЛИСь 
«РАЗБОРКИ» ИЗ-ЗА ГАЗА, НЕфТИ, 
ПОСТАВОК В РОССИЮ «МОЛОч-
КИ» И НЕОПЛАТЫ КРЕдИТОВ. ОТ-
чЕГО ЖЕ БРАТСКИЕ НАРОдЫ НИ-
КАК НЕ МОГУТ дОГОВОРИТьСЯ?

Я сижу в уличном кафе и, 
как положено в Минске, вку
шаю белорусские продукты – 
творог, сметану, копчёную вет
чину. Качество превосходное, 
не поспоришь. «Еду мы делаем 
замечательно, – гордится мой 
собеседник из сферы мест
ного агропрома. – Поэтому, 
 если вдруг поссоримся с Рос
сией, голодать не станем: на
шу колбасу и «молочку» купит 
Европа». Я в ответ деликатно 
намекаю, что Евросоюз уже 
по самое извините затоварен 
собственной продукцией, осо
бенно в условиях санкций Рос
сии. Европейцы «родную»то 
колбасу не знают куда девать, 
зачем им ещё белорусская? Ме
ня не понимают. «Мы не хотим 
портить отношения с РФ. Од
нако, если Россия от нас отка
жется, Запад поможет – даст 
денег, приобретёт белорусские 
товары». Мне смешно, но мой 
собеседник искренне верит 
в то, что говорит. Суть наше
го спора не важна: плох сам 
факт – мы всерьёз обсуждаем 
шанс разрыва между Минском 
и Москвой. Ещё десять лет на
зад такой разговор в принципе 
нельзя было себе представить. 
Так почему же между брат
скими народами существу
ют разногласия? Со стороны 
Белоруссии слышится: «Мы 
вас кормим нашими вкуснос
тями, а не нравится – будем 
кормить других». Со стороны 
России: «Мы покупаем вашу 
еду в ущерб своим фермерам 
и помогаем вам хорошо жить». 
В сложной «братской» ситуа
ции попытался разобраться 
обозреватель «АиФ».

ГРУшЕВАЯ КОНТРАБАНдА
Если ехать на поезде или 

на машине, можно хорошо раз
глядеть – вся дорога из Бело
руссии в РФ забита грузовика
ми. Неудивительно – белорусы 
продают в Россию 87% своего 
сыра и творога, 57% сливочного 
масла, почти половину тракто
ров, три четверти телевизоров 
и газовых плит, 40% холодиль
ников. Это уже не говоря про 
всякие сомнительные фрукты 
из непонятных стран, каковые 
к нам массово везут под видом 
белорусских: как заявлял за
мгенпрокурора РФ Владимир 
Малиновский, в 2015 г. Бело
руссия отправила в Россию 

в 5 (!) раз больше яблок и груш, 
чем собрали на её территории. 
Газ на местных кухнях и бен
зин в автомобилях российский, 
более того, РФ делает для бе
лорусов гигант ские скидки 
на энергоресурсы… а их пра
вительство благополучно пе
репродаёт наши нефть и газ 
в соседние Польшу и Слова
кию – с большой прибылью. 
По государственным кредитам 
республика должна России 
7,5 млрд долл. Согласно неофи
циальным данным, 700 тыс. че
ловек (10% населения страны) 
выезжают к нам на сезонные за
работки либо постоянно рабо
тают в РФ. При этом политики 
 Белоруссии постоянно выска
зывают мнение – это, дескать, 
ваше государство не обойдётся 
без нашей помощи, мы насы
щаем ваш рынок своей качест
венной едой.

– Лично я считаю, что Бе-
лоруссия вряд ли поссорится 
с Россией, – говорит бизнесмен 
Михаил Мирутко. – Это пред-
положение из области фантас-
тики. Вы нас, пожалуйста, не 
путайте с другими государства-
ми бывшего СССР. Все «разборки» 
между Москвой и Минском мож-
но объяснить экономикой. Бело-
русы пытаются выторговать 
лучшую позицию, чтобы получить 
больше доходов. Россия ограничи-
вает белорусскую «молочку» не 
потому, что она плохая, а защи-
щает своих фермеров. «Торговые 
войны» случаются даже между 
странами ЕС. Другое дело, надо 
это помягче с обеих сторон про-
водить, а не сотрясать воздух 
громкими заявлениями. Следует 
помнить: мы давние друзья.

– Как вы считаете, Белорус-
сия сможет прожить без рынка 
России?

– Первое время будет ужасно 
сложно. Но потом мы всё же най-
дём другие рынки – у нас довольно 
хорошая, качественная продук-
ция. Хотя лучше бы до такого 
вообще не дошло.

«УЕдЕТ ТРЕТь НАСЕЛЕНИЯ»

За неделю, проведённую 
в Минске, я встречался со мно
гими белорусами, работаю
щими в сфере ITтехнологий, 
журналистики, бизнеса, и с 
бывшими сотрудниками пра
вительства. Это прекрасные, 
гостеприимные люди (мне не 
давали заплатить за себя в ка
фе, говоря, «вы гость нашей 
страны»), весьма дружелюбно 
настроенные к России. Од
нако по поводу Запада у них 
имеется совершенно сказочная 
эйфория, которую я уже ра
нее наблюдал и в Грузии, и на 
Украине. Мол, совершенно не 
страшно поругаться с РФ. Что 
тут такого ужасного? В Бело
руссии хорошая экономика, 
высокие зарплаты, белорусская 
продукция конкурентоспособ
на, найдём общий язык и с Ев
ропой, и с США, будем выгодно 
торговать. Пример Украины, где 
уровень жизни и национальная 
валюта после ссоры с Россией 
рухнули в 3 с лишним раза, мало 
кого огорчает: «У нас ведь будет 
иначе». «Мы станем жить как 
в Литве, – мечтательно сказал 
мне один белорусский менед
жер. – Там прекрасное сель
ское хозяйство, и они посещают 
Евро союз без виз». «Стало быть, 
вы хотите, чтобы у вас треть 
всего населения уехала на За
пад посуду мыть и улицы под
метать? – уточнил я. – И пусть 
ваши электростанции и заводы 
закрывают по постановлению 

из Брюсселя, а супермаркеты 
забивают сплошь продукцией 
из Испании, Франции и Гол
ландии?» У человека вытяну
лось лицо. Европа представля
ется части белорусов как земля 
всеобщего счастья с абсолютно 
райской жизнью, а иначе и быть 
не может. Ну как прежде в позд
нем СССР представляли Запад.

«ОБИдНО, КОГдА 
КРИТИКУЮТ»

– Мне кажется, здесь главная 
проблема – отсутствие взаимо-
понимания, – улыбается журна
листка Мария Кировская (имя 
изменено. – Ред.). – Россия об-
щается с Белоруссией с позиции 
старшего брата, и белорусов та-
кой стиль реально задевает. Я не 
спорю, может, заговори с нами 
по-доброму, мы и на шею сядем 
(смеётся). У белорусов особый ха-
рактер. В дружеских компаниях 
мы можем хором ругать полити-
ку своего государства. Но когда 
из Москвы начинают нас крити-
ковать и, ещё хуже, подшучи-
вать над нами – звереем. Сразу 
считаем, что мы самые лучшие 
и проживём без соседей с Востока. 
Как именно проживём – никто не 
думает. А ведь тогда здесь полно-
стью рухнет вся экономика, мно-
жество предприятий закроется, 
сотни тысяч людей окажутся без 
работы. К счастью, в Белоруссии 
у власти нет безумных антирос-
сийских политиков, как в соседней 
Прибалтике. Это радует и на-
страивает на оптимизм.

Слава богу, «молочные сраже-
ния» и «газовые битвы» пока не 
привели к катастрофическим ре-
зультатам. Хотя из Минска слы-
шатся крики о «спланированной 
атаке на белорусскую сметану», 
а из Москвы – что без наших 
денег Белоруссия не проживёт. 
Я не имею желания сейчас разби-
раться, кто здесь прав, а кто ви-
новат, – выводы читатели «АиФ» 
пусть сделают сами. Скажу лишь 
одно – такого в прин ципе не долж-
но быть. Близкие люди – братья 
с общей историей и религией, по-
хожими языками – занимаются 
сплошной ерундой: выясняют, кто 
кому больше обязан. Тут следует 
понять: мы нуждаемся друг в друге. 
Никому Евросоюз и США ничего 
взамен на блюдечке не принесут. 
Крах экономики, случившийся 
в отвернувшихся от РФ респуб-
ликах, – обыденная реальность: 
обещаемый Западом рай на деле 
оборачивается призраком. России 
же следует быть куда мягче в эпи-
тетах и определениях, если они 
обижают наших ближайших со-
юзников. В конце концов, не надо 
забывать – мы свои люди. И если 
нас что-то в данный момент не ус-
траивает – давайте просто сядем 
за стол и договоримся.

ЛИхА ЕдА НАчАЛО
Кто потеряет от молочно-колбасных сражений России и Белоруссии?

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Минск  

(Белоруссия),
G.Zotov@aif.ru 

«Если вдруг поссоримся с Россией, голодать не станем: нашу колбасу и «молочку» купит Европа». 
 Фото Артёма ЖитеневА/РиА новости
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Я НЕ 
Говорят, что жи-

вых судей могут 
заменить онлайн-
версией. Неужели 
мы теперь будем су-
диться по Интернету?

И. Исаева, Калуга

Руководитель Аналитичес-
кого центра при российском 
правительстве Владислав 
Онищенко рассказал, что 
такая инициатива обсужда-
ется. Так, если местный судья 
не может рассмотреть конк-
ретное дело из-за занятости 

либо ввиду недостатка опыта 
в подобных делах, им может 
заняться любой свободный 
судья в ином регионе. 

«С учётом текущего за-
конодательства и развития 
технологий в нашей стране 
вряд ли эта инициатива най-

дёт широкое 
применение 
в ближайшее 
время, – счи-
тает адвокат 
Виктория Да-
нильченко. – 

Кроме того, наши  судьи 
всегда учитывают личные 
характеристики участни-
ков процесса, заслушивают 
свидетельские показания. 
В Сети сейчас сделать это 
невозможно. Да, техноло-
гии неизбежно вторгнутся 
в судебную сферу. Но по-
ка их применение видится 
лишь в такой категории дел, 
как расторжение брака или 
взыскание алиментов, когда 
не требуется дополнительных 
доказательств».

...МОЖНО ЛИ БУДЕТ СУДИТЬСЯ 
ПО ИНТЕРНЕТУ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

На выборах прези-
дента в Казахстане пре-
емник Назарбаева набрал 
71%. По их меркам – скром-
ный результат. А как на-
род поддерживает других 
президентов на просторах 
бывшего СССР?

Н. Горюнов, Хабаровск

Если брать в расчёт резуль-
таты последних президент-
ских кампаний, то получится 
примерно такой рейтинг на-
родной поддержки (см. инфо-
графику).

Намёки на то, что такие 
огромные проценты народ-
ной поддержки бывают толь-
ко в постсоветских странах 

и у африканских вождей, не 
выдержат никакой критики 
если, например, посмотреть 
на результаты президент-
ских выборов во Франции 
в 2002 г. Тогда Жак Ширак 
легко и непринуждённо на-
брал 82% голосов. И, кстати, 
не всегда народная любовь 
длится долго. 

Так, в октябре 2009 г., 
Зин аль-Абидин Бен Али 
был избран президентом 
Туниса с результатом при-
мерно 90%. А уже в январе 
2011 г. в результате массовых 
протестов он был вынужден 
бежать с женой и детьми 
в Саудов скую Аравию. По-
хожая история случилась и 
с президентом Египта Хосни 
Мубараком (победил на вы-
борах 2005 г. с 88% голосов).

...КТО ИЗ ПРЕЗИДЕНТОВ В БЫВШЕМ СССР 
НАБРАЛ МЕНЬШЕ ВСЕХ ГОЛОСОВ?

Полковник Захарчен-
ко уже даже срок полу-
чил, а нам так и не расска-
зали, что это за миллиарды 
нашли в его квартире и ку-
да они делись?

Г. Орлов, Пермь

Дмитрий Захарченко полу-
чил 13 лет колонии строгого ре-
жима за взятку в особо крупном 
размере и воспрепятствование 

правосудию. Но оба доказан-
ных эпизода к миллиардам от-
ношения не имеют. Напомним, 
во время обыска в квартире, ко-
торая была записана на сест ру 
Захарченко, в 2016 г. изъяли 
около 9 млрд руб. в разной ва-
люте. Позже стало известно, 
что из этих денег пропало 3 млн 
евро. В 2017 г. суд удовлетворил 
иск прокуратуры о взыскании 
имущества Захарченко и его 
родственников в доход госу-
дарства. Всего были изъяты 27 
объектов недвижимости, авто-

мобили, те самые миллиарды 
и золотой слиток 0,5 кг. На-
личные деньги были зачислены 
на счёт управления Федераль-
ного казначейства, квартиры 
и автомобили переданы управ-
лению Росимущества по Моск-
ве, а золотой слиток – в Гохран.

Следствию, которое длилось 
3 года, так и не удалось выявить 
тех, кто стоит за обнаруженны-
ми деньгами. Ходили слухи, что 
это общак коррупционеров 
в погонах, но след обрывается 
на Захарченко. 

...КУДА ДЕЛИСЬ МИЛЛИАРДЫ ПОЛКОВНИКА ЗАХАРЧЕНКО? 

КРИМИНАЛ

ВЫБОРЫ 

ГЛАС  НАРОДА

Слышал, что наши 
военные вертолёты, 
дислоцированные в Крыму, 
летают над полуостровом 
в боевой готовности. Прав-
да ли и зачем это нужно?

К. Воронович, Мурманск

О том, что российские бое-
вые вертолёты 4-й армии ВВС 
и ПВО, дислоцированные 
на авиабазе под Джанкоем 
в Крыму, во время плано-
вых вылетов в обязательном 

порядке включают станции 
радиоэлек тронного подавле-
ния, сообщило агентство РИА 
Новости. В Генштабе опасают-
ся провокаций со стороны ук-
раинских военных. Кроме того, 
командование армии может без 
приказа сверху использовать 
системы ПВО для отражения 
возможной атаки.

« С и с т е -
ма РЭБ «Ви-
тебск» – но-
в е й ш а я , 
аналогов в ми-
ре у неё нет, – 
говорит ди-

ректор Центра анализа мировой 
торговли оружием Игорь Корот-
ченко. – Во время предвыбор-
ной кампании на Украине мы 
ожидали различных провока-
ций от Киева, особенно после 
событий в Керченском проли-
ве. Поэтому системы включили 
на всякий случай, чтобы убе-
речь лётчиков от неприятных 
инцидентов. Хотя я не думаю, 
что украинцы решились бы 
сбивать наши вертолёты. Это 
поставило бы наши страны 
на грань войны. В планы ки-
евских элит такое развитие со-
бытий не входит».

...ПОЧЕМУ ВЕРТОЛЁТЫ В КРЫМУ ЛЕТАЮТ, КАК НА ВОЙНЕ?

ОБОРОНА

...МОЖНО ЛИ «ЛЕТАТЬ» ПО ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ?

В Японии разработали «поезд-пулю», спо-
собный перевозить пассажиров со скоростью 
400 км/ч. А есть ли подобные разработки у нас?

Н. Семёнов, Саратов

ФОТООТВЕТ

Поезд ALFA-X �, о котором идёт речь, начнёт курси-
ровать между Токио и Нагоей (350 км) не ранее 2027 г. 
К этому времени для него должны подготовить специаль-
ную железную дорогу. В Японии существует сеть высоко-
скоростных железных дорог, но безопасно двигаться по ним 
можно со скоростью до 320 км/ч.

Первый в СССР (1921 г.) скоростной поезд-аэровагон �, 
снабжённый авиадвигателем, разгонялся до 140 км/ч. Но 
из-за плохого состояния железной дороги Москва – Тула 
на скорости 85 км/ч он вылетел с рельс и разбился.

В конце 1930-х гг., когда состояние железных дорог зна-
чительно улучшилось, у нас создали несколько скоростных 
паровозов. Паровоз «Иосиф Сталин» � в 1937 г. на испы-
таниях разогнался до 155 км/ч, а через год «паровоз-пуля» 
2-3-2В � достиг 180 км/ч.

Официально развитие скоростных дорог у нас началось 
в 1957 г. с приказа МПС СССР о подготовке линии Моск-
ва – Ленинград к повышенным скоростям.

Самый быстрый поезд советского периода ЭР200 � 
с 1984 г. курсировал между двумя столицами со скоростью 
до 200 км/ч.

Ещё одну попытку оснастить поезд авиадвигателем 
предприняли в 1972 г. На головной вагон электропоезда 
ЭР22 навесили два турбореактивных движка �. Разогнали 
конструкцию до 249 км/ч.

Экспериментировали в СССР и с поездами на магнитной 
подушке. В 1980-х гг. опытные образцы вагонов серии ТП � 
достигли отметки в 250 км/ч.

В России самый быстрый поезд – «Сапсан» (Москва – 
С.-Петербург) �. Он может ехать со скоростью 300 км/ч, 
но в целях безопасности существует ограничение до 250 км/ч.

В 2018 г. РЖД разработали проект нового скоростного 
поезда � – состав из 12 вагонов,  «летающий» со ско-
ростью 360 км/ч. Но для такого состава потребуется 
отдельная высокоскоростная железная дорога.
 Фото из социальных сетей, youtube.com

В Эстонии и Латвии 
президентов избирают 
депутаты. В прошлом году 
такую же систему впервые 
попробовали в Армении.
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Самые высокие 
средние баллы ЕГЭ – 
при поступлении на гума-
нитарные специальности. 
Сколько усилий государст-
во ни тратит на то, чтобы 
привлечь молодёжь на ин-
женерные и технические, 
а толку нет, получается?

Е. Сандомиров, Тверь

Отвечает профессор Инсти-
тута образования НИУ «ВШЭ» 
Ирина Абанкина:

– Действительно, у пос-
тупающих на гуманитарные 

специальнос-
ти в среднем 
на 5–7 бал-
лов выше все 
оценки. Это 
связано с тем, 
что профиль-

ную математику, информати-
ку, физику в принципе трудно 
сдавать и по ним баллы ниже. 
Ещё одна причина: на уни-
кальные специальности типа 
искусства и востоковедения 
выделяется очень мало мест, 
поэтому конкурируют только 
высокобалльники. Ну и да, по-
ка творческие специальности 
моднее технических. Но пос-
тепенно градус меняется. 

...ПОЧЕМУ ВЫСОКОБАЛЛЬНИКИ НЕ ИДУТ В ИНЖЕНЕРЫ?

ОБРАЗОВАНИЕ ТОП-10 ГРУПП НАПРАВЛЕНИЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО СРЕДНЕМУ БАЛЛУ ЕГЭ
1. «Теория искусств»  89,8
2. «Востоковедение 
и африканистика»  86,9

3. «Международные 
отношения»  85,3

4. «Лингвистика 
и иностранные языки»  84

5. «Журналистика 
и литературное творчество» 84

6. «Юриспруденция» 83,7
7. «Реклама и связи 
с общественностью»  83,4

8. «Политология»  83,1
9. «Дизайн»  82,2
10. «Издательское дело»  81,5

Данные среди поступивших 
на бюджет в 2018 г.
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ПОНИМАЮ...

П р о ч и т а л а , 
что мэрия Сур-
гута перешла 
на школьное пи-
тание. И что же 
теперь на обед 
у администра-
ции?

Р. Семёнова, 
Тюмень

Действительно, 
меню для школьни-
ков и чиновников 
будет одинаковым. 
Как рассказали 
в администрации 
города, это реше-
ние позволит не 
только сэкономить 
городской казне 
порядка 7 млн руб-
лей, но и контро-
лировать качество 
еды, которую го-
товят детям. Дело 
в том, что в тече-
ние учебного года 
родители регулярно 
жаловались на пи-
тание в школах.

Меню учащихся 
размещено в откры-
том доступе на сай-
тах всех школ Сур-
гута (см. фото).

...ЗАЧЕМ ЧИНОВНИКИ В СУРГУТЕ РЕШИЛИ 
ПИТАТЬСЯ ТЕМ ЖЕ, ЧТО И ШКОЛЬНИКИ?

Прочитал, что Ана-
толий Чубайс предло-
жил ввести в России уг-
леродный налог. Что это 
такое?

К. Суровцев, Торжок

«Анатолий Чубайс мо-
тивировал своё предложе-
ние тем, что в ЕС введены 
дополнительные пошлины 

на импортируемые товары, 
в производстве которых пре-
вышаются нормы выброса 
углекислого газа. И, якобы, 
если не принять меры, то 
Россия закроет себе экспорт 
в Европу. Но это недосто-
верная информация. Подоб-
ные барьеры противоречат 
правилам ВТО, и пока о них 
ничего не извест но, – гово-
рит руководитель Центра эко-
логии и развития Института 
Европы РАН Сергей Рогин-

ко. – Именно 
углеродный 
н а л о г  с т а л 
п р и ч и н о й 
п о я в л е н и я 
во Франции 
«жёлтых жи-

летов», протестующих против 
повышения цен на бензин. 
В России он тоже приведёт 
к подорожанию топлива 
и нанесёт вред всей её эко-
номике, в основе которой до-
быча и переработка сырья».

...ЧТО ЗА НОВЫЙ НАЛОГ ТРЕБУЕТ ВВЕСТИ ЧУБАЙС?

ЭКОЛОГИЯ

Давно не видел Нико-
лая Дроздова в переда-
че «В мире животных». Он 
её больше не ведёт?

С. Петров, Тверь

«Меня все просят, а я отка-
зался. Столько уже лет!» – так 
сказал Николай Николаевич 
СМИ. Действительно, вот уже 
полгода телеведущий не прини-
мает участия в эфире передачи. 
Сейчас Дроздову 81 год. «В мире 

животных» он ведёт с 1977 года . 
Он был ведущим программы 
на протяжении почти всех 48 
сезонов (1300 серий). Дроздов 
некогда сменил на этом посту 
создателя «В мире животных» 
Александра Згуриди, но сегодня 
именно с Дроздовым ассоци-
ируется эта программа.

Мы дозвонились до Николая 
Николаевича, и он признал, что 
в эфир уже не выйдет, но оста-
нется для передачи соратником. 
Больше никаких подробностей 
расставания Николай Дроздов 
раскрывать не захотел.

...ПОЧЕМУ НИКОЛАЙ ДРОЗДОВ УШЁЛ ИЗ «МИРА ЖИВОТНЫХ»? 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

«Все мы гении. Но если вы будете судить рыбу по её способности взбираться на дерево, она проживёт 
всю жизнь, считая себя дурой». 
 Альберт Эйнштейн, лауреат Нобелевской премии по физике 1921 года (1879–1955).

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Сын-студент – заяд-
лая «сова». Поздно ло-
жится, на лекции едет сон-
ный. Можно ли превратить 
его в «жаворонка»?

М. Конкина, Новосибирск

В Бирмингемском универ-
ситете провели эксперимент 
по переобучению «сов» в «жа-
воронков». Добровольцам 
с хронотипом «совы» в течение 
трёх недель было предложено 
выполнять ряд требований: 
просыпаться на 2–3 часа рань-
ше привычного времени; ло-

житься на 2–3 
часа раньше; 
в будни и вы-
ходные спать 
о д и н а к о в о е 
время; зав-
тракать сразу 

после пробуждения, а ужинать 
до 19.00; не употреблять ко-
феин после 15.00; не дремать 
после 16.00; заниматься спор-
том только в утренние часы. 
В итоге у них сместился режим 
сна – бодрствования, улучши-
лось эмоциональное состояние 
и познавательные способности, 
снизилась сонливость.

«Есть два хронотипа «сов» 
и «жаворонков» – врождённый 

и приобретённый, – поясняет 
доктор биологических наук, сом-
нолог Владимир Ковальзон. – 
Большинство людей относятся 
к так называемым «голубям», 
т. е. к промежуточному хроно-
типу. Они могут приспосо-
биться к любому хронотипу 
в зависимости от режима труда 
и отдыха. Скажем, все военные 
или все врачи – «жаворонки» 
(по необходимости), а все теат-
ральные актёры – «совы». Вот 
они-то и представляют собой 
приобретённые типы «сов» или 
«жаворонков». Их, конечно, 
можно «перевоспитать» при не-
обходимости, используя опре-
делённые приёмы – например, 
как раз те, что применялись 
в этом эксперименте».

...КАК ИЗ «СОВЫ» СТАТЬ «ЖАВОРОНКОМ»?

НАУКА

...МОЖНО ЛИ «ЛЕТАТЬ» ПО ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ?

8 9

7

1 2 3

6

4 5

ЕДА 

Дмитрий Медведев 
заявил, что у нас будет 
4-дневная рабочая неделя. 
Когда это случится?

А. Шендарёнок, Омск

Дмитрий Медведев поддер-
жал идею о неделе с тремя 
выходными на Междуна-
родной конференции труда 
в Женеве. «Технологический 
процесс приводит к сокраще-

нию не только 
рабочих мест, 
но и рабо-
чего време-
ни, – заявил 
премьер-ми-
нистр. – Весь-

ма вероятно, что будущее за 
4-дневной рабочей неделей 
как основы социально-трудо-
вого контракта». Но наступит 
это будущее не скоро. 

«Первыми на четырёх-
дневку будут переходить 
сферы, где увеличение вре-

мени на отдых повышает 
уровень обслуживания кли-
ентов и прибыль. Только 
тогда у компаний появится 
возможность платить сотруд-
никам больше за меньшее 
рабочее время. Может быть, 
это будут дорого стоящие мед-
услуги или финансовый кон-
салтинг, – считает директор 
по маркетингу рекрутингового 
агентства Жанна Волкова. – 
А на производстве сначала 
надо революционно поднять 
выработку на человека».

ТРУД

...КОГДА БУДЕМ РАБОТАТЬ 4 ДНЯ В НЕДЕЛЮ?

Дроздов был ведущим передачи 
с 1977 г. Фото из личного архива
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«УРОВЕНЬ ЖИЗНИ ЦЕНТРА 
И ВОСТОКА СТРАНЫ НАС НЕ 
УСТРАИВАЕТ – НА ЗАПАДЕ УКРА-
ИНЫ ВСЕГДА УМЕЛИ ТРУДИТЬ-
СЯ. В ОДЕССЕ И КИЕВЕ ЛЮДИ 
СДАЮТ ХОРОШУЮ КВАРТИРУ, 
ПЕРЕБИРАЮТСЯ В СКРОМНУЮ 
И ЖИВУТ, НЕ РАБОТАЯ. У МНОГИХ 
ЧЕРНОВЧАН ЖИЛЬЁ В ГОРОДЕ. 
И ЕЩЁ БОЛЬШЕ – ЗА ГОРОДОМ…»

Попутчик Олег в поезде 
Киев – Черновцы прекрасно 
говорит по-русски – родился 
в СССР, успел поносить ок-
тябрятскую звёздочку с Ильи-
чом. Пожалуй, единственный 
из моих собеседников, кто не 
ответил прямо на вопрос: «Есть 
ли надежда на Зеленского?» «Не 
всё так однозначно, – рассуждал 
он. – Да, нужно бороться с кор-
рупцией, но нельзя полагаться 
только на президента. Многое 
люди должны сделать сами»…

Они многое и делают. Сами 
себя вытаскивают из болота 
за волосы. Как мюнхгаузены. 
«День и ночь можно рассказы-
вать о том, что мы пережи-
ли». Ведь беды на Украине на-
чались не с Порошенко. Пик 
отъездов западенцев за границу 
пришёлся на 1999 – 2000 гг. За 
20 лет многие и сами обжились 
в италиях-польшах, и родным 
помогли. Семья Григория – эт-
нического румына с украинской 
фамилией – не исключение. 
Сначала уехала одна сестра, 
потом он, следом – вторая сес-
тра. У первой в Италии уже дочь 
замуж вышла. 

СПЕКУЛЯЦИЯ ВЫРУЧАЕТ

Гриша работал в Неаполе два 
года. Освоился быстро: учился 
в молдавской школе, универси-
тет оканчивал на мове. С род-
ными говорит на румынском, 
со мной – на приличном рус-
ском. И кем только он, инже-
нер по профессии, не трудился! 
Преподавал физику и черчение, 
вёл радиотехнические кружки, 
ремонтировал квартиры – в том 
числе в России. Даже лейте-
нантом милиции послужил. 

В Италии оказалось выгоднее 
всего – 520 евро в месяц чисты-
ми. Ухаживал за дедом в инва-
лидной коляске: готовил, стриг 
его, делал уколы. Семья даже 
доплачивала, видя старание. 
А когда ему разрешили выхо-
дить из дома, он... подрабаты-
вал ремонтом у соседей.

«Два года с больным дедом – 
это, конечно, тюрьма. Но куда 
было деваться, если дома с учи-
телями водкой расплачива-
лись? – вспоминает Гриша. – 
У одной семейной пары из нашей 
школы весь гараж был забит 
бутылками, они ею даже торго-
вали. А с дедом в Неаполе до меня 
профессор из Львова работал – 
четыре языка знал...»

Ради первой поездки в Ита-
лию Гриша заплатил за визу 
800 евро вместо 35 (говорит, 
украинская мафия не хуже си-
цилийской: всем надо «забаш-
лять»). А спустя два года услуги 
посредников выросли до 2500 
евро (людей тогда нелегально 

в коробках пытались вывозить). 
Ну и какой смысл уезжать?

Родители Гриши – колхоз-
ники приграничной с Румыни-
ей зоны – всю жизнь работали 
на земле. Но СССР рухнул – а с  
ними и 24 000 руб. на сберкниж-
ке. Спустя годы за тимошенков-
скую «компенсацию» в 1000 грн 
люди ночевали возле банков…

Сейчас Гриша строит боль-
шой дом – сестра высылает 
день ги. Пай – 2  га земли, достав-
шийся от деда, – сдаёт в аренду 
за… продукты. Да и подработку 
ему, трудяге, найти не проблема. 
Многие дома стоят заброшен-
ными. Раньше на деревню было 
2–3 тыс. коров, сейчас – 2–3. 
Но в приграничной зоне голо-
дным не будешь. «Спекуляция 
выручает», – называет вещи 
своими именами Гриша: на Ук-
раине пачка сигарет –  30–40 грн 
(порядка 74–100 руб.), в Румы-
нии – в 3–4 раза дороже. Можно 
перепродавать водку, муку, со-
лярку. Прикордонники в доле. 
«Всё схвачено! Если бы эти деньги 
шли в бюджет, у нас дороги были 
бы, как в Германии».

Как оно там, в Нимеччине, 
западенцы знают хорошо. «Ев-
робляхи» их – в основном отту-
да. К слову, ни в Харькове, ни 
в Киеве на дорогах нет такого 
количества «жигулей» всех моде-
лей – ещё в 2010-м «Ладу» здесь 
можно было купить за 6000 долл. 
В целом же от всего советского 
пытаются избавиться – только 
в Черновцах переименовано 
40 улиц. В каком-то селе дело 
дошло до «Севастопольской», 
но рассудили: «Крым – наш!» – 
и написали: «Севастопольська». 
Как ещё уцелели памятники По-
беды – непонятно. А вот румын-
ский паспорт здесь – у многих. 
Да и венгры с поляками грин-
карты почти бесплатно выдают. 
До 1918 г., пока Черновцы были 
в Австро-Венгрии, преобладал 

немецкий язык, а город назы-
вали «маленькой Веной». В со-
ветский период здесь на равных 
звучали румынский, молдавс-
кий, украинский, идиш, рус-
ский. О прежней толерантности 
и сейчас многие вздыхают.

Рядом с избушками под ши-
фером поднимаются к небесам 
модные высотки, огоражива-
ются особняки. Проходим 
мимо стройки «Европейского 
квартала» – тут же выбегает ме-
неджер: «Вас цыкаво?» Прос-
той рабочий, кстати, получа-
ет в Черновцах 800–1000 грн 
(1960–2450 руб.) в день. И ни-
каких гастарбайтеров! 10 лет 
назад сестра Гриши вложила 
в котлован 13 000 долл., но 
«строитель» удрал в Израиль. 
Сейчас с квартирами таких 
афер вроде нет. Зато в меди-
цине их – хоть отбавляй.

Ещё пять лет назад, чтобы 
устроиться простой санитар-
кой в больницу, нужно было за-
нести главврачу 500 евро. Сдать 
бесплатно анализы в госполи-
клинике невозможно. За сроч-

ность просят 40 грн (98 руб). 
За кардиограмму медсестра 
привыкла брать по 10–15 грн 
(25–37 руб.). Столько же – за 
капельницу в стационаре. «Это 
же преступление!» – не выдер-
живаю я. «Да, но у нас так», – 
спокойно отвечают мне.

ЖДЁМ ПЕРЕМЕН

Многие украинцы летом 
отдыхают на местных курор-
тах. Семья менеджера Поли-
ны, например, в прошлом году 
снимала в Каролино-Бугазе 
под Одессой номер на четве-
рых за 500 грн (1225 руб.) в сут-
ки. В этом году – без моря: два 
месяца назад у Вани и Мани 
появилась сестрёнка Аня. Па-
пе-охраннику прокормить пя-
терых сложно. Хотя работает 
иногда по двое суток подряд. 
Счастье, что «до войны» успе-
ли квартиру купить – и муж 
хорошо зарабатывал, и доллар 
был по 8 грн. Сейчас, когда он 
26 (64 руб.), приобрести жильё 
нереально. А что такое война, 

в этой семье знают хорошо. 
Полина родом из Горловки. 
Мама-медсестра не смогла 
бросить дом. Отец и брат по-
дались в Киев искать работу. 
«Помню, приехала к родителям, 
а на улицах – танки, разруха. 
И так больно на душе стало... 
Ночью начался обстрел. Дом – 
ходуном…»

В 2014-м мужу Полины при-
шла повестка. 8 месяцев провёл 
он в учебке под Львовом.

«Политики воюют – лю-
ди страдают. Как же достал 
нас Порошенко! Народ просто 
на пределе! И хочется верить, 
что война закончится. И веры 
уже не осталось… Цены рас-
тут – денег не хватает. Вот 
родился ребёнок: хорошая ко-
ляска – 12 800 грн (31 360 руб.). 
Только памперсы и каша на ме-
сяц – 1800 (4410 руб.). Спасибо, 
единоразовую помощь теперь 
можно в Интернете оформить. 
Это 41 200 грн (100 940 руб.), 
из них 10 200 (24 990 руб.) вы-
плачивают сразу. Многодетным 
ещё дают 1700 грн (4165 руб.) 

в месяц – на одного 
ребёнка до 6 лет». 

Рожала Поли-
на бесплатно, хоть 
и пугали её, что при-
дётся отблагодарить 
врачей. Считать 
приходится каж-
дую копейку: Маня 
пойдёт в 1-й класс, 
Ваня – во второй. 
Если дома и на ули-
це дети говорят по-
русски, то в школе 
и садике – на мове. 
И так – во многих 
семьях. Питание 
везде платное, сек-
ции – тоже. И ника-
ких льгот! А учить-
ся по программе 
«Новая украинская 
школа» 12 лет.

Пока семьи Гри-
ши и Полины ду-
мают, как выжить, 
некоторые умело 
пользуются ситу-
ацией. Приехала 

в село женщина с подростком: 
«Мы беженцы из Крыма, мы за 
Украину…» (Оказалось, была за-
мужем за жителем этого села – он 
сидит за убийство.) Поселились 
в заброшенном доме. Власти им 
тут же – и ремонт, и бесплатные 
продукты, и врачей. На работу 
устроили. Получила она всё, что 
могла, – и исчезла. Наверное, 
другое село нашла…

Но бывает и иначе. Когда 
люди не жалуются, а сами на-
ходят поводы для радости – себе 
и другим. 92-летняя Валентина 
Проданчук – щупленькая бабу-
ся, родившаяся ещё «при румы-
нах», безкоштовно засадила всю 
улицу магнолиями. Вырастила 
саженцы – подарила соседям. 
И на отдельно взятой украинс-
кой улице – мир…

В «маленькой Вене» впечатляют и брусчатка, и мусорные баки. 

ЧТОБ ЖИЗНЬ САЛОМ НЕ КАЗАЛАСЬ
Репортаж спецкора «АиФ» с Украины – «От востока до запада. Часть 3. Черновцы»*

СОСЕДИ

Что там за история с пе-
реименованием украин ской 
столицы? Мне сын сказал, 
что теперь это не Киев, 
а Куев. 

А. Иванина, Белгород

Украина объявила войну ру-
сицизмам в украинском язы-
ке. И теперь официально у них 
в латинской транскрипции 
вместо русского «Киев – Kiev» 
появился чисто украинский 
вариант «Кыев – Kyiv». Совет 
США по географическим на-
званиям поддержал эту идею. 
Кстати, в конце мая на Украи-
не также официально изменили 
написание некоторых русских 
фамилий. И Дмитрий Донской 
теперь у них Дмытро Доньский. 

И украинские лингвисты, 
помешанные на чистоте язы-
ка, не собираются останав-
ливаться на достигнутом. Но 
их инициативы уже стали по-
водом для шуток в соцсетях. 
«Оказывается, основателем 
Киева был не Кий, а Куй», – 
иронизируют пользователи 
Твиттера. «Куев стал на одну 
букву ближе к тому, что мы о 
нём думаем», – пошутили в 
Фейсбуке. «Американцы Киев 
переименовали в Куев. В свя-
зи с этим известное в народе 
произведение теперь следует 
читать так: «По реке плывёт то-
пор из села Кукуева. Ну и пусть 
себе плывёт, чтоб доплыть до 
Куева!» – поддержал шутку по-
эт Александр Вулых.

СТРАННОСТИ

КИЕВ, КЫЕВ ИЛИ КУЕВ?

Татьяна УЛАНОВА, 
Черновцы 
(Украина),

T.Ulanova@aif.ru

Фото автора

*Начало репортажа – №№ 23, 24

У бабушек продукты дешевле, чем в магазине. 
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евгений лебедев – один из 
немногих доживших до на-
ших дней ветеранов вели-
кой отечественной войны. 
он представитель поколе-
ния, которым мы гордимся. 
но и сейчас его жизнь до-
стойна того, чтобы быть при-
мером для молодых.

Он живёт в Москве, себя на-
зывает «винтиком» войны. И 
говорит: «Как сказал Сталин, 
войну выиграли «винтики», сол-
датики, а не только генералы. Я 
тоже «винтик». Что тут герои-
ческого?» Но для тех, кто пороху 
не нюхал, оказаться на фронте 
в 17 лет – уже без условный ге-
роизм.

Накануне скорбной годовщи-
ны начала войны мы публикуем 
короткие, но поучительные ис-
тории из фронтовой и нынешней 
жизни ветерана.

как готовились к войне?

– Угрозу войны с фашист
ской Германией в предвоен
ные годы чувствовали даже 
мы,  школьники 
старших классов 
маленького при
волжского города 
Мариинский По
сад (в Чувашии). 
Большое внима
ние уделялось во
енной подготовке. 
Все спортивные 
мероприятия про
водились с этим 
уклоном. Потому 
известие о нача
ле войны не было 
неожиданностью. 
Хотя восприняли 
мы его с тревогой 
и надеждой, что 
К р а с н а я  а р м и я 
даст быст рый от
пор фашистам. А 
с первыми трудно
стями войны мы, 
школьники, стол
кнулись, когда целый месяц 
на морозе вместо учёбы ко
пали противотанковый ров. 
Разгром немцев под Москвой 
принёс радость. Но мы видели, 
как пароходы по Волге везли 
раненых бойцов. И понимали, 
что война коснётся и нас.  

как уходили на фронт?

12 августа 1942 г. в армию 
был призван мой родной брат 
Виталий 1924 г. р. А 3 января 
1943 г. в возрасте 17 лет при
звали и меня в качест ве ко
мандира расчёта станкового 
пулемёта «Максим». В течение 
полугода мы обучались в за
пасном полку в районе стан
ции Суслонгер. 

По окончании учёбы нас 
построили в шеренгу и задали 
вопрос: «Кто готов и желает идти 
на фронт? два шага вперёд!» 

Через несколько секунд об
думывания все шагнули вперёд, 
кроме тех, кто оставался инст
рукторомсержантом. Настрое
ние было боевое: бить врага!

как ждали первый бой?

Поездом через Москву мы 
следовали на фронт. На стан
ции Спасдеменск (Калужская 
обл. – Ред.) проводилось фор
мирование бое вых подразделе
ний 612го стрелкового полка. 
Первым номером пулемётного 
расчёта был назначен я. Вторым 
– Морозов, который обучался 
вместе со мной. Третьим – 
опытный солдат, побывавший 
в боях, но с осколком в груди. А 
у нашего пулемёта только один 
станок, который положено но
сить третье му номеру, весит 
более 32 кг. Третий жаловался 
на боль в груди, поэтому свой 
60килограммовый пулемёт 
таскали мы вдвоём с Морозо
вым.   

К рассвету заняли исход
ную позицию. Получили НЗ – 
по 2 сухаря и банке тушёнки. 
Смотрю, рядом ест командир 
взвода – лейтенант, а руки у не
го трясутся. То ли замёрз, то ли 
от страха перед боем, который 
был у него не первым. 

После короткой артподго
товки слышим команду: «Впе
рёд!» Пошли на врага, которого 
ещё не видно. Но миномётный 

огонь противника уже косит 
наших бойцов.  

как это было страшно?

Перемещаемся от воронки к 
воронке. Рядом идут пехотин
цы. Поблизости залёг немоло
дой солдат. Взрыв мины. Гляжу 
из воронки, а этого пехотинца 
разорвало пополам. Ко мне 
прилетел его подсумок с двумя 
лимонками. Страшно стало. 

как сражались 
пулемётчики?

Идём вперёд. Заняли одну 
немецкую траншею, укреплён
ную досками, где можно даже 
в полный рост встать. Слышу 
сзади приказ командира стрел
ковой роты: «Пулемётчики, от
резайте пехоту от танков!» 

Ведём огонь по вражеской 
пехоте – она наступает, при
крываясь танками. Лента кон
чилась, кричу: «Ленту!» два 
узбека, которые должны были 
носить ленты, на мою команду 

не реагируют. Смотрю, один 
ранен, второй держит его, и 
оба чтото громко кричат на 
своём. Растерялись от стра
ха. Бой идёт: взрывы, грохот, 
стрекот пулемётов. Рядом са
рай горит – оттуда крики ра
неных. 

как из винтовки 
стреляли по танкам?

Видим, один танк непри
ятеля идёт в нашем направле
нии – обнаружил нас. А у нас 
даже противотанковых гранат 
нет. Первой очередью своего 
пулемёта танк пробил кожух 
тела нашего пулёмета, из него 
потекла вода. А на меня по
летели масло и щёлочь из ру
кояток. Третий номер расчёта 
кричит: «Ложись! Танк идёт 
на нас!» Слышу рядом грохот 
его гусениц. Немецкая машина 
прошла через траншею, вдави
ла наш пулемёт в землю и ос
тановилась на бугре. Танкист 
открыл люк, стал оглядываться 
вокруг. Бой на короткий пери
од затих. Я взял винтовку и вы
стрелил в танкиста, который 
быстро скрылся внутри танка. 
Попал ли в него, не знаю. Не 
до того было. 

Тут наши танки подошли. 
Завязался бой без пехоты. 
Нем цы отступили, потеряв 
несколько боевых машин. В 
траншее только мы с Моро
зовым вдвоём. Обстановку не 

знаем, командиров нет. Ре
шили ночь провести в окопе, 
который спас нас от немецко
го танка. Спали по очереди. 
Я накрылся шинелью, уснул, 
вдруг Морозов кричит: «Вста
вай, наши бегут!» Спросонья и 
мы побежали. А немцы ведут 
огонь трассирующими пуля
ми, создавая видимость нового 
контрнаступления. 

Вскоре нас остановил ка
който командир, и мы вновь 
заняли свои позиции до рас
света. Осмотрелись. Вокруг 
убитые, валяется оружие, ра
неным оказывают помощь, 
работает похоронная коман
да. Мы тоже помогли сделать 
перевязки раненым и пошли 
в штаб полка, где шёл разбор 
полётов. Пулемётные расчёты 
нашего взвода в этом бою свою 
задачу выполнили – отрезали 
немецкую пехоту от танков. 

«Почему вернулись с винтов
ками и без своего пулёмета?» – 
спросили нас. «Немецкий танк 
раздавил», – отвечаю. Не верят. 
Тут батальонный писарь гово
рит: «Товарищ старший лейте
нант, я, когда проверял окопы, 
видел, что их пулемёт вдавлен 
танком в землю». На этом наш 
доп рос закончился. 

как возвращались  
в строй?

В следующем оборонитель
ном бою я был ранен в руку и 

три недели провёл 
в госпитале. Как 
только рука зажи
ла, так меня сразу 
снова на фронт.

до сих пор во 
мне 4 осколка си
дят. Почесать се
бе спину не могу, 
только палкой. Ни
чего. Живу. При
вык уже. 

как в 94 
года делать 

зарядку?

П о с л е  в о й н ы 
отслужил 32 года 
в  Вооружённых 
силах, проработал 
23 года старшим 
преподавателем в 
Университете уп
равления.  

Как бы плохо се
бя ни чувст вовал, 
ежедневно делаю 
часовую зарядку: 
наклоны, 150 вра
щений головой, 
20 приседаний за 
1 минуту и 5–7 км 
накручиваю на ве
лотренажёре. Он у 
меня как лекарь. 
Если чувствую себя 
неважно – прокру
чу 2–3 км и испы
тываю облегчение. 

как следить  
за здоровьем? 

Чтобы быть ак
тивным, надо быть 
болееменее здоро

вым. А здоровье на улице не 
валяется. до 92 лет ходил на 
лыжах, катался на велосипе
де. Не курю и не пью. У меня 
и сыновья (их двое), и внуки 
(пятеро) не курят и не пьют. 

Есть несколько тетрадей с 
конспектами по тем болезням, 
которые меня касаются. Мы 
с внуком,врачом, иногда спо
рим.  

как сохранить 
активность?

Я по характеру такой: не мо
гу спокойно дома сидеть, мне 
нужно чтото делать.

Участ вую в лекторской 
группе Совета ветеранов свое
го района. Заранее готовлюсь, 
подбираю факты, чтобы у лю
дей в этом разговоре был инте
рес. И сам смотрю на лица, а не 
на графин с водой. Конечно, 
стараюсь быть в курсе  текущих 
событий, читаю художествен
ную и военноисторическую 
литературу. Жена на 12 лет 
меня моложе и часто забывает 
то, что я ещё помню. В общем, 
пока живу. И знаю, что к защи
те Родины надо быть готовым 
всегда.

солдат спокойно не сидит
Ежедневно ветеран делает 20 приседаний в минуту и накручивает на велотренажёре 5–7 км

СЕРЕБРЯНЫЙ  ВОЗРАСТ

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

«Тренажёр у меня как лекарь».  Фото из домашнего архива
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ЛЕТОМ ПРОДАЖИ КВАСА В БУ-
ТЫЛКАХ И В РОЗЛИВ СТРЕМИ-
ТЕЛЬНО РАСТУТ. НО КАК УБЕ-
ДИТЬСЯ, ЧТО ПОКУПКА – НЕ 
ФАЛЬСИФИКАТ?

ПРОСТО ПОСТАВЬ НА СТОЛ

Квас из бочки Олеся Ерма-
кова продаёт уже 12 лет – на-
чинала как продавец, но сегод-
ня владеет бочками в разных 
местах Сочи. На одной из них 
торгует сама.

– Лучший квас – непастери-
зованный, сделанный на хлебе 
или живых дрожжах: в нём идёт 
и молочнокислое, и спиртовое 
брожение, – говорит она. – Но 
в розлив такого кваса вы нигде 
не купите: это идеальная среда 
для стремительного размноже-
ния микробов. И чтобы избе-
жать его, требуется использова-
ние особой технологии. Скажем 
так: если делать всё по уму, по-
лучится, что не только не полу-
чишь прибыли, но постоянно 
будешь в минусе! Были те, кто 
пытался продавать квас в роз-
лив обычным способом, но это, 
во-первых, небезопасно, во-вто-
рых, первая же проверка закроет 
такую «лавочку». Вот и выходит, 
что в розлив вы покупаете пасте-
ризованный квас – сквашенный 
по технологии и потом, грубо го-
воря, прокипячённый. 

Сегодня чаще в бочках про-
дают «квасной напиток». По 

сути, это газировка: в ней вмес-
то натурального брожения – 
углекислый газ, а вкус и цвет 
«воссозданы» искусственными 
добавками, сахарозаменителя-
ми и консервантами. 

Как понять, что именно вы 
купили? Есть простой и на 100% 
верный способ: придя домой, 
налейте квас в стаканчик и ос-
тавьте на столе при комнатной 
температуре. Через пару дней 
натуральный квас перебродит 
(значит, покупать его в розлив 
в этой точке можно и дальше), 
а газированная подделка станет 
просто сладкой цветной водой: 
пузыри углекислого газа из неё 
выйдут. Кроме того, в живом 
квасе обязательно будет осадок. 
Если в квасе через 3 часа покоя 
нет осадка, перед вами фаль-
сификат. 

ЧИТАЕМ ЭТИКЕТКУ

Квас в бутылке тоже может 
быть пастеризованным (реже 
применяется холодная стерили-
зация, обеспложивание; такая 
надпись тоже гарантия хороше-
го кваса!) – «правильным» – на-
питком, а может – газирован-
ной водой. 

Чтобы определиться, что 
перед вами, читайте состав. 

«В квасе на первом месте бу-
дет вода – не важно, подготов-
ленная, витаминизированная, 
умягчённая или артезианская, 
всё это, скорее, рекламные 
фишки, – говорит технолог Ге-
оргий Туманов. – За ней должны 
идти сахар и концентрат квас-
ного/ржаного сусла, а также 
закваска (молочнокислые бак-
терии, дрожжи). В квасном на-
питке состав намного длиннее: 
там будут обозначены регуля-
торы кислотности, подсласти-
тели, консерванты, колер. На-
питок с колером (красителем) 
или консервантом в составе 
квасом называться не может, 
и ничего полезного от него вы 
не получите: ни утолить жажду, 
ни улучшить работу кишечника 
он не сможет. Кислоты – мо-
лочнокислая, лимонная – в не-
го добавлены искусственным 
путём». 

Живой квас – продукт мо-
лочнокислого брожения. «Для 
микрофлоры кишечника он так 
же полезен, как кефир: пози-
тивно воздействует на желудоч-
но-кишечный тракт, – говорит 
врач, диетолог сети клиник Вик-
тория Стоянова. – В нём много 
витамина В, у него есть диуре-
тические свойства, поэтому он 
полезен людям с повышенным 
давлением. Но всё это – о квасе, 
сделанном по технологии бро-
жения». 

На квасном напитке, кстати, 
совсем невкусной будет окрош-
ка или ботвинья: он сладкий, 
без дрожжевой кислинки.

Яна СМИРНОВА

КВАС ИЛИ НЕ КВАС?
Как вычислить, не подделку ли вам предлагают

ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР
КЛАССИЧЕСКИЙ 

РЖАНОЙ КВАС
Разведите прессованные 

дрожжи (30 г) в стакане тёп-
лой кипячёной воды. Добавьте 
2,5 литра воды и поджарен-
ный ржаной хлеб (300 г), на-
резанный кусочками, а также 
100 г сахара. Прикройте тка-
нью и оставьте на несколько 
дней при комнатной темпера-
туре. Когда квас будет готов, 
уберите в холодильник, а 1/3 
от напитка используйте как за-
кваску для следующего раза 
(вместо дрожжей).

БОРОДИНСКИЙ КВАС
Подсушенный в духов-

ке бородинский хлеб (300 г) 
смешиваем с 30 г изюма и 80 г 
сахара, заливаем водой ком-
натной температуры (1 литр) 
и оставляем в тёплом месте. 
Активируем дрожжи (1 ложку 
сухих или 20 г прессованных)  
в чашке тёплой воды с 20  г 
сахара, добавляем к настойке 
на хлебе и оставляем на 2 дня 
при комнатной температуре. 
Когда квас будет готов, в не-
го можно добавить 1 чайную 
ложку хрена для остроты и уб-
рать в холодильник.

 ФОТОФАКТ

Чёрные шары на фото – это одни из самых дорогих ягод в мире – чёрные арбузы «Дэнсукэ». На днях один из 
таких плодов весом 11 кг был продан в Японии за рекордные 7200 долл.! Кстати, чёрная у них только шкурка, 
внутри они такие же, как и обычные арбузы, – красные, но без косточек. Фото Sapporo Central Wholesale Marke

БЕДА С БАГАЖОМ
Как действовать, если ваш багаж пострадал во время авиаперелёта, 
рассказывает замруководителя группы отдела бронирования авиа-
билетов сервиса путешествий Любовь Борисова.
ВЫ ПРИЛЕТЕЛИ, А ЧЕМОДАНА 
НЕТ

Отправляйтесь 
на стойку «Поиск бага-
жа»/Lost&Found, где:
�  предъявите билет, 
паспорт и багажную 
квитанцию;

�  составьте письменную претензию, 
указав в ней номер телефона и адрес 
доставки багажа (можно добавить 
адрес отеля и количество дней пребы-
вания в нём);
�  подробно опишите багаж – форму, 
цвет, материал, размер;
�  убедитесь, что претензию под-
писали начальник смены аэропорта 
и представитель авиакомпании;
�  один экземпляр подписанного 
документа должен остаться у вас, 
второй – у авиакомпании;
�  ждите багаж по указанному вами 
адресу. Обычно на поиск багажа ухо-
дит 1–2 дня. Максимальный срок по-
иска – 21 день, согласно ст. 127 Воз-
душного кодекса РФ.

ПОТЕРЯННЫЙ ЧЕМОДАН 
НЕ НАШЛИ ЗА 3 НЕДЕЛИ
Через 21 день 
после подачи 
заявления на потерю 
багажа требуйте 
компенсации:
�  идите в офис 
авиакомпании (город не важен) 
и снова пишите заявление о потере 
багажа;
�  снова представьте паспорт, 
посадочный талон и багажную 
бирку, а также копию своего первого 
заявления. На новом заявлении 
также должны расписаться 
представители авиакомпании;
�  при внутренних перелётах 
вам должны выплатить 600 руб. 
за 1 кг багажа, при международных 
(согласно Монреальской 
конвенции) – до 1800 долларов 
за чемодан;
�  ждите выплаты. Точных сроков 
закон не предусматривает.

ИЗ ЧЕМОДАНА ПРОПАЛИ ЦЕННЫЕ ВЕЩИ
Опись содержимого 
чемодана в аэропор-
ту не проводится, 
поэтому доказать, 
что у вас были в нём 
какие-то вещи, а по-

том пропали, сложно. Лучше все 
ценные вещи декларировать или 
возить в ручной клади.

� Обнаружив потерю, сразу обра-
щайтесь в авиакомпанию. Если это 
произошло дома или в отеле, звоните 
в кол-центр перевозчика.
�  Составьте претензию, к которой 
приложите багажную бирку, билет 
и чеки, подтверждающие стоимость 
утраченных вещей.

�  Можете отдельно составить акт 
(бланк выдаёт авиакомпания) с тре-
бованием возместить определённую 
сумму, перечислив вещи.
�  Если перевозчик отказывается 
возместить стоимость пропавших 
вещей, пассажир имеет право обра-
титься в суд.
�  Требуйте письменного подтверж-
дения отказа (как правило, авиаком-
пании так и отвечают на письменную 
претензию); срок ответа – 10 дней.
�  Параллельно обращайтесь с заяв-
лением в полицию о пропаже вещей. 
Его можно подать по месту житель-
ства или в отделение транспортной 
полиции города после возвращения 
домой. Ссылайтесь на ст. 158 УК РФ.

НЕ ВЫДАЮТ НЕСКОЛЬКО 
ЧАСОВ ПОСЛЕ 
ПРИЛЁТА
По международным пра-
вилам (в идеале) первая 
сумка должна выехать 
через 12 минут после ос-
тановки самолёта, пос-
ледняя – через 20 минут. 
Некоторые перевозчики 
подписывают соответствую-
щее соглашение с аэропортом. 
� Если все-все пассажиры 
получили багаж, а вы нет, идите 
на стойку Lost&Found, уточните 
причины задержки багажа.
� Пишите заявление об утере (как в слу-
чае 1) и ждите свой багаж.
Закон не обязывает авиакомпании 
компенсировать пассажирам задержку 
багажа. Но правила некоторых компаний 
предусматривают возмещение расходов 
на предметы личной гигиены при задерж-
ке багажа на срок более 24 часов.

РУЧНУЮ КЛАДЬ НЕ ПУСКАЮТ 
В САМОЛЁТ БЕЗ ОПЛАТЫ
�  Если изначально 
на стойке регистрации 
вас пропустили с ручной 
кладью, а на посадке 
требуют её всё-таки 
оплатить, придётся это 
сделать, ведь иначе вас не посадят 
в самолёт.
�  Прилетев, пишите претензию 
на возмещение оплаты, приложив 
чек, бирку на ручную кладь и посадоч-
ный талон. Ссылайтесь на внутренние 
правила компании о провозе ручной 
клади, которые были ею нарушены.

БАГАЖ ПОВРЕДИЛИ 
ВО ВРЕМЯ ПОГРУЗКИ
�  Подойдите к стойке Lost&Found, 
чтобы оформить акт, указав конкрет-
ное повреждение (всегда делайте фо-
то на телефон перед сдачей чемодана 
в багаж).
�  Отдайте акт представителю 
авиакомпании, он должен оставить 
на нём свою подпись о принятии акта. 
Составьте акт в двух экземплярах.
�  Отдельно оформите претензию 
(как в случае 1), сославшись на ст. 127 
Воздушного кодекса РФ. Делать это 
лучше при международном рейсе 
в течение 7 дней после прилёта, при 
внутреннем рейсе – в течение 6 меся-
цев после прилёта.
�  Ждите либо денежную компенса-
цию (сумма обговаривается индиви-
дуально), либо новый чемодан.

Материал подготовила 
Елена ПЛОТНИКОВА

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ 
Фото Alamy/ТАСС

подписывают соответствую-
щее соглашение с аэропортом. 

Если все-все пассажиры 
получили багаж, а вы нет, идите 
на стойку Lost&Found, уточните 
причины задержки багажа.

Пишите заявление об утере (как в слу-

Живой квас так же полезен, как 
кефир: позитивно воздействует 
на желудочно-кишечный тракт.
 Фото Владимира СМИРНОВА/ТАСС
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На дворе лето, очень хо-
чется в выходные на пляж, 
но не представляю, как 
можно обнажить при людях 
мои пожелтевшие на паль-
цах ног ногти… Надо что-то 
с этим делать.

Сергей Филиппович,  
62 года

Да, бывают проблемы, кото
рые никому не хочется обсуж
дать прилюдно. К примеру, 
говорить о грибке ногтей. По
чему? И как с этой деликатной 
бедой справиться?

Загвоздка в том, что в пред
ставлении большинства людей 
грибковые инфекции, как пра
вило, передаются в условиях 
несоблюдения правил личной 
гигиены, да и сам вид поражён
ных болезнью ногтей крайне 
непривлекателен, и выставлять 
их напоказ совсем не хочется.

Тогда как ухоженные ногти, 
кожа и волосы у представителей 
обоих полов воспринимаются 
окружающими как показатель 
успешного человека.

На самом деле вопрос кож
ных микозов, кандидозов, дер
матомикозов, лишаев и прочих 
неприятностей гораздо обшир

нее и не сводится только к лич
ной неряшливости. Какими 
бы ни были социальный статус 
и финансовое положение чело
века, риск заражения грибком 
остаётся всегда.

По статистике ВОЗ, микоза
ми страдают от 5 до 15% насе
ления нашей планеты.

Пессимистично настроен
ные дерматологи предлагают 
иную спорную статистику: 
по их мнению, грибком зара
жён чуть ли не каждый пятый 
землянин, но болезнь протекает 
в скрытой или в лёгкой форме.

А вот поспорить с тем, что 
частота заболеваемости про
грессирует с возрастом, вряд 
ли кто возьмётся. Годам к  60 
вероятность наличия грибка 
стоп составляет 60%, грибка 
ногтей на руках – 25–30%. При
чина – возрастное замедление 
обменных процессов, особенно 
в удалённых от центра участках 
тела, т. е. пальцах рук и ног.

К этому могут добавиться 
и другие факторы риска: са
харный диабет, нарушение 
крово снабжения (варикозная 
болезнь, синдром Рейно, ревма
тическое поражение сосудов), 
иммунодефицитные состояния, 

наличие грибковых инфекций 
на коже и во внутренних орга
нах, травматические поражения 
ногтевых пластин и прилегаю
щих тканей, а также професси
ональные риски.

Самое важное в случае за
болевания, отодвинув ложный 
стыд, отправиться на консуль
тацию к специалисту, дабы не
дуг не прогрессировал. Врачеб
ная практика показывает, что 
лечение грибка в начальной 
стадии гораздо более прогрес
сивно, нежели терапия запу
щенных случаев.

40 лет применяются во вра
чебной практике наружные 
средства на основе нафтифи
на. Его преимущество в том, что 
он активен в отношении почти 
всех возбудителей грибковой 
инфекции. К тому же такие 
средства могут способствовать 
устранению воспаления и зуда.

Ольга ЗАХАРОВА

не стесняйтесь,  
лечите ногти!

доктор татья-
на шаПовален-
к о , в е д у щ а я 
П р о г р а м м ы 
«о самом глав-
ном», отвеча-
ет на воПросы 
наших читате-

лей о Здоровье.

Правда ли, что низкий хо-
лестерин так же вреден, как 
и высокий?

И. Селин, Красноярск

– Низкий холестерин час
то бывает при заболеваниях 
печени, тиреотоксикозе, на
рушениях питания, энтероко
литах, неправильном приёме 
статинов.

Последствиями снижения 
уровня холестерина могут 
стать бесплодие, снижение 
половой активности, остео
пороз, депрессии и ожирение. 
При стойком снижении уров
ня холестерина необходимо 
обратиться к эндокринологу 
для определения схемы лече
ния.

Для того чтобы успоко-
иться, часто советуют глу-
боко дышать. Это работает?

М. Ковалёва,  
Мурманск

– Глубокое дыхание действи
тельно снимает нервное напря
жение.

Помимо этого оно укрепляет 
лёгкие, снижает кровяное дав
ление, улучшает сон и пище
варение. Но для этого дыхание 
должно быть не только глубо
ким, но и ритмичным, медлен
ным и осуществляться через 
нос. Важно задействовать не 
только грудь, но и диафрагму. 
Существуют методики глубоко
го дыхания, овладев которыми, 
можно укрепить здоровье.

сПросите доктора  
шаПоваленко

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

неблагоприятные дни и часы с 20 по 26 июня 2019 г.
24 июня (пик в 5–7 часов)*. 

Возможны обострение психических недугов, проблемы с печенью. 
Опасайтесь простуды.

25 июня (пик в 12–14 часов)*. 
Возможны болезни головы. 

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов *время московское.

какая листовая Зелень обла-
дает наибольшим антиокси-
дантным эффектом?

Об этом рассказывает врач-ди-
етолог, кандидат медицинских 
наук Юлия ЧЕХОНИНА.

– По большому счёту хими
ческий состав у листовой зеле
ни сходный. Есть лишь некото
рые отличия в букете эфирных 
масел, спектре пигментов, ко
торые придают разные оттенки 
цвета листьям.

В петрушке витамина С поч
ти в 4 раза больше, чем в ли
моне, – 150 мг и 40 мг на 100 г 
соответственно. Каротиноидов 
в той же петрушке больше, чем 
в яичном желтке. В базилике 
помимо витамина С есть вита
мины К и Е, каротин.

Зелень богата пигментами, 
которые являются одновре
менно ещё и антиоксидантами. 
В основном это каротиноиды 
и хлорофилл, который придаёт 
листьям зелёную окраску. А вот 
на первом месте по количеству 
антиоксидантов зелень, имею
щая красноватые, фиолетово
бурые оттенки листьев. Напри
мер, есть фиолетовый базилик. 
Есть фиолетовый листовой 
салат.

Листовая зелень богата эфир
ными маслами. В частности, 
некоторые компоненты укро
па даже входят в состав лекарс
твенных средств, снижающих 
газообразование в кишечнике. 
То есть укроп обладает таким 
ветрогонным действием. Так 
что укроп стоит обязательно 

захватить на пикник с шашлы
ками, а также поставить на стол 
во время обильных угощений. 
Он может несколько снизить 
нежелательные явления, свя
занные с пищеварением.

Сколько зелени стоит съе
дать в день? Идеально – это 
небольшой пучок. Сразу его 
вряд ли кто употребит. Но хотя 
бы несколько веточек, скажем 
пять, какойто листовой зелени 
в нашей тарелке должно лежать 
на каждый приём пищи. И за 
день получится достаточная 
порция. Предпочтительнее, ко
нечно, использовать свежую зе
лень. Причём добавлять в блю
до не во время приготовления, 
а уже в тарелку. В высушенной 
и консервированной зелени те
ряется часть витаминов, сохра
няются отчасти эфирные масла 
и минеральные вещества.

Юлия БОРТА

ЕДА

Микозами страдают от 5 до 15% 
населения нашей планеты.

Дневник голодающей: 
«В первый день сидения 
на диете я избавилась от 
всей вредной еды в хо-
лодильнике. Это было 
очень вкусно». 

анекдот

Пучок в день
Зелень продлевает молодость

Зелень помогает выглядеть све-
жим и здоровым. 
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Боли в шее одни из самых 
частых. а в нашу цифровую 
эпоху осоБенно: ведь в пер-
вую очередь им подверже-
ны те, кто много времени 
раБотает за компьютером. 
что делать, если такие Боли 
возникли?

О б   э т о м 
р а с с к а з ы в а -
ет  невролог, 
в е р т е б р о л о г 
и специалист 
по мануальной 
терапии про-
фессор  Рим-
ского универ-

ситета Сапиенца Джалал 
СаиДбегов.

– Шейный остеохондроз 
по распространённости сле
дует за поясничным. Так что 
боли в области шеи – очень 
массовая проблема. Они бы
вают у людей разного возраста, 
но чаще в 40–60 лет.

Сами боли нередко повторя
ются и приносят массу проб
лем, ограничивают движения 
шеи, могут отдавать в руку. 
Кроме того, бывает онемение 
рук, особенно по ночам – воз
никает чувство, будто вы отле
жали руку. Другая серьёзная 
проблема, которая, к счастью, 
бывает нечасто, – головокру
жения, и иногда даже пробле
мы с равновесием и шаткость 
походки. Так бывает изза 
раздражения или сдавливания 
позвоночных артерий, кото
рые проходят в шее и снаб
жают кровью задние отделы 
мозга, где расположены цен
тры координации тела. Такие 
состояния называют синдро
мом позвоночной артерии.

пишите Буквы носом

Когда возникает боль в шее, 
нужно принять обезболива
ющее средство – анальгетик 
(анальгин, ибупрофен, барал
гин и т. д., их много). Можно 
ещё добавить препараты ди
медрола или супрастина, что

бы усилить обезболивающее 
действие.

Вовторых, нужно создать 
покой для шейного отдела 
позвоночника и укутать шею 
шерстяным платком. Особен
но не рекомендуются грубые 
вращательные движения го
ловой. Но, с другой стороны, 
полезно писать буквы и слова 
кончиком носа (виртуально 
конечно). Очень хорошо ри
совать знак бесконечности – 
горизонтально расположен
ную цифру 8. Проделывать 
эти движения надо очень мед
ленно и плавно, не провоцируя 
усиление боли в шее. 

никого не допускайте 
к своей шее

Ни в коем случае никому не 
позволяйте проводить какие
либо манипуляции на своей 
шее – массаж, вытягивание 
и т. п. Пока вы не сделаете 
магниторезонансную томог
рафию (МРТ) шейного отде
ла позвоночника и не будет 
исключено наличие грыжи 

диска,  манипуляции на шее 
не допустимы ни для каких 
специалистов – ни для ману
альных терапевтов, ни для фи
зиотерапевтов. Особенно это 
опасно для тех пациентов, у ко
торых есть грыжа, соприкаса
ющаяся со спинным мозгом, 

или когда спинной мозг сдав
лен грыжевым выпячиванием 
(так может быть, если грыжа 
большого размера). А у людей 
старше 40 лет в шейном отделе 
позвоночника нередко бывают 
и остеофиты – костные вырос
ты позвонков, направленные 
в сторону спинного мозга. Если 
делать манипуляции на шее та
ким больным, это может при
вести к повреждению спинного 
мозга с непоправимыми пос
ледствиями.

искусство правильно 
лежать

Большое значение при ле
чении болей в шее имеет по
ложение пациента на кровати. 
Если матрас, на котором он 
лежит, не ортопедический, 
то под него можно положить 
щит или доску, чтобы пре

дупредить излишнее сгиба
ние и разгибание шеи. Но при 
первой возможности лучше 
купить ортопедический мат
рас. Желательно спать, под
ложив под голову небольшую 
пуховую подушку. А когда вы 
лежите на боку, то на подуш
ку лучше положить не очень 
толстый валик. Он должен за
полнить так называемую арку, 
её образуют линии плеча, шеи 
и головы. В таком положении 
валик будет способствовать 
сохранению физиологичес
кого прямого положения 
для шеи, не подвергая её 
сгибанию, разгибанию или 
боковому наклону – когда 
вы лежите на боку, шейный 
отдел будет располагаться 
на валике, и в результате поз
воночник, шея и голова будут 

находиться как бы на одной 
линии (рис. 1). Когда лежите 
на спине, тоже хорошо под
ложить такой валик под шею 
(рис. 2). Его можно сшить са
мим, он должен быть не очень 
твёрдым.

При выраженных болях, 
чтобы временно ограничить 
движения в шее и создать 
здесь покой, рекомендуется 
купить специальный шейный 
ошейник (воротник). На пер
вое время его можно сделать 
самим из картона, покрыв 
мягкой тканью и прикрепив 
тесёмки, чтобы завязывать 
его сзади.

Естественно, все указанные 
рекомендации являются лишь 
первой медицинской само
помощью, и, если боли про
должаются, следует обратить
ся к специалисту – неврологу 
или ортопеду, занимающемуся 
патологией позвоночника. Но 
даже если боли прошли после 
выполнения этих рекоменда
ций, а в недавнем прошлом 
эпизоды таких болей у вас уже 
были неоднократно, нужно об
ратиться к врачуспециалисту 
и сделать МРТ шейного отде
ла, чтобы исключить серьёз
ную патологию, требующую 
специального лечения.

ПРОФИЛАКТИКА

« Пока не сделаете МРТ шейного отдела и не исключите 
наличие грыжи диска, манипуляции на шее не допус-
тимы ни для каких специалистов – ни для мануальных 
терапевтов, ни для физиотерапевтов.

1

2

Желательно спать, положив на пуховую подушку валик под шею. 

как не свернуть сеБе шею
Выбираем позу для сна и защищаем спинной мозг от слишком активных врачей 

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Правильная поза за компьютером – без наклона головы (слева).

Нежелательная поза для тех, у кого проблемы с шейным отделом.

да нет

нет

в сШа придумали новое 
лекарство от рака. когда оно 
придёт в россию?

и. головнев, находка

Отвечает ака-
демик РАН Сер-
гей Колесников:

–  С к о р е е 
всего, речь идёт 
о препаратах 
с новой форму

лой и новым спектром действия, 
которые находятся под патент
ной защитой и могут продавать

ся в РФ только после регистра
ции (которая у нас очень сложна 
и недёшева). А значит, они по
падут к нам на 3 года позднее, 
чем в Европу, и на 4 года, чем 
в США. Если имеются в виду 
препараты с улучшенными ха
рактеристиками, или применя
емые по новому назначению, 
или копии извест ных препара
тов (генерики), то они требуют 
меньших затрат и тестирования 
и появляются в России на 1–2 
года позже, чем в стране про
исхождения.

аптека
почему новые препараты от рака 
приходят в россию с задержкой?
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В СССР ПУТЁВКУ В САНАТОРИЙ 
МОЖНО БЫЛО ПОЛУЧИТЬ ОТНО-
СИТЕЛЬНО ПРОСТО. ИХ ПОСЕЩА-
ЛИ ЕЖЕГОДНО 60 МЛН ЧЕЛОВЕК, 
СЕГОДНЯ – 6 МЛН. ПОЧЕМУ?

Р а с с к а з ы -
вает директор 
И н с т и т у т а 
здоровья и ре-
абилитологии 
НГУ им. Лес-
гафта, доктор 
м е д и ц и н с к и х 
наук, профессор 

Андрей КАЛИНИН.

– Андрей Вячеславович, поче-
му так сократилось число отдыха-
ющих в санаториях?

– Просто санаториев стало 
меньше. По данным госреестра 
курортного фонда, в 1985 году 
в стране работало 7500 здрав-
ниц, сегодня – 1357. Из них 
602 – это частные коммерчес-
кие предприятия, 755 – ве-
домственные санатории (в них 
отдыхают сотрудники МВД, 
ФСБ, РЖД и т. д.). В подчине-
нии Минздрава осталось 37 са-
наториев, и ещё 5 относятся 
к Центру курортологии и реа-
билитации. Из-за этого попасть 
в санаторий по бесплатной 
путёвке стало проблематично – 
выдаются они далеко не всем, 
и даже те, кому положено, вы-
нуждены подолгу ждать своей 
очереди.

ПОМОЩЬ ИЛИ УСЛУГА?

– Чем пребывание в санатории 
отличается от обычного отдыха 
на берегу моря или в горах?

– Оздоровительный отдых 
в лечебной климатической зо-
не тоже полезен, и если человек 
здоров, таким отдыхом можно 
и ограничиться. Другое дело, ес-
ли он нуждается в реабилитации 
после перенесённых заболева-
ний. В этом случае оптимальный 
выбор – санаторий, в котором 
сочетание природных лечебных 
факторов и медицинских техно-
логий оправдано многолетним 
опытом и научно обосновано 
для восстановления утраченного 
здоровья. Исследования пока-
зывают, что санаторно-курорт-
ное лечение сокращает время 
пребывания пациентов на боль-
ничном на 25–30% и возвращает 
к прежней работе 80% людей. 
Обострения заболеваний у тех, 
кто прошёл курс санаторно-ку-
рортного лечения, сокращаются 
в 2–6 раз, потребность в госпи-
тализации – в 2,5 раза. Дети 
в течение года болеют в 3–5 раз 
реже, чем в предыдущие годы, 
а в 25% случаев у них отмечается 
стойкая ремиссия. Ежегодное 
лечение в санаториях позволяет 
заметно увеличить продолжи-
тельность жизни.

Другое дело, что санаторий 
санаторию рознь. Советская 
система санаторно-курортного 
лечения как вид лечебно-профи-
лактической помощи была раз-
рушена. Многие санатории пре-
кратили своё существование. И в 
последние годы появилось нема-
ло учреждений санаторного типа, 
которые открыты на курортах, но 
оказывают людям медицинскую 

помощь сомнительного качества. 
Конечно, за путёвку в такой са-
наторий переплачивать не стоит.

Если цель – оздоровление, 
лучше выбирать проверенную 
здравницу. Чтобы облегчить 
пациенту выбор, сейчас гото-
вится государственный реестр 
санаториев, в котором будет 
представлена объективная ин-
формация о каждом учреждении 
и о лечебных факторах, которые 
в нём имеются.

– Что важнее в санатории – 
минеральные источники и грязи 
или наличие продвинутого меди-
цинского оборудования?

– Это зависит от того, что 
нужно конкретному пациенту. 
Если он нуждается в медицинс-
кой реабилитации, то большую 
роль играет оснащённость сана-
тория – наличие современной 
лечебно-диагностической, фи-
зиотерапевтической аппаратуры 
и квалифицированных специа-
листов в области реабилитации.

Для курортологии главное – 
наличие лечебных факторов 
(термальных источников раз-
личной температуры, лечебных 
грязей, терренкуров).

ЗА МОРЕМ ЖИТЬЁ НЕ ХУДО

– Куда бы порекомендовали 
отправиться с заболеваниями же-
лудочно-кишечного тракта: в Кис-
ловодск или в Карловы Вары?

– Если речь об эффектив-
ности лечебных факторов – 
безусловно, в Кисловодск. Но 
есть и вопросы медицинско-
го сервиса. Человек, который 
покупает путёвку, справедли-
во рассматривает пребывание 
в санатории не только как ле-
чение, но и как отдых. Поэтому 
те, для кого важнее уровень сер-
виса, выбирают Карловы Вары.

– Путёвку в санаторий давали 
на 21 день. Сегодня такой про-
должительный отдых себе могут 
позволить немногие. Насколько 
он необходим с медицинской точ-
ки зрения?

– Хотя многие санатории ре-
ализуют путёвки на короткие 
сроки (7–10 дней), мы по-пре-
жнему считаем, что полноцен-
ное лечение в санатории воз-
можно лишь за 21–24 дня. Во 
многих работах было доказано, 
что такая продолжительность 
пребывания оптимальна. Если 

учесть, что курс бальнеологи-
ческого лечения – не менее 
8 лечебных ванн, а физиоте-
рапевтического – не менее 
12 процедур и эти процедуры 
желательно проходить через 
день, вывод однозначен: экс-
пресс-лечение не даст желае-
мого результата.

– В России существуют стан-
дарты лечения, которые гаран-
тируют, что в любой клинике 
страны пациентов с одним за-
болеванием будут лечить одина-
ково. А есть ли у нас стандарты 
реабилитации?

– Сейчас проводится боль-
шая работа по стандартизации 
оказываемых услуг. Все науч-
но-исследовательские центры 
страны занимаются разработ-
кой клинических рекоменда-
ций. Пока же в реабилитации 
пациентов врачи опираются 
на свой колоссальный опыт.

ЛЕТО

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Лето в Юрмале, 
СССР, 1980-е гг.
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ПУТЁВКА НА ВОДЫ 
Почему число пациентов санаториев в РФ уменьшилось в 10 раз

озеро 
Байкал

МОСКВА

Светлогорск

 Умхей

Белокуриха

Кисловодск
Ессентуки

Сочи

Евпатория

Железноводск
Пятигорск

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ (БЕЛОКУРИХА)
Пантовые ванны помогают при заболева-
ниях мочеполовой системы и опорно-дви-
гательного аппарата.

КРАСНОДАРСКИЙ 
КРАЙ
Пульмонологические 
зоны.

КАВМИНВОДЫ
Железно-
водск.
Для пациентов 
с патологиями 
почек.

Здесь окажут помощь при различных патологиях.
Ессентуки.
Для пациентов с 
патологиями желу-
дочно-кишечного 
тракта.

Кисловодск.
Санатории 
сердечно-
сосудистого 
профиля.

БАЛТИЙСКИЙ
Пульмонологические 
санатории.

Евпатория – традицион-
ный детский курорт.

КРЫМ

КУДА ПОЕХАТЬ ЛЕЧИТЬСЯ?
Большинство наших санаториев сосредоточены 
в пяти курортных регионах.

Пятигорск.
Заболева-
ния поз-
воночника 
и суставов.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

КОМУ ПОЛОЖЕНА БЕСПЛАТНАЯ ПУТЁВКА? 

2   Тем, кто имеет показания и обра-
тился в Минздрав. 

1  Тем, кто имеет право 
на получение соцуслуг. 
Направление выдают Фонд 
соцстрахования и органы 
госвласти.
�  Инвалиды и участники ВОВ, 
ветераны боевых дей ствий; 
�  члены семей погибших вы-
шеперечисленных категорий; 
�  награждённые знаком «Жи-
телю блокадного 
Ленинграда»;
�  работавшие на военных 
объектах в период ВОВ;
�  инвалиды и дети-инвалиды.

�  Пациенты, поступающие из учреж-
дений Минздрава и РАН, оказываю-
щих специализированную медицин-
скую помощь;
�  чернобыльцы;
�  больные туберкулёзом;
�  состоящие на диспансерном учёте 
дети с психоневрологическими, онко-
гематологическими и офтальмологи-
ческими заболеваниями, заболевани-
ями опорно-двигательного аппарата 
и соединительной ткани, органов 
дыхания, пищеварения и эндокринной 
системы, нарушений обмена веществ.

Рассказывает адвокат Тимур БАЯЗИТОВ:
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«будет то, во что ты вериШь» – 
еЁ приНцип.

Народная артистка России 
Светлана КРЮЧКОВА при-
зналась, что 20 лет мечтала 
сыграть в спектакле «Жизнь 
впереди». И вот премьера новой 
постановки режиссёра Романа 
Мархолиа на сцене БДТ назна-
чена на 18 и 19 июня!

В её основу лёг роман Ромена 
Гари (псевдоним – Эмиль Ажар), 
главная героиня которого – ма-
дам Роза, бывшая проститутка 
и узница Освенцима, а ныне со-
держательница приюта для де-
тей падших женщин в эмигрант-
ском квартале Парижа. Она 
убеждена: пока жизнь продол-
жается, всё ещё впереди.

Почему это на самом деле 
так, известная актриса расска-
зала «АиФ».

Ноев Ковчег

– Светлана Николаевна, поче-
му вы так мечтали об этой роли?

– Книгу Эмиля Ажара по
советовала мне одна из моих 
любимых подружек. Я прочи
тала и «заболела» мадам Розой 
и темами, поднятыми в романе: 
холокост, проституция, неле
гальная иммиграция, сирот
ство, одиночество… Для того 
чтобы захотеть сыграть это, 
надо прожить долгую жизнь. 
В спектакле показан уже её ко
нец: пройденный, крайне слож
ный, очень одинокий и полный 
всяких невзгод путь.

Там есть и национальная 
тема, и мне это очень нравит
ся, потому что сама я родилась 
в Молдавии, в еврейском дворе, 
через 5 лет после войны. Я при
выкла к этой культуре, к этой 
речи, к определённым отноше
ниям в семье, к детям, между 
родственниками… Считаю, 
что национальность не играет 
решающей роли. Решающую 
роль играет душа человеческая. 
И мне хочется об этом говорить.

Мадам Роза – она как маг
нит, центр притяжения, Ноев 
ковчег, за который держатся 
несчастные, неприкаянные, 
брошенные, одинокие, никому 
в этом мире не нужные люди, 
потерпевшие жизненное фиас
ко. Вокруг неё собираются все 
те, кто пытается както спас
тись от смерти и разрушения. 
Моя героиня не только отчаян
но борется за свою жизнь, но 
и поддерживает всех тех, кого 
бурное море жизни прибило 
к её кораблю. Такая «всеобщая 
мамка» – притом что говорит 
и ругается на многих языках 
мира. Такое у неё свойство 
характера – выкарабкиваться. 
И страстное желание выжить.

– Часто говорят: «Вся жизнь 
впереди». Как вы к этому отно-
ситесь?

– Роман так и называется: 
«Вся жизнь впереди». Для рус
ского человека эта строчка 
ассоциируется с популярной 
песней «Вся жизнь впереди, 
надейся и жди…». Вот мы и уб
рали слово «вся». По жанру наш 
спектакль – притча. Когда тело 

уходит из жизни, душа продол
жает свой путь – об этом гово
рят все веры и религии. Этот 
спектакль – своего рода лента 
разрозненных воспоминаний 
мадам Розы, которые проносят
ся перед её уходом из жизни. То, 
что случается, когда сплетают
ся нити судьбы и вспоминается 
всё, что было хорошего и пло
хого, – и страхи, и сны, и лю
бовь, и измены, и предательст
во. И всё равно нет отчаяния, 
а есть упоение жизнью и вкус к 
ней. Всё дело в финале – с чем 
человек подходит к этой точке, 
что накопил за свой путь. Каков 
финальный аккорд произведе
ния, таков и его смысл. Если 
нет этого аккорда, нет момента, 
ради которого прожита жизнь, 
то всё оказывается бессмыслен
ным и напрасным.

звЁзды в луже

– Почему герои спектакля 
оказались никому не нужны?

– В этом мире любят успеш
ных людей. Жизнь вообще лю
бит тех, кто достигает успеха, – 
неважно, какой ценой. А если 
от человека нет никакой выго
ды, то вроде как и любить его 
не за что, и деваться ему некуда.

– В России с этим немного 
иначе – у нас сочувствуют не-
удачникам.

– Не говорите так. Это везде, 
по всему миру.

– Ваша мадам Роза «борется 
за жизнь изо всех сил, не испы-
тывая никаких иллюзий насчёт 
доброты окружающего мира». 

А вы как считаете – мир добр 
к людям?

– Считаю, что на всякий слу
чай всегда надо стоять в позе за
щиты. Не удивляюсь, если люди 
совершают подлые поступки. 
Скорее меня можно удивить 
чемто добрым и хорошим.

– К вам мир повернулся своей 
доброй стороной?

– Было повсякому. Кого Бог 
любит, тому даёт испытать вели
чайшую радость и величайшее 
горе. Без этого не формируется 
душа человеческая. Страдания 
формируют душу. Человек либо 
становится озлобленным и гиб
нет, либо остаётся самим собой 
и взбирается на новую ступень. 
Как говорил Марк Аврелий: «Не 
событие это является несчас
тьем, а способность достойно 
перенести его – счастьем».

– Может ли человек своими 
поступками сделать так, чтобы 
мир к нему относился лучше?

– Нет, конечно. Он может 
изменить своё отношение к ми
ру. Важно, что видеть, что вы
делять в этой жизни. Кто на что 
смотрит. Мне нравится образ: 
двое смотрят вниз, один видит 
лужу, а другой – звёзды, кото
рые в ней отражаются.

– Вы сказали: «Эта пьеса за-
цепила меня темой одиночества». 
Почему это вам близко?

– Это сложно объяснить… 
Я была третьим ребёнком в се
мье. Самое яркое ощущение 
детства – чувство трагического 
одиночества. Откуда? Не знаю. 
С 5 лет сидела одна и читала 
книги. И в толпе чувствовала 
себя одинокой. До сих пор не 
люблю тусовки, большие шум
ные компании. Если в гости 
пришли два друга, четыре – 
ладно, хорошо. Но не больше.

Одиночество – это правда, 
а не иллюзия. Момент истины. 
Со временем оно както за
бывается, мы себя чемто раз
влекаем. А в начале жизни это 
прон зительное откровение, что 
ты на самом деле один.

– Может быть, причиной то-
му – детская психологическая 
травма?

– Не думаю. Скорее дру
гое: мы же не знаем, кем были 
в прош лой жизни, чья душа 
в нас переселилась. В меня, на
верное, того человека, который 
страдал от одиночества… На са
мом деле все люди очень оди
ноки. Человек один рождается 
и один умирает. Без имущества 
и банковских карточек. Ни дру
зья, ни лекарства уже не помо
гут. И «там» тебя спросят: «Вот 
ты пришёл в мир. Вот ты ушёл. 
За время, пока ты жил на земле, 
что сделал хорошего, доброго? 
Изменил жизнь в сторону добра 
хоть немного, комуто помог?» 
А сколько и чего имел – никто 
не спросит.

Люди, у которых много де
тей, тоже одиноки, поскольку 
дети вырастают и вылетают 
из гнезда. Ты всё равно ос
таёшься наедине с жизнью, 
с кошкой или собакой, с рабо
той и книгами. Ребёнок – гость 
в твоём доме: накорми, научи 

и отпусти. Он не обязан тебе 
ничем, и никакой благодарнос
ти от него требовать не надо. Он 
не просился на белый свет, ты 
родил его сам. Наличие детей не 
означает, что ты будешь с ними 
до конца дней. Я лежала в боль
ницах и видела, как много там 
одиноких людей – при наличии 
множества детей и внуков. Каж
дый живёт своей жизнью.

С другой стороны, одино
чество возвышает душу – у тех, 
у кого она есть. Потому что ма
ло передатчика, нужно, чтобы 
был ещё и приёмник. Есть люди 
бездушные. Сколько раз в жизни 
ты ощущаешь, что тебя не пони
мают! Когда с тобой происходят 
какието страшные вещи, ты ду
маешь: если люди об этом узна
ют, они ужаснутся и пожалеют. 
Но никто не ужасается и не жа
леет, потому что у каждого свои 
проблемы, страхи и ужасы. И не
вероятное счастье, когда вдруг 
находится душа, которая отзыва
ется на твой мельчайший шорох.

– Ваши слова: «Понимаю ли 
я сегодняшнюю жизнь за окном? 
Я стараюсь в это не погружаться, 
не нырять. Всё-таки мне много 
лет, я ухожу во внутреннюю эмиг-
рацию – в свою поэзию, в работу». 
Почему вы так отстраняетесь?

– Вокруг меня всегда был жи
тейский шум, полный дом, де
ти. Теперь они живут отдель но, 
и внуки далеко. Но мне не хо
чется начинать с нуля. Никакие 
новые дружбы в 60 или 69 лет не 
начинаются. И я этого не хочу. 
Я не буду общаться с людьми, 
которые чужды моему духу. Тра
тить время на общение с ними, 
даже если они хотят общаться 
со мной, – нет, увольте.

– Это связано с возрастом?
– Так было всегда. Меня 

за это ещё папа ругал. Выстраи
ваю свою жизнь сама, без вся
ких менеджеров. А внутренняя 
эмиграция – это, наверное, 
нежелание подчиняться чужим 
законам, опора на себя.

«вСеобщая мамКа»
Актриса Светлана Крючкова – об одиночестве и родстве душ

ЛИЦА

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Светлана Крючкова уверена: на всякий случай надо стоять в позе 
защиты. Фото Станислава ЛЕВШИНА
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«Есть что вспомнить – дЕтям 
рассказать нЕчЕго», – при-
знался в юбилЕйном интЕр-
вью владимир шахрин.

– Володя, ты был посредни-
ком в противостоянии между 
противниками и сторонника-
ми строительства храма святой 
Екатерины в Екатеринбурге, хотя 
сам выступаешь за строительство. 
Но 7 лет назад в интервью заявил, 
что не веришь служителям церкви 
как посредникам между челове-
ком и Богом. И воспринимаешь их 
«как шоу-бизнес, один из самых 
древнейших». Как это понимать?

– Может, излишне радикаль-
но, но, по сути, сказал всё пра-
вильно. Я взрослею и понимаю, 
что, если людям нужен посред-
ник, пусть они им пользуются. 
Я не хожу к психотерапевтам. 
Но сеансы психотерапии мно-
гим помогают. Так же и похо-
ды в церковь. Своими глазами 
видел, как на Пасху (у меня 
под окном Свято-Троицкий 
кафедральный собор) 20 тысяч 
верующих в снег и дождь шли 
крестным ходом целыми семь-
ями – от собора к тому месту, 
где должен быть построен храм 
святой Екатерины. Так что все 
эти разговоры о том, что нико-
му не нужен этот храм, пустые. 
Для меня абсолютно очевидно, 
что православие – часть нашей 
культуры и генетического кода. 
Я в церковь не хожу, но чувствую 
себя частью православного мира.

«лайки» напрягают

– «У нас православие, – заме-
тил Максим Галкин в программе 
Владимира Познера, – вслед-
ствие какой-то гиперкоррекции за 
былые гонения уж слишком рас-
пространило своё влияние. Зачас-
тую это идёт не от веры каждого 
человека, а от того, что так модно 
и нужно». Как тебе такое мнение?

– Да, на нашу жизнь РПЦ 
стала влиять больше, чем даже 
20 лет назад. Но в нашу жизнь 
много чего вторгается. Напри-
мер, гаджеты, соцсети. Этого 
стало очень много.

– У вас есть песня об этом: 
«Превращая свою жизнь в экран, 

сообщая всему миру онлайн очень 
важную для всех ерунду, что мы 
делали в прошедшем году…»

– Да. Мы уже, извините, в туа-
лет не ходим без смартфона. Раз-
ве это не вторжение? Да, и РПЦ 
распространила своё влияние. 
Но мне это вообще нисколько 
не мешает. А, условно говоря, 
«лайки» мешают. Они застав-
ляют меня делать то, чего я не 
хочу, – вести страничку «Чайфа» 
в Инстаграме. Туда нужно всё 
время что-то выкладывать.

– Ты делаешь это из-под пал-
ки?

– Конечно. Мне совершенно 
необязательно делиться с миром 
тем, что произошло со мной 
в течение дня. Но я понимаю, 
что соцсети стали частью биз-

неса. Это некий керосин, кото-
рый нужно заливать в двигатель. 
Иначе не полетишь. Меня это 
напрягает гораздо больше, чем 
влияние церкви. В церковь я как 
не ходил, так и не хожу, телека-
налы «Спас» и «Союз» могу не 
смотреть. И это не мешает мне 
жить по заповедям – они абсо-
лютно правильные и как некие 
ориентиры в жизни хороши.

– Благодаря Инстаграму я уз-
нал, что недавно вы с супругой 
побывали в Венской опере. Как 
вас туда занесло?

– Долго думал, что подарить 
любимой женщине на юби-
лей. И решил – билет на оперу 
«Риголетто» (в миттель-ложу, 
1-й ряд). Когда увидел счастли-
вые глаза Лены, сам был в вос-

торге. Тоже впервые побывал 
в Венской опере. Мы с женой 
были в зале самые молодые, хотя 
нам по 60 лет. Там сидели люди 
старше нас, в жемчугах и брил-
лиантах.

– Это мешало наслаждаться 
музыкой Верди?

– Нисколько. Нам очень 
понравилось. Но я, как доктор 
на осмотре пациента, разбирал 
оперу на составляющие: акусти-
ка, игра оркестра, движения ди-
рижёра, декорации. Вокалисты 
были хороши, но в арии «Сердце 
красавицы склонно к измене» 
один из них дал такого петуха! 
Живой человек, что поделать.

Как-то гитарист нашей груп-
пы Володя Бегунов рассказывал. 

Когда только появились первые 
видеомагнитофоны, он с дру-
зьями-врачами смотрел запись 
концерта AC/DC. И когда ги-
тарист Ангус Янг снял рубаш-
ку, врачи, смотревшие видео, 
начали ставить ему диагнозы: 
а печень-то у него вывалилась, 
кожа на лице жёлтенькая и т. д. 
И я оперу смотрел так же при-
стально.

– Свободный день на гастро-
лях вы называете Днём артиста. 
Можешь вспомнить самые запо-
минающиеся?

– Их было так много. В Мин-
ске в начале 90-х вместе с му-
зыкантами группы «Алиса» мы 
поехали за город на шашлыки 
на лимузинах, с мангалами в ба-
гажнике. На каждой кочке лиму-
зины застревали, и мы выходили 
и выталкивали их из грязи. В Во-
ронеже во время гастролей, пос-
вящённых 25-летию «Машины 
времени», мы плавали на кораб-
лике все вместе и ныряли голые 
с корабля. Одни мужики, чего 
стесняться?! А вечером пош-
ли в ресторан при гостинице 
«Брно», где проживали. Ближе 
к ночи ресторан превращался 
в стрип-клуб. И Петя Подгоро-
децкий (на тот момент клавиш-
ник «Машины времени». – Ред.) 
до утра играл там на пианино, 
развлекая дамочек и пытаясь 
заниматься с ними всякими не-

потребствами. Как говорится, 
есть что вспомнить – детям рас-
сказать нечего.

дЕвушки – врушки

– 22 июня тебе исполняется 60. 
Скажи, может 60-летний мужчи-
на реально нравиться молодень-
ким девушкам?

– Об этом, конечно, лучше 
спрашивать у девушек. Хоро-
шенькие молодые девушки 
по природе своей врушки. По-
этому они могут тебе и со врать, 
что ты им нравишься. Им прос-
то может быть интересно прово-
дить с тобой время. Музыканты 
«Чайфа» никогда не были объек-
тами сексуального вожделения.

– Даже в молодости?
– Я понимал, что, конечно, 

девушки в зале должны быть.
– И вы должны им нравиться?
– Да. Но особых усилий 

мы к этому не прикладывали. 
У нас не было такого, как у «Ага-
ты Кристи». Их фанатки могли 
из-за музыкантов глаза выца-
рапать и ночевали в трансфор-
маторных будках, чтобы быть 
ближе к кумирам. У нас всё бы-
ло гораздо спокойнее, но при 
этом девушки всегда были у нас 
на концертах и в гримёрках. 
До сих пор со многими из них 
общаемся. Они и сейчас быва-
ют в наших гримёрках, иногда 
вместе со своими детьми. Они 
выросли в хороших семейных 
женщин, которых мужья смело 
отпускают на наши концерты.

– И супруга тебя к ним не рев-
нует?

– Лена очень эмоциональный 
человек и достаточно ревнива. 
Мы оба это знаем. По этому ста-
раюсь, особенно когда мы вмес-
те, не давать повода.

дЕдушка уральского рока
Лидер группы «Чайф» Владимир Шахрин: «Я в церковь не хожу, но живу по заповедям»

ЛИЦА

« У нас не было такого, как у «Агаты Кристи». Их фа-
натки могли из-за музыкантов глаза выцарапать 
и ночевали в трансформаторных будках, чтобы быть 
ближе к кумирам. У нас всё было гораздо спокойнее.

«Я в церковь не хожу, но чувствую себя частью православного мира». 
 Фото instagram.com/chaif_band

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru
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Осенью «РусскОму лОтО» ис-
пОлняется 25 лет! В юбилей-
ный гОд ВсенаРОднО люби-
мая лОтеРея не пеРестаёт 
РадОВать сВОих участникОВ. 

Только за первые 5 месяцев 
с начала года благодаря «Русско-
му лото» появилось 143 милли-
онера! А теперь – новый сюрприз.

Впервые в лотерее рекордный 
накопленный Джекпот — более 
950 000 000 рублей. Это отлич-
ный повод купить больше биле-
тов на ближайший тираж. Ведь 
кроме гигантского Джекпота вас 
ждут 15 призов по 1 000 000 руб-
лей и множество других денеж-
ных призов. В мешке ведущего 
останется всего 3 бочонка, и по-
бедителей будет больше. Запа-
сайтесь билетами и включайте 
канал НТВ 23 июня в 8.20.

Билеты можно приобрести 
в лотерейных киосках, салонах 
связи, на почте, в магазинах 
«Пятёрочка», «Перекрёсток», 
«Бристоль» и на сайте stoloto.ru.

гОсудаРстВенные  лОтеРеи

На правах рекламы. 18+

РекОРдный джекпОт

УДАЧА

на 5+ заВеРшается телесезОн 
2018/2019, кОтОРый пРинёс 
пятОму каналу небыВалОе 
кОличестВО нагРад.   

Среди них – две статуэтки 
ТЭФИ, в том числе за благо-
творительный проект «День 
ангела».  Победа сериала 
«Свои» в международном кон-
курсе PromaxBDA Asiа 2018 
(аналог «Оскара» в сфере ТВ). 
Два первых места премии Best 
Experience Marketing Awards: 
за шоу «Алые паруса – 2018» 
(легендарный праздник выпус-
кников школ в Санкт-Петер-
бурге, аналогов которому нет), 
«Марафон добра» и третье – 
за онлайн-кастинг к сериалу 
«Свои». Рекордное количество 
наград принёс каналу конкурс 
«Медиабренд». Первые мес-
та получили сериалы «Барс» 
и «Стражи Отчизны». Ещё че-
тыре проекта завоевали «сереб-
ро», девять – «бронзу». 

как ОбРести семью

Адаптирован популярный 
зарубежный сериал «Касл» 
(в России – «Барс»). Сняты свои 
«Стражи Отчизны», «Великолеп-
ная Пятёрка», «Крепкие ореш-
ки». «Стражи Отчизны», к слову, 
стали победителями в номина-
ции «Телесериалы детективной 

и правоохранительной темати-
ки» XXI Московского междуна-
родного фестиваля детективных 
фильмов и фильмов/телепро-
грамм правоохранительной и 
антитеррористической тематики 
DetectiveFEST. А «Великолепная 
Пятёрка» получила специальный 
диплом этого фестиваля. 

Особое место уделяется 
социальной миссии. Героя-
ми программы «День ангела» 
становятся воспитанники дет-
домов, которым канал помо-
гает обрести семью. А проект 
«Марафон добра» в этом сезоне 
вошёл в каталог «Лучшие соци-
альные проекты России».

хабаРОВск, далее – Везде

Телеканал смотрят во всех 
субъектах России, но с осо-

бым интересом – в Хабаров-
ске, Санкт-Петербурге, Тю-
мени, Новосибирске, Перми. 
В  аудитории «Все 18+» его до-
ля составила 6,7%, в аудитории 
«Все 25–59» – 6,2%. В вечерний 
прайм-тайм по будням в кате-
гории «Женщины 25–59» ка-
нал занимает 3-е место (9,5%). 
Третий год подряд он лидер 
по среднесуточному времени 
просмотра в аудитории «Все 
25–29». (Сейчас это 87 минут.) 
Растёт трафик на официальном 
портале (за год 271 млн про-
смотров) и количество подпис-
чиков в соцсетях (суммарный 
охват – свыше 10 млн человек). 
Ну а к новому телесезону, ко-
торый начнётся в конце лета, 
канал уже готовит интересные 
предложения.

Максим МИЛЛЕР

В этом году Пятый собрал рекордное количество наград, отечест-
венных и международных. 

РекОРдОВ мнОгО не быВает
Тем более – на телеэкране

ТелевиДение
Услышал, что придумали 

датчик испорченных про-
дуктов. как он работает? 

П. самойлов, самара

Действительно, такое изоб-
ретение представила группа 
китайских и американских 
разработчиков. По сути, это 
коробка, которая выстла-
на полимерным материалом 
и через бесконтактный дат-
чик связана со смартфоном. 
Любой продукт можно оце-
нить, положив внутрь, – через  
30–40 секунд на экране смарт-
фона появится надпись, мож-
но есть его или нет. «По всей 
видимости, данное устройст-
во работает по принципу газо-

анализатора, – комментирует 
химик пищевого производства 
Антон Беляев. – Дело в том, 
что при порче, а точнее, гни-
ении большинст ва продуктов 
(овощи, мясо, рыба) выделя-
ются определённые газооб-
разные соединения. Их может 
улавливать датчик и подавать 
сигнал. Если начальных про-
дуктов гниения нет, программа 
маркирует такой продукт как 
съедобный». Западные СМИ 
предположили, что цена такого 
приспособления может быть 
крайне низкой – от 2 до 5 дол-
ларов. Однако когда пройдут 
испытания и аппарат будет за-
пущен в массовое производс-
тво, неизвестно.

как смаРтфОн ОпРеделит,  
испОРчен ли пРОдукт?

Прочитал, что китай хо-
чет закупать в россии де-
сятки тысяч тонн куриных 
лапок в год. Зачем они им? 

с. суровегин, воронеж

– Куриные лапки входят 
в состав многих блюд, которые 
любят китайцы, – рассказал 
директор Центра социально-
экономических исследований 
Китая института Дальнего вос-
тока РАн Андрей Островский. 
– В прежние годы лидером 
по поставкам лапок в КНР были 
США. После начала торговой 
войны Пекин поднял импорт-
ные пошлины на американское 

мясо, и появился шанс увели-
чить продажи у других стран. 
Но у нас мало птицефабрик 
на Дальнем Востоке, а везти те 
же лапки из центральной Рос-
сии дорого. Кроме того, не все 
наши производители соответс-
твуют требованиям к качеству, 
которые предъявляют китайцы. 
По данным Российского экспор-
тного центра, разрешение Ки-
тая на экспорт куриного мяса 
получили только 23 фабрики 
РФ. Не хватает и спецвагонов 
для перевозки замороженных 
лапок. Проблемы, которые ме-
шают поставлять китайцам не 
нужное нам сырьё, решаются.

ЭкспОРт
зачем китайцам наши куРиные лапки?
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КаК быть, если вы не можете 
отправить ребёнКа на все 
летние КаниКулы на мо-
ре или хотя бы К бабушКе 
на дачу? 

Ответ прост: спланировать 
отдых в городе. А иначе при-
дётся целыми днями тратить 
нервы на то, чтобы отгонять 
чадо от гаджетов или выслуши-
вать причитания: «Мне скучно», 
«А что мне делать?»

Рассмотрим, какие есть ва-
рианты.

«мафия в городе»
Где отдохнуть, если никуда не уехал?

ДЕТИ

Самый простой вариант – го-
родские лагеря. Необязательно 
пришкольные. Они есть и на ба-
зе домов культуры, вузов, техно-
парков, детских клубов, а так-
же в парках. 

Например, детский техно-
парк Московского авиацион-
ного института «Траектория 

взлёта» подготовил програм-
мы для школьников. Здесь на-
учат работать на 3D-принте-
ре, дадут знания о системах 
автоматизированного проек-
тирования, робототехнике, 
информтехнологиях. Смена – 
5 дней, с 10.00 до 15.00. Стоит 
2 тыс. руб. 

В Ростове-на-Дону летний 
IT-лагерь стоит 13 тыс. руб.
на 10 дней (с 11.00 до 18.00 
ежедневно). Лагеря с програм-
мами инженерного творчества 
есть повсюду. Это одно из са-
мых популярных направлений 
сейчас.

Дороже языковые лагеря – 
до 30 тыс. руб. за 10 дней.

Фото vk.com/traektoriamai

дневной летний 
лагерь

Специалист по детско-ро-
дительским отношениям, 
психолог-консультант Анна 

Арутюнян:
– Выбирая 
для ребён-
ка занятия 
и развлечения 
на каникулы, 
стоит соб-

людать меру. Не настаивайте 
на том, что ему совсем не нра-
вится, даже если это очень 
полезно и правильно. 
Дайте детям провести канику-
лы так, как им хочется. Хорошо, 
если они отдохнут от школы. Не 
надо пытаться записать чадо 
во все развивающие кружки, 
сводить на все выставки и во 
все музеи. Ещё лучше поду-
мать не чем занять ребёнка 
на каникулах, а что сделать 
вместе с ним.
Не надо сосредотачиваться 
на чём-то одном – только за-
нятия или только спорт. Лучше 
всего разнообразие.
Старшеклассникам дайте 
больше свободы, позвольте 
выбирать занятия самим и нести 
ответственность за свои поступ-
ки. Ничего страшного, если в ка-
кие-то дни ребёнок будет просто 
лениться, смотреть телевизор 
или играть на компьютере. Руко-
водствуйтесь здравым смыслом 
и при этом прислушивайтесь 
к его желаниям. У нас жизнь 
и так излишне регламентиро-
вана – нужно везде всё успеть. 
Взрослые не выдерживают таких 
темпов и нагрузок. Что уж гово-
рить о детях? Пусть расслабятся 
хотя бы на каникулах.

мнение  психолога

Летом парки предлагают 
для детей не только развлечения 
и аттракционы, как обычно, но 
и образовательные программы. 

В парке Горького в Москве 
работает летний кампус «Зелё-
ной школы» для детей от 6 лет. 
В течение смены ребята побы-
вают в оранжерее парка, день 
проведут в музее, будут гонять 
на самокатах, бегать под стру-
ями фонтанов на набережной, 
валяться на лужайках, играть 
в пинг-понг в Нескучном саду. 
Для тех, кто постарше, – тема-

тические смены: архитектура, 
скейт, экодизайн, кино, сто-
лярка. Смена длится 5 дней 

(с 10.00 до 19.00), стоит 13 тыс. 
руб. (плюс 3880 руб. – пита-
ние).

Аналогичные смены прой-
дут и в некоторых других сто-
личных парках. 

В Санкт-Петербурге в парке 
«Сосновка» для детей работа-
ет лагерь «Лето с роботами» – 
с занятиями по робототехнике, 
программированию, играми 
на свежем воздухе. Смена 
в 5 рабочих дней обойдётся 
в 12 тыс. руб.

Фото Валерия ХРиСтоФоРоВа

программы для шКольниКов в парКах

Многие из музеев на лето то-
же адаптировали свои программы 
под детей. 

В Государственном истори-
ческом музее для школьников 
доступны летние абонементы 
«Повторение пройденного». 
Памятники из его собрания 
помогут повторить школьный 
курс истории, устранить про-
белы в знаниях, развить навы-
ки речи, памяти, мышления. 
Абонемент на 5 занятий стоит 
для школьника 2,5 тыс. руб., 

для школьника и сопровожда-
ющего – 3250 руб. Ждёт детей 
и Третьяковская галерея. Она 
организовала циклы занятий 
по разным темам, обучение тех-
никам рисования и др. Стои-
мость абонемента – от 3600 руб. 

В детском центре Новгородс-
кого музея-заповедника в Вели-
ком Новгороде – интерактивные 
экскурсии, сказки и мастер-
классы для юных посетителей. 

В Санкт-Петербурге всей се-
мьёй можно отправиться в му-
зей чудес GeniumPark. Каждый 
день гостей здесь ждут музейные 
хранители – они проведут экс-
курсию, расскажут множество 
историй и подарят сладкую вату. 
Музей Норильска для детей, оста-
ющихся на лето в этом полярном 
городе, на трёх своих площадках 
организовал программу «Музей-
ная продлёнка» с несколькими 
тематическими сменами. 

Фото Светланы ПаВЛоВой/таСС

занятия в музеях

Профориентация в игровой 
форме – популярное сейчас на-
правление детского досуга. И оно 
стало частью летней программы.

В городе профессий «Кид-
Бург» в Санкт-Петербурге 
открыт летний клуб путешес-
твенников «Гранд Каньон». 

Дети не только узнают тайны 
Дикого Запада и необыкно-
венные городские легенды, 
но и познакомятся с ультра-
современными профессиями. 
А в летней игре «Мафия в го-
роде» смогут выбрать, на чьей 
они стороне: мафии или ше-

рифа. Стоимость одного дня – 
1550 руб., 10 дней – 12 тыс. 
руб.

В московском детском 
городе мастеров «Мастер-
славль» всё лето работает ла-
герь для детей от 5 лет. Пре-
бывание там с 9.30 до 19.30. 
Стоимость 1 дня – 1800 руб., 
5 дней – 7 тыс. руб.

В новосибирском горо-
де профессий «Солнечный 
город» пройдёт 5 лагерных 
смен. Для разного возраста – 
разные программы. Время 
пребывания – с 9.00 до 19.00, 
смена длится 10 дней (будни). 
Стоимость (с учётом 2-разо-
вого питания) – от 14,5 тыс. 
до 18,5 тыс. руб.

все профессии важны

плЮсы:
✓ ребёнок под присмотром 

родителей, не теряется связь 
и контроль – взрослым спо-
койнее;
✓ в больших городах, как 

правило, летом много ак-
тивностей для школьников; 
если правильно выбрать до-
суг, то будет и весело, и по-
лезно;
✓ у родителей и детей боль-

ше возможности проводить 
время вместе и общаться, 
а это семейным отношениям 
только на пользу.

минусы:
✓ нет смены обстановки, 

ребёнок видит те же самые 
дома, дороги, машины, 
взгляд постоянно натыка-
ется на стены, нет простора 
для глаз;
✓ многие одноклассники 

разъезжаются, и есть риск, 
что ребёнок будет чувство-
вать себя одиноко; важно 
подобрать варианты, чтобы 
он мог найти новых друзей;
✓ экология в городе всё же 

не такая, как на курорте или 
на даче, – стоит почаще вы-
бираться в парки, скверы, 
на речку.

« Дайте детям провести каникулы так, как им хочется. Они должны получить больше 
новых впечатлений, чтобы отдохнуть от школы. И лучше всего подумать не чем 
занять ребёнка, а что сделать вместе с ним. 

Подготовила 
Юлия БОРТА,

U.Borta@aif.ru

КаниКулы в городе

Помимо рисунков на асфальте и игры в классики в городе есть много вариантов летнего отдыха.  
 Фото Марины КРУГЛяКоВой, «МоСКоВСКая СМЕНа», район Можайский
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Поэта Михаила исаковского 
часто сПрашивали: «кто же 
эта катюша, которая выхо-
дила на берег крутой?» кто 
героиня Песни, ставшей од-
ниМ из сиМволов россии? но 
Поэт ПредПочитал Многозна-
чительно отМалчиваться.

8 строчек

– В 1936 г. Михаил Исаков-
ский вместе со своим другом 
и коллегой по поэтическому 
цеху Александром Твардовс-
ким отправились в родные мес-
та, на Смоленщину, – расска-
зывает Людмила Прохоренкова, 
заведующая Музеем песни «Ка-
тюша» в с. Всходы Смоленской 
обл. – Они ехали на большой 
праздник, который проходил 
в старинном парке. Послушали 
выступающих, прочитали свои 
стихи. На следующий день 
Исаковский уехал в Москву 
и там написал 8 строчек: «Рас-
цветали яблони и груши, поплы-
ли туманы над рекой…» После 
8-й строчки дело застопори-
лось, и он отложил будущую 
песню в стол. Но вскоре поэт 
случайно встретился с компо-
зитором Блантером. Тот поин-
тересовался, нет ли чего-ни-
будь новенького. Исаковский 
признался, что нет ничего, 
кроме этих строчек. Блантер 
был согласен прочитать и их. 
Он так вдохновился истори-
ей поющей на крутом берегу 
девушки, что быстро сочинил 
музыку. Так появилась на свет 
знаменитая «Катюша» – самая, 
пожалуй, популярная советс-
кая песня в мире.

У поэта постоянно пытались 
выяснить, кто же эта Катю-
ша? Знал ли он её лично? Исаков-
ский многозначительно отвечал: 
«Ничто не возникает на пустом 
месте». И замолкал…

– Многие искали Катю-
шу в биографии Исаковского 
в 1938 г., когда эта песня была 
написана, – говорит Людмила 
Прохоренкова. – На самом де-
ле в творчестве поэта Катюша 
появилась гораздо раньше. Ещё 
в 1925-м Исаковский написал: 
«Широки весной закаты и легка 
ночная мгла. Ночевать из душ-

ной хаты в клеть 
Катюша перешла». 
В 1936 г. он напи-
сал песню «Прово-
жанье», в которой 
Катюшу до дома 
провожает люби-
мый Николай. Эта 
девушка возникнет 
и в 1940-м: «А где-то 
за милую душу горла-
нит петух молодой, 
и девушка – может, 
Катюша – из хаты 
спешит за водой; 
и ласточки крылья-
ми машут, и топит-
ся чья-нибудь печь... 
И всё это – Родина 
наша, а Родину на-
до беречь». Наши 
старожилы на Смо-
ленщине утвержда-
ют, что была такая 
девушка – Катюша. 
Она действительно 
выходила на крутой 
берег, пела краси-
вым голосом. Но 
к нам часто приезжают поэты 
из родной деревни Исаковско-
го – Глотовки. И уверяют, что 
«Катюша» посвящена первой 
учительнице автора – Екате-
рине Горанской. Исаковский 
её просто боготворил. «Всем, 
чего я достиг, я обязан двум 
женщинам – моей матери Да-
рье Григорьевне и моей первой 
учительнице Екатерине Серге-
евне Горанской», – писал он. 
В сильные холода Горанская 
оставляла Мишу Исаковского 
в школе: кроме лаптей, ему не-
чего было обуть, и дойти домой 
вечером в трескучий мороз он 
уже не мог. Она его и подкарм-
ливала, ведь жили Исаковские 
очень бедно.

Говорят, именно Горан ская за-
метила, что у мальчика серьёзные 
проблемы со зрением. Она наняла 
лошадь с повозкой и отправила 
Мишу в город к врачу. Диагноз 
был неутешительный – хроничес-
кая близорукость с воспалением 
сетчатки. Екатерина Горанская 
принесла Мише все учебники, и он 
стал учиться дома.

– Во время войны Екатери-
на Сергеевна умерла, – гово-
рит Людмила Прохоренкова. – 
Исаковский очень переживал, 
он прислал деньги ей на памят-
ник.

ПисьМо сталину

А в начале 1940-х прототипом 
«Катюши», которая раздавалась 
не только из наших, но и из не-
мецких окопов (немцы тоже 
полюбили «Катюшу»), стали 
называть Екатерину Михайло-
ву. Ленинградская школьница, 
в 14 лет она попала на фронт, 
приписав себе два лишних года. 
Девушка не только вытаскивала 
раненых с поля боя, но и ходила 
в разведку и била врага. Михай-
лова стала одной из немногих 
девушек, попавших служить 
на флот. Она написала письмо 
Сталину с просьбой зачислить 
её в морскую пехоту, хотя сла-
бому полу путь туда был заказан. 
Однако Сталин дал добро. Катя 
вместе с сильными мужчина-
ми-бойцами прошла с боями 

Крым, Кавказ, Румынию, Бол-
гарию, Венгрию, Австрию… Про 
Катю Михайлову, бесстрашную 
морячку, знали не только наши 
солдаты, но и немцы. Однажды 
у наших бойцов закончилась 
вода, а единственный колодец 
остался посередине между на-
шей и немецкой линией фрон-
та. Немцы прознали, что в стане 
противника находится та самая 
Катюша, гроза морей. И ста-
ли кричать: «Рус Иван, выведи 
Катюша, убивать не буду!» Ка-
тя подхватила два ведра, пошла 
к колодцу и принесла воды. А не-
мцы в это время хлопали, играли 
на гармошках и пели: «Выходи-
ла на берег Катюша». Так Катя 

Михайлова выходила за водой 
на немецкий «бис» не один раз. 
Екатерина Илларионовна за свои 
боевые заслуги была удостоена 
звания Героя Советского Союза.

А вот во Владивостоке увере-
ны: Катюша из песни – родом 
из их мест. Звали её Екатерина 
Алексеева. В 2013-м ей даже от-
крыли памятник, который так 
и называется – «Катюша». Катя 
Алексеева прекрасно пела, она 
училась в Ленинградской кон-
серватории. Но в 1938 г. ей при-
шлось участвовать в событиях 
у озера Хасан, когда наша армия 
воевала с японцами. Крае вед 

Нелли Мизь уверена, что это та 
самая Катюша, которая волею 
случая оказалась «на дальнем 
пограничье».

«У нас в музее есть письма 
девушки, которая тоже была 
убеждена, что именно она – Ка-
тюша из песни Исаковского, – 
продолжает Людмила Прохо-
ренкова. – Она присылала нам 
много писем и каждое подпи-
сывала: «Катюша». Её зовут Ка-
тя Лукомская. В одном из писем 
она признавалась, что это песня 
про неё и её любимого Василия 
Тимошенко из села Червоный 
Кут Черкасской области. «Ва-
ся был скромный, честный 
и добрый, для меня красивый 
и дорогой… любил петь и тан-
цевать. Любил… даже странно 
так писать…» – пишет Луком-
ская о погибшем любимом.

Екатерина прислала нам 
письмо от своего Василия. Оно 
стоит у нас на стенде: «Будь уве-
рена, Катя, что балтийцы несут 
боевые вахты на «отлично» и ни-
кому не позволят побывать в со-
ветских водах. За твою любовь, 
Катя, мы все отвечаем тебе пес-
ней. Ответ балтийцев Катюше: 
«Не цветут здесь яблони и гру-
ши, а морские бури здесь ревут. 
Все штурвалы морякам послуш-
ны, и враги к границе не прой-
дут. А балтийцы слышат песню 
Кати. Пусть бушует море, как 
всегда. Начеку линкор, эсминец, 
Катя, защитим родные берега».

Таких Катюш, как наша Катя 
Лукомская, было очень много. 
Бойцы порой переделывали 
песню на свой лад, посвящая 
её своим любимым. В своё вре-
мя профессор Розанов собрал 
112 вариантов этого стихотво-
рения. Сколько их всего ходит 
по стране, сколько реальных 
девушек Катюш «живут» в этих 
стихах, никому не известно. Но 
каждая из них по праву считала 
себя той самой Катюшей, кото-
рая ждала любимого с фронта 
и про которую её любимый пел 
знаменитую песню».

Фото Михаила Зиновьева

112 «катюш»
Кто был прототипом героини самой популярной советской песни

ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Исаковский с учительницей Екатериной Горан-
ской. Ельня, 1913 г.

Герой Советского Союза Екате-
рина Михайлова.
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ЗА 17 ЛЕТ ОН СОБРАЛ 2,5 ТЫСЯ-
ЧИ ОБРАЗЦОВ ПАКЕТИРОВАН-
НОГО ЧАЯ.

«Представляете, в Монго-
лии, например, выпускают 
чай для пожилых людей с ку-
сочками будто пережёванного 
мяса, – рассказывает Валентин 
Баюканский. – А многие япон-
ские чаи пахнут рыбой, и это 
нормально».

В его коллекции и те необыч-
ные сорта, которые сам разыс-
кал на прилавках магази-
нов, и те, что ему привезли 
или прислали из самых 
дальних уголков плане-
ты. Особая гордость – 
«космический» чай, 
который пьют космонавты 
на орбите (прозрачный 
термо пакет, внутри 
которого уже гото-
вая смесь – заварка 
и сахар).

По мере того как 
пополнялась кол-
лекция Баюканско-
го, у него появилось 
желание написать 
и книгу о чае. Но 
как написать неба-
нально? Баюкан-
ский решил рас-
сказать о чае через 
истории известных 
людей. Он разыскал 
их адреса и разослал им пись-
ма, в которых просил ответить 
на два вопроса: «Были ли у вас 
интересные случаи, связанные 

с чаем?» и «Какие мыс-
ли возникают у вас, 
когда вы слышите 

слово «чай»?»
Ответов пришло 
немало. Среди 
них, например, 

от экс-прези-
дента Татар-

стана Минтиме-
ра Шаймиева, 
голливудского 
актёра Майк-
л а  Й о р к а , 
б ы в ш е г о 
п р е м ь е р а 

Великобритании Тони Блэра, 
фрейлины Елизаветы II, кото-
рая поблагодарила липчанина 
за интерес к чайной истории.

«Самый оригинальный ответ, 
наверное, я получил от супруги 
теперь уже бывшего президен-
та Монголии Азадсурэнгийн 
Оюунбилэг, – вспоминает Ва-
лентин Анатольевич. – Она на-
писала очень поэтично: «Когда 
я слышу слово «чай», я представ-
ляю монгола, который в 30-гра-
дусную жару едет с пастбища, 
выходит его жена и в серебряном 
кубке выносит ему охлаждённый 
чай. И также я представляю, как 
монгол едет с пастбища в 30-гра-
дусный мороз, его жена выходит 
и в серебряном кубке подаёт ему 
горячий чай».

Баюканского сегодня часто 
приглашают на телевидение 
и просят ответить на разные 

«чайные вопросы». Самый рас-
пространённый – о пакетиро-
ванном чае.

«Я пью чай только в паке-
тиках, – говорит коллекцио-
нер. – О таком чае ещё с  90-х 
годов ходит много легенд: пыль 
вместо заварки, краска, до-
бавленная для цвета. Первый 
чай, который к нам привози-
ли, действительно, хорошим 
качеством не отличался. Но 
сейчас всё иначе. Конкурен-
ция на чайном рынке жёсткая, 
делать плохой чай невыгодно 
самим же производителям. 
К слову, однажды я был на пе-
редаче, где экспертам дали 
попробовать разлитые в чаш-
ки два вида чая – в пакетиках 

и листовой. Итог – они не 
смогли определить, где из них 
какой. Я же считаю так: мы не 
настолько гурманы, чтобы пить 
только листовой чай. К тому 
же, как говорят китайцы, ка-
чество напитка только на 20% 
зависит от заварки и на 80% – 
от воды. Вода должна быть 
проточная, лучше всего – род-
никовая. Если такой нет, так 
чего переживать? Чай в паке-
тиках – это быстро и удобно».

Правда, даже его нужно уметь 
заваривать, считает Баюкан-
ский. Зелёный чай, например, не 
терпит кипятка: напиток полу-
чается горьким. Зато заваривать 
его можно до 3–5 раз – с каж-
дым разом чай будет стано-
виться всё мягче. А вот чёрный 
чай – одноразовый. Знатоки го-
ворят: если настаивать чёрный 
чай до 20 минут – это здоровье, 
после 20 – болезни.

«Если правильно пить чай, 
от него будет только польза. Он 
содержит более 300 различных 
микроэлементов, нормализу-
ет пищеварение. Вот почему 
на Востоке жирную пищу за-
пивают зелёным чаем, и я тоже 
так делаю. А если надо взбод-
риться, пью чёрный чай – он 
хорошо тонизирует. Но во всём 
надо знать меру. Приличным 
считается выпивать до 8 чашек 
в день, я пью неприлично мно-
го – около 20 чашек», – улы-
бается Валентин Анатольевич.

ХОББИ 

УФИМСКИЙ ТРЕТЬЕКЛАССНИК СОЗДАЛ 
РОБОТА-УБОРЩИКА 

АМИР ИБРАГИМОВ 
ПЫТАЕТСЯ РЕШИТЬ 
ПРОБЛЕМУ, С КОТО-
РОЙ НЕ СПРАВЛЯ-
ЮТСЯ ВЗРОСЛЫЕ.

В роботокружок 
Амир стал ходить 
ещё дошкольни-

к о м .  Т а м  о н 
и понял, что 
робот может 

быть не толь-
ко игрушкой, но 
и помощником че-
ловека.

«Перед тем как 
Амир пошёл в шко-
лу, мы всей семьёй 
поехали в Крым, – 
рассказывает его 
мама Айгуль.  – 
В местах, где мы 
отдыхали, было много мусора. 
Тогда сын и сказал, что хочет 
собрать робота, который бу-
дет наводить порядок в обще-
ственных местах».

В итоге появился прототип 
робота-уборщика DustBot, 
который занял первое место 
на всероссийском конкурсе.

DustBot собран из конст-
руктора «Лего» и уже пере-
жил несколько модернизаций. 
С помощью ультразвуковых 
датчиков он определяет нахож-
дение мусора, собирает его спе-
циальной щёткой, загружает 
в бак. Набрав полный контей-
нер, робот отправляется на раз-

грузку. DustBot оснащён сол-
нечными панелями, которые 
питают фонари, освещаю щие 
путь в темноте, и ультрафио-
летовыми лампами, убиваю-
щими микробов и паразитов во 
время уборки в помещениях. 
А ещё он способен анализиро-
вать содержание углекислоты 
в воздухе, измерять темпера-
туру, влажность и передавать 
данные на смарт фон.

Амир продолжает совер-
шенствовать своего робота – 
он уже «научился» притягивать 
электромагнитом металличес-
кую стружку и сортировать от-
ходы производства.

А ЕСЛИ БУДЕШЬ ДРАТЬСЯ, 
ТО Я НАЧНУ КУСАТЬСЯ 

В ТУВЕ МУЖЧИНА ВЫЖИЛ 
В СХВАТКЕ С МЕДВЕДЕМ, ОТКУ-
СИВ ЕМУ ЯЗЫК.

29-летний Николай 
Иргит с приятелями 
отправился в лес, чтобы 
заняться сбором сбро-
шенных оленями рогов. 
Мужчины разбили 
лагерь и разошлись 
по разным сторонам 
для сбора трофеев. 
В тайге на Иргита напал зверь. 
Цитата из протокола 7-го отделе-
ния МО МВД РФ «Кызылский»: 
«Когда медведь начал кусать 
мужчину за лицо, тот умудрился 
откусить медведю язык, отчего 
тот испугался и убежал». Иргит 
с ранами головы, верхних конеч-
ностей и передней стенки живо-
та доставлен в больницу.

«Случай удивительный, но не 
уникальный, – комментирует 

охотник Александр Ман-
жур.

– Каждый, кто хоть 
раз прикусывал свой 

язык, помнит, на-
сколько это боль-

н о .  О п ы т н ы е 
охотники знают, 

что это послед-
ний, но надёж-
ный способ 

самозащиты при близком 
контакте с хищником. 
Протолкнув руку меж-
ду передними зубами 
медведя, которые полно-
стью не смыкаются, надо 
попытаться ухватить его за 
язык и дёрнуть. Испуг животно-
го гарантирован, правда и уме-
ние с везением не помешают».

Детали DustBot собраны из конструктора «Лего».

Разноцветные картонные упаковки от чая он склеивает в ленту. Сейчас её длина 110 м.  
 Фото из личного архива 

Вот это явь? Хочу обратно – 
в кому!
---------------------------
Диеты суть — неравный бой 
с едою.
---------------------------
Для злой любви козлов 
не напасёшься.
---------------------------
Я просто поленился бить 
баклуши.
---------------------------
Цель оправдалась. Засудили 
средства.
---------------------------
Серпом его задели за живое.

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА 

Елизавета II через свою фрей-
лину поблагодарила Баюкан-
ского. REX/Fotodom.ru

Немецкий журнал Wunderweib 
составил список 10 самых благо-
звучных детских русских имён. 
Это Алёша, Коля, Максим, Ва-

дим, Никита и Алина, Полина, 
Дарья, Мила, Вика. Издание 
упомянуло именно сокращённые 
формы имён.

ЛЮБОПЫТНО 

1. Воистину воскресе

</>

русского языка, которые 
вызывают больше всего вопросов 
у пользователей «Яндекса»

Рейтинг составлен на основе 
запросов со словами 
«как пишется», заданных 
российскими пользователями 
поиска «Яндекса» с января 
по май 2019.

САМЫХ 
СЛОЖНЫХ СЛОВ 2. Не за что

3. Как будто
4. Также
5. Прийти
6. Несмотря на 
7. Всё-таки
8. Вряд ли 
9. В связи
10. Во сколько

10

ДУШИ В НЁМ НЕ ЧАЯТЬ    
В коллекции липчанина Валентина Баюканского чай из 44 стран мира 
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РОССИЙСКУЮ ЛЁГКУЮ АТЛЕТИКУ 
НЕ МОГУТ РЕАНИМИРОВАТЬ УЖЕ 
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД. 

В ноябре 2015-го Междуна-
родная ассоциация легкоатлети-
ческих федераций (ИААФ) из-за 
грандиозного допинг-скандала 
приостановила членство Всерос-
сийской федерации лёгкой атле-
тики  (ВФЛА). С тех пор у нас нет 
ни команды, ни флага, а спортсме-

нов допускают к 
международным 
соревнованиям 
лишь в нейтраль-
ном статусе 
(сейчас этот 
статус имеют 
всего 67 человек). 
В июне ИААФ 

продлила отстранение  ВФЛА в 
11-й  (!) раз. Чемпионка мира и 
спортивный комментатор Ио-
ланда ЧЕН объясняет «АиФ», по-
чему всё это происходит. 

– Последнее решение ИААФ 
ожидаемо?

– Для меня – да. И нет ни-
какой уверенности в том, что 
что-то изменится к чемпионату 
мира по лёгкой атлетике (в конце 
сентября. – Ред.). Ситуация на 
политической арене такова, что 
нашим «друзьям» выгодно дер-
жать Россию на этом поводке. 
С санкциями они не особо пре-
успели, нагадить, по большому 
счёту, получается только в спор-
те – поставить в унизительное 

положение, когда мы вынужде-
ны выступать без гимна, флага, 
в каком-то нейтральном стату-
се. Думаю, они будут тянуть до 
Олимпиады-2020, потому что уж 
очень это лакомый кусочек.  

СДЕЛАНО СВОИМИ РУКАМИ 

– Политика – очень удобный 
аргумент. Но ведь «допинг-плоды» 
продолжает пожинать только лёг-
кая атлетика. К остальным вопро-
сов нет, даже паралимпийцам флаг 
вернули. 

– То, что мы своими руками 
сделали с нашей лёгкой атлети-
кой, – отдельная история. Вот 
сейчас мы отрапортовали, что 
все выставленные критерии по 
восстановлению выполнили, 
штраф заплатили (3,2 млн долл.). 
А тут вновь всплывают наруше-
ния (среди тех вопросов, что есть 
сегодня к России: дисквалифици-
рованные тренеры продолжают 
работать с атлетами, российские 
чиновники могли участвовать в 
фальсификации медицинских до-
кументов. – Ред.). То есть мы со 
своей стороны не сделали всё, 
чтобы заявлять: «А какие к нам 
претензии?» Было бы иначе – 
мы бы не просили и не ждали, 
а требовали, шли бы в междуна-
родные суды, если понадобится. 

И я абсолютно согласна с 
Юрием Ганусом (глава Россий-
ского антидопингового агентс-
тва (РУСАДА ) с 2017 г. – Ред.), 
что в первую очередь надо было 
всё менять в нашей федерации, 
включая руководство. У чело-
века есть понимание выхода из 
ситуации – то, что называется 
«дорожной картой». Так вос-
становили в правах РУСАДА, 

Федерацию тяжёлой атлетики, у 
которой проблем было больше, 
чем у нас. Надо было брать эти 
вещи на вооружение. Но где там! 
Реакция на предложения Гануса 
по лёгкой атлетике: «Это несвое-
временно». Вы меня извините, а 
своевременно – это когда? Да, 
давно пора было! На кону стоит 
флаг страны, чтобы выйти с ним 
на Олимпийских играх! 

– Двукратная чемпионка мира 
по прыжкам в высоту Мария Ла-
сицкене тоже призывает руководс-
тво ВФЛА и тренеров, связанных с 
допингом, уйти в отставку.

– Беда лёгкой атлетики в том, 
что в руководстве находятся 
люди, не знающие этого вида 
спорта. Глава федерации пришёл 
из абсолютно иного мира – из 
футбола (Дмитрий Шляхтин воз-
главляет ВФЛА с 2016 г. – Ред.). 
Был эпизод: когда умерла на-
ша великая дискоболка Фаина 
Григорьевна Мельник, которую 
знает весь мир, возник вопрос, 
можно ли как-то помочь с 
похоронами. А он 
спрашивает: «Кто 
это?» 

Как человек, ко-
торый не знает ни пред-
мета, ни людей, может на что-то 
влиять? И ведь есть не только 
официальные переговоры. Очень 
важны и кулуарные вопросы – 

та самая тайная политика. По-
сидеть, перекусить, перегово-
рить – обязательно надо быть в 
этой тусовке, продавливать свои 
интересы. Сейчас же наше руко-
водство просто присутствует на 
протокольных мероприятиях и 
выслушивает вердикты. Но при-
сутствовать и решать –  разные 
вещи. 

Нас упрекают в том, что 
всплывают имена тренеров, 
запятнанных в допинге. Но я 
так понимаю, что руководство 
просто не может на них воздейст-
вовать – никто не слушает, ибо 
авторитета не хватает. Наверное, 
если бы на пост главы федера-
ции пришёл опытный человек из 
мира лёгкой атлетики, знающий 
и обожающий этот вид спорта, 
они бы его послушали, отошли в 
сторону. И я вас уверяю, что есть 
огромное количество людей, ко-
торые могли возглавить федера-
цию и помочь ей в этой ситуации. 

– То есть вы предлагаете не ве-
рить заверениям ВФЛА, что про-
делана большая работа? 

 – Я в лёгкой атлетике, изви-
ните, с 1974 г., а папа – с 1952-го 
(Евгений Чен – известный советс-
кий легкоатлет и комментатор. – 
Ред.). Я там родилась и оттуда бу-
ду уходить, судя по всему, когда 
мне 100 лет исполнится. Поэтому 
имею право говорить об этом ви-
де спорта всё, что думаю.

Работа? Да какая работа, ес-
ли они даже не смогли прокон-
тролировать лучшего прыгуна 
в высоту! (Даниил Лысенко был 
отстранён от международных 
соревнований за пропуск трёх до-
пинг-тестов. Лысенко представил 
ИААФ документы, в которых го-
ворится, что он был недоступен 

для тестирования по не зависящим 
от него обстоятельствам. Во вре-
мя слушаний обнаружились рас-
хождения между устными показа-
ниями спортсмена и письменными 
доказательствами. – Ред.) Вы же 
сейчас свободны от какой-либо 
серьёзной работы, вы от всего 
отстранены. Что вам помешало 
проконсультировать парня в этих 
бумажных вещах, которыми он 
не привык заниматься, так как с 
детства прыгает? Почему вы для 
тех, кто допущен к выступлени-
ям, выигрывает турниры и отста-
ивает вашу честь, не можете хоть 
что-то сделать? С такой ерундой 
не справиться и на ровном месте 
получить проблему! В сталинское 
время это называлось вредитель-
ством.

 КОГДА КРЫША УЛЕТАЕТ 

– Четвёртый год длится отстра-
нение федерации. А на сколько лет 
наша лёгкая атлетика откатилась 
назад за это время?

 – Минимум умножайте на 2. 
У нас половина спортсменов, 
которые могли бы ещё 4 года 
выступать, закончили, потому 
что семьи на что-то кормить на-
до. Ситуация такая в стране, что 
считают каждую копейку, поэто-
му раздавать деньги федерации, 
которая нигде не выступает, 
никто не стремится. А готовить-
ся за свои – не каждый на такое 
пойдёт. У нас тренеры начина-
ют разбегаться – кто-то в масса-
жисты, кто-то пошёл в футбол. 
Постепенно разбредаются люди, 
которые обожают этот вид спорта 
и могут делать его славу. И самое 
страшное, что происходит, – в 
лёгкую атлетику новая кровь не 
идёт, потому что понимают, что 
сейчас это бесперспективное на-
правление. Вот в чём катастрофа.

– В катастрофе виноваты ещё 
и бесконечные аннулированные 

результаты. Согласитесь, когда 
вчерашние чемпионы попадают в 
списки допингистов, это отталки-
вает людей от лёгкой атлетики.

 – Естественно. Но тут во 
многом вина современного 
спортивного мироустройства. Я 
не понимаю, когда на свет вы-
таскиваются пробы 10-летней 
давности и на основании этого 
начинают аннулировать дости-
жения. Спорт – это здесь и сей-
час: выиграл, проверили, чист, 
наградили. И вот эти глупости, 
которыми занимаются ВАДА и 
спортивные федерации, пере-
сматривая результаты какой-то 
доисторической давности. Уже и 
не вспомнишь, кто был первым, 
а кто – десятым. Ни медалей, 
ни премий уже никто не вернёт. 
Чушь всё это. Не работает абсо-
лютно. Это вызывает лишь ка-
кое-то брезгливое отношение к 
мировой лёгкой атлетике. Дряз-
ги непонятные, как стая собак 
грызётся за какую-то косточку. 

– Среди тех российских лег-
коатлетов, которых обвинили в 
употреблении допинга, несколько 
человек всё же вернули свои олим-
пийские медали МОК. 

– Если вернули, значит, чувс-
твуют себя виноватыми, значит, 
что-то употребляли. Человек, 
честно получивший медаль, ни-
когда её не отдаст. Ему будет всё 
равно, что там в пробе нашли, 
какие царапины на колбе были. 
Знаете, есть притча. Отец дал 
сыну задание заработать рубль. 
Сын у кого-то этот рубль вы-
просил, принёс отцу, а тот его в 
печь бросил. Сын посмотрел – 
ну и ладно.  Второй раз такая 
же ситуация. Опять выпросил 
рубль, опять отец рубль – в печь. 
Обидно, конечно, но ничего. А 
третий раз сын заработал сам, 
по копеечке насобирал. И вот 
когда отец бросил и эти деньги 
в печь, то сын голыми руками 
начал их выгребать из огня. Тут 
то же самое. То, что заработано 
потом и кровью, зубами будешь 
выцарапывать. 

– Мы много сегодня говорим 
про нулевую терпимость к допингу. 
Но вот, например, высказывание 
бывшего главы ВФЛА Валентина 
Балахничёва: «Призовые никто не 
отменял. Когда прилетают шаль-
ные шестизначные суммы, не у 
всех крыша может удержаться». 
Прав ведь?

 – К Валентину Балахничёву 
мы по-разному относимся: за 
что-то очень ругали, за что-то 
хвалили. Но он человек как раз 
из лёгкой атлетики, это не от-
нять. И прав он абсолютно: да, 
улетает крыша. А что, только у 
спортсменов улетает? А ФСБ, 
МВД, Захарченко? Люди с таки-
ми званиями начинают сходить 
с ума от денег и творить чудеса. 
Так чего же требовать от спорт-
смена, у которого век короток и 
очень хочется заработать? Но я 
вам ещё раз скажу: лёгких побед 
не бывает. Никакой допинг ниче-
го не решит, хоть с утра до вечера 
его жрите. Пахать надо в любом 
случае. И к допинговой полити-
ке сегодня очень много вопросов. 
Потому что без медицины спорт 
обойтись не может. Но где закан-
чивается медицина и начинается 
допинг? Там настолько границы 
размыты. С этим тоже надо что-то 
делать, идти в ногу со временем. 
Только на одних запретительных 
мерах, нулевой терпимости дале-
ко не уйдёшь. 

Флаг у легкоатлетов отобрали в 2015 г. из-за допинг-скандала. 
На фото – одна из его фигуранток Ольга Каниськина (спортивная 
ходьба).  Фото Станислава КРАСИЛЬНИКОВА/ТАСС

БЕГ НА МЕСТЕ 
Иоланда Чен: можно ли вывести нашу лёгкую атлетику из состояния комы?

СПОРТ

« Люди, которые обожают этот вид спорта, могут 
делать его славу,  разбегаются – кто-то идёт в фут-
бол, кто-то в массажисты. 

Виктория 
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru

Петербург – один из горо-
дов, который примет матчи 
чемпионата Европы по фут-
болу в 2020 г. Как можно 
купить билеты на эти игры?

Т. Перминов, Москва

Турнир впервые пройдёт сразу 
в 12 городах 11 государств (Ам-
стердам, Баку, Бильбао, Буда-
пешт, Бухарест, Глазго, Дублин, 
Копенгаген, Лондон, Мюнхен, 
Рим, С.-Петербург).

Северная столица примет 3 иг-
ры группы В (13, 17 и 22 июня; 
стоимость от 50 до 185 евро, в за-

висимости от категории) и од-
на встреча 1/4 финала (3 июля; 
75–225 евро).

12 июня на сайте УЕФА 
(https://ru.uefa.com/) стартовал 
первый этап приёма заявок на би-
леты (продлится до 12 июля). 
Если спрос на билеты превысит 
предложение, лотерея определит, 
какие заявки будут удовлетворе-
ны. На этом этапе распределяется 
большая часть билетов (1,5 млн). 
Второй этап (1 млн билетов) стар-
тует 1 декабря после жеребьёвки 
(когда станет ясно, какая сбор-
ная где играет).

ФУТБОЛ 
КАК КУПИТЬ БИЛЕТЫ НА ЕВРО-2020?
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Лидия, 
чьи два портрета кисти Анри Матис-
са вывешены друг напротив друга 
в Эрмитаже. 3. «Мужик в три кома 
ростом». 9. «Анатом творчества». 
10. Материальное воплощение 
«фигового листка». 11. Подарок 
Морфея. 15. «Колодец» с лифтом. 
16. Система в роли «злого гения» 
из фильмов про Терминатора. 
17. Английский учёный, обретший 

покой в Вестминстерском аббатс-
тве. 18. «Единственный мужчина, 
который не может жить без жен-
щин». Кого подразумевает Артур 
Шопенгауэр? 21. Кто Христа выдал 
стражникам? 27. Кто в 1941 году об-
наружил Долину гейзеров на Кам-
чатке? 28. «Общие взгляды» одно-
партийцев. 29. С каким природным 
явлением иногда сравнивают стре-
мительность вальса? 31. Какая гол-
ливудская звезда сама играет на 
пианино в фильме «Холодная гора»? 

33. Нахождение наилучшего вари-
анта. 34. Вода из прогноза погоды. 
37. Какое вещество часто обвиняют 
в ранней смерти Амедео Модилья-
ни? 38. Кто обещал тучи развести 
руками? 39. Гонка вверх по склону 
горы. 41. «Походный ящик» живо-
писца. 43. Самая воинственная бо-
гиня древних римлян. 44. «Рессора» 
в суставе. 46. Куда покупки склады-
вают? 47. Где жила в эвакуации Анна 
Ахматова? 48. Чему посвящена кни-
га «Наука побеждать» Александра 
Суворова? 49. Первая и важнейшая 
часть Авесты. 50. Панический.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Самое 
главное, с чем женщины справляют-
ся радикально лучше мужчин. 2. Па-
родия на конкретику. 4. Кентавр, чья 

кровь отравила Геракла. 5. Какого 
пацана Виктор Гюго бросил на бар-
рикады? 6. Швейцарский городок с 
могилой Чарли Чаплина. 7. «Таёж-
ный великан». 8. Фаворит безна-
дёжности. 12. Узаконенная плата за 
спокойствие жить на свои доходы. 
13. «Декор личности». 14. Какая из 
мировых эстрадных звёзд прихо-
дится дальней родственницей куль-
товому композитору Густаву Мале-
ру? 17. Какой стране принадлежит 
самая высокогорная столица в 
мире? 19. Самый экранизирован-
ный сыщик. 20. «Поэзия рассуд-
ка» для Виссариона Белинского. 
22. Ереванский патриарх нашего 
кино. 23. Пиво в пабе. 24. Борь-
ба с лопоухостью медицинскими 

методами. 25. Искусство накачки 
мышц. 26. «Драться им не с кем, в 
каждой из келий розы впадают в ...». 
28. Кто «живёт жизнью анекдота»? 
30. «... Зеленина» от сердечных не-
врозов. 31. Самое большое прес-
ное озеро Израиля, связанное с 
рассказами о земной жизни Иису-
са Христа. 32. Какую книгу Исаака 
Бабеля сравнил с гоголевским «Та-
расом Бульбой» Максим Горький? 
35. Аделаида Демулен утопилась 
в водах Тибра от неразделённой 
любви к этому русскому художнику. 
36. Мясо, чтобы карбонад приго-
товить. 40. Белый осётр. 42. «Отец 
немецкой философии». 43. Шоу на 
ипподроме. 45. Кого больше всего 
боятся бандерлоги?

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Маразматик. 5. Сундук. 9. Утопия. 10. Ваучер. 11. Ресторан. 

14. Каллиграфия. 16. Ритм. 18. Вальс. 19. Шпион. 20. Соня. 23. «Ауди». 28. Афрометр. 
29. Снегоступы. 30. Сани. 31. Сотейник. 32. Деньги. 33. Алмаз. 34. Фаза. 40. Лаперуз. 
42. Компостер. 43. Вещь. 44. Масон. 45. «Гаусс». 46. Доброта. 47. Рено. 48. Ловелас. 
49.  Клюев. 50. Сцена. 51. Трон. 52. Самовар.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мускулатура. 2. Кудри. 3. Константинополь. 4. Бинокль. 6. Уран. 
7. Дичь. 8. Корм. 10. Ванга. 12. Банан. 13. Ничья. 15. Красота. 17. «Апофеоз». 18. Водолей. 
21. Весна. 22. Брюки. 24. Удача. 25. Исида. 26. Леонкавалло. 27. Конгрессмен. 31. Салон. 
34. Фаворит. 35. Зощенко. 36. «Бум». 37. Опрос. 38. Устрица. 39. «Дестино». 41. Забота. 
42. Колесо. 46. Дата.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  24
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Сало – Пилот – «Накануне» – 
Кутабы – Арак – Отдел – Макин-
тош – Тема – Тайм – Нар – Ритм.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Просмотр  – Тираж  – Код  – 
Кайф – Азу – Стон – Талант – 
Удар – Тени – Банкомат – Ов-
цебык – Шарм.

Магнитных бурь не 
будет. Но во вторник 
магнитосфера возму-
щённая (Кр 4). В этот 
день чувствительным 
людям с  болезнями 
сердца и  сосудов 
нужно быть осторож-
нее и соблюдать все 
рекомендации врача.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

О
твет: О

скар Уайльд: 
«Ш

пионы – вым
ираю

-
щ

ая проф
ессия. За них 

теперь всё делаю
т газе-

ты». Ц
иф

ры определя-
ю

т  порядок считывания 
букв в каж

дой строке: 
сначала читаем

 буквы 
под ном

ером
 1, далее 

2, 3 и 4. 

НА  ОТДЫХЕ Это сейчас, в эпоху Интернета, любое сообщение в мессенджере автомати-
чески шифруется. А в прошлые века это делали вручную. Попробуйте прочитать 
фразу Оскара Уайльда о шпионах. Буквы в прямоугольниках – ключ к расшифровке.

(Ответ на этой странице внизу)
 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД
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Небывалая история любви, 
случившаяся в МиНскоМ 
гетто, до сих пор будоражит 
уМы историков. Мог ли гит-
леровский офицер пасть к 
НогаМ узНицы коНцлагеря? 
факт остаётся фактоМ – та-
кое произошло.

В 8 часов утра 30 марта 1943 г. 
к бирже труда в еврейском гетто 
города Минск подъехал грузо-
вик-«трёхтонка». В кузов, огля-
дываясь, залезли 12 женщин и 
13 мужчин с нашитыми на одеж-
де жёлтыми шестиугольными 
звёздами. В кабине сидели два 
человека в немецкой форме: на 
пассажирском месте гаупт ман 
(капитан), на водительском – 
унтер-офицер. Шофёр изрядно 
удивился, когда ему прика зали 
вести машину в сторону леса: 
ведь изначально речь шла о том, 
чтобы отвезти группу евреев на 
разгрузку вагонов с цементом. 
Чем дальше ехали, тем усили-
вались подо зрения. «Господин 
капитан, тут опасно, могут быть 
партизаны...» – «Молчать! Вы-
полняйте приказ!» Водитель 
в панике остановил грузовик, 
открыл дверцу и бросился бе-
жать, однако гауптман убил 

беглеца выстрелом из пистоле-
та. Затем он сам сел за руль и 
привёл машину в расположе-
ние партизанского отряда име-
ни Сталина. Этим офицером, 
спасшим 25 евреев из Минского 
гетто, был 46-летний интендант, 
бывший служащий люфтваффе 
Вилли Шульц: бросить вызов 
нацистскому рейху его застави-
ла... отчаянная любовь к юной 
еврейской девушке.

суп, хлеб и роМаНтика

Биография Шульца ориги-
нальностью для того времени 
не блещет. Воевал, был ранен 
и переведён из ВВС в снабжен-
цы – руководить интендантской 
службой в Минске. Узники гетто 
добывали в окрестных болотах 
торф и свозили его в котельную 
люфтваффе, расположенную в 
бывшем Доме правительства Бе-
лорусской ССР. Весной 1942 г. 
эсэсовцы доставили в гетто ев-
реев-арестантов из Франкфур-
та-на-Майне. Среди них была 
18-летняя красавица Ильза 
Штейн. Шульц едва заглянул ей 
в глаза – и тут же влюбился без 
памяти. Разумеется, показывать 
свои чувства на глазах у охраны 
было нельзя. И всё же капитан 
старался всячески облегчить су-
ществование девушки: назначил 
её бригадиром рабочего отряда, 
а подругу Ильзы Лизу Гутни-
кович – помощницей, тайно 
носил обеим из офицерской 
столовой суп и хлеб. Глядя, как 
нацисты обращаются с еврея-
ми – издеваются, бьют, убивают 

за  малейшую провинность, – 
Вилли Шульц постепенно про-
никся ненавистью к соотечес-
твенникам. Он начал тайком 
слушать Московское радио на 
немецком языке. Летом 1942-го, 
когда СС устроили массовые об-
лавы и обыски в гетто, Шульц не 
отпустил по домам сотни под-
чинённых ему евреев, а на три 
дня задержал их в подвале Дома 
правительства. Капитан утратил 

осторожность, часто разговари-
вал с Ильзой публично, держал 
её за руку. Это не осталось не-
замеченным – один из сослу-
живцев интенданта сообщил в 
гестапо, и в личном деле Шульца 
появилась запись: «подозрева-
ется в осквернении арийской 
расы – связи с еврейкой Иль-
зой Штейн». Наконец, Шульц 
прямо заявил Лизе Гутникович: 
«Скажи, как мне спасти Ильзу? 
Я люблю её, а в гетто она погиб-
нет». «Есть только один путь, – 
ответила Лиза, глядя немцу в 
лицо. – Бежать к партизанам». 
Вилли промолчал и быстрым 
шагом вышел из комнаты.

в гостях у Нквд На даче

Он появился лишь на следу-
ющий день. Уставший, с чёрны-
ми кругами под глазами – ви-
димо, всю ночь не спал. Шульц 
прошептал: «Я согласен... Тогда 
уйдём к партизанам все втроём, 
я сдамся в плен». Однако дейст-
вовавшие в гетто подпольщики 
потребовали от капитана спас-
ти как можно больше людей, 
поскольку твёрдо знали: евреи 
в Минске обречены на мучи-
тельную смерть. Влюблённый 
немец откровенно испугался, 
ему стало ясно, что большая 
группа беглецов может быть об-

наружена охраной, но Шульц 
понимал: деваться ему некуда. 
Побег удался, и 30 марта 1943-го 
капитан сдался в плен партиза-
нам у деревни Русаковичи. На 
допросе Вилли рассказал очень 
многое – он знал расположение 
штабов, аэродромов, складов с 
боеприпасами. Его показания 
вскоре помогли советской бое-
вой авиации в бомбардировке 
немецких объектов в Минске. 
Осенью Вилли Шульца вместе 
с Ильзой Штейн переправили 
с замаскированного в лесу пар-
тизанского аэродрома на «боль-
шую землю» – в Москву. Далее 
влюблённые 2 месяца прожили 
на даче НКВД в Малаховке, 
но впоследствии им пришлось 
разлучиться – экс-капитана 
Шульца отправили в Цент-
ральную школу антифашистов 
(спецлагерь НКВД для военно-
пленных № 27) для подготов-
ки подпольной деятельности 
в Германии. Вскоре Ильза об-
наружила, что беременна, – ей 

предложили для безопасности 
переехать в Биробиджан. Роды 
были тяжёлыми – появившийся 
на свет мальчик прожил совсем 
недолго и вскоре умер. Отца 
ребёнка Ильза больше никогда 
не увидела – лишь в дальней-
шем, после раскрытия архивов 
НКВД, выяснилось: Вилли 
Шульц умер 31 декабря 1944 г. 
от менингита и был похоронен 
на окраине спецлагеря № 27. 

Спасённая его любовью Иль-
за осталась жить в СССР. Она 
выучила русский язык, работа-
ла закройщицей на фабрике, в 
1953 г. вышла замуж и перееха-
ла в Ростов-на-Дону, где родила 
дочь. В 1985 г. через объявление 
в газете отыскала подругу Лизу 
Гутникович. Вместе с дочерью 
Ильза Штейн посетила свой 
родной город в Германии, от-
куда в вагоне для скота её в 42-м 

привезли в Минск, но эмиг-
рировать обратно не захотела. 
Умерла Ильза в 1993 г. Меж-
ду прочим, данные о чувс-
твах девушки к капитану 
люфтваффе Вилли Шульцу, 
отказавшемуся ради любви 
от верности Гитлеру, сейчас 
разнятся. Согласно словам 
самой Ильзы, она любила 
Шульца всю свою жизнь и 
ужасно страдала от разлу-
ки. По воспоминаниям же 
родст венников, Ильза яко-
бы созналась – она пошла на 
связь с нацистом, только что-
бы спасти себя, своих сестёр 
и других людей из гетто. Так 

это или нет – узнать невозмож-
но. Зато есть точные данные – 
21 октября 1943 г. еврейское гет-
то Минска было окончательно 
уничтожено, последние обита-
тели вывезены в концлагеря и 
убиты в газовых камерах: всего 
в гетто погибли 80 000 человек. 
Несомненно, эта участь ждала и 
25 евреев, которых спас капитан 
Шульц.

Теперь сложно разобраться, 
был ли роман Вилли и Ильзы 
взаимным. Хотя случай уни-
кален – представитель армии 
Гитлера пошёл на спасение 
евреев и сбежал к партизанам. 
Похоже на красивую сказку. 
И тем не менее это чистая 
правда...

побег из ада
Как нацист влюбился в еврейку и улетел с ней в Москву

история  любви

Георгий  
ЗОТОВ,

G.Zotov@aif.ru 

Ильза Штейн и Вилли Шульц на-
кануне побега, 1943 г.

Узники еврейского гетто в Минске на обязательных работах, 1942 г.

Лиза Гутникович и Ильза Штейн. 
Минск, 1990 г.

Фото Bundesarchiv
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На правах рекламы

Подскажите, как эффектив-
но избавиться от морщин?

ирина Б., омск

Да, летом сложнее скрыть 
морщины обычными спосо-
бами. Тональники делают их 
ещё более заметными, из-за 
солнца мы щуримся – и мор-
щин становится больше. Плюс 
кожа теряет влагу, становится 
тонкой и хрупкой, образуются 
заломы… Но! Теперь есть 2-ша-
говая система YUNA, которая 
выравнивает поверхность кожи 
и наполняет её влагой благодаря 
оригинальной формуле с гиалу-
роновой кислотой и пептидами. 

Вы получаете идеально ровную 
и здоровую кожу! Вам снова 18! 
И всё это за 5 минут! Чудеса, да 
и только.

Летняя акция! Хотите полу-
чить YUNA абсолютно БЕС-
ПЛАТНО*? 8-800-100-33-55. 
Код: ЛЕТО. Звонок бесплат-
ный.

ООО «Фармацевтический хол-
динг Джи Эл Эс Медикал», ОГРН 
1187746706510 от 26.07.2018 г. РФ, 
108811, г. Москва, п. Московский, 
Киевское ш., 22-й км, влад. 4, стр. 2,  
эт. 8, бл. В, оф. 809В/4, пом. № 14. Сро-
ки проведения акции с 01.02.2019 по 
31.12.2019. Информацию об организа-
торе акции, о правилах её проведения, 
кол-ве призов, сроках, месте, порядке 
их получения можете узнать по тел. 
8-800-100-33-55. 

*При заказе от 1 шт.

как скрыть морщиНы летом?
 »красота

Правда ли, что скоро вве-
дут скидку в 50% не только 
на штрафы гиБдд? 

а. Козырев, Ярославль

Новая концепция Кодекса 
об административных право-
нарушениях предусматривает 
оплату штрафов со скидкой не 
только за нарушение ПДД, но 
и за другие правонарушения, 
не влекущие угрозу жизни и 
здоровью граждан. Например, 
за распитие спиртного в обще-
ственном месте, несоблюдение 
СанПиН и др. «Скорее всего, 
это коснётся мелких админис-
тративных правонарушений 
со штрафами до 5 тыс. руб. 

Смысл этого шага государства 
навстречу людям в том, чтобы 
штрафы оплачивались вовремя 
и сразу поступали в казну, без 
участия приставов. Это снизит 

нагрузку на ис-
полнительную 
систему и уве-
личит поток де-
нег в бюджет», 
–  п о я с н и л 
«АиФ» руково-

дитель GR-практики юридичес-
кой компании Дмитрий Лесняк. 

Кстати, одновременно пред-
лагается упростить взыскание 
штрафов до 10 тыс. руб., дав 
возможность приставам без 
возбуждения исполнительно-
го производства взыскивать  
деньги автоматически. 

За какие НарушеНия  
штрафы могут сНиЗиться вдвое?

 »ЗакоНы

вопрос – ответ

Лето – это  
возможность 
загорать  
по пути  
на работу.
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говорят, можно получить 
налоговый вычет, если сам 
покупаешь лекарства. о ка-
ких препаратах идёт речь?
Ф. сейфетдинова, Бугульма

До сих пор государство 
уменьшало подоходный налог 
с учётом расходов на покупку 
лекарств лишь по утверждён-
ному правительством списку 
из 400 препаратов. «Теперь ог-
раничение будет снято, – сооб-
щил зампредседателя комитета 
сФ по бюджету и финансовым 
рынкам Андрей епишин. – Совет 
Федерации одобрил поправку 

в Налоговый 
кодекс, по ко-
торой лекарс-
твенный вычет 
будет распро-
с т р а н я т ь с я 
на любые пре-

параты, назначенные врачом. 
В ближайшее время закон будет 
подписан Президентом России, 
и норма вступит в силу с 2020 г.».

Чтобы получить налоговый 
вычет, необходимо сохра-
нить рецепты, аптечные чеки 
и включить их в налоговую де-
кларацию. В ФНС вам сделают 
перерасчёт и вернут часть ра-
нее уплаченного подоходного 
налога.

 »кошелЁк

У соседей 6 собак. есть ли 
нормы, сколько животных 
можно держать в доме? 

в. ермошина, Белгород

В Совете Федерации пред-
ложили ограничить количество 
кошек и собак, живущих в квар-
тире или частном доме, исходя из 
площади жилья. А также ввести 
обязательную идентификацию 
животных и установить штрафы 
за нарушение ветеринарных пра-
вил их содержания. Но будет ли 
работать закон? «Кто-то держит 
кошек и собак из сострадания 
– например, сердобольные ба-
бушки не могут пройти мимо 
брошенных на улице животных. 
А, например, «заводчики» раз-
водят их ради бизнеса, – сказала 

«АиФ» президент Центра защиты 
прав животных «вита» Ирина Но-
вожилова. – Этот вопрос трудно 
контролировать, но действитель-
но можно ограничить экономи-
ческими рычагами – с помощью 
налога на содержание животных. 
Если он заработает, держать де-
сятки кошек или собак в квар-
тире станет просто невыгодно». 

сколько собак 
и кошек можНо 

держать в доме?
 »люди  и  Звери

слышала, что стали извес-
тны фамилии заказчиков 
убийства главы днр алексан-
дра захарченко. Это правда? 

а. осипова,  
ростов-на-дону

Один из сотрудников спец-
служб ДНР в программе «Вести 
недели» рассказал, что в Дон-
бассе вычислили убийц Захар-
ченко. По его словам, один из 
них – помощник начальника 
Департамента контрразведки 
СБУ Сергей Моторин, ранее 
служивший в Славянске. При-

чём на его руках кровь и Алек-
сандра Захарченко, и Арсена 
Павлова (Моторолы). Один из 
задержанных спецслужбами 
ДНР диверсантов назвал и за-
казчика убийства Захарченко 
– это агент 5-го управления 
Департамента контрразведки 
СБУ Андрей Байдала (Швед), 
появляющийся на пресс-кон-
ференциях непременно в ба-
лаклаве и чёрных очках. В числе 
других сотрудников украинс-
ких спецслужб, причаст ных к 
организации терактов в Дон-
бассе, были названы В. Дол-
гозвяг, А. Мушта, А. Отенко и 
Д. Баштанников. 

Певица вика Цыганова 
прекрасно поёт про «рус-
скую водку, чёрный хлеб, 
селёдку». зачем же она 
пошла в депутаты госдумы? 

а. стрельцова, Казань

Певица стала кандидатом в 
депутаты ГД от Хабаровского 
края (где, кстати, она родилась 
в семье морского офицера). 
«Почему решилась? Потому 
что в нашем крае утеряна связь 
между властью и народом, – за-
явила певица «АиФ». – Там всё 
уныло: медицина, дороги. Люди 
пребывают в тоске и депрессии. 
Финансы пойдут в регион, лишь 
когда будет налажена вертикаль 
с Кремлём. Вот меня и попро-
сили быть связующим звеном. 

Иду в Госдуму не бюджет пи-
лить, а, как Че Гевара, воевать 
за народ. Соберу талантливых 
людей и буду заниматься куль-
турой». 

кто ЗакаЗал убийство ЗахарЧеНко?

ЗаЧем вика ЦыгаНова идЁт в думу?

 »сПеЦслужбы

 »шоу-биЗНес

как ПолуЧить Налоговый выЧет  
На лекарства?

однажды у меня случился 
инсульт. Кто может грамот-
но проконсультировать, как 
избежать повторного?

Ф. орлов, пенсионер

Потеря собственной личнос-
ти, беспомощность, превра-
щение деятельного и самосто-
ятельного человека в обузу для 
близких, к сожалению, подсте-
регает очень многих. Если дав-
ление повышено или скачет, 
ухудшаются память и сон, пада-
ют зрение и слух, присутствуют 
метеозависимость или изматы-
вающие головные боли, сахар-
ный диабет или избыточный 

вес, генетическая предрасполо-
женность – катастрофа может 
разразиться в любой момент. 
Особенно это касается тех, кому 
за 50, – сосудистая стенка стано-
вится более хрупкой и слабой, 
любой спазм может привести к 
необратимым последствиям. Ес-
ли присутствует хоть один из этих 
признаков, риск инсульта повы-
шается многократно. Это самая 
настоящая пороховая бочка, и 
фитиль под ней уже подожжён! 
Но 80% инсультов можно предо-
твратить. Главное –  во время ока-
зать помощь голов ному мозгу. О 
том, как избежать этой угрозы 
и уверенно смотреть в будущее, 
вам расскажут по телефону 8-800-
333-57-03.

На правах рекламы

как иЗбежать ПовторНого иНсульта?
 »Здоровье

На питомцев планируют ввести 
налог: иметь много будет не по 
карману. Фото PhotoXPress

Певица заявила «АиФ», что хо-
чет связать людей и власть. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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