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62 человека погибли в 
авиакатастрофе в Ростове-
на-Дону в ночь на субботу, 19 
марта. В основном это были 
жители Ростовской области 
и соседних регионов, а также 
граждане Украины, Индии, 
Испании, Кипра, Колумбии, 
Киргизии, Узбекистана и Сей-
шельских островов.

Пока психологи МЧС рабо-
тают с родственниками по-
гибших, которым предстоит 
пройти процедуру опознания 
разбившихся близких с помо-
щью анализа ДНК, следствие 
пытается установить причи-
ны катастрофы. Выдвигаются 
две основные версии - техни-
ческая неисправность само-
лёта и человеческий фактор 
- ошибка пилота в сложных 
погодных условиях. 

Как известно, в ту ночь над 
Ростовом-на-Дону бушевал 
сильный ветер и шёл снег. 
В этих условиях перед само-
лётом эмиратской компании 
Flydubai в ростовском аэро-
порту совершили посадку 
два аэробуса - из столичного 
«Домодедово» и из Худжанда 
(Таджикистан). Экипаж рейса 
FZ981, сначала зайдя на по-
садку, принял решение уйти 
на второй круг. Следовавшие 
за ним ещё два борта вооб-
ще улетели на запасной аэро-
дром в Краснодар.

Покружив около двух часов 
над Ростовом, экипаж, кото-
рым руководили опытные пи-
лоты (они, кстати, уже сади-
лись в ростовском аэропорту), 
запросил разрешение на по-
садку. Но вместо приземления 
случилось падение...

Подробности читайте на с. 8
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НАДВСЕМНАДЗОР
Дума проголосовала за то, 

чтобы депутатов-бездель-
ников лишать мандата. 
А как решат, кто филонит?

А. Кусков, Орёл

«АиФ» не раз писал, как за-
коны принимают в полупус-
том зале пленарных заседаний. 
Кстати, в таких же позорных 
условиях принимали и упомя-
нутые поправки в закон о ста-
тусе депутата. Ко 2-му чтению 
думцы должны уточнить, по 
каким критериям оценивать 
«систематическое неисполне-
ние депутатских обязанностей». 
Как пояснил нам депутат ГД 

Александр ТАРНАВСКИЙ, пер-
выми в прогуль-
щики, скорее 
всего, запишут 
тех, кто вместо 
работы давным-
давно пропада-
ет за границей, 

как депутаты И. Пономарёв и 
А. Митрофанов. «Что же каса-
ется депутатских обязанностей, 
то они понятны: работать над 
законами, ходить на заседания 
комитетов, встречаться с изби-
рателями». «АиФ» проследит, 
окажется ли в этом списке при-
сутствие депутатов в зале. Или 
голосовать по-прежнему можно 
будет за себя и за того парня?

Иван БОРОДИН

ПРОГУЛЬЩИКОВ ВЫГОНЯТ ИЗ ДУМЫ?
 »ПАРЛАМЕНТ

После того как суд при-
знал украинку Надежду Сав-
ченко виновной в гибели 
наших журналистов, возмо-
жен ли обмен? Что мы мо-
жем получить за эту даму?  

В. Иванин, Белгород

«Переговоры 
на эту тему на-
верняка будут, 
но автомати-
ческого обмена 
не произойдёт, 
- сказал «АиФ» 

Алексей МАКАРКИН, 1-й вице-
президент Центра политических 
технологий. - Судьба Савченко 
зависит от хода выполнения 
Минских соглашений. Если 
там будет прогресс, то вырас-

тет и вероятность её обмена, 
например, на россиян Алек-
сандрова и Ерофеева, которых 
сейчас судят в Киеве с перспек-
тивой пожизненного заключе-
ния. Не исключено, что будет в 
переговорах и более широкий 
контекст, ведь дело Савченко 
уже вышло на между народный 
уровень. Так, оно может сыг-
рать при обсуждении отме-
ны антироссийских санкций. 
Правда, Западу тоже есть что 
предъявить нам: в Европарла-
менте уже изучают так назы-
ваемый «список Савченко» с 
новыми санкциями против  
должностных лиц РФ. Разго-
вор будет непростым, но всё же 
есть шанс, что и по санкциям 
мы договоримся, и Савченко в 
Киев отправим».

Екатерина БАРОВА

САВЧЕНКО - В ОБМЕН НА САНКЦИИ?
 »ПРОЦЕСС

С. МИРОНОВ, лидер 
«Справедливой России»: «Име-
ется немало надзорных ве-
домств: Роспотребнадзор, Рос-
здравнадзор, Россельхознад зор 
и т. д. Может, есть резон объ-
единить всех этих многочислен-

ных контролёров в единый кулак?»

И как назвать этот кулацкий орган? Над-
всемнадзор?

А. ДЮМИН, врио губерна-
тора Тульской области: «Пов-
торения подобного беспредела 
(стычки цыган с полицией из-за 
газа. - Ред.) в Тульской области 
мы не допустим».

Раньше цыгане воровали лошадей, теперь - 
голубое топливо из магистрального газопро-
вода… Что ни говори, а прогресс человечества 
остановить невозможно!

В. БОРТКО, кинорежис-
сёр, депутат Госдумы: «Ки-
но - это единственное, что я 
умею делать. Но я с большим 
удовольст вием нахожусь в 
Госдуме… Нажимаю кнопки».

Этим г-н Бортко выгодно отличается от 
других депутатов, единственное умение кото-
рых состоит в том, чтобы… Короче, не сняли бы 
они «Собачье сердце»! 

О. КОВИТИДИ, сенатор: 
«Россия не вторгается во внут-
ренние дела США и не пред-
лагает им, например, вернуть 
территорию Америки коренному 
населению - индейцам».

С одной стороны, правда за нами: предки их 
индейцев пришли из нашей Сибири 23 тыс. лет 
назад. С другой - чего древним сибирякам дома 
не сиделось, диссиденты, что ли?

В. ПУТИН, президент: 
«Нужен конкретный орган, ну-
жен конкретный человек, ко-
торый отвечает за весь проект 
(трассы Керчь - Симферополь. 
- Ред.)… Конкретный должен 
быть человек, которого мож-
но будет повесить, если он не 
сделает ничего».

Популярная в России фраза 
«Такой-то чиновник оказал-
ся в подвешенном состоянии» 
неожиданно обретает новый 
смысл. По крайней мере, в до-
рожном строительстве!

М. ДУДКО, протоиерей: 
«Меньше смотрите телевизор 
и будьте счастливее. Откажи-
тесь от него хотя бы на Великий 
пост».

Что в пост главное? Не есть 
скоромное, но пуще остерегаться того, которое 
телевизионное. Не смотрите Грех-ТВ!

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН
Фото РИА Новости

Опрос «Левада-центра» проведён 19-24 февраля 
среди 1600 жителей 137 населённых пунктов 48 регионов РФ. 

Можно было дать несколько вариантов ответа.

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ОППОЗИЦИЯ?
Большинство (52%) россиян полагают: политическая оппозиция 
в России нужна. С тем, что она у нас уже есть, так или иначе согласны 
54%. А по поводу того, зачем нужна оппозиция, мнения разошлись.

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Чтобы держать власть 
под контролем общества/
не давать ей «зарываться»

Чтобы общество могло 
выбирать между програм-
мами власти и оппозиции

Чтобы поддерживать диа-
лог власти и общества

Чтобы держать власть 
под контролем общества/
не давать ей «зарываться»

Чтобы общество могло 
выбирать между програм-
мами власти и оппозиции

Чтобы поддерживать диа-
лог власти и общества

41
%

29
%

28
%

19

13

3

%

%

%

Чтобы была возможность 
учитывать интересы 
меньшинства

Чтобы обеспечивать воз-
можность демократических 
выборов и смены власти 
(сегодняшняя оппозиция - 
это завтрашняя власть)

Затруднились ответить
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Александр 
Сокуров - о том, 
какой он, русский 
характер.

«У НАС ЗА СПИНОЙ СЕ-
ВЕРНЫЙ ЛЕДОВИТЫЙ 
ОКЕАН. НАМ ОТСТУ-
ПАТЬ НЕКУДА!» - УВЕ-
РЕН РЕЖИССЁР.

Эта лента всё-таки вышла в 
прокат - «Франкофония» Алек-
сандра Сокурова. Всё-таки - по-
тому что она очень непростая. 
И по форме - сочетание игрового 
кино и документальных кадров. 
И по содержанию - это попыт-
ка ответить на вопрос, какую 
цену готов заплатить (и готов 
ли платить в принципе) народ 
за то, чтобы его страна оста-
лась свободной. И неслучайно в 
фильме кадры залитого солнцем 
Парижа, на улицах которого 
парижанки кокетничают с фа-
шистскими солдатами, а немцы 
по-хозяйски оглядывают то, 
что им досталось, соседствуют 
с кадрами закованного в блокаду, 
но не сдающегося Ленинграда... 
Собственно, ответ на этот воп-
рос мы знаем. Но Сокуров уверен: 
его надо задавать вновь и вновь. 
Об этом и многом другом режис-
сёр рассуждал на закрытой пре-
мьере фильма.

ОБ АМБИЦИЯХ
- Только не подумайте, что всё 

то, что звучит с экрана, - это моё 
представление об истине. Нет, я 
сам порой пребываю в растерян-
ности от того, что читаю в доку-
ментах, которые вдруг попадают 
мне в руки. К примеру, мне уда-
лось прочесть текст объявления 
Германией войны Советскому 
Союзу. Я, получивший высшее 
историческое образование, не 
знал о существовании этого до-
кумента - нам ведь всегда гово-
рили, что Германия напала на 
СССР без объявления войны.

Готовясь к фильму, я многое 
для себя открыл и в тактике и 
стратегии ведения войны. Как 

много человеческого в этом! 
Как много импровизации, 

как много амбиций! 
Причём амбиций ма-
леньких людей. Как часто 

оказывается, что власть и 
миллионы жизней оказы-

ваются в руках не выдающихся 
личностей, а людей маленьких - 
маленьких! 

О ВОЙНЕ
Смешно полагать, что один 

маленький фильм - он же идёт 
всего 1 час 26 минут! -  сможет 
исчерпать всю про-
блематику, связан-
ную со Второй ми-
ровой. Но вдруг он 
подтолкнёт кого-то 
из зрителей к исто-
рическим исследо-
ваниям или побудит 
кого-то задуматься 
о том, что и почему 
происходит в мире? 
Что война - это не 
такая уж примитив-
ная мясорубка, как 
мы привыкли думать. 
Это сложнейшая, ги-
гантская абсурдная 
машина, в которой много инер-
ции, много злобы, силы и очень 
много энергии. Поэтому её труд-
но остановить. И очень трудно 
понять, что питает энергетику 
войны. И энергетику народа. За-
дачи эти - для новых больших 
романистов. К сожалению, на-
ши великие писатели уже ушли 
из этого мира. И надо ожидать, 
что появятся новые - те, кто 
сможет осмыслить этот виток 
истории, этот виток проблем. 
Только большая голова может 
заглянуть туда, вперёд, чтобы 

осмыслить это. Поэтому так 
важно, чтобы большие писатели 
были нашими современниками. 
Они должны живыми сходить 
туда, в будущее, и вернуться к 
нам, чтобы всё рассказать. 

Мне кажется, что мы до сих 
пор так ничего и не поняли про 
Вторую мировую войну. Мы не 
можем посмотреть на неё со сто-

роны. На этот страш-
ный клубок ошибок, 
мерзостей, мучений, 
предательства и - глу-
пости, глупости, глу-
пости… Бездарности 
политической - со 
всех сторон. Соучас-
тия огромного числа 
людей в совершенно 
кошмарных преступ-
лениях. На глухоту 
и слепость огром-
ного числа людей. 
По-моему, эта вой-
на - квинтэссенция 
какого-то жуткого 

кризиса Старого Света. Союз-
ные дер жавы лгали друг другу, 
выжидали какого-то момента. И 
никто тогда не мог предложить 
никакой альтернативы войне. 
И то, что сейчас происходит в 
мире, - следствие тех проблем.

О ВЫБОРЕ
Я бы не хотел в своей жизни 

оказаться перед таким выбором 
(перед которым оказался герой 
фильма, капитан корабля Дрейк: 
в условиях жестокого шторма он 

вынужден выбирать - сбросить за 
борт контейнеры с культурными 
ценностями, которые он пере-
возит, чтобы спасти корабль и 
жизни людей, или до последне-
го спасать бесценные сокрови-
ща. -  Ред.). Да, я понимаю ве-
ликую ценность человеческой 
жизни, в том числе и своей. Но 
выбор этот совершенно нече-
ловеческий - на чём останавли-
ваться. И что вообще сегодня 
является ценностью. 

О РОССИИ
Россия и раньше, и сейчас - 

она всегда остаётся на своём 
месте. В этом удивительное 
качество нашей страны. Ведь у 
нас за спиной Северный Ледо-
витый океан. Нам некуда ухо-
дить. У всех тех, кто ниже нас 
на карте, - у них есть варианты 
отступления. А у нас их нет. По-
этому нам надо только стоять и 
держаться, бороться за жизнь 
здесь - у себя, на своей терри-
тории. На своём пространстве. 
Тем более что оно практически 
не освоено. Не только географи-
чески - оно душою не освоено, 
эмоциями, культурой, искусст-
вом. Советский кинематограф 
границу Уральского хребта пе-
ресекал редко. И имел очень 
слабое представление, что там 
за условия жизни, как в этих 
условиях вообще можно выжи-
вать - на Урале или в Мурманс-
кой, Архангельской областях...

Да, тяжело. Но тем не менее 
живут! Поэтому мы никуда не 
денемся с этой земли. Мы всё 
равно вернёмся сюда. Россия 
может быть Россией только 
здесь. Эта земля навсегда оста-
нется нашей родиной.

Сколько я ни бываю за пре-
делами страны - а я, к сожале-
нию, там работаю больше, чем 
на родине, - всё равно всегда 
ощущаю, что у нас за спиной 
огромная страна. И это даже 
не вопрос размеров, а вопрос 
непредсказуемости характеров 
человеческих. Удивительных 
характеров. Как в условиях 
XIX века могли возникнуть на 
этой земле такие персонажи, 
как Толстой, Достоевский, Че-
хов. Такие разные… Или музы-
ка - такая разная: Прокофьев, 

Шостакович. Для любой страны 
рождение хотя бы одного ком-
позитора подобного масшта ба 
уже могло бы быть высшей на-
градой. 

Такой гигантский массив 
культуры, непонятно откуда 
возникающий… Не могу подоб-
рать слова, но чувство такое есть 
у европейцев - что мы какая-то 
удивительная, уникальная ре-
альность, которую они никак 
не могут осознать. Никак не 
могут осознать нашу с ними 
родственность. Что мы не мо-
жем без них и они не могут без 
нас - мы-то, кстати, это хорошо 
понимаем. Они же много раз 
говорили, что не нуждаются в 
нас, в нашей культуре как части 
культуры европейской. И это 
не делает им чести совершенно. 
Таким образом они Старый Свет 
угробят - руками европейских 
политиков и даже с участием 
рядовых граждан.

О НАРОДЕ
Мне говорят: «Спасибо вам за 

фильм!» Но это спасибо не мне, 
а нашим предшественникам, 
которые смогли отстоять нашу 
родину. Не знаю, как чувству-
ют себя дипломаты, за спиной 
которых государство с сильной 
армией, но знаю, как чувствую 
себя я. Потому что у меня за спи-
ной такие грандиозные писате-
ли, такие композиторы и такие 
стойкие люди, как мой отец, 
к примеру, который с 17 лет 
прошёл в стрелковой роте всю 
войну. Стойкие, мужественные, 
сильные люди, не сломавшиеся 
в этом кошмаре. 

Да, политические обстоятель-
ства могут быть разными. Но 
мы мощные люди. Мы состо-
явшийся народ. Мы огромная, 
колоссальная культура. И, как 
любой колоссальной культуре, 
нам порой трудно бывает стоять 
на ногах. Мы можем упасть. Но 
надеюсь, что мы выстоим. И нам 
не будет стыдно за себя.

СТОЯТЬ НА СВОЁМЛИЧНОСТЬ

В ВОЙНЕ 
МНОГО 
ЗЛОБЫ 
И ОЧЕНЬ 
МНОГО 
ЭНЕРГИИ.

 

Юлия 
ШИГАРЕВА

ГОСТЬ 
«АИФ»

Александр СОКУРОВ, 
режиссёр, сценарист.
Родился в 1951 г. в д. Подорвиха 
Иркутской обл. В 1979 г. окончил 
ВГИК, в 1980 г. зачислен на 
«Ленфильм». Европейская 
киноакадемия включила его 
в 100 лучших режиссёров 
мира. Автор фильмов «Фауст», 
«Телец», «Русский ковчег» и др.

ДОСЬЕ

Оккупированный Париж и блокадный Ленинград. Почувствуйте разницу. Фото East News, РИА Новости
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ПРАВИТЕЛЬСТВО ПЛАНИРУЕТ 
УЖЕ В ЧЕТВЁРТЫЙ РАЗ ПРО-
ДЛИТЬ ЗАМОРОЗКУ ПЕНСИОН-
НЫХ НАКОПЛЕНИЙ И РАССМАТ-
РИВАЕТ ВАРИАНТ ОТКАЗА ОТ 
ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ НАКОПИТЕЛЬ-
НОЙ ПЕНСИИ В ПОЛЬЗУ ДОБРО-
ВОЛЬНОЙ. 

Даже если 
р е ш е н и е  о б 
отказе от обя-
зательной на-
копительной 
пенсии будет 
принято неско-
ро, это ничего 
не изменит. Её 
судьба решена. 
Ей конец. На-

копления по стоянно заморажи-
вают, деньги в фонды не посту-
пают... Конечно, «заморозка» 
не означает конфискацию, и 
22% пенсионных взносов, что 
отчисляют работодатели, идут в 
страховую часть. Но воля более 

20 млн россиян, которые вы-
брали накопления, нарушена. 
При выходе на пенсию они не 
получат «живые» деньги, а зара-
ботают баллы, стоимость кото-
рых определит правительство... 
Это крупнейшая неудача 
нашей пенсионной сис-
темы. 

Что же нам пред-
лагают под видом 
добровольной на-
копительной пен-
сии? Если человек не 
придёт в Пенсионный 
фонд (ПФР) и не напишет заяв-
ление о том, что он отказывает-
ся в ней участвовать (будет дан 
срок с начала реализации про-
граммы, например, 3 месяца), 
у него автоматически пойдут 
отчисления из зар платы. Сна-
чала 1%, потом 2%, 3%... Расчёт 
делается на то, что одни об этом 

не узнают, другие поленятся ид-
ти в ПФР, третьи не успеют... В 
результате значительная часть 
работников будет обложена до-
полнительным псевдодоброволь-
ным пенсионным платежом. 

Всё это приведёт не к рос-
ту будущих пенсий, а к ещё 
большему раздражению насе-
ления. Любая пенсионная сис-
тема эффективна только тогда, 
когда правила принимаются на 
десятилетия, когда есть стабиль-
ность. Люди начинают работать 
в 20-25 лет, впереди у них целая 

трудовая жизнь, и они должны 
понимать, на что смогут рас-
считывать в старости. У нас же 
почти каждый год перевора-
чивают правила игры с ног на 
голову. Как ни печально, но у 
россиян есть только один выход 
- надеяться исключительно на 
себя. Следить за своим здоровь-
ем и работать как можно доль-
ше, потому что на одну пенсию, 
какие бы реформы, баллы и 
взносы вокруг неё ни городи-
ли, не проживёшь. Если есть 
возможность, копите деньги, 
приобретайте недвижимость. 
Вкладывайтесь в образование 
и воспитание детей. У каждого 
свой способ, но самый ненадёж-
ный - надеяться на государство. 

Евгений Гонтмахер, д. э. н., 
замдиректора ИМЭМО, 
член Комитета граждан-
ских инициатив

НАШИ ПЕНСИИ ПОХОРОНЯТ?

ВЕРСИЯ

ГОНТМАХЕРА

КТО КУДА!
У входа в 

п о д з е м н ы й 
переход стоит 
заматерелый 
бомж и невысо-
кая худенькая 
девушка, у ко-
торой сзади на 
куртке написа-
но: «Полиция». 
Это как если бы 

у меня сзади было написано: «Лев 
Толстой».

Она вежливо, почти застен-
чиво внушает бомжу, что ему в 
переход, где он облюбовал ук-
ромное место у павильончика, 
нельзя. А он ей объясняет (до-
словно): «Ты сейчас уйдёшь - и 
я всё равно пойду».

Наряженная в форму и отря-
женная наводить порядок, видно 
по её глазам, понимает логику бро-
дяги, но не может (не имеет пра-
ва!) отступить. Она показывает 
рукой куда-то в сторону и чуть ли 
не виновато говорит: «Уйдите, 
прошу вас!..»

Ушёл я. Преисполненный со-
чувствия к обоим. И вспомнил 
концерт в День милиции. Я - на 
сцене, в зале - стражи порядка в 
парадной форме. Вдруг открыва-
ется боковая дверь, входит пол-
ковник и командует: «Всем на 
выход!» А потом успокаивающе 
мне: «Вы продолжайте, продол-
жайте!»

Продолжая, надо сказать, 
что те пятьсот омоновцев, что 
действовали на прошлой неделе 
в посёлке Плеханово Тульской 
области, где бунтуют жители, не-
довольные ликвидацией само-
вольных врезов в газовую систе-
му, лучше бы сидели где-нибудь 
в концертном зале. Потому что 
такие вопросы решаются не ду-
бинками, а авторучками - в каби-
нетах. И если болезнь запущена 
(а кто запустил - власть!), боль-
ному не отрывают руки и ноги.

И как возбудить в людях (на-
роде) праведный гнев к врезчи-
кам, если, по сообщению анг-
лийской газеты «Санди таймс», 
сын Владимира Якунина владеет 
особняком в Лондоне стоимос-
тью в 35 млн фунтов стерлингов 
(8 спален, бассейн, кинотеатр, 
двое слуг)? А Роман Абрамович 
в своём лондонском особняке 
возжелал увеличить бассейн за 
28 млн фунтов. Следующий этап 
его эстетических посягательств 
- вероятно, унитаз размером с 
футбольное поле. Чтобы (а как 
иначе?), сидя на нём, осознавать 
своё величие.

Гордимся победой в Великой 
Отечественной. На ней (а куда 
денешься?) кадры ковались быс-
тро и жёстко: командует тот - кто 
умеет. Боевая мощь выстраива-
лась на профессиональной ос-
нове и чувстве долга. 

А что делать сейчас? Как вы-
явить жуликоватых особей ещё 
на подступах к госдолжности? 
Проверять на детекторе лжи - есть 
опасения, и не безосновательные, 
что он не выдержит обилия вра-
нья и сломается. А если профи-
нансировать создание детектора 
правды, чтобы среди вранья вы-
искивать хоть крупицу правды, 
- деньги разворуют.

Время (особенно ТВ-про-
грамма «Время»), конечно, всё 
расставит по своим местам. Но 
стоит ли терять время? И надеж-
ду на разумное, справедливое 
будущее?

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

Если над вашей головой что-
то жужжит ранней весной, ско-
рее всего, это не майский жук, 
а дрон - беспилотный летатель-
ный аппарат (БПЛА). В России 
дроны, особенно снабжённые 
видеокамерой, стали опасной 
игрушкой. Потому что летают 
где угодно и снимают всё что ни 
попадя. Могут снять селфи свое-
го владельца, а могут, преодолев 
высокие заборы, - особняк боль-
шого чиновника. На днях всту-
пает в силу закон о регистрации 
БПЛА. Все дроны массой более 
250 г будут внесены в реестр Рос-
авиации и поставлены на учёт в 
ФСБ, а их владельцы, которых в 
России почти 200 тыс., согласно 
закону, станут «внешними пи-
лотами» с правами командира 
воздушного судна и, соответ-
ственно, с административной 
и даже уголовной ответствен-
ностью. Поэтому, покупая для 
детей игрушечный вертолёт или 
квадрокоптер, проверяйте его 
вес, не отходя от кассы, дабы не 
стать «внешним пилотом».

           ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

ДРОН - ПОД ЗАКОН

Использованы плакаты Густава КЛУЦИСА «Молодёжь - на самолёты» (1934 г.) и Юрия ЧУДОВА  «И мы будем лётчиками!» (1951 г.) 

СТАНЕМ ПИЛОТАМИ БЕСПИЛОТОВ!

25 ЛЕТ НАЗАД, 17 МАРТА 1991 Г., 
В СТРАНЕ ПРОШЁЛ РЕФЕРЕНДУМ 
О СОХРАНЕНИИ СССР. ИЗ 148 
МЛН ГОЛОСОВАВШИХ 76% ВЫ-
СКАЗАЛИСЬ «ЗА». КАК ВЫЯСНИЛ 
ВЦИОМ, И ЧЕРЕЗ 25 ЛЕТ ПОСЛЕ 
ТОГО СОБЫТИЯ БОЛЬШИНСТВО 
РОССИЯН ПО-ПРЕЖНЕМУ ЗА СО-
ХРАНЕНИЕ СОЮЗА.

Т а к и е  р е -
зультаты - не 
что иное, как 
п р о я в л е н и е 
ностальгии. О 
великой стра-
не. Это наша 
память не даёт 
нам покоя. Но 
гораздо боль-
шую роль здесь 

играет неудовлетворённость 
работой нынешней власти. 
Правительство не справляется 
со своими обязанностями, сис-
тема управления страной даёт 
постоянные сбои. Такого ка-
тастрофического положения в 
экономике, как в 2015-2016 гг., 
не было даже в 2008-м. В этой 
ситуации президент был вынуж-

ден перевести страну в ручное 
управление. Он напрямую про-
водит совещания и с актёрами, 
и с бизнесом, и с металлургами, 
и со строителями, и с учёными, 
и с фермерами... А те совеща-
ния, что устраивают 
профильные минист-
ры, не дают никакого 
результата. 

Слова «носталь-
гия по СССР» сов-
ременная власть 
воспринимает как 
негатив... На долю 
моей семьи выпа-
ло многое - мы пере-
жили весь «букет» ста-
линского времени. Но 
также были в нашем прошлом 
и прорыв блокады, и победа в 
Великой Отечественной, и эко-
номический подъём, и ударное 
строительство. Нельзя всё про-
шлое мазать одной краской. Да, 
были мрачные дни и годы, но 
был и позитив! Двигателем впе-
рёд является наша память. Мы 

должны опираться на неё. Тот, 
кто перечёркивает прошлое, вы-
тирает об него ноги, перекрывает 
себе путь в будущее. Настоящее 
отомстит ему за такое отноше-

ние к прошлому. Так 
и случилось! 

Да, 90-е были 
мечтой - мечтой о 
светлом будущем, 
что у нас будет де-
мократия, страна 
начнёт стреми-
тельно развивать-
ся. 25 лет прошло 
с 1991 года. Что 

построено за это 
время? Страна не 

смогла сделать не 
только рывка, но и шага вперёд. 
А что было сделано в СССР за 
1940-60-е? Создана мощнейшая 
экономика, выиграна тяжелей-
шая война, созданы передовая 
наука, образование и культура.  

Сегодня нет у власти чёт-
кой картины будущего, власть 
утратила навык предвидения. 

Как можно такую страну, как 
Россия, перевести на годичное 
планирование?! Как можно в 
Конституции написать, что Рос-
сии не нужна идеология? Такое 
могут заявить только люди, не 
имеющие разума. Такая стра-
на, как Россия, не может раз-
виваться без своей идеологии! 
Да, никто не просит повторять 
Советский Союз. Но надо взять 
всё лучшее, что там было, жёс-
тко помнить обо всём худшем, 
дабы не повторить его. Уметь 
сопоставить то и другое и ис-
пользовать на благо государства.                                                                   
Мобилизующая идеология разви-
тия когда-то укладывалась всего 
в три слова - ДОГНАТЬ И ПЕ-
РЕГНАТЬ. Она позволила нам 
стать великой державой. Боюсь, 
что подобное уже никогда не 
повторится.

Олег Попцов, политолог, 
журналист, создатель Рос-
сийского радио и телевиде-
ния, бывший председатель 
ВГТРК

СССР НАМ НЕ ЗАБЫТЬ?

ПОЗИЦИЯ

ПОПЦОВА
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Россия опасно 
долго стоит  
на распутье.

Подбирается вес-
на, орешники вы-
бросили серёж-
ки, больше стало 
солнца, и По всем 
Понятиям в душу 
должна бы Пролить-
ся радость. такая уж у 
нашего россиянина Поэти-
ческая душа: надейся, жди!

Советская власть очень поощ
ряла писателей и поэтов, которые 
учили народ терпеть и надеяться. 
Хотя Хрущёв похамски обругал 
Роберта Рождественского на 
встрече с интеллигенцией, потом 
его и в партию приняли, и Гос
премию дали. Было за что. Пра
вильные были у поэта стихи:

Не надо  
 печалиться -
вся жизнь впереди.
Вся жизнь  
 впереди -
надейся и жди!

кем работает 
время?

Из нескольких тысяч писате
лей и поэтов, некогда числив
шихся в справочнике членов 
Союза писателей СССР, сегод
ня на слуху лишь единицы. А те, 
которых ещё читают и издают, 
вынуждены зачищать свои тво
рения от старых конъюнк турных 
пассажей. В новых собраниях со
чинений одного известного (и, 
слава богу, ныне живущего) по
эта исчезает некогда вознесённое 
им имя Ленина. Осуждать талан
тливого и заслуженного поэта за 
это не следует. Это не он очищает 
свою поэзию, это время работает 
ассенизатором истории.

Недавно один из читателей 
«Аргументов и фактов» прислал в 
редакцию вопрос: «Интересно, о 
чём писали бы сегодня Рождест
венский, Вознесен ский, Окуд
жава, Галич, Высоцкий, если бы 
были живы?» Вопрос коварный, 
сложный. Ведь у нас, если вспом
нить слова Е. Евтушенко, «поэт в 
России  больше, чем поэт». Рус
ская поэзия на протяжении ве
ков отражала и судьбы народа, и 
судьбы страны, и причуды влас

ти. Даже оказавшись в изгнании, 
поэты писали преимущественно 
о России. Мечтали вернуться. 
Вспомним Александра Галича с 

его знаменитой песней «Когда 
я вернусь…»:

Когда я вернусь, 
Я пойду в тот  
 единственный дом,
Где с куполом синим 
 не властно соперничать небо.
И ладана запах, как запах 
 приютского хлеба,
Ударит в меня и заплещется 
 в сердце моём…
Гражданская поэзия сегодня 

мало востребована. Пустуют под
мостки знаменитых поэтических 
залов. Прекратились некогда 
шумные литературные диспуты. 
Интеллектуальное простран
ство заполнено политическими 
колдунами, выскочками, телеве
сельчаками, скандалистами, пы
тающимися играть роль проро
ков. И это неслучайно: в стране 
с размытыми историческими и 
нравственными контурами труд
но быть крупным поэтом. 

что строим?
Социологи пытаются понять 

феномен нового русского «без

временья», задают наводящие 
вопросы: «В каком направлении 
движется страна?», «Какие цели 
ставятся властью перед наро
дом?» Ответы не успокаивают. 
Большинство либо во
обще не имеет пред

ставления о 
будущем России, 
либо эти пред
ставления очень 
туманны. Интересно 
то, что эта «неразъяснённость» 
касается не только будущего, 
но и прошлого. Ни население, 
ни власть не знают, что делать с 
коммунистическим наследием, 
с Мавзолеем Ленина, с захоро
нениями советских деятелей на 
Красной площади... Несмотря на 
ежедневные уроки политграмо
ты по телевидению, ощущение 
неопределённости продолжает 
нарастать. Нет ответа на глав
ный вопрос: какую Россию мы 
строим? 

Судя по экономическим тер
минам, мелькающим на страни
цах газет, вроде бы строим капи
тализм. Но какойто странный, 
не похожий на европейские мо
дели капитализма. Капитализм 
как бы «в одной отдельно взятой 
стране». Посудите сами: с одной 
стороны, у нас вроде бы всё как 

у людей: есть частная собствен
ность, конвертируемый рубль, 
валюта, миллиардеры, зарубеж
ные счета, яхты, дома в Лондо
не и Париже. Есть, как говорят, 
средний класс. Есть частные 

банки и страховые компании, 
бесчисленные фонды «по 

продвижению прогрес
са». Есть «Сколково». 
Но, судя по количеству 
сбежавших банкиров 

и числу отзываемых ли
цензий, значительная часть 

банков  конторы, служащие 
прикрытием для отмывания 
наворованного. 

с учётом 
особенностей…

Иногда нам даже пыта
ются объяснить, что у нас 

происходит. 
Дескать,  с 

учётом исторических особен
ностей, сложного наследия и 
своеобразия народной души 
нам больше всего подходит 
государственный капитализм. 
А почему бы и нет? Государс
твенное регулирование успеш
но применяется во Франции, 
Германии, Норвегии, Швеции. 

Но у нас это регулирование 
почемуто не действует. Заводы, 
оставшиеся от СССР, стареют, 
а новых почти нет. Государство 
закачивает миллиарды в старые 
автозаводы, но они почемуто 
«не молодеют», а выпускают 
неконкурентное старьё. До
рожную технику при нашем 
госкапитализме мы почемуто 
закупаем в Германии... А ведь 
денег в наших госкорпораци
ях, как недавно проговорился 
А. Чубайс, «очень много». Но 

в бизнес они все почемуто не 
идут, а «наваривают» проценты 
в сомнительных банках. И эти 
проценты кудато бесследно ис
чезают... А потом за границей 
вдруг обнаруживается (иногда, 
правда, уже мёртвыми в гости
ничном номере) ещё несколь
ко неожиданных миллионеров. 
Как правило, из бывших круп
ных чиновников, депутатов или 
бандитов. Ну почему у нас так?

*   *   *
Большого секрета, в сущ

ности, и нет. Ответ известен. 
Нет у нас никакого госкапи
тализма! А есть корпорация 
чиновников. Её инструмен
ты известны: откаты, делёж 
госзаказов, распил бюджета, 
превышение смет, рэкет (со 
стороны чиновниковсилови
ков), перехват собственности, 
откровенное воровство. Чест
ных людей в рядах чиновни
ков, конечно, тоже немало, но 
сути корпорации это не меня
ет. Это даже не пресловутая 
«семибанкирщина» 90х, когда 
узкий слой безмерно обога

тившихся людей старал
ся хоть както («во имя 
торжества демократии») 
согласовывать интересы. 
Это многие тысячи жад
ных и часто некомпе

тентных потрошите
лей России, которые 
думают лишь о лич
ном обогащении. Их 

цель  не вывести Россию на 
путь развития, а сохранить на 
как можно более длительный 
срок своё бюрократическое 
кормление.

А потом… можно и за грани
цу. Уже и место присмотрено, 
и валюта припрятана, и вид на 
жительство в проекте, и дети с 
дипломами от Оксфорда. А не 
удастся за границу  можно, 
сделав патриотическое «сел
фи», обустроиться и здесь при 
какомнибудь «Фонде процве
тания России»…

Деньги уже закачаны.

Вячеслав 
КОСТИКОВ

на злобу дня о чём молчат Поэты?

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА



6 № 12, 2016 г.
WWW.AIF.RU ГРЕЦИЯ ПРОСИТ У ЕС СРЕДСТВА НА БЕЖЕНЦЕВ 

Что бы сегодня ни придумывали 
европей ские политики, ситуацию 
уже не исправить, считает Юрий 
КУБЛАНОВ СКИЙ, русский поэт, 

публицист, дол-
гое время жив-
ший в эмиграции 
во Франции и в 
Германии.

- О том, что  
Европу ждут 
большие беды 
и грядёт новый 

передел мира, я говорил ещё 15 
лет назад. И не надо быть поли-
тическим умником, чтобы это 
предвидеть. Я, правда, ожидал, 
что эти процессы начнутся поз-
же - в 30-е гг. XXI в. Но всё ус-
корилось... Думаю, свою роль тут 
сыграли несколько факторов. 

ГОСТИ ИЛИ ХОЗЯЕВА?
Во-первых, это либеральная 

идеология и псевдогуманизм. 
Вот на днях я включаю телеви-
зор и вижу: молодая норвежка-
волонтёр рассказывает, что она 
с подругами готовит сегодня на 
обед беженцам. А сзади стоят 
сами эти «несчастные» - черно-
бородые саблезубые молодцы. 
Она рассказывает, что готовит 
тыквенный суп-пюре, куриные 
ножки, томлённые в сливочном 
соусе с брокколи, а они хохо-
чут. Разве это не маразм?! Что 
это за молодые люди? Для них 
что, нет понятия родины, нет 
желания жить на своей земле? 
По существу, они дезертиры, ко-
торые ищут, где живётся жирнее. 

Но почему кто-то должен этих 
мужиков, молодых и сильных, 
кормить и содержать, давать им 
жильё?! Вот до какого идиотизма 
дошёл западный либерализм.

Во-вторых, европейцы просто 
не знают, что делать в этой ситу-
ации, как обороняться от нашес-
твия. Жалкие попытки как-то 
отгородиться, ввести условные 
визовые режимы, отделять «пло-
хих» мигрантов от «хороших» - 
всё это просто агония. Такая же 
агония - переговоры ЕС с Турци-
ей, которая просто спекулирует 
на проблеме беженцев. Поймала 
Европу на крючок и тянет из неё 
«бабки». Для Турции это счас-
тливый шанс, после того как 
она потеряла огромные рынки 
в России и большую прибыль от 
туризма! Честно сказать, ситуа-
ция кажется мне безвыходной. 
Становится тепло, впереди лето, 
и новых гигантских волн иммиг-
рации, видимо, не избежать.

Главный виновник всего это-
го прежде всего США. Это они 
вкупе с Европой (вспомним, 
что Ливию бомбили французы) 
растормошили Ближний Восток 
и те режимы, которые цементи-
ровали тамошние общества. И 
конечно, конкретно в последнем 
кризисе виновата канцлер Гер-
мании Ангела Меркель. Помню, 
я был шокирован, когда по ТВ 
показали, как она приехала в ла-
герь беженцев, стояла среди этих 
здоровых мужиков и говорила им 
с улыбкой: «Спасибо, что при-
гласили в гости». Это на немец-
кой земле! При таком попусти-
тельстве, при таком заискивании 
число этих то ли беженцев, то ли 
дезертиров (а я их зову пришель-
цами) будет расти и неотвратимо 
приближать финиш Европы.

 ИСЛАМИЗАЦИЯ?
Понятно, что не все европей-

цы поддерживают такую поли-
тику своих властей. Однако есть 
меньшинство, «полезные иди-
оты» (думаю, их около 25-30% 
населения), с попустительства 
которых всё и произошло. 

В итоге Европу, кажется, ждёт 
новая политическая конфигу-
рация. В Германии на недавних 
земельных выборах заметно на-
брала очки правопопулистская 
партия. Предположим, что во 
Франции к власти придёт нацио-
налистка Марин Ле Пен. Сейчас 
за неё готовы голосовать пример-
но 30-40% населения, а по мере 
усиления кризиса её шансы бу-
дут расти. Но что Ле Пен сможет 
изменить? Да, она наладила бы 

отношения с Россией, вышла 
бы изо всех этих брюссельских 
соглашений... Но беженцы-то 
лезут и лезут! Не сооружать же 
в самом деле гигантскую стену 
с колючей проволокой по всей 
границе! Вряд ли на это согла-
сится остальная Европа. Хотя я 
уважаю позицию Венгрии, от-
части позицию Чехии, которые 
сохраняют в этом вопросе хоть 
какую-то независимость. 

Но в целом выхода я не вижу 
и даже не вижу тех сил, которые 
были бы в состоянии решить эту 
задачу. Политическая элита на За-
паде страшно измельчала. Такие 
наши политики, как Лавров, - ти-
таны по сравнению с теми пиг-
меями, которые сейчас у власти в 
Европе! Они все дети сексуальной 
революции 1968 г., и это многое 
объясняет. В Европе нет полити-
ков, которым было бы по плечу 
ответить на вызовы, которые 
предъявляет современность.

Я предвижу болезненную 
«линьку» Европы, а к середине 
века её окончательную деграда-
цию. В каких формах это будет 
происходить, предположить 
пока сложно. Сначала, видимо, 
в значительной степени будет 
происходить исламизация, а по-
том и окончательная утрата всех 
христиан ских ценностей. Гово-
рить мне об этом больно, но так, 
увы, я вижу происходящее.

Раньше западная цивилизация покоряла 
«дикий» Восток. Теперь наоборот?

ЕВРОСОЮЗ ДОГОВОРИЛСЯ С ТУРЦИЕЙ НАСЧЁТ ОБМЕНА НЕЛЕГАЛЬ-
НЫХ БЕЖЕНЦЕВ НА ЛЕГАЛЬНЫХ. НО ЕВРОПЕ ЭТО УЖЕ НЕ ПОМОЖЕТ.

«ЛИНЬКА» ЕВРОПЫ

Татьяна
КУЗНЕЦОВА

СредиземноеСредиземное
мореморе

САММИТ ЕС ПО ПРОБЛЕМАМ 
МИГРАНТОВ ЗАКОНЧИЛСЯ ОДОБ-
РЕНИЕМ СОГЛАШЕНИЯ С ТУР-
ЦИЕЙ. ЗА ТО, ЧТО АНКАРА ПРИ-
ТОРМОЗИТ БЕЖЕНЦЕВ У СЕБЯ, 
ОНА ПОЛУЧИТ МИНИМУМ 6 МЛРД 
Е ВРО, ОТМЕНУ ВИЗОВОГО РЕЖИ-
МА ДО КОНЦА ИЮНЯ И УСКОРЕН-
НОЕ ЧЛЕНСТВО В ЕС, КОТОРОГО 
ЖДАЛА ДЕСЯТИЛЕТИЯМИ. 

Европейцы договорились 
обмениваться беженцами с 
Турцией по принципу «один 
за одного». Всех новых нелега-
лов, что переплывают морем от 
турецких берегов к греческим, 

вернут обратно. А за это Евро-
па примет у себя уже легальных 
мигрантов в таком же количес-
тве. Громче всех требовал за-
ключить этот договор греческий 
премьер А. Ципрас: после за-
крытия балканского маршрута 
на границе Греции с Македо-
нией скопились десятки тысяч 
мигрантов. А вот британский 
депутат Д. Дэвис предостерёг 
своего премьера Д. Кэмерона: 
по его мнению, после отмены 

виз с Турцией в Европу попа-
дут сотни террористов. «Это 
не успех Евросоюза в решении 
проблемы мигрантов. Наобо-
рот, этим решением она в луч-
шем случае консервируется, а 
в худшем будет только усугуб-
ляться», - полагает и Константин 
КОСАЧЕВ, глава Комитета СФ 
по международным делам. 

Действительно, наивные 
евро пейцы считают, что поток 
нелегалов через Турцию к гре-

ческим берегам тут же упадёт 
в разы, потому что «беженцы 
не будут платить контрабан-
дистам за то, чтобы перебраться 
на греческие острова, зная, что 
их всё равно вернут обратно». 
Зато теперь они будут платить 
турецким чиновникам, чтобы 
превратиться в легальных миг-
рантов. Кстати, чем больше не-
легалов доберутся до Европы и 
будут возвращены назад, тем 
больше беженцев сможет «спла-

вить» туда сам Эрдоган. А между 
тем на просторах ЕС добавятся 
ещё и безвизовые «туристы» из 
80-миллионной Турции... 

Есть в этой сделке и этичес-
кий момент: люди - не товар. 
Массовая депортация населе-
ния запрещается Конвенцией 
ООН по правам человека. А 
нелегальных мигрантов можно 
высылать только в те страны, 
где они получат статус бежен-
ца и соцзащиту. В Турции миг-
ранты с Востока не имеют права 
претендовать на статус, получая 
лишь временное убежище.

Екатерина БАРОВА

РЕШИЛИ ОТКУПИТЬСЯ

>1 млн 
беженцев и 
мигрантов пересекли 
Средиземное море 
в 2015 г.

487 тыс. 

25 тыс. 
39 тыс. 

22 тыс. 16 тыс. 

209 тыс. 
СИРИЯ

ПАКИСТАН

ЭРИТРЕЯ

НИГЕРИЯ СОМАЛИ

ИРАК

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

АФГАНИСТАН

ГЛАВНЫЕ «РУЧЕЙКИ» МИГРАЦИИ В ЗАПАДНУЮ ЕВРОПУ

87 тыс. 

«Жалкие попытки отделять «плохих» мигрантов от «хороших» - всё это просто агония». Фото EPA

Казалось, что западный мир, «золотой миллиард» в лице США и 
Евросоюза надёжно изолированы от мира третьего - нищего и озлоб-
ленного. Что могут откупиться от него гуманитарными подачками, 
«объедками с барского стола»... Но разожжённый западниками по-
жар войн и революций на Востоке стал толчком к новому великому 
переселению народов. Сотни тысяч беженцев уже не просто спасают 
жизнь - они ищут лучшей жизни. Вдумайтесь: по данным МВФ, по 
сравнению, скажем, с немцами жители Ирака беднее почти в 9 раз, 
Нигерии - в 15, Эритреи - в 65, Афганистана - в 67 раз! Итог: Европа 
тонет в мигрантском цунами, США наблюдают (удовлетворённо?) 
со стороны. И кто поможет Старому Свету устоять перед этим 
походом, замешанным ещё и на исламистских идеях, - алчная Турция? 
Или, может, Россия с её богатым опытом национальной политики? 
«АиФ» попытался разобраться в этом с помощью экспертов.

ГРЕЦИЯ ПРОСИТ У ЕС СРЕДСТВА НА БЕЖЕНЦЕВ ГРЕЦИЯ ПРОСИТ У ЕС СРЕДСТВА НА БЕЖЕНЦЕВ 

            АНТИКРЕСТОВЫЙ 
ТЕМА  НОМЕРА
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ВСЕХ -
НА КОНТРОЛЬ!

В РОССИИ ПРОБЛЕМ С МИГ-
РАНТАМИ НИЧУТЬ НЕ МЕНЬ-
ШЕ, ЧЕМ В ЕВРОПЕ.

При этом 
обвинения в 
адрес самих 
мигрантов... 
бессмыслен-
ны. Люди в 
стеснённых 
обстоятельс-
твах ищут где 
лучше. Но у 
нас они нуж-

ны лишь тем, кто что-то мо-
жет с них получить, - работо-
дателям, которые не упустят 
возможности обмануть, тем 
более нелегала; руководству 
диаспор, экономический и 
политический вес которых 
зависит от числа соплеменни-
ков, ищущих работу в России; 
политиков, видящих в миг-
рантах свой будущий электо-
рат... При этом большинство 
мигрантов совершенно не же-
лает «интегрироваться» в новое 
общество - оценивает своё ны-
нешнее состояние как времен-
ное: или уедут, или, наоборот, 
укрепятся так, что смогут на-
водить на «новой родине» свои 
порядки. 

Что делать? Резко ограни-
чить легальный въезд мигран-
тов, перестать их принимать, 
прежде всего включив визо-
вый режим со Средней Ази-
ей. Далее ограничить мигра-
цию нелегальную. Наладить 
полицейскую работу: любой 
мигрант должен находиться 
на контроле, любые незакон-
ные действия должны привес-
ти к немедленной депортации. 
Защитить права мигрантов, 
прежде всего экономических, 
чтобы они не обходились ра-
ботодателям дешевле граждан 
своей страны. Самих работо-
дателей обложить дополни-
тельным налогом. Наконец, 
надо принять чрезвычайные 
меры против распространения 
так называемого «салафит-
ского» или «радикального» 
ислама - опасной идеологии, 
превращающей в «воинов Ал-
лаха» даже, казалось бы, доб-
рых нянь... 

Константин Крылов, 
публицист

ПОЗИЦИЯ

КРЫЛОВА

БЕЖЕНЦЕВ С БЛИЖНЕГО ВОСТО-
КА И ИЗ АФРИКИ В РОССИИ НЕТ. 
ЗАТО ЕСТЬ МИЛЛИОНЫ МИГРАН-
ТОВ ИЗ БЫВШИХ СОВЕТСКИХ 
РЕСПУБЛИК.

На первый взгляд ситуация 
намного спокойнее. По край-
ней мере, сообщения о беспо-
рядках и массовых драках на 
межнациональной почве, ко-
торые будоражили общество 
несколько лет назад, сошли на 
нет. 

КОНЕЦ 
БЛАГОПОЛУЧИЮ?

« С  о д н о й 
стороны, за-
метно снизи-
лось количест-
во радикальных 
неонацистских 
атак, - говорит 

Наталия ЮДИНА, эксперт ин-
формационно-аналитического 
центра «Сова». - После событий 
на Украине большая часть рос-
сийских ультраправых органи-
заций раскололась и находится 
в кризисе. Кроме того, борь-
бу с любыми проявлениями 
экстремизма усилили право-
охранители. С другой стороны, 
более активную политику по 
выдворению мигрантов, нало-
жению долгосрочных запретов 
на въезд в Россию за различные 
правонарушения в последнее 
время ведёт ФМС. Да и коли-
чество желающих приехать в 
Россию на заработки из стран 
Центральной Азии из-за паде-
ния курса рубля снизилось». 

Между тем, по мнению 
Игоря КУЗНЕЦОВА, веду-

щего научно-
го сотрудника 
Института со-
циологии РАН, 
важную роль в 
снижении фо-
бий по отно-

шению к иностранцам сыг-
рали внешнеполитические 
успехи России, консолидация 
общества вокруг присоедине-
ния Крыма: «Вспомните 90-е. 
У многих русских тогда было 

ощущение, что на-
ция не состоялась, 
тем более что быв-
шие сограждане по 
бывшему СССР для 
собственного само-
утверждения не упус-
кали возможность «от-
топтаться» на русских. 
Это порождало серьёз-
ное ответное неприя-
тие. Сейчас на фоне 
национальных успехов 
мы стали больше ува-
жать себя. А это спо-
собствует тому, что мы 
в большин стве своём 
стали спокойнее и луч-
ше относиться к дру-
гим. Для сравнения: в Европе 
происходит обратный процесс. 
Конечно, некоторые считают, 
что открытость для Европы - 
это нечто само собой разуме-
ющееся. Однако европейская 
толерантность и рассуждения о 
мульти культурализме возмож-
ны, только когда в обществе 
есть ощущение гарантирован-
ной безопасности и благопо-
лучия. К слову, в СССР оно 
было. А это даёт пространс-
тво для самореализации, для 
любви ко всему миру, для слёз 

умиления от встречи и спасе-
ния беженцев... Но если появ-
ляются риски для собст венной 
безопасности, риски падения 
уровня жизни, угрозы немец-
кой, французской и другим ев-
ропейским культурам, то всё 
возвращается на круги своя - 
к традиционным ценностям, 
среди которых есть и ценность 
выживания общества. Эйфо-
рия от встречи мигрантов с иг-
рушками и слезами умиления 
проходит».

ЧЕГО ЖДЁМ?
Тем временем, по 

словам эксперта, пробле-
мы никуда не делись. 

Просто пока по те-
левизору больше 

говорят об успе-
хах во внешней 
политике. «Ког-

д а  н а с т а н е т 
затишье, ког-

да на пер-
в ы й  п л а н 

« в ы л е з у т » 
в н у т р и э к о -
н о м и ч е с к и е 

и  в н у т р и -
политические 
к о н ф л и к т ы , 
с и т у а ц и я 

может замет-
но изменить-
ся». 

Прежде все-
г о  н е  с т о и т 
о б о л ь щ а т ь с я 
т е м  ф а к т о м , 
что количество 
мигрантов, по 
официальным 
данным, сни-
жается. Речь 
в с е г о  л и ш ь 
о том, что по 
сравнению с 
2014 г. в 2 015-м 
в стране нахо-
дилось на 1 млн 
приезжих мень-
ше (не 10,9, а 9,9 
млн человек). 
«В Германию 
в 2015 г. попа-
ло около 1 млн 
беженцев, в этом году ожида-
ется ещё 1-1,5млн. И европей-
цы, образно говоря, «стоят на 
ушах», - говорит Семён БАГ-
ДАСАРОВ, директор Цент ра 

изучения стран 
Ближнего Вос-
тока и Цент-
ральной Азии. 
- А у нас ещё 
д о  к р и з и с а 
ежегодно при-

езжали по 15 млн мигрантов из 
стран СНГ, и как минимум 1 
млн из них оставался в России 
под разными предлогами. Вду-
майтесь: население пополня-
лось чужаками по миллиону в 
год на протяжении многих лет! 
Ситуация в РФ мне напомина-
ет Францию приблизительно 
30-летней давности. Когда туда 
прибывали мигранты из Ма-
рокко, Алжира, никто не видел 
в этом опасно сти, их пытались 
как-то обустроить, адаптиро-
вать, принимали какие-то за-
коны… А проблемы только 
накапливались, и в итоге це-
лые районы под Парижем, в 
других французских городах 

оказались заселены одними 
мигрантами. Даже полиция 

старается туда не соваться. 
У нас этот процесс то-

же идёт. Бесконтрольная 
миграция - это целый 
ворох проблем с нар-
котрафиком, ростом пре-
ступности и терроризма. 
Через 2-3 года мы можем 
столкнуться с таким же 

уровнем угроз, как 
Европа. Если евро-

пейцы получили 
волну беженцев 

из Северной 
Африки и с 

Б л и ж н е г о 
Востока, 
т о  м ы 
вдобавок 
к  т р у -
д о в ы м 

мигрантам 
можем ожи-
дать подоб-
ную волну 
из Средней 
Азии. Я не 
удивлюсь, 

если драмати-
ческие события 
на таджикско-
афганской гра-
нице начнутся 
уже этим летом 
или осенью».

Чтобы нас  ува-
жали, нужно со-

б о й  г о р д и т ь с я .
 Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

 ЧЕРЕЗ 2-3 
ГОДА ИСПЫТАЕМ 
«ЕВРОПЕЙСКИЕ» 
ПРОБЛЕМЫ?

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

В АПТЕЧКУ

ЗАТАИЛИСЬ?
ПОХОД



8 № 12, 2016 г.
WWW.AIF.RU ПОСЛЕ ПАДЕНИЯ «БОИНГА» ТЕХОСНАЩЕНИЕ САМОЛЁТОВ МОГУТ ИЗМЕНИТЬ

Нелепым 
стечением 
обстоятельств 
уже назвали эту 
трагедию.

БОЛЬШИНСТВО ПАССАЖИРОВ, 
ЛЕТЕВШИХ ЭТИМ РЕЙСОМ, ВОЗ-
ВРАЩАЛИСЬ С ОТДЫХА В ДУБАЕ 
- МОЛОДЫЕ, УСПЕШНЫЕ, СЧАСТ-
ЛИВЫЕ...

«В 2.30 в аэропорту всё шло, 
как обычно, только почему-то 
откладывали вылет московского 
рейса, - рассказывает писатель 
Данил КОРЕЦКИЙ, вылетав-
ший в эту ночь из Ростова. - Но 
около 4 часов сотрудница аэро-
службы попросила пассажиров, 
ожидающих вылета, поставить 
в списках против своих фамилий 
номера телефонов. Стало яс-
но: что-то пошло не так. Люди 
полезли в Интернет, и через не-
сколько минут по залу неслышно 
расползлась ужасная весть: в на-
чале полосы разбился при посадке 
борт из Дубая. Никто не слышал 
взрыва, не видел вспышки. Вско-
ре всем предложили выйти и за-
брать багаж: аэропорт закрыт. 
Одна за другой подъезжали ма-
шины «скорой помощи», появились 
плачущие, обезумевшие от горя 
родственники погибших. Осве-
домлённые люди называли фами-
лии известных в городе людей...» 

Этим рейсом летели извес-
тный ростовский врач, депу-
тат областного Заксобрания 
И. Пакус с женой, близкие 
родственники главы Аксайско-
го р-на М. Бевзюк и В. Бевзюк, 
известный хирург О. Чистяков, 
директор Департамента ЖКХ 
Новочеркасска С. Безгласный.

«Запрещаю отчаяние!» - ска-
зал недавно Игорь Пакус, от-
вечая на вопрос о том, чего он 
себе никогда не позволяет. По-
работав хирургом и акушером в 
сельских и городских больни-
цах, он потом возглавил одну из 
крупнейших областных боль-
ниц, где принимают рожениц 
с различными патологиями. По 
словам знавших его людей, этот 
человек с несгибаемым внут-
ренним стержнем, мудростью 
и сдержанным спокойствием, 
казалось, способен победить 
любую беду и найти выход из 
любой ситуации. Но в ту роко-
вую ночь, в падающем самолёте, 
выхода просто не было.

«Я никогда не состарюсь, бу-
ду всегда молодой и красивой», 
- любила повторять 26-летняя 
Олеся Караванцева из Анапы. 
Она и не подозревала, что эти 
слова станут пророческими. 
По словам её друзей и знако-
мых, Олеся была очень при-
ветливой, доброй девушкой, 
поддерживала со всеми хоро-
шие отношения. По слухам, 
у родителей Олеси в Анапе 
небольшой бизнес. Сама она 
решила заняться своим делом 
и, видимо, в Дубай летала за 
покупками. 

Тем же рейсом возвращались 
с отдыха супруги Карпенко из 
Урюпинска Волгоградской обл. 
- 44-летняя Ирина и её 48-летний 
муж Николай. Сиротой осталась 
19-летняя дочь, студентка Вол-
гоградского медуниверситета. 
Ирина работала в Урюпинской 
райбольнице, возглавляла служ-
бу медсестёр, Николай, отрабо-
тав в силовых структурах, после 
выхода на пенсию устроился на 
предприятие менеджером. Семья 
давно мечтала о романтическом 
отдыхе на одном из лучших ми-
ровых курортов и постепенно от-
кладывала деньги на турпутёвки. 
Друзья, коллеги, которые ещё 
недавно по-доброму завидовали 
отдыху супругов в жарких Араб-
ских Эмиратах, сегодня глубоко 
скорбят в связи с трагической 
гибелью Ирины и Николая.

Единственная выжившая 
пассажирка этого рейса - Эль-
вира Исаева из Таганрога. Два 
года назад она бежала в сосед-
нюю Россию от войны из До-
нецка. Но выжила она только 
потому, что в последний день 
перед отлётом отмечала в Ду-
бае день рождения подруги, 
засиделась допоздна в кафе, 
вернулась в отель поздно, а 
утром опоздала на автобус до 
аэропорта. В первом списке 
погибших пассажиров оказа-
лась и её фамилия. Но потом 
выяснилось, что девушка чу-
дом избежала гибели...

Войдя носом в землю, самолёт рассыпался на мельчайшие кусочки. Фото Максима ГРИГОРЬЕВА/ТАСС

ГДЕ ОШИБСЯ ПИЛОТ?

 55 ПАССАЖИРОВ 
И 7 ЧЛЕНОВ 
ЭКИПАЖА  
НЕ ВЫЖИЛ НИКТО.

КАТАСТРОФА

Опять го-
ворят, что 
Египет от-
кроют для 
туристов. 

А что конкретно сделали 
для безопасности?

А. Кабанова, Тверь

«Как только мы получим 
официальное уведомление о 
том, что все требования, направ-
ленные российской стороной, 
авиационные власти Египта вы-
полнили в части, касающейся 

службы безопасности, мы на-
правим туда делегацию, которая 
это проверит, - говорит Максим 

С О К О Л О В , 
министр транс-
порта РФ. - И 
если всё будет 
в порядке, то 
никто тянуть 
с открытием 

авиасообщения с Египтом не 
будет». Какие конкретно меры 
безопасности будут приняты, в 

ведомстве не сообщают. Опыт 
других стран показывает: мож-
но выставлять дополнитель-
ный, национальный осмотр 
рейсов, как Израиль, настоять 
на покупке аэропортами детек-
торов взрывчатых веществ и 
т. д. Глава Ростуризма Олег Са-
фонов заявил, что правительс-
тво должно требовать от Египта 
полной гарантии безопасности 
туристов и уже потом думать об 
открытии направления.

В ЕГИПЕТ ЛЕТАТЬ ТЕПЕРЬ БЕЗОПАСНО? 

Одна из версий причин катаст-
рофы - шквалистый ветер, при 
котором посадить самолёт было 
нельзя. Почему же в этом случае 
аэропорт не закрыли?

Всех диспетчеров аэропорта 
Ростова-на-Дону сразу прове-
рили на алкоголь. Все оказа-
лись трезвы. «Это стандартная 
процедура после любого ЧП, - 
рассказал «АиФ» на условиях 
анонимности диспетчер одно-
го из аэропортов Юга России. 
- Почему-то считается, что мы 
тут все выпиваем и роняем са-
молёты. Это ни разу не было 
подтверждено. Может возник-
нуть вопрос: как диспетчеры 
могли разрешить сесть в таких 
погодных условиях? Диспетчер 

не может запретить! Он лишь 
докладывает на борт обстанов-
ку и параметры, отвечает на 
вопросы экипажа, уточняет их 
возможности. Но решение при-
нимает командир судна». 

«По старым правилам аэро-
порт должны были закрыть по 
метеоусловиям. Но мы уже око-
ло 20 лет работаем по междуна-
родным стандартам. Диспетчер 
и наземные службы могут за-
крыть аэродром, только если 
на взлётно-посадочной полосе 
есть предметы, препятствую-
щие посадке, или не работают 
наземные навигационные при-
боры», - подтвердил Сергей КО-
ВАЛЁВ, президент федерального 
профсоюза авиадиспетчеров. 

Возможна ли вообще катаст-
рофа из-за сильного ветра?

«Одной из причин трагедии 
называют «сдвиг ветра». Сейчас 
даже начал действовать между-
народный стандарт, по кото-
рому новые воздушные суда 
должны быть оборудованы уст-
ройством, сигнализирующим о 
сдвиге ветра, - объясняет Анато-
лий ПАВЛЕНКО, бывший замру-
ководителя департамента лётных 
стандартов гражданской авиации 
Минтранса. - Явление опасное, 
особенно на малых скоростях, 
когда самолёт идёт на посадку. 
Но авиапроисшествия, причи-
ной которых был сдвиг ветра, 

очень редки. Обычно они при-
водят к грубому приземлению 
или посадке до полосы…» 

«У каждого типа самолёта 
свои ограничения по силе вет-
ра. Для одних 12 м в секунду 
критичны, другие садятся и при 
17 м, - говорит Анатолий КЛО-
ПОВ, лётчик-исследователь. 
- Но в любом случае решение 
принимает командир. Возмож-
но, причиной катастрофы стал 
отказ пилотажного навигацион-
ного оборудования».

Появилась и версия о том, 
что у самолёта заклинило руль 
высоты. Ответы даст расшиф-
ровка чёрных ящиков.  

Почему пилот не увёл самолёт 
на запасной аэродром в Красно-
дар? Зачем кружил около двух 
часов, выжидая возможности 
сесть в Ростове?

«Что бы я делал в подобной 
ситуации? Без сомнения, ушёл 
бы на запасной аэродром, - за-
явил «АиФ» Андрей ЛИТВИ-
НОВ, лётчик, командир экипа-
жа. - Если есть хоть малейшая 
опасность для пассажиров, надо 
принимать альтернативные ре-
шения. В таких случаях лучше 
перестраховаться и не испы-
тывать судьбу. В моё время к 
управлению большими само-
лётами не пускали без опыта 
малой авиации, опыта второго 
пилота, только после этого са-
мым лучшим доверяли большие 
лайнеры. Сейчас таких требо-
ваний нет, приходят молодые 
и ретивые. А ещё хуже - само-
надеянные».

Говорят, что командир эки-
пажа не ушёл на запасной 
аэродром из-за возможной фи-
нансовой потери. Но в Flydubai 
заявили, что такого распоряжения 
пилоту не давали. Решение садить-
ся он принял самостоятельно. В 
результате оно стоило не денег, а 
жизней... Что касается компен-
саций, авиакомпания заплатит 
род ственникам за каждую жерт-
ву по 20 тыс. долл., по 1 млн руб. 
выплатят за каждого погибшего 
Ростовская, Волгоградская обл., 
Краснодарский край и Москва.

ПОЧЕМУ НЕ ЗАКРЫЛИ АЭРОПОРТ?

СНЕСЁТ ЛИ ВЕТЕР САМОЛЁТ?

ЗАЧЕМ 
САДИЛИСЬ?

МОЖНО ЛИ ВЫЖИТЬ В КАТАСТРОФЕ?
Столько авиакатастроф 

было в последнее время! 
Неужели ни у кого нет шан-
сов выжить в них?

К. Оноприева, Омск

Сербская стюардесса Весна 
Вулович 26 января 1972 г. летела 
из Копенгагена в Загреб рейсом 
367 югославской авиакомпании 
JAT, когда на борту взорвалась 
бомба. Она упала с высоты 
10 км и выжила.«Как мне объяс-
нили впоследствии, больше шан-
сов спастись во время падения у 
пассажиров в середине салона: 
там я и находилась в момент 

взрыва, - рассказала 66-летняя 
женщина «АиФ». - Самое опас-
ное место при аварии - нос само-
лёта. Есть мнение, что, если фю-
зеляж развалился, а пассажира 
в кресле выбросило в воздух, ему 
следует быстро переместиться 
на самый край, дабы сместить 
центр тяжести. Кресло начнёт 
закручиваться вокруг своей оси, и 
это уменьшит скорость падения 
- так спаслась при авиакатаст-
рофе в Перу 17-летняя Джулиана 
Кёпке».

Выживают единицы. У пас-
сажиров дубайского «боинга» 
таких шансов не было вообще. 

Материалы подготовили: Индира КОДЗАСОВА, Татьяна БОГДАНОВА, Татьяна КУЗНЕЦОВА, 
Георгий ЗОТОВ, Людмила КРАВЧЕНКО, Ирина БЕЛОЦЕРКОВСКАЯ («АиФ на Дону»), 

Лариса ШЕРЕМЕТ («АиФ - Нижнее Поволжье»), Фатима ШЕУДЖЕН («АиФ-Юг»).
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Русские уходят. Но 
не прощаются...

14 МАРТА ВЛАДИМИР ПУТИН ПРИ-
КАЗАЛ НАЧАТЬ ВЫВОД БОЛЬШЕЙ 
ЧАСТИ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ ИЗ СИ-
РИИ: «ЗАДАЧА В ЦЕЛОМ ВЫПОЛ-
НЕНА». ЧТО ДАЛЬШЕ?

Насчёт военной операции в 
Сирии было немало опасений. 
Для защиты сирийских городов 
от мракобесов и террористов из 
«Исламского государства» (ор-
ганизация запрещена в РФ) и 
других экстремистских группи-
ровок одной воздушной подде-
ржки армии Башара Асада могло 
оказаться мало. Но начало ещё 
и сухопутной операции могло 
втянуть Россию во второй Аф-
ган. Месяц назад президент США 
Барак Обама уже предрекал, что 
русские «увязнут» в Сирии... А 
тут вдруг русские «неожиданно» 
уходят. Да ещё, как написала «Ва-
шингтон пост», победителями.

НЕОЖИДАННОСТЬ?
В Кремле-то с самого начала 

настаивали, что сухопутная опе-
рация не планируется. А в разго-
ворах насчёт сроков воздушной 
рассуждали о нескольких меся-
цах - времени активных наступа-
тельных действий армии Б. Аса-
да. В интервью для вышедшего 
в декабре фильма «Миропоря-
док» Владимир Путин уточнил, 
что цель в Сирии - стабилизация 
государственности и создание 
условий для начала политичес-
кого процесса, переговоров с оп-
позицией. «Наши предложения 
(усадить сирийцев за стол перего-

воров. - Ред.) на-
талкивались на 
отсутствие же-
лания всех на-
ших партнёров 
заниматься этим 
вопросом, - на-

помнил Сергей ЛАВРОВ, глава 
МИД, на совещании у прези-
дента. - Но с момента начала 
действий наших Воздушно-кос-
мических сил ситуация стала ме-
няться. Договорённости (в меж-

дународной группе по поддержке 
Сирии. - Ред.) были одобрены в 
двух резолюциях Совета Безо-
пасности ООН». Это позволило 
установить перемирие, начать 
доставку гуманитарных грузов и 
переговоры между сирийцами.

«Коалиция под руководством 
США, которая якобы воевала 

против ради-
кальных исла-
мистов в Сирии 
с осени 2014 г., 
очевидно, ста-
вила перед со-
бой другие цели, 

- говорит Анна ГЛАЗОВА, зам-
директора РИСИ, руководитель 
Центра Азии и Ближнего Востока. 
- Россия ввела войска, когда до 
падения режима оставалась неде-
ля-две». Коллапс власти, скорее 
всего, означал бы быстрый захват 
экстремистами густонаселённых 

районов, резню среди светского 
городского населения и иновер-
цев, новую волну уже из мил-
лионов беженцев в Европу. Это 
удалось предотвратить. Теперь 
же сокращение группировки, 
по словам эксперта, - хороший 
фон и для переговоров сирий-
цев, и для продолжения диалога 
с США, восстановления отноше-
ний с Западом.

НЕ ПРОЩАЕМСЯ 
«Россия за короткий срок 

создала в Сирии небольшую 
по численности, но весьма эф-

фективную во-
енную группи-
ровку, причём 
разнородных 
сил и средств, 
- оценил Вла-
димир ПУТИН 

действия российских военных в 
Сирии. - При этом наши военно-
служащие - и солдаты, и офице-
ры - проявили профессио нализм, 
слаженность, умение организо-
вать эту боевую работу вдали от 
своей территории...» 

Как заявил президент, опера-
ция обошлась в 33 млрд рублей, 
взятых из бюджета Минобороны 
на учения. К сожалению, ценой 
боевых действий стали и жизни 
4 военнослужащих - пилота сби-
того турками Су-24, морпеха из 
поисково-спасательной группы, 
а также погибшего во время вы-
полнения задания спецназовца 
и военного инструктора, попав-
шего под миномётный обстрел.

« Д в е  т р е -
ти российской 
авиагруппы уже 
в середине про-
шлой недели по-
кинули пределы 
С и р и й с к о й 

Арабской Республики, - пояс-
нил «АиФ» Виктор МУРАХОВ-
СКИЙ, главный редактор жур-
нала «Арсенал Отече ства». - На 
аэродроме Хмеймим останется 
12-18 самолётов (многоцелевые 
истребители и некоторое коли-
чество фронтовых бомбардиров-
щиков), вертолёты (в том числе 
Ка-52, Ми-28Н), силы охраны (в 
том числе артиллерия и танки). 
Всего до 3,5-4 тыс. человек». Цель 
оставшихся военных, по словам 
эксперта, - наказывать наруши-
телей режима прекращения огня, 
продолжать удары по объектам 
ИГ и других радикальных груп-
пировок. Так, боевые действия в 
последние дни велись, например, 
в районе Пальмиры. Там прави-
тельственным войскам удалось 
отбить часть нефтепромыслов. 
Освобождение Пальмиры будет 
горьким: уникальные историчес-
кие памятники древнего города 
варвары из ИГ методично взры-
вали с прошлого лета, будто на-
смехаясь над всей человеческой 

цивилизацией и её беспомощ-
ностью перед первобытной жес-
токостью. Множество памятни-
ков за время войны уничтожено 
и в других частях страны.

Тем временем, выступая пе-
ред военными, Владимир Пу-
тин заявил: «Если потребуется, 
Россия буквально за несколько 
часов способна нарастить свою 
группировку, использовать весь 
арсенал имеющихся у нас воз-
можностей». 

Обстановка, как обращают 
внимание эксперты, остаётся 
тревожной. В четверг сирийские 
курды объявили о федерализа-
ции Сирии. Самостоятельность 
сирийского Курдистана не ус-
траивает Турцию, которая на 
днях получила повод для начала 
боевых дейст вий: радикальная 
группировка «Ястребы свободы 
Курдистана» взяла ответствен-
ность за недавний теракт в Ан-
каре, унёсший 37 жизней... Пе-
реговоры режима и оппозиции 
идут с трудом, значительную 
часть Сирии всё ещё контроли-
рует «Исламское государство», а 
в провинции Хама, по сообще-
нию российского Минобороны, 
подготовку к наступлению нача-
ли боевики группировки «Джаб-
хат ан-Нусра» (запрещена в РФ). 
«Высок риск, что оппозиция 
вновь попытается перейти к вой-
не против Асада, - говорит Анна 
Глазова. - При этом на Ближнем 
Востоке остаётся множество 
других конфликтов: идёт война 
в Йемене, очень неспокойно в 
Ливии, Ираке, Афганистане, а 
терроризм пустил «метастазы» в 
Африку, Юго-Восточную Азию 
и Европу». 

Фото ТАСС

ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

ПРИШЁЛ, УВИДЕЛ, ПОБЕДИЛ

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

САУДОВСКАЯ АРАВИЯ

Пальмира

Эр-Ракка

Хомс

Хама

Кувейрис Эль-Хасака
Алеппо

Дейр-эз-Зор

Дамаск

Латакия

Тартус

Рабия

Пальмира

Эр-Ракка

Хомс

Хама

Кувейрис Эль-Хасака
Алеппо

Дейр-эз-Зор

Дамаск

Латакия

Тартус

Рабия

ТУРЦИЯ

ИРАК

Бейрут

р. Евфрат

ИОРДАНИЯ

ЛИВАН

ИТОГИ РОССИЙСКОЙ ОПЕРАЦИИ В СИРИИ

курды правительство
Сирии

до 30.09.2015 до 30.09.2015

Территории, которые контролируют:

Инфографика Тимура ЮСУПОВА

392

3310 140

«Джабхат ан-Нусра»
«Исламское государство»

Сирийская свободная армия

населённых пункта 
возвращены 
под контроль 
сирийского 
правительства

кв. километров 
территорий занято 
армией Б. Асада

млрд
руб.

бюджет операции 
российских ВКС
в Сирии
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Я не по всем каналам 
кричат о корруп-
ции в Министерстве 
культуры, аресто-
вали замминистра. 
ещё ничего не доказано, а 
человека уже ославили на 
всю страну! Можно поду-
мать, именно в Минкульте 
окопались самые страш-
ные коррупционеры...

З. Светлова, орёл

Мария Максакова-
Игенбергс, член комитета 
гД по культуре, считает, что 

к т о - т о  и с -
пользует факт 
выявленной 
к о р р у п ц и и 
в борьбе за 
пост минист-
ра культуры: 

«Ещё ничего не ясно в истории 
с реставрацией  памятников 

- виноват Пирумов или его 
предшественник, сколько бы-

ло нарушений, - а уже такой 
резонанс. Где же презумпция 
невиновности? Гос обвинение 
пока не сказало своего слова, 
а в людей бросают камни... 
А ведь недавно те же люди 
 аплодировали стоя, когда в 
Думе выступал министр куль-
туры, одобряли его отчёты».

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

а м е р и к а н с к и е 
учёные проанализиро-
вали выступления кан-
дидата в президенты СШа  
Дональда трампа и за-
явили, что его речь на 
уровне семиклассни-
ка. а раньше, когда он 
просто строил небоск-
рёбы и раздавал мил-
лионы на чужие изби-
рательные кампании, 
никого не смущало, 
что трамп не Цицерон?  
что за чёрные избира-
тельные технологии?

и. чернов,  
армавир

О т в е ч а -
ет  евгений 
М И н ч е н -
к о ,  п о л и -
толог, автор 
книги «как 
выигрывают 

выборы в сШа, великобрита-
нии и евросоюзе: анализ поли-
тических технологий»: 

- Это всё чепуха! Надо по-
нимать, кто является целевой 
группой Трампа. Это разо-
злённые, малообеспеченные, 
малообразованные белые 
мужчины. Для них преслову-
тое трампов ское «косноязы-
чие» вообще ничего не значит, 
оно их ни сколько не отвраща-
ет, наоборот - человек говорит 
на понятном для них языке. 

...Трамп, как семиклассник?

запад

С историей о реставрации ещё ничего не ясно...  

...копаюТ под минисТра?Вопрос недели

СШа ввели новые 
санкции против кнДР. 
Хотят спровоцировать на 
войну и уничтожить?

в. Меликов, Махачкала

- Подозрение оправдан-
ное, - считает константин ас-
МоЛов из Центра корейских 

исследований 
И н с т и т у т а 
Дальнего вос-
тока ран. - 
Но относится 
не столько к 
США, сколь-

ко к радикал-консервативным 
кругам Южной Кореи. Они не 
исключают использования 
или даже организации «вне-
запного инцидента», который 

может привести к межкорей-
скому конфликту. А по дого-
вору 1954 г. при нападении 
Севера на Юг США обязаны 
защищать южан всеми силами. 
Неслучайно на американо-юж-
нокорейских учениях сейчас 
отрабатывается наступатель-
ная война против Севера, и 
КНДР уже грозно заявила, что 
при малейших провокациях 
нанесёт удар (18 марта она 
демонстративно испытала две 
баллистические ракеты. - ред.). 

...пхеньЯн ТолкаюТ к Войне?

5,2 млрд рублей выделят 
на реставрацию Новодевичь-
его монастыря.

безопасносТь

впервые решила поститься - и целыми днями хожу 
голодная. Да ещё желудок заболел. что делать?

к. Серафимова, тула

- Всё зависит от состояния здоровья. Ограничения в пита-
нии (кстати, не такие уж страшные) - не главная цель поста, 
- говорит игумен аЛексИй (МеДвеДев). - Мера поста 
устанавливается в беседе со священником. Пост - не голо-
довка, постная пища может быть и сытной, и разнообразной.

одной сТрокой
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ПОНИМАЮ... Правда ли, что танковый биатлон - единственный вид 
спорта, где нас не поймали на допинге?

...СТУДЕНТЫ 
В ПОГОНАХ? 

Вроде бы студен-
ты вузов без во-
енной кафедры будут 
проходить службу без 
отрыва от учёбы. Как? 

О. Сомова, 
Клин

Отвечает 
Пётр СУ-
Х А Н О В , 
начальник 
у ч е б н о й 
части Учеб-
ного воен-

ного центра МАТИ:
- Минобороны плани-

рует открыть обучение 
на базе воинских частей 
конкретного региона или 
в межвузовских военных 
центрах. Теорию студен-
там будут читать в вузе, а 
практику они отработают 
на военных сборах летом. 
Подготовка такая же, как 
на кафедре, - общевоенная 
и по конкретной военно-
учётной специальности.

ВУЗЫ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

По данным СКР, за 
5 лет на шахтах в России 
было около 50 аварий. При 
этом из 70 шахт Мин энерго 
признало сверх опасными 
больше половины. Кто-то 
их проверяет?

В. Крутецкий, Ярославль

Как сообщили «АиФ» в 
Ростехнадзоре, проверки на 
шахтах проводятся не чаще 
раза в год. Но на шахтах, как 
на объектах повышенной 
опасности, существует режим 
постоянного надзора. Для 
этого за каждой закреплён 

инспектор. 
«Мы входим 
в  п я т ё р к у 
стран - лиде-
ров по чис-
лу смертей 
в шахтах, - 

рассказал «АиФ» Александр 
СЕРГЕЕВ, председатель 
Независимого проф союза 
горняков России. - На пер-
вом месте Китай, там в год 
гибнет до тысячи человек. У 
нас - 25-30 человек, а в США 
- 17. Ростехнадзор выявляет 
тысячи нарушений, выписы-
вает штрафы. Но кое-где на 
местах инспектора недора-
батывают и порой закрывают 
глаза на нарушения». 

...А ШАХТЫ КТО-НИБУДЬ ПРОВЕРЯЕТ? 

ПРОИЗВОДСТВО

...ПРОСТИТУТКИ ВНЕ ЗАКОНА?
Прочитал, что из-за кризиса растёт число проституток 

в стране. Так, может, легализовать жриц любви? Пусть 
бюджет пополнят за их счёт, а не за счёт пенсионеров.

И. Бондарев, Калуга

Владимир ПОСТАНЮК, ад-
вокат:

- Легализация выгодна всем: 
государству, населению (бюд-
жетные деньги пойдут на соц-
расходы) и самим работникам 
секс-индустрии. Статистика 

печальна: каждая вторая проститутка хотя бы 
раз подвергалась насилию со стороны клиентов 
или сотрудников правоохранительных органов. 
Если сфера выйдет из тени и станет легальной, 
то это приведёт к снижению преступности, ис-
чезнет возможность полицейского произвола и 
коррупции, секс-работники смогут защищать 
свои права, в том числе в суде. 

ДА

Виталий МИЛОНОВ, депу-
тат Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга:

- Предлагаю сторонникам 
легализации отправить в такой 
бизнес своих сестёр, жён, детей, 
раз они считают это достойным 
занятием. Проституция - не что иное, как тор-
говля людьми, а мы не настолько дикая страна, 
чтобы такое узаконить. То, что в кризис растёт 
число притонов, - недоработка правоохранитель-
ных органов. Любой мегаполис можно очистить 
от этих гнилых мест за несколько дней - все ад-
реса известны. Выгнать этих гастарбайтерш за 
пределы страны, а содержателей - посадить. 

НЕТ

Знаю, что в Европе 
идёт активное строи-
тельство мечетей. А пра-
вославные храмы там от-
крываются? 

С. Васильев, Пермь

...ГДЕ ЕЩЁ ХРАМЫ СТРОЯТ?

А как же! Недавно православный храм появился в Риме - он стоит прямо над главным католическим собором святого Петра. Возводится 
храм и в Страсбурге. А на днях первый из пяти куполов установлен на кафедральном соборе Русской православной церкви в Париже (на фо-
то). Он появится на территории Российского духовно-культурного центра, который также включает франко-русскую школу, библиотеку, 
выставочные залы и семинарию. Проект разработан французом Ж.-М. Вильмоттом. Фото Доминика БУТЕНА/ТАСС

ФОТООТВЕТ

Знаю, что при выяв-
лении фальсифицирован-
ной продукции производи-
телей хотя бы штрафуют. 
А магазины, которые, 
собст венно, продают нам 
фальсификат, кто-нибудь 
наказывает?  

В. Галина, Вологда

«Магазины за это не нака-
зывают, более того, они ещё 
и возмущаются, что теряют 
на изъятии фальсификата 
деньги, - они-то за продук-

цию произ-
водителю уже 
заплатили, а 
прибыль не 
получили», - 
говорит Павел 
Ш А П К И Н , 

председатель Национального 
союза защиты прав потреби-
телей. «Магазины должны 
нести ответственность за 
продаваемую продукцию, но 
пока закон относится к ним 
снисходительно. Торговая 
точка будет наказана лишь 
тогда, когда дело дойдёт до 
отравления потребителя, - 
говорит Алексей АЛЕКСЕ-

ЕНКО, помощник главы Рос-
сельхознадзора. - Причём 

потребителю 
е щ ё  н у ж н о 
будет дока-
зать, что он 
о т р а в и л с я 
именно этой 
продукцией, 

купленной именно в этом ма-
газине, что сам правильно её 
хранил и т. д. Пока в Госдуме 
лишь рассматривают законо-
проект об ответственности 
магазина за торговлю конт-
рабандой. Но, как мы знаем, 
фальсификат и контрабанда 
- совершенно разные вещи».

...МАГАЗИНЫ НЕ ОТВЕЧАЮТ ЗА ТОВАР?

Минфин предложил 
устанавливать лотерей-
ные аппараты. Государс-
тво хочет, чтобы в стране 
снова началась эпидемия 
игромании?

Ю. Куликова, Гатчина

Отвечает Дмитрий ЖУРАВ-
ЛЁВ, гендиректор Института 
региональных проблем:

- Представители игорного 
бизнеса нашли удобный мо-
мент для лоббизма - Минфин 
ищет любой вариант попол-

нения казны. 
М и н и с т р , 
к о н е ч н о , 
п р и н и м а л 
решение  в 
пользу бюд-
жета. Это ещё 

один способ изъятия денег 
у населения, причём очень 
удобный и доходный. Как 
показывает мировая практи-
ка, сверхприбыльный бизнес 
может быть либо государс-
твенным, либо мафиозным, 
или, как у нас в 90-е, госу-
дарственно-мафиозным. Но 
я надеюсь, что это не про 
Минфин.

...«БАНДИТЫ» ВОЗВРАЩАЮТСЯ?

ИГРОМАНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЬ
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Почему России 
всегда так не везёт 
с союзниками?

И ПРИ ЦАРЕ, И ВО ВРЕ-
МЕНА СССР, И СЕЙЧАС 
ПОЛУЧАЕТСЯ ОДИНА-
КОВО: МЫ С КЕМ-ТО 
ПОДРУЖИМСЯ, ПО-
МОГАЕМ, ОСВОБОЖДАЕМ, ФИ-
НАНСИРУЕМ - И В ИТОГЕ НАС 
ПОСЫЛАЮТ ПО ИЗВЕСТНОМУ 
АДРЕСУ. ЛЮБОПЫТНО РАЗО-
БРАТЬСЯ: ЧТО ЖЕ МЫ ДЕЛАЕМ 
НЕПРАВИЛЬНО?

На Кубе сейчас с большой 
помпой встречают президен-
та США Барака Обаму, коего 
принимают как дорогого гос-
тя - с почестями и надеждами 
на щедрые инвестиции. Кубин-
цы проигнорировали нынешние 
жёсткие отношения Америки 
и России. И уж конечно, на Ос-
трове свободы давно замалчи-
вают факты, что власти Кубы 
устояли только благодаря под-
держке СССР, а РФ простила 
кубинцам долг почти в 32 (!) 
млрд долларов. Кроме того, на 
днях незаметно прошли сразу 
две интересные даты. 75 лет 
назад, 1 марта 1941 г., Болгария 
подписала договор о присоеди-
нении к Тройственному пакту, 
став союзником нацистской 
Германии. 25 марта такой же 
документ одобрило правительс-
тво Югославии, превратившись 
в официального друга Гитлера. А 
ведь уже был готов план «Бар-
баросса», и лидеры этих госу-
дарств знали, что вскоре пос-
ледует нападение на СССР. В 
1877-1878 гг. за освобождение 
Болгарии отдали свои жизни 
20 тыс. русских солдат, одна-
ко затем болгары участвовали 
в Первой и Второй мировых 
войнах на стороне врагов Рос-
сии. Аналогично и с югославами: 
Россия вступилась за Сербию в 
1914 г., ввязавшись в конфликт 
с Австро-Венгрией и Германией, 
но тогдашнего премьера Югос-
лавии не смутил альянс с нацис-
тами против Советского Сою-
за. Так почему же нашей стране 
зачастую не платят добром за 
дружбу? Стоит ли обижаться 
на бывших друзей, имеется ли 
тут вина и России тоже? На 
эту тему рассуждает обозре-
ватель «АиФ».

«НАИВНО ВЕРИТЬ
В ДРУЖБУ»

Собственно, с тех лет 
мало что изменилось  - 
история всегда повто-
ряется. В 1990 г. СССР 

покинули союзники: они 
хором, включая опять-та-

ки Болгарию (а также Польшу, 
Чехословакию и Венгрию), ра-
достно перебежали на Запад. 
Понятно, что далеко не всё в на-
ших отношениях было сахаром. 
На ум приходит и подавление 
венгерских повстанцев войска-
ми Советского Союза в 1956-м, 
и разгром чехословацкой демок-
ратии в 1968-м. Однако, скажу 
цинично, во время Пражской 
весны погибли 108 человек, а 
при немецкой оккупации Че-
хословакии - 300 тысяч. Цифры 
несопоставимые. Тем не менее 
чехи не поминают немцам ста-
рое, зато нам при любом удоб-
ном случае обязательно тычут в 
глаза танками в Праге. 

Куда хуже дела обстоят с 
Польшей. Там уже открыто де-
монтируют памятники совет-
ским солдатам, павшим в боях 

за освобождение страны. В годы 
войны нацисты уничтожили 6 
миллионов поляков и ликвиди-
ровали польскую государствен-
ность, СССР же восстановил 
Польшу, «подарив» ей немец-
кие территории. Это восприни-
мается как естественная вещь, 
за которую говорить спасибо не 
стоит.

- Лично я считаю, что в 
нынешних плохих отношениях 
виноваты исключительно влас-
ти Польши, - говорит Мачей 
Вишнёвский, главный редак-
тор польской онлайн-газеты 
«Страйк». - Чего скрывать, 
в прошлом Варшава и Москва 
нередко враждовали - и совет-
ско-польская война в 1920 г., 
и раздел нашей страны меж-
ду Третьим рейхом и СССР в 
1939-м. Однако в 1944 г. Рос-
сия спасла Польшу от гибели; 
в 90-е, отказавшись от вас в 
пользу Запада, мы предпочли не 
чувствовать себя благодарны-
ми. У нас 25 лет подряд в СМИ 
говорят одно: немецкие окку-
панты в сущности не такие уж 
и плохие, а вот русские - кошмар 
и ужас. В чём тут вина Рос-
сии? В излишней мягкости. Вы 
чересчур много извинялись, и к 
этому привыкли. Теперь, если 
РФ будет осуждать расстрел в 
Катыни каждую неделю, поля-
ки скажут: а почему так мало? 
Основная российская пробле-
ма  - как с Кубой: ваша страна 
полагается на вечную дружбу. 
А её не бывает. За деньги сдадут 
кого угодно - кто больше пла-
тит, тот и любимый союзник.

КИДАЮТ 
ИМЕННО БРАТЬЯ

Увы, ситуация остаётся пре-
жней и в наше время: те, кого 
мы считаем друзьями и союзни-
ками, изменяют нам на удивле-
ние легко. Что там Куба! Брат-
ская Черногория, хвалившаяся 
пословицей: «Нас с русскими 
двести миллионов, а без рус-
ских - два грузовика», - в числе 
первых примкнула к санкциям 
Запада против России. С Бело-
руссией (которая, казалось бы, 
нам ближе некуда) на деле тоже 
далеко не всё просто. Едва Рос-
сия сомневается, выдавать ли 
Лукашенко очередной кредит 
или продавать ли ему за бес-
ценок нефть, как начинается 
откровенный шантаж в таком 
духе: «Если вам не нравится, то 
мы уйдём в Европу, да и США 
нами интересуются… Вам что, 
нужна база НАТО в часе лёта 
от Москвы?» 

В Африке дела обстоят не 
лучше: наши бывшие сателли-
ты (вроде Анголы, Мозамбика 
и Эфиопии), обязанные нам 
постройками дорог, школ и 
фабрик, теперь «отдались» Ки-
таю, буквально купившему их 
кредитами. Египет вроде снова 
просится в друзья, но возрадо-
ваться мешает один скучный 
факт: 40 лет назад эта республи-
ка резво переметнулась к Аме-
рике, забыв многомиллиардные 
«подарки», поставки оружия и 
контингент советских специа-
листов на арабо-израильской 
войне. Все охотно берут нашу 
помощь и наши деньги, а потом 
благополучно кидают, стоит на 
горизонте появиться более щед-
рому спонсору.

НЕМЦЕВ ПРОЩАЮТ, 
НАС - НЕТ

- Россия в 1877 г. вступила в 
войну с Турцией, когда турки 
подавили Апрельское восстание 
в Болгарии, вырезав 30 тыс. че-

ловек, - объясняет Константин 
Велчев, болгарский бизнесмен. - 
Болгарская нация тогда стояла 
на грани уничтожения. Но очень 
скоро это было забыто. Наша 
республика слишком маленькая, 
такие страны всегда ищут пок-
ровителя - охота прислониться 
к тому, кто богаче и сильнее. 
Освободить болгар могла толь-
ко российская армия, а стоило 
изгнать турок - мы стали кла-
няться Западу. Ошибка России в 
том, что она уверена, будто добро 
запомнят. На самом деле у людей 
короткая память.

И при Российской империи, 
и при СССР, и сейчас всегда 
получается одинаково: мы с 
кем-то подружимся, помогаем, 
финансируем - и в итоге нас по-
сылают по известному адресу со 
словами, что мы ещё и должны 
остались. Да, следует честно 
признать: мы не ангелы и умуд-
рились наломать дров во взаим-
ных отношениях. Однако ту же 
Германию спокойно простили 
за миллионы убитых в концла-
герях. США сбросили атомные 
бомбы на Хиросиму и Нагаса-
ки, но в Японии американцев 
обожают. Войска Соединённых 
Штатов жгли Вьетнам напалмом 
- сейчас правительство Ханоя 
привлекает инвестиции из Ва-
шингтона и всячески намекает, 
что вопросов никаких нет - дело 
прошлое... Алжир не выдвигает 
претензий к Франции за кро-
вопролитную войну в 1954-1962 
гг. с массой жертв, ибо теперь 
является дружественным госу-
дарством. Мы ядерное оружие 
не применяли, напалмом никого 
не жгли, зато находимся в поло-
жении «вечно плохих». Что же 
тут делать?  Как минимум - не 
кидаться к любому, кто улыба-
ется и расточает комплименты, 
с распростёртыми объятиями. 
Не раздавать повсюду кредиты. 
Не платить кровью наших сол-
дат за свободу чужой страны. 
По крайней мере потом будет 
не так обидно.

Егор КАРЕТНИКОВ

«Южный поток» Болгарии оказался не нужен. Фото East News

ЗАКЛЯТЫЕ ДРУЗЬЯЗАРУБЕЖЬЕ

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

Говоря о визите Б. Обамы на 
Кубу, пресс-секретарь прези-
дента РФ Д. Песков заявил: «Мы 
можем только приветствовать 
отказ от санкционной политики 
в международных делах... Мы 
заинтересованы, чтобы дружес-
твенная нам Куба сохраняла доб-
рые отношения со всеми сосе-
дями, в первую очередь с США».

Интересно, а каково отноше-
ние простых кубинцев к давнему 
врагу, не «додружатся» ли они со 
Штатами до «цветной револю-
ции»? «Обама, изменив вектор 
политики США, пытается нала-
дить отношения с Ираном и Ку-
бой, - говорит Дарья МИТИНА, 

секретарь по международным 
делам ЦК Объединённой ком-
партии. - Кубинцам для разви-
тия экономики нужно снятие 
блокады. Но особой любви, ду-
маю, не будет. Там помнят опыт 
восточного блока, когда в обмен 
на красивые обёртки та или иная 
страна лишалась ресурсов и са-
мостоятельности, и не настрое-
ны выходить из изоляции ценой 
потери суверенитета, продавать 
страну за жвачку и джинсы. Ни-
какого пиетета и холуйского ра-
болепия перед США, свойствен-
ного СССР на этапе его упадка, 
на Кубе нет. За Остров свободы 
можно быть спокойным».

КСТАТИ

Россия долг простила. Теперь можно дружить хоть с Америкой? Фото Рейтер

СВОБОДА В ОБМЕН НА ЖВАЧКУ?
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Если настроение 
плохое, 
она берёт в руки 
расчёску. 

1 М 25 СМ - ТАКОЙ ДЛИННОЙ КО-
СОЙ ГОРДИТСЯ НАТАЛЬЯ ОНУФ-
РЕЙЧУК, ЖИТЕЛЬНИЦА ЕВПА-
ТОРИИ. 

И хотя есть в нашей большой 
стране косы и побогаче, для 
Крыма это - рекорд.

В детстве волосы Наташа не 
обрезала, и к 20 годам носила 
косу длиной в 1,5 метра. С та-
кой причёской и отправилась 
служить на флот медсестрой. 
«По уставу моряку коса не по-

ложена, но командир заявил: 
эту красоту нужно сохранить, 
- вспоминает Наталья. - По-
стриглась я уже после оконча-
ния службы». А потом снова 
дала косе волю. 

С распущенными волоса-
ми Наталья не ходит никогда. 
Купаясь, закалывает их, как 
чалму. Когда холодно, обора-
чивает косу вокруг шеи вместо 
шарфа. Мытьё головы занима-
ет у неё половину дня. Из всех 
средств по уходу за волосами 
она предпочитает маску из яич-
ных желтков - делает её раз в 
десять дней. А вот расчёсывает 
своё богатство Наталья каждый 
день и с большим удовольстви-
ем - коса как будто забирает 
дурные мысли. Поэтому всем 
женщинам она советует: если 
настроение плохое - берите в 
руки расчёску. 

Арсен КЕРМЕНЧИКЛИ 
(«АиФ-Крым»)

КРАСОТА

ПОВЕРНУТЬ СУДЕБНУЮ СИС-
ТЕМУ ЛИЦОМ К ЧЕЛОВЕКУ 

 ПЫТАЮТСЯ В БЕЛГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ.  

Граждане могут не толь-
ко лично присутствовать на 
любом заседании, если оно 
не закрытое, но и посмотреть 
видеотрансляцию на сайте. А 
в Октябрьском райсуде появи-
лась жалобная книга. Предсе-
датель суда Алексей Семёнов 
считает, что она приносит боль-
шую пользу: «Например, о сво-
их мытарствах в ней написала 

84-летняя женщина, инвалид, 
ветеран войны, проработавшая 
всю жизнь учителем. В её поль-
зу суд взыскал 13 тыс. руб. И 
она полгода ходила к судебным 
приставам, чтобы решение при-
вели в исполнение. Они потеря-
ли исполнительный лист и го-
няли её по кабинетам. Я, как эту 
запись увидел, просто обомлел! 
Мы схватили это дело, поехали 
к ней домой. Оказалось, решить 
её проблему можно было очень 
быстро, что мы и сделали».

Татьяна ЧЕРНЫХ
(«АиФ-Белгород»)

ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-
НИЕ - НЕ БЛЕФ. ЧТО-
БЫ ЭТО ДОКАЗАТЬ, 
ПРОИЗВОДИТЕЛИ 
АЛТАЯ СДЕЛАЛИ 
КАРТУ РЕГИОНА 
РАЗМЕРОМ 3,7 
НА 2,7 М ИЗ... 
МЕСТНОГО СЫРА. 

В проект было вло-
жено 40 кг деликатес-
ных сыров. В основе - 
козий сыр пекорино. 
В него ещё в процессе 
изготовления добав-
ляли естественные 
красители: соус пес-
то, красный базилик, 

хурму, вяленые томаты. В дело 
пошли и пармезан, и горгонзола. 
В результате на карте появились 
сырные горы, реки, поля.

Анжелика СОБОЛЕВА 
(«АиФ-Алтай»)

СУДЬЯ, ЖАЛОБНУЮ КНИГУ!

СЫРНЫЕ РЕКИ И БЕРЕГА

В РОССИИ ИЗОБРЕЛИ СВЕРХ-
БЫСТРЫЙ ТИП ПАМЯТИ. 

Учёные из МФТИ и МГУ 
разработали новый тип ячеек 
памяти, основанных на сверх-

проводниках. Такая память 
может работать в сотни и 
даже тысячи раз быстрее, 

чем распространённые се-
годня типы запоминающих 
устройств.

ЗАПОМНИТЬ 
ВСЁ! 

  ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 

■  Открыт новый грузовой железнодорожный маршрут из 
Китая в Россию. 
■  В Иране начинаются продажи турпутёвок в Крым. 
■  Глава «Ростеха» С. Чемезов: танк «Армата» уже находится 
в серийном производстве. 
■  Начал принимать пассажиров новый терминал междуна-
родного аэропорта «Нижний Новгород».
■  Студенты Дальневосточного федерального университета за-
воевали «серебро» азиатского чемпионата по робототехнике. 

 ФОТОФАКТ

Маленькая свинка по кличке Бэйб сбежала от своих хозяев, шот-
ландских фермеров, и поселилась вместе со стадом овец. Уже две 
недели её пытаются поймать, но Бэйб избегает ловушек и, похоже, 
считает себя овцой: спит и ест вместе с новыми друзьями.  
 Фото с сайта www.dailyrecord.co.uk

Карту, конечно же, потом съели.  
 Фото автора

УСТАЛИ ОТ ЗЛА 
И ЦИНИЗМА

ЧТО ПРОТИВОПОСТАВИТЬ АГ-
РЕССИИ, КОТОРОЙ ТАК МНОГО 
ВОКРУГ? 

Во всём 
мире сегодня 
наблюдается 
рост агрес-
с и в н о с т и . 
Посмотрите: 
агрессивно 
ведутся про-
дажи, изби-
р а т е л ь н ы е 
кампании, а 

от журналистов нередко слы-
шишь, что нужна агрессив-
ная подача материала. В кино 
тоже кровь льётся рекой, но 
это никого не трогает.

А какой сегодня культи-
вируется образ женщины? 
Жёсткая, решительная, ци-
ничная, владеющая оружи-
ем, сексуальная - с декольте 
спереди и сзади. Хрупкость, 
доброта исчезли. 

Но ведь у человека кроме 
высоких качеств есть также 
и низменные стремления. 
Если общество их запреща-
ет, он подчиняется. А если 
позволяет, как это проис-
ходит сейчас, то моральные 
табу исчезают. Свободу уже 
довели до опасной черты все-
дозволенности.

Люди устали от эстетики 
зла, эпатажа, «расчленёнки» 
и тянутся к настоящему, к 
«Девочке с персиками». Этим 
объясняются огромные оче-
реди, которые выстраивают-
ся на выставки художников, 
в музеи. Это возврат к своим 
корням. Ведь если в западной 
культуре сейчас преобладает 
экшн, в русской всегда есть 
размышление и пережива-
ние. Россия на протяжении 
столетий не была матери-
ально богатой, но никогда 
не нищала духовно.

На Западе люди превыше 
всего ценят собственный 
комфорт, и, конечно, жизнь 
там более благополучна, 
уровень социальной защиты 
очень высок. Но у этой меда-
ли есть и обратная сторона. 
Гарантированные блага час-
то приводят к инфантилизму 
личности. Малейший сбой 
системы воспринимается 
как трагедия, человек уже не 
может сопротивляться об-
стоятельствам. Может быть, 
поэтому в благополучной Да-
нии едва ли не больше всего 
в мире самоубийств. 

Человеку кроме бытовых 
удобств обязательно нужны 
идеи. Для чего он живёт, что 
оставит своим детям? Мно-
гие в России сегодня задают 
себе эти вопросы. Феномен 
наших дней - восстановление 
связей между людьми. Пусть 
и происходит это при помо-
щи социальных сетей. В от-
личие от кризиса 90-х, когда 
все были разобщены, сейчас 
люди начинают объединять-
ся, помогать друг другу, ведь 
так легче выжить. 

Михаил Решетников, 
д. п. н., ректор Восточно-
Европейского института 
психоанализа

ПОЗИЦИЯ

РЕШЕТНИКОВА

ЖЕНЩИНА         С КОСОЙ

СТУПЕНЬКИ ДЛЯ УМА 
ЧТОБЫ ПОДДЕРЖИВАТЬ МОЗГ В МОЛОДОМ СОСТОЯНИИ, 
НУЖНО, КОНЕЧНО, УЧИТЬСЯ И... ХОДИТЬ ПО СТУПЕНЬКАМ.
Таков итог исследования, которое 
канадские учёные из Университе-
та Конкордия провели с участием 
331 взрослого человека в возрас-
те от 19 до 79 лет. Просканировав 
мозг каждого, они сравнили ре-

зультаты с данными о том, сколь-
ко лет человек учился и сколь-
ко лестничных пролётов в день 
он проходит. Проанализировали 
и другие формы физической 
активности. Выяснилось: 

год
образования

Ходьба, бег, велосипед, пла-
вание, теннис и гимнастика 

мозг не омолаживают.

1 1

0,95 0,58года года

лестничный 
пролёт в день

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Legion-Media

делает мозг моложе на делает мозг моложе на

(расстояние 
между этажами)

На улицах на Наталью всегда обращают внимание.   
  Фото Виктории СЕРЕБРЯНСКОЙ
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В Казахстане 
прошли досрочные 
парламентские 
выборы. 

В Воскресенье, 20 марта, В 
казахстане прошли Выборы 
В мажилис - нижнюю палату 
парламента. победа прези-
дентской партии «нур отан» 
была предсказуема, и пред-
Варительные данные зафик-
сироВали убедительный ре-
зультат - 82,15% . для чего 
тогда понадобилось проВо-
дить Выборы досрочно? 

Это обсуждали эксперты на 
состоявшемся накануне в Москве 
«круглом столе». И были едины, 
что в условиях экономической 
нестабильности это важный шаг 
в укреплении политической систе-
мы и подпитке её новой «кровью».

молодым - дорогу
Одновременно с парламент-

скими прошли и выборы в мес-
тные органы власти. Об этом на-
помнил Нурлан ЕРИМБЕТОВ, 
руководитель общественной ко
миссии Казахстана по контролю 
за выборами. Он рассказал, что 
его радует активность молодё-
жи. Она проявляется в желании 
участвовать в работе местных ор-
ганов власти, полномочия кото-
рых значительно расширились. 

Заметно и снижение среднего 
возраста кандидатов от поли-
тических партий - до 43-44 лет. 
Интерес молодёжи к выборам 
проявился также в стремлении 
участвовать в них в качестве на-
блюдателей. «У нас даже конкурс 
был, - сказал он. - Подготовили 
более 10 тысяч наблюдателей».

Кроме своих в Казахстане 
работали и зарубежные на-
блюдатели - более 950 человек. 
По сланцы ОБСЕ признали 
выборы честными и прозрач-
ными. Ирине РОДНИНОЙ, 
как представителю Комитета 
Госдумы по делам СНГ, евра
зийской интеграции и связям с 
соотечест венниками, довелось 
быть наблюдателем во второй 
раз. До этого она участвовала в 
выборах президента Казахста-
на в 2015 г. Уже тогда её пора-
зила активность избирателей. 
«Участки открывались в 8.00, 
мы приехали в 7.40 и буквально 
локтями прокладывали дорогу», 
- вспомнила она.

мандат на реформы
«Если проанализировать 

списки всех 6 партий, участво-
вавших в выборах, то мы увидим 
очень серьёзное обновление», 
- заметил Андрей КАЗАНЦЕВ, 
директор аналитического цен
тра Института международных 
исследований МГИМО. - Оно 
необходимо политической сис-

теме в атмосфере экономичес-
кого кризиса, который «не на-
ми был вызван, но сказывается 
на всех странах постсоветского 
пространства». А досрочные 
выборы, по его словам, широко 
используются в мире как инст-
румент политического кризис-
менеджмента. 

«Демократия - это высокая 
политическая культура. Ей 

нужны образованные элиты, 
- добавил Андрей Казанцев. - 
Программа «Болашак», дейс-
твующая в Казахстане, растит 
такую элиту. И республика 
может позволить себе не прос-
то обновить власть, а именно 
людьми с хорошим образова-
нием». Создание лифтов для 
талантливой молодёжи он счи-
тает средством от таких разру-
шительных явлений, как «араб-
ская весна».

Ещё одно средство - глубо-
кие экономические реформы. 
И важно, по мнению Андрея 
Казанцева, что президент Казах
стана Нурсултан НАЗАРБАЕВ и 
новые органы власти республи-
ки получили дополнительный 
мандат доверия от народа. Это 
значит, что они смогут продол-
жать реформы. 

Индикатором формирова-
ния политической нации на-
звал выборы Иосиф ДИСКИН, 
член Общественной палаты Рос
сии. Во всех странах ЕАЭС, по 
его словам, идут тяжёлые про-
цессы социальной трансфор-
мации. «Расходятся интересы 
и ценности разных слоёв об-
щества. Необходимо обеспечи-
вать их интеграцию, - пояснил 
политолог. - И национальный 
лидер хорошо понимает это, не 
позволяет разрывать страну по 
межнациональному и межрели-
гиозному принципу». 

Марина НАБАТНИКОВА

Явка избирателей была рекордной - более 77,1%. 

кризис-менеджмент

 43-44  
года - средний 
Возраст 
КандидатоВ. 

пОДРОБНОСТИ

тепло  В каждый  дом
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Министр спорта так 
и не оправдался 
за допинг-скандал 
перед В. Путиным.

ВыВолочка состоялась на 
Встрече с членами праВи
тельстВа. Виталий мутко за
яВил, что ни у нас, ни у WADA  
нет данных о том, как быст
ро ВыВодится злополучный 
мельдоний из организма.  
Это уже не перВый скандал 
на долгом чиноВничьем Веку 
министра.

Мы не один раз задавались 
этим вопросом: зачем нам Ми-
нистерство спорта, если в этой 

сфере  такое 
творится? И ес-
ли есть дисква-
лификация для 
спортсмена, то 
не должна ли 
она быть и для 

министра? (См. «АиФ» № 11.) 
Фактически нас поддер жал и 
Владимир ПУТИН: «Наши спор-
тивные руководители проявили 
непонимание актуальности этих 
вопросов, своевременно не по-
полнили соответствующие спис-
ки, которые были представлены 
международными структурами, 
не проинформировали спорт-
сменов, тренеров и других спе-
циалистов о решении Всемирно-
го анти допингового агентства о 
запрещении отдельных препара-
тов», - заявил президент на сове-
щании с членами правительства. 
И призвал «не бить, как в наро-
де говорят, по хвостам, задним 
числом рассуждать о том, что 
корректно было ими сделано, 
а что некорректно. Поэтому, и 
как старые опытные тренеры 
учат тоже, нужно не плакать и 
не стенать по каждому поводу, 
а выигрывать - и выигрывать за 
явным преимуществом, тогда и 
вопросов не будет никаких».

«На протяжении последних 
лет я говорил, что нас подсе-

кут на допинге. 
Так и случи-
лось, -  гово-
рит Александр 
Т И Х О Н О В , 
4 - к р а т н ы й 
олимпийский 

чемпион по биатлону. - Начиная с 
середины прошлого года я искал 
встречи с Виталием Мутко. А он 
так и не удосужился выслушать 
меня. Теперь, когда жареный 
петух клюнул, начали кричать 
караул! И опять никаких оргвы-
водов не сделают!» 

«Опять» - это как в случае ка-

бального контракта с тренером 
футбольной сборной Фабио 
Капелло. Помните, мы плати-
ли ему около 7 млн евро в год, 
а футболисты под его руководс-
твом не могли выиграть даже у 
Молдавии (1:1, октябрь 2014 г.), 
сборную на чемпионат Европы 
выводил уже Леонид Слуцкий. 
«Опять» - это скандал в Феде-
рации баскетбола, когда нашу 
сборную чуть не отстранили 
от участия в международных 
соревнованиях. «Опять» - это 
допинговые кошмары, начав-
шиеся после фильма о россий-
ских легкоатлетах больше года 
назад. Итогом стали отставки 
руководителей Федерации лёг-
кой атлетики, но министр не 
пострадал. Вспомним и бес-
славное выступление наших би-
атлонистов на недавнем ЧМ, и 
угрозу недопуска легкоатлетов 
на Игры в Бразилии... 

« Н а ш и 
с б о р н ы е  н е 
попадают на 
Олимпийские 
игры,  и  это 
воспринимает-
ся как должное! 

- удивляется Иван ЕДЕШКО, 
олимпийский чемпион по баскет-
болу, автор «золотого паса» на 
Играх 1972 г. - Что, никак не-
льзя об этом сказать господину 
министру? То, что произошло, 
иначе как трагедией всего на-
шего спорта назвать не могу».

Дмитрий ГРАНЦЕВ

Россия должна выигрывать за явным преимуществом. А не проигры-
вать из-за допинг-скандалов. Фото Алексея ВИТВИЦКОГО

«не бить по хВостам» ПОДрОбНОсТИ

милдронатоВый скандал 
коснулся разных ВидоВ 
спорта. но В употреблении 
препарата, с 1 янВаря 2016 г. 
запрещённого Всемирным 
антидопингоВым агентст
Вом, не обВинили ни одного 
пятиборца. 

«медалеёмкость» 
на фоне 

скандала
«Мы, на-

верное, не 
так халатно 
о т н е с л и с ь 
к этому, как 
другие, - объ-
ясняет Анд рей 

МОИсЕЕВ, главный тренер рос-
сийской сборной по пятиборью. 
- Уведомление пришло задолго 
до января. И уже в сентябре мы 
полностью отказались от милд-
роната».

И всё же в некотором смысле 
скандал коснулся и этого вида 
спорта. До него задачи по меда-
лям на предстоящей Олимпиаде 
в Рио-де-Жанейро для пятибор-
цев были не запредельными: од-
на золотая - у мужчин и медаль 
любого достоинства - у женщин. 
«Но в связи с нынешней ситуа-
цией получается, что все немеда-
леёмкие виды спорта, в том чис-
ле и пятиборье, автоматически 
становятся медалеёмкими. На 
нас сейчас возлагают огромные 
надежды, и каждая медаль бу-
дет на счету», - говорит главный 
тренер.  

А пока спортсмены основа-
тельно готовятся к важнейшим 
стартам. На прошлой неделе 

в  с т о л и -
це прошёл 
« Т у р н и р 
сильнейших» 
по современ-
ному пятибо-
рью. Но силь-
нейшие в нём не 
выступали - их решили не 
отвлекать. Ведь уже скоро, в мае, 
последний предолимпийский 
старт - 60-й чемпионат мира в 
Москве. Наша столица примет 
его в пятый раз - в спорткомп-
лексе «Олимпийский». Высту-
пать дома вряд ли спокойнее - 
скорее ответственнее.

Но, с другой стороны, все ждут 
этого праздника, потому что, 

по словам Анд-
рея ТрОПИНА, 
старшего тре-
нера женской 
сборной россии, 
п р е д ы д у щ и й 
чемпионат по-

казал, на каком вы-
соком уровне у нас проходят 

такие соревнования. «Это было 
грандиозно! - вспоминает он. - К 
тому же всё в одном месте. Кони, 
фехтование - в одном зале. Очень 
зрелищно!»

быть ВзрыВным  
и спокойным

Чемпионат мира - последний 
старт, на котором спортсмен ещё 
может получить индивидуаль-
ную лицензию на Олимпиаду. 
Поэтому состав олимпийской 
сборной официально предста-
вят после него. Главный тренер 
говорит, что команда уже в при-

нципе опре-
делена: двое 

мужчин, две 
ж е н щ и н ы . 

И добавляет: 
«Думаю, кому-
то ещё будет 

трудно поспорить с 
этими людьми».

Из своего спор-
тивного опыта дву-
кратный олимпийс-
кий чемпион Андрей 
Моисеев хочет пере-
дать преемникам не 
столько физические 
навыки и приёмы, 
сколько умение пра-
вильно настроиться 
перед каждым стар-
том, объясняя им: 
«На соревнования, как прави-
ло, все спортсмены приезжают 
хорошо подготовленными. Но 
выигрывают единицы».

Пятиборье соединило в один 

вид спорта такие разные дисцип-
лины, как плавание, бег, стрель-
ба, фехтование, конкур. «Каждая 
из них требует своего, - расска-
зывает Андрей Моисеев. - В фех-
товании, к примеру, ты должен 
быть резким, быстрым, взрыв-
ным, в стрельбе - более уравно-

вешенным, спокойным, как и 
в конкуре. Плавание - вооб-
ще иная дисциплина. То есть 
ты всё время находишься в 
разных состояниях и перед 
каждым стартом должен на-
страиваться по-разному. Это 

очень сложно». 
Андрей Тропин, со своей 

стороны, говорит, что часто на 
домашних стартах спортсмены 
показывают высокие результа-
ты, а на международных сорев-
нованиях снижают их - сказыва-
ются волнение и страх. У кого-то 
даже тремор бывает. Но он пони-
мает: «Это от ответст венности, 
ведь они защищают честь стра-
ны». Поэтому тренеры помо-
гают перенастроиться: кого-то 

успокоят, кого-то, 
наоборот, взбодрят. 
Однако его подопеч-
ные, которые должны 
поехать на Олимпи-
аду, знают, куда едут 
и зачем. «Психологи-
ческая устойчивость 
у каждой достаточно 
сильная», - счита-
ет старший тренер 
женской сборной. 
«Второй - это проиг-

равший, - говорит он девушкам. 
- Надо становиться не второй, не 
третьей, а именно побеждать».

Мария БЕЛЯЕВА
Фото с сайта www.pentathlon-russia.ru

пять В одном

«ВТОрОй - эТО 
ПрОИГрАВшИй. 
НАдО 
ПОбеждАТь».

 

перед  стартами

Мельдоний обнаружен также 
в пробах многократной чемпи-
онки мира по плаванию Юлии 
ефимовой. Она выступила с 
видеообращением, в котором 
признала наличие препарата 
в её пробах, но категорически 
отвергла его приём в качестве 
допинга. Юлия также заявила, 
что не получала никаких опове-

щений о запрете мельдония ни 
от международных, ни от рос-
сийских организаций. бегунья 
Надежда Котлярова, проба ко-
торой также оказалась положи-
тельной, не признаёт употребле-
ния допинга и требует вскрытия 
пробы В. Вообще же от скандала 
пострадало уже более десятка 
именитых российских атлетов.

кстати
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Российскую 
коррупцию питают 
из-за границы?

РОССИЯ МОЖЕТ НЕ 
ТОЛЬКО ВЕРНУТЬ ВЫ-
ВЕДЕННЫЕ ИЗ СТРА-
НЫ КАПИТАЛЫ, НО И 
ПРОВЕСТИ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
МАХИНАЦИЙ, СЧИТАЕТ БИЗНЕС-
МЕН АЛЕКСАНДР ЛЕБЕДЕВ. 

О том, как 
поймать Запад 
с  п о л и ч н ы м ,  
предпринима-
тель рассказал 
«АиФ».

- Александр 
Евгеньевич, вы 
утверждаете, 

что западные санкции благо-
творны для экономики. Что в 
них позитивного? 

- Займов меньше. Если поз-
волить чиновникам и менед-
жерам госкомпаний сейчас на 
внешнем рынке занять, деньги 
распилят, а мы с вами будем 
отдавать. Слишком много сво-
боды у госбанков и госкомпа-
ний! Нужно контролировать их 
бонусы, программы закупок, 
подряды, иначе всё может рух-
нуть. Кто знает, до какой глу-
бины экономической задницы 
мы доберёмся, если не будем 
ничего делать.

- А что нужно?
- Реальное импортозаме-

щение. Например, создать в 
России сеть недорогого, но 
качественного и здорового 
общественного питания. Ави-
ационный проект: использо-
вание дальнемагистральных 
самолётов ликвидированной 
компании «Трансаэро» для пе-

релётов через Северный 
полюс из Китая в США и 

обратно. Эти 4-двигательные 
«боинги» всё равно простаива-
ют. А через полюс лететь быст-
рее на 3-4 часа, меньше расход 
топлива…

ГДЕ ВОРЫ 
ЗИМУЮТ
- Но где на это 

деньги взять?
- Надо вер-

нуть российские 
деньги из западных 
банков, куда они выведены 
жуликами. Главное - мы ведь 
точно знаем, где находит-
ся украденное у нас, 
а также ещё 60  трлн 
долл., похищенных в 
других странах. Зна-
ем номера счетов, 
банки, фонды, механиз-
мы, благодаря которым они 
туда попали. При правильной 
работе правоохранительных 
органов, российской дипло-
матии и пропаганды вполне 
возможно вернуть эти деньги. 
Тот факт, что миллиарды утек-
ли в офшоры, - это позор. Но, 
вместо того чтобы возбуждать 
дела, придумали «амнистию 
капиталов», на которую ник-
то не клюёт. 

- А как остановить вывод де-
нег, полученных в результате 
валютных спекуляций?

- Давайте не смешивать их с 
кражами - валютные операции 
законны. ЦБ их все видит, и 
там известно, что спекулируют 
валютой госбанки и госком-
пании... Почему-то принято 
решение эти операции не огра-
ничивать. Хотя возможностей 
для этого хватает.

Но воровство страшнее. У 
нас обчищены Внешпром-
банк (на 210 млрд руб.), 
Интеркоммерц банк (65 млрд 
руб.), другие банки по мело-
чи - на десяток-другой мил-
лиардов... И западная система 
защищает этих мошенников - 
ведь именно они питают её де-
ньгами. Вы не представляете, 
насколько сложны западные 
системы афер! Например, ни 
один коммерческий самолёт в 
мире не продаётся без отката. 
Откаты оформляются в виде 
скрытых комиссий. Если бы на 
Западе наших коррупционеров 
не привечали и не защищали - 

не предоставляли им 
банки, инвестфон-
ды и в конечном 
счёте политичес-
кое убежище, 
то воровства 

такого масштаба в России бы 
не было. Точно так же дело 
обстоит с африканской и ки-
тайской коррупцией.

Это позволяет нам пред-
ложить другую внешнеполи-
тическую повестку. Они об-
виняют президента Путина в 
коррупции, причём бездоказа-
тельно. А мы им покажем доку-
менты: «Ребята, вы же деньги 
коррупционеров прячете». И 
коррупционеры, кстати, всё 
там же, на Западе. Причём в 
одних и тех же местах собира-
ются. Идёшь по улочке в тихом 
городке на юге Франции, где 
квадратный метр недвижимос-
ти стоит сот ню тысяч долла-
ров, - и вдруг знакомая рожа 
из-за жалюзи выглядывает. И, 
узнав, прячется. Удобно соб-
рать их и вернуть на родину в 
чудной решётчатой карете.

ДЕНЕЖНЫЙ 
ПЫЛЕСОС

Создан своего рода денеж-
ный пылесос, вытягивающий 
из всех стран примерно трил-
лион долларов в год. При этом 
пылесос ещё и даёт советы! Ду-
маете, беглый банкир П. сам 
схему придумал? Нет, конечно. 
Сначала к нему пришли юрис-
ты из зарубежных фондов, ска-
зали: «Наделай компаний в 
офшорах, выдай им кредиты. В 
Новой Зеландии у тебя будет 14 
трастов и юристы. И никакой 
суд тебя не достанет». Агент-
ство по страхованию вкладов 
ухитрилось-таки его достать 
через английский суд. Но П. 
пере бежал в другую страну, 
откуда выдвинул претензии к 
России на 12 млрд долл.

- Россию не будут слушать, 
если она выступит против вы-
годной Западу системы... 

- Оппозиция там готова 

ставить вопрос о русских 
грязных деньгах - англи-

чанам, например, не нра-
вится, что жильё в Лондоне 

баснословно подорожало. И 
если мы подготовим до-

кументальный фильм 
о том, что на Западе 

находится 60 трлн 
украденных дол-

ларов, - это мо-
жет в корне 

изменить 

ситуацию. Есть алгоритм дейс-
твий. Прокуратура РФ воз-
буждает дело о том, что некие 
неустановленные чиновники 
присвоили на Украине в 2010-
2013 гг. 20 млрд долл., и просит 
правоохранительные органы 
США проверить, скажем, фонд 
«Франклин Темплтон» - не на-
ходятся ли там эти деньги? А 
в запросе будут данные о том, 
когда украинские руководители 
приезжали в фонд. Находивша-
яся ранее у власти на Украине 
группировка брала у Москвы 
деньги, воровала их и отмывала 
через американцев и ещё спе-
кулировала на внешнем долге: 
«Франк лин Темплтон» выкупил 
40% украинского внеш него дол-
га со скидкой 50%. Не выглядит 
ли это так, что американцы, с 
одной стороны, помогали ук-
раинскому народу освободиться 
от коррупционеров, а с другой 
- отмывали украденные ими де-
ньги? Странно...

У меня есть замысел филь-
ма на сто серий. Каждая серия 
будет посвящена нашим и не 
нашим коррупционерам. При-
чём не только западным, но и, 
например, китайцу, который 
украл 14 млрд. Его расстреля-
ли уже? Молодцы, быстро… 
Каждый сюжет будет основан 
на журналистских расследова-
ниях. Обыватель должен быть 
захвачен сюжетом. Покажем его 
и на русском, и на английском 
языках. Есть надежда, что где-
то к 8-й серии проснутся люди, 
принимающие решения, и ска-
жут: «Да вы что! Надо же рассле-
дование начинать!»

 60 ТРЛН 
КРАДЕНЫХ БАКСОВ 
 В БАНКАХ 
ЗАПАДА.

СВОЁ 
МНЕНИЕ

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 
Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

ЗАПАД, ВЕРНИ 
КРАДЕНОЕ!

По данным ЦБ, Росстата

ЧТО СПАСЁТ 
РОССИЙСКУЮ 
ЭКОНОМИКУ?

� Сокращение численнос-
ти (зарплат!) чиновников - 

38% (9114 голосов)
� «Отвязка» от доллара - 

27% (6456 голосов)
� Ничего уже не спасёт - 

17% (4143 голоса)
� Импортозамещение - 

16% (3855 голосов)
� Дружба с Китаем - 

2% (537 голосов)
Всего голосов: 24 105

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ВЫ  СПРАШИВАЛИ  -  ОТВЕЧАЕМ
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Цены на ЖКУ 
в разных регионах 
могут отличаться 
почти в 20 раз! 

ТАКОГО БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО, 
ЗАЯВИЛ НА ДНЯХ ПРЕЗИДЕНТ 
ВЛАДИМИР ПУТИН.

Федеральная антимоно-
польная служба (ФАС) сейчас 
проверяет тарифы на ЖКУ и 
электроэнергию в Северо-Кав-
казском округе. По мнению 
ФАС и Минэнерго, власти 
некоторых республик искусст-
венно занижают коммунальные 
расценки. 

«ДАЙТЕ ДЕНЕГ!»
«АиФ» изучил сотни таблиц 

Росстата с тарифами на комму-
нальные услуги в разных горо-
дах страны и пришёл к выводу: 
расценки от региона к региону 
могут отличаться почти в 20 раз 
(см. инфо графику). Как такое 
возможно на территории одно-
го государства? Понятно, что 
страна большая, климатичес-
кие условия и себе стоимость 
ресурсов разные... Но почему 
в несколько раз отличаются 
тарифы даже в соседних реги-
онах?  

«Чтобы разобраться в тариф-
ном хаосе и понять, почему в 
каком-то городе страны вода 

стоит в 10 раз дороже или де-
шевле, надо поднимать исто-
рию региона за последние 20-25 

лет и смотреть, 
какие там ра-
ботали губер-
наторы, мэры 
и какие они 
п р и н и м а л и 
решения, - го-

ворит Валерий ГАЛЬЧЕНКО, 
член Комитета ГД по энерге-
тике. - Если мэр избирался и 
хотел понравиться народу, то 
он придерживал тарифы. Если 
был связан (финансово, родс-
твенно) с поставщиками ресур-
сов, то повышал платежи. Чем 
сильнее влияние поставщика, 

тем больший тариф он себе мо-
жет выбить. Было так: кто пер-
вым до губернатора добежит, 
тот и получит большую цену. 
Обычно лидировали газовики, 
вторыми прибегали электро-
энергетики. Тепловики и во-
доканалы не такие мощные и 
монополизированные (если, 
конечно, не ручные), им до-
ставались остатки». 

СВЕТ ДЛЯ ВЕТЕРАНА
В феврале 2016 г. областной 

суд Нижнего Новгорода при-
знал тариф энергетиков, ут-
верждённый местной службой 
по тарифам, завышенным и 
экономически необоснованным. 
Прокуратура обнаружила, что 
нижегородцы платили не только 
непосредственно за электричест-
во, но и за такие «непроизвод-
ственные» расходы компании, 
как вневедомственная охрана, 
само реклама, и др. «За 2015 г. жи-
тели города переплатили больше 
29 млн руб. Этот пример доволь-
но типичен для России, просто 
в других регионах никто не коп-
нул и до суда не довёл, - считает 
Владислав ЕГОРОВ, заместитель 

председателя 
нижегородского 
парламента. - 
Причём вопрос 
о завышенных 
энерготарифах 
мы ставили ещё 

в 2011-2012 гг. Тогда энергети-
ки выплатили акционерам ди-
виденды на сумму 1,5 млрд руб. 
Откуда такой доход, если ком-
пания энергию не генерирует, 
а занимается её перепродажей 
населению? Только из карманов 
людей! Главная причина такой 
вседозволенности - монополизм. 
Конкуренции нет, поэтому пос-
тавщик устанавливает расценки, 
какие захочет, а население пла-
ти! Помню, пришли поздравлять 
ветерана войны, а у дедушки в 

квартире темно, одна лампочка 
горит... Говорит: «Экономлю, 
иначе не заплатить». Как досад-
но стало, что ветеран впотьмах 
сидит, а кто-то миллиарды за его 
счёт получает!» 

«Казалось бы, в 2014 г. госу-
дарство придумало, как бороться 
с галопирующим ростом тари-
фов, - говорит депутат В. Галь-
ченко. - Каждый год устанав-
ливается предельный индекс 
роста платежа за коммунальные 
услуги. В 2016 г. в среднем по 
России он равен 4%. Но, во-пер-
вых, «плясать» начали с разных 
стартовых позиций. Во-вторых, 
даже при наличии индексов есть 
возможность для манипуляций. 
Горсовет вправе сделать его вы-
ше или ниже. Вот и получается, 
что в одном городе «коммуналка» 
с 1 июля 2016 г. подорожает на 
2%, а в другом - на 10%. Помню, 
в одном из регионов правитель-
ство установило рост платежа на 
4%, а губернатор внёс предложе-
ние в парламенты трёх крупных 
городов о повышении на 15%, и 
депутаты его подмахнули. При-
чём оформили документ тихо, в 
последний день, когда это было 
разрешено по закону».

КТО РИСУЕТ ТАРИФЫ?

 4340 РУБ. 
СТОИТ ТЕПЛО 
НА КАМЧАТКЕ.

РАССЛЕДОВАНИЕ

Татьяна
БОГДАНОВА

РАЗНИЦА ЦЕН НА КОММУНАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Исилькуль 
(Омская обл.)

Дербент, 
Хасавюрт

8,7 руб. 72 руб.

ХОЛОДНАЯ ВОДА (м3)

Оха (Сахалинская 
обл.)Липецк, Елец

42,6 руб. 205 руб.

ГАЗ СЕТЕВОЙ (с человека)

Анадырь, 
Билибино

Братск, Иркутск, 
Зима, Усть-
Илимск, Тайшет

92 руб. 546 руб.

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ
(в квартирах с электроплитами за 
минимальный объём) 100 кВт/ч

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ
Петропавловск-
КамчатскийКемерово

29 руб. 350 руб.

ГОРЯЧАЯ ВОДА (м3)

Кизляр

230 руб.

ТЕПЛО

4340 
руб.

Петропавловск-
Камчатский

По данным Росстата за январь 2016 г. (исследова-
ния проводятся не во всех городах России)

Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

минимум
максимум

(1 гигакалория)
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Ещё недавно 
трудноизвлекаемое 
сырьё теперь 
доступно.

Где веками ветры да снеГа 
мели, теперь - дороГи, тру-
бопроводы, объекты пере-
работки, Города и посёлки с 
тёплым жильём для тех, кто 
всё это обустраивает.

Ямал со своим суровым клима-
том стал одной из главных газо-
носных провинций страны.

надёжный 
транспорт - труба
Умиротворяющая тишина 

тундры. У самого горизонта вид-
неются худосочные ели, а вок-
руг - снежная пустыня. И только 
скрежет экскаватора нарушает 
молчаливый покой природы. Но 
и он растворяется в окружающем 
безмолвии. Ковш впивается в 
мёрзлую землю, подготавливая 
траншею. Вдоль неё на снежных 
призмах - длинная труба, для 
которой и строится «жилище». 
Около 80 км по тундре. 

«Трасса непростая - на пути 
есть участки вечной мерзлоты, - 
рассказывает Алексей АЗАРОВ, 
директор проекта строительства 
трубопровода компании «Роспан 
Интернешнл». - А транспорти-
руемый продукт будет плюсо-
вой температуры. Чтобы грунт 
не нагревался, выбрали трубу 
с особой теплоизоляцией - это 
защитит мерзлоту от оттаивания 
и сохранит естественную жизнь 
тундры».

По трубе пойдёт пропан-бу-
тан. Его будут извлекать из кон-
денсата, которым помимо газа 
богаты ачимовские месторож-
дения Ямала. Для этого построят 
вторую установку комплексной 
подготовки газа и конденсата 
(УКПГиК) на Восточно-Урен-
гойском лицензионном участ-
ке. От неё и протянется труба 
на наливной железнодорожный 
терминал на станции Коротчае-
во. Он тоже строится - на терри-
тории более 100 га уже полгода 
кипит работа. 

На УКПГиК Ново-Уренгой-
ского участка чуть больше года 
назад только-только вырисовы-
вались каркасы 2-й технологи-
ческой линии. А сейчас установ-
ка уже работает - с конца октября 
2015 г. очищает и осушает при-
родный газ. Производительность 
объекта возросла более чем в 2 
раза - до 11 млн м3 по газу и 1700 
т по газоконденсату. 

В цехе сепарации - сердце пе-
реработки - есть аппараты, тру-

бы и задвижки, покрытые инеем. 
«Вечно белые, - улыбается Эмин 
БАГИШЕВ, замначальника цеха 
по добыче нефти и газа № 1. - Да-
же летом, когда на улице +30°С». 
Именно здесь газ отделяется от 
конденсата - для этого темпера-
туру снижают с +10°С до -50°С. 

Чистый и сухой газ уходит в 
транспортную систему, а кон-
денсат в бензовозах отправля-
ют на нефтебазы. Полностью 
инфраструктура будет готова с 
вводом второй УКПГиК. И тогда 
«Роспан Интернешнл» сможет 
производить в год более 19 млрд 
м3 газа, 4,5 млн т конденсата и 1,6 
млн т пропан-бутана. 

Это дочернее предприятие 
НК «Роснефть» - один из её фор-
постов в самом перспективном 
регионе газовой добычи. Мес-
торождения, правда, ей доста-
лись непростые: газ залегает на 
глубине от 2700 до 4500 м, имеет 
очень высокое давление в плас-
те (600 атмосфер) и температуру 

+110°С. Но современные техно-
логии позволяют успешно вести 
добычу даже при таких исход-
ных. Она растёт ежегодно, и в 
этом году должна достигнуть 5,8 
млрд м3. Зато переработка не тре-
бует больших затрат - очищается 
сырой газ только за счёт перепа-
да давления и температуры.

дороГи открыты 
увлечённым 

Параллельно с обустройством 
инфраструктуры идёт бурение. 
По словам Георгия ЦЫБИНА, 
начальника инженерно-техноло-
гической службы, сейчас дейс-
твуют 42 скважины, до конца 
2017 г. нужно пробурить ещё 46. 
А всего в программе развития 275 
эксплуатационных газоконден-
сатных скважин и 19 - нефтяных.

Бурят так же, как трубы кла-
дут, - посреди немой снежной 
пустыни. Вышка буровой воз-
вышается над её белой гладью. 
«На этом кусту 7 скважин долж-
но быть, 4 уже отбурили», - разъ-
ясняет Евгений КИСЕЛЁВ, на-
чальник управления технологий 
и инжиниринга бурения.   

Четыре красно-белых креста 
из вентилей, муфт и других ме-
таллических деталей свидетель-
ствуют об этом - застыли так же, 
как и природа вокруг. Евгению 
30 с небольшим, но бурильщи-
ков, которые раза в два старше 
его, возраст начальства не сму-
щает. В «Роспан Интернешнл» 

много молодёжи, в том числе на 
солидных должностях. А Эмин 
Багишев вообще может быть 
примером того, как открыва-
ется дорога увлечённым делом 
молодым людям - начинал по-
мощником бурового мастера, а 
теперь в свои «за 30» руководит 
новейшей УКПГиК.

Как сказал недавно глава 
«Роснефти» Игорь СЕЧИН, в 
компании накопили колос-
сальный управленческий, 
производственный и техноло-
гический опыт. «Но в эпоху ин-
дустриально-инновационного 
развития, - считает он, - даль-
нейшие прорывы невозможны 
без новых идей и технологий. 
И мы возлагаем огромные на-
дежды на научно-инженерные 
кадры и особенно - на креатив-
ную молодёжь».

как дома
Двадцать лет ведёт добычу на 

Ямале другая «дочка» крупней-
шей российской нефтяной ком-
пании - «Сибнефтегаз». На её 
Береговом месторождении с 63 
эксплуатационными скважина-
ми газ - из сеноманской залежи. 
Он залегает на глубине  от 1200 
м с 99%-ной долей содержания 
метана. На здешней  УКПГиК 
все процессы автоматизированы 
- сырьё доводят до нужных пара-
метров и отправляют в газопро-
вод. В 2015-м здесь добыли 9,5 
млрд м3 газа, а в целом по трём 
своим месторождениям компа-
ния стремится выйти на годовой 
объём до 15 млрд м3. 

«Ведём бурение и обустройс-
тво нижележащих пластов, уже 
пробурили 18 скважин, а всего 
их будет 30», - говорит Сергей 
ДЬЯЧЕНКО, главный инже-

нер «Сибнефтегаза». Когда на-
чнётся эксплуатация глубоких 

горизонтов, вместе с газом 
пойдёт и конденсат. Для 

этого строятся установка 
комплексной подготов-
ки газа и конденсата, а 
также трубопроводы 
для сбора продукции 
со скважин и транс-
порта конденсата. 

На промысле своя 
электростанция, по-
тому что ЛЭП побли-
зости нет и, по словам 

Григория КОНЕВА, на-
чальника промысла, не 

было доступных мощ-
ностей по отпуску элек-

троэнергии. Зато теперь 
электричеством обеспечивают 

себя сами. Да и весь промысел 
обустроен «для себя» - уютный 
он какой-то. Казалось бы, ниче-
го особенного: трубы, несколько 
производственных цехов, как и 
всюду на таких объектах. Но 
между цехами выстроены тёп-
лые переходы - чтоб люди не 
бегали лишний раз по морозу. В 
помещениях - бурная горшковая 
растительность, с которой даже 
операторная, напичканная мо-
ниторами и пультами, выглядит 
по-домашнему.

Неподалёку вахтовый жилой 
комплекс (ВЖК). Он весь на-
полнен уютом - от комнат на три 
человека с фото детей, рисунка-
ми и коврами на стенах до хол-
лов с поделками из шишек, хвои, 
веток. Татьяна ПОЛОВИКОВА, 
администратор ВЖК, смеётся: 
«Раньше я руководила детским 
садиком в посёлке Уренгой. И к 
этому комплексу отношусь так 
же - чтобы красиво и уютно бы-
ло. Все эти украшения сделали 
наши работники своими руками. 
А вахтовикам тоже хочется уют-
ного быта, вот и везут из дома кто 
ковёр, кто - книги».

Еда в столовой тоже как дома 
- те же блюда, тот же вкус. Живут 
здесь по неделе: неделю - одна 
вахта, неделю - другая. Есть, 
правда, два совершенно жёстких 
ограничения: на алкоголь и про-
гулки. Даже грибы в соседнем 
лесу становятся грушами, кото-
рые нельзя скушать. Но это не-
обходимые меры безопасности, 
потому что дикая природа - это 
не только умиротворяющая кра-
сота, но и дикие звери. Впрочем, 
и в самом ВЖК есть чем заняться 
после работы помимо телевизо-
ра. Баня, спортзал, тренажёры, 
теннисный стол, шахматы… 

«Приезжают со смены - каза-
лось бы, устали. Но в спортзале 
гоняют в футбол до упаду, хотя на 
следующий день рано вставать. 
Такой у нас народ», - с улыбкой 
говорит Сергей Дьяченко.

Марина НАБАТНИКОВА

 с 4500 м  
добывают газ 
благодаря 
соврЕмЕнным 
тЕхнологиям.

как достаётся Газ?ЭНЕРГЕТИКА

Пока конденсат наливают в бензовозы и отправляют на нефтебазы. 
Но когда вся инфраструктура будет построена, он, как и газ, пойдёт 
по трубопроводу.

Установка комплексной подготовки газа и конденсата на Ново-Уренгойском лицензионном участке 
с октября прошлого года работает на полную мощность. Здесь газ отделяют от конденсата, резко 
снижая температуру. Поэтому на аппаратах и трубах цеха сепарации иней всегда - и зимой, и летом.

нК «роснефть» - третий круп-
нейший производитель газа в 
россии, а среди независимых 
производителей - второй. в 
2015 г. добыча газа составила 
62,5 млрд м3. с каждым годом 
она растёт и приобретает всё бо-
лее важное значение для компа-
нии, извлекаемые запасы газа 
которой составляют 7,2 трлн м3. 
в янао - основной центр роста.

справка

Ещё на одном месторожде-
нии ямала, северо-Комсомоль-
ском, крупнейшая российская 
нефтяная компания и Statoil 
ASA приступили к испытанию 
двух скважин. запасы основно-
го пласта этого месторождения 
оцениваются более чем в 700 млн 
тонн нефти и 120 млрд м3 газа. 

Правда, оно имеет сложное гео-
логическое строение с нефтяной 
оторочкой высоковязкой нефти 
и обширной газовой шапкой. 
но современные технологии 
позволяют и здесь вести добы-
чу. оператором стала дочерняя 
компания российской нК - «рн-
Пурнефтегаз».

кстати
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Единоросcы 
собрали подписи 
«за» новых 
льготников 
по капремонту. 

В НАЧАЛЕ ЭТОЙ НЕДЕЛИ ДЕПУ-
ТАТЫ ГОСДУМЫ ИРИНА БЕЛЫХ 
И НИКОЛАЙ ГОНЧАР ПЕРЕДАЛИ 
В МОСКОВСКУЮ ГОРОДСКУЮ 
ДУМУ ПОДПИСИ ГОРОЖАН В 
ПОДДЕРЖКУ ЗАКОНОПРОЕКТА, 
КОТОРЫЙ ВВЕДЁТ ЛЬГОТЫ ДЛЯ 
НОВОЙ КАТЕГОРИИ МОСКВИЧЕЙ 
- ПЕНСИОНЕРОВ. 

РАБОТА 
НАД НЮАНСАМИ

Подписей - более 350 тыс. 
- набралось на несколько ог-
ромных коробок. Так москви-
чи поддержали партийную ини-
циативу - освободить одиноко 
проживающих неработающих 
граждан старше 80 лет от взно-
сов на капремонт, а для таких 
же горожан старше 70 снизить 
размер взноса вполовину. 

«Смысл работы, которую 
провели наши активисты, со-
бирая эти подписи, не только в 
том, чтобы получить поддерж ку 
той инициативы, которая сей-
час поступила в Мосгордуму, - 
говорит Николай Гончар. - Важ-
но было собрать предложения. 
Например, в Мещанском райо-

не меня спросила женщина-ин-
валид, положена ей эта льгота 
или нет. Она живёт не одна, а 
вместе с дочерью 61 года, тоже 
инвалидом 1-й группы. Таких 
проблем сформулировано мно-
го, и нам есть над чем работать: 
с внесением законопроекта на-
ши обязанности не заканчива-
ются. Мы просим москвичей 
высказаться, а потом пере-
кладываем на юридически 
грамотный язык законопро-
екта их предложения, учи-
тывая те возможнос-
ти, которые даёт 
нам столичный 
бюджет».

«Мне тоже 
задавали мно-
го вопросов 
по нюансам 
закона, - го-
ворит Ири-
на Белых, 
-  скажем, 
как он будет 
применяться, ес-
ли собст венность 
квартиры распре-
делена по долям 
между тем, кто 
попадает в ка-
тегорию новых 
льготников, 
и тем, кто в 
неё не вой-
дёт. Предло-
жений много, 
но мы изучим все».

МОСКВА СВОИХ 
НЕ БРОСАЕТ

Пожалуй, главный вопрос, 
касающийся этого законопро-
екта, - когда он будет принят? 
Очень вероятно, что, когда вы 
будете держать в руках этот 

номер, в Москве 
уже появится 
новый закон. 
Как сказал Ни-
колай Гончар, 

его ждали с таким 

нетерпением, что некоторые 
пенсионеры уже не торопи-
лись платить «капремонтные». 
«Наша фракция будет реко-
мендовать ввести эту норму с 
1 января 2016 года, - проком-
ментировал Андрей МЕТЕЛЬ-

СКИЙ,  заместитель 
председателя Мос-
гордумы. - Такое ко-
личество подписей 
мы со брали впер-

вые. Думаю, будем и 
дальше обращать-

ся к моск вичам 
п о д о б н ы м 
образом». 

«Все под-
писи были 
собраны как 
р е з у л ь т а т 
общения с 
в е т е р а н -
скими орга-
н и з а ц и я м и 

и простыми 
москвичами, - 

рассказал Алек-
сей ШАПОШ-
Н И К О В , 
председатель 

Мосгордумы. - 
Горожане под-
держивают на-
шу инициативу. 
И не только те, 
кто уже на пен-

сии, но и мо-
лодые люди. 

Это говорит и о 

неравнодушии, и о том, что, 
ставя свою подпись, они при-
нимают на себя ответствен-
ность за новую категорию 
граждан, получающих льготы. 
Конечно, наша фракция мог-
ла внести законопроект, и не 
собирая подписи граждан, не 
организовывая широкое об-
суждение на всех уровнях от 
районных заседаний до засе-
даний в Московской думе, где 
мы сейчас находимся. Этого 

всего могло и не быть. Но тог-
да у инициативы не было бы 
подтверждения, фундамента. 
Сегодня мы провели все необ-
ходимые консультации и под-
счёты и можем с увереннос-
тью сказать, что москов ский 
бюджет готов взять на себя 
дополнительную нагрузку по 
оплате капитального ремонта 
за пожилых москвичей. Моск-
ва своих не бросает, она всегда 
принимает социально ориен-
тированный бюджет». 

Елена СЕМЁНОВА

 23 МАРТА 
ЗАКОНОПРОЕКТ 
ОБСУЖДАЮТ 
ПАРЛАМЕНТАРИИ. 

350 ТЫСЯЧ РАЗ «ДА»!

«Вопросов и нюансов по применению новых льгот много», - кон-
статируют Н. Гончар и И. Белых. Фото Олега КОЛДАЕВА

ЗАКОНОПРОЕКТ
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Учителя 
надрываются, 
чиновники 
получают премии.

Урезание и без того скром-
ного бюджета на образова-
ние в 2016 г. привело к то-
мУ, что во многих регионах 
страны зарплаты Учителей 
и преподавателей вУзов 
сократились, растёт число 
Увольнений.

Свежая идея пресловутой 
оптимизации - расширить пе-
речень неоплачиваемой работы 
преподавателей. Такое право 
даст администрациям школ и 
вузов новый документ, касаю-
щийся режима рабочего време-
ни. Уже более 8 тыс. педагогов 
подписали петицию против его 
принятия. 

4 Урока - предел
«Типичный российский учи-

тель даёт по 5-6 уроков в день, 
- говорит Марина БАЛУЕВА, 
учитель английского языка из 
Санкт-Петербурга. - Исследо-
вание Института социологии 
РАН показало: в физическом 
состоянии педагогов перелом к 
худшему происходит после про-
ведения непрерывно 5 уроков... 
Оптимальным является прове-
дение не более 4 уроков в день. 

После шестого и седьмого мы 
с коллегами уже путаем имена 
и отчества друг друга. Так что, 
когда в соцсетях (очень попу-
лярная тема) публикуют стран-
ные записи, которые учителя 
иногда оставляют в дневниках 
у детей, меня это нисколько не 
удивляет. А ведь помимо уро-
ков есть ещё проверка тетрадей, 
заполнение журнала (у многих 
не только электронного, но и 
бумажного), написание рабо-
чих программ, подготовка к 
урокам, участие в конкурсах, 
сопровождение на олимпиады, 
внеклассная работа с детьми и 
отчёты по ней... И всё это не оп-
лачивается! Если бы каждая но-
вая придуманная для учителей 

работа стоила бюджету денег, 
пыл наших креативных чинов-
ников быстро бы поутих. А пока 
что премии за «инновации» и 
ненормированную работу осе-
дают в карманах школьных ад-
министраций».

«Сначала чиновникам на 
местах разрешают нагрузить 
преподавателей ещё больше. А 

потом появляется возможность 
уволить часть педагогов, и ди-
рекция убирает неугодных ей 
работников, - возмущается Вла-
димир КОМОВ, оргсекретарь 
профсоюза «Университетская 
солидарность». - Да, сейчас за 
счёт демографической ямы есть 
некоторая нехватка студентов, 
но уже через несколько лет она 
сойдёт на нет. И потребность 
в преподавателях резко воз-
растёт. Где мы их в одночасье 
найдём?»

чУдо-бюрократы
В Трудовом кодексе сказа-

но: рабочая неделя учителя не 
должна превышать 36 часов. 

Иные директора школ трактуют 
это в свою пользу, не оплачивая 
учителям ни одной лишней ми-
нуты. Другие заставляют отси-
живать в школе всё это время 
вне зависимости от числа уро-
ков - отрабатывать зарплату. 

«Доводы администрации та-
кие: а вы не отсиживайте, а го-
товьтесь к урокам. Но это часто 
невозможно, - говорит Андрей 
РУДОЙ, учитель истории из г. 
Дзержинска Нижегородской об-
ласти. - У нас в школе, как и в 
большинстве других, на ком-
пьютерах стоит интернет-цен-
зор, чтобы дети не заходили на 
«лишние» интернет-ресурсы. В 
итоге учителя тоже не могут из-
влечь из Сети дополнительную 

информацию к уроку. Прихо-
дится отсиживать смену словно 
крепостным, а потом доделы-
вать работу дома».

Все понимают: у государства 
в кризис не хватает денег на об-
разование. Но почему эконо-
мить надо на учителях, а не на 
административном аппарате, 
всевозможных проверяющих, 
указующих и т. п.?

«Преподавателя ставят перед 
выбором: либо убиваться сверх 
сил, забывая про семью, само-
развитие, либо работать спус-
тя рукава и уходить в частное 
репетиторство. И то, и другое 
ухудшает качество образования, 
- уверен Павел КУДЮКИН, со-
председатель профсоюза «Уни-
верситетская солидарность». - 
Идёт максимальная экономия 
на работнике. Похожие фокусы 
проделывают и с медиками. Во 
многих регионах даже номи-
нальная зарплата сокращается 
- за счёт урезания стимулирую-
щих выплат. Трудно оценить ло-
гику руководителей. Рассматри-
вать расходы на образование как 
обычные затраты нельзя, потому 
что это вложения, которые мно-
гократно окупаются в будущем».

крепостные педагоги

 50-70  
часов в неделю 
работает Учитель.

ОБРАзОВАНИЕ

Юлия  
БОРТА

как трУдится Учитель?
учителей работают на 1,5-
2 ставки, то есть проводят 
25-30 уроков в неделю.

занимаются 
уборкой класса 
и территории

школ загружают 
учителя работой, 
не связанной 
с обучением детей, 
из-за плохой орга-
низации процесса 
управления.

тетрадок 
еженедель-

но проверяет 
учитель началь-
ной школы.

в день в среднем ухо-
дит у учителей на проверку 
тетрадей.

46% 65%

80%

инфографика анны ХаритоновоЙ. 
Фото Legion-Media

Более 250

Почти1,5 часа
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7.00 «Черепашки-ниндзя». «Битва за 
Нью-Йорк: Часть 1». М/с. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.20 «БЛИЗНЕЦЫ». 

Х/ф. 12+

12.25 «Холостяк». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00, 

20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН-
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «БУБЕН, БАРАБАН». Х/ф. 16+
2.55 «НАШЕСТВИЕ». «ГНЕЗДО». 

Т/с. 12+
3.45 «ТЕРМИНАТОР:  

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ».  
«ТЕМНИЦЫ И ДРАКОНЫ». 
Т/с. 16+

4.40 «ПАРК АВЕНЮ, 666». 
Т/с. 16+

5.30 «ЖИВАЯ МИШЕНЬ». 
Х/ф. 16+

6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  
ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Секретные территории». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Гибель титанов». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА». 

Х/ф. 16+

16.00 «Информационная 
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ГОТЭМ». 

Т/с. 16+
0.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
1.15 «Секретные территории». 16+
2.10 «Странное дело». 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+
4.45 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Подмена». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Обручальное 

кольцо». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Вокруг Света. Места Силы. 

Филиппины». Д/ф. 16+
12.30 Программа «Тайные знаки» с 

Олегом Девотченко. «Предска-
затели. Кто прав?». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Родственная связь». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Дом с привидениями». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Заколдованный графин». 
Д/ф. 16+

15.00 Программа «Мистические 
истории». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Незваные гости». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Отличница». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». «СХВАТ−

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «В ТЫЛУ ВРАГА». Х/ф. 12+

1.00 «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВО-
СТИ». Х/ф. 16+

2.45 «ВАМПИРЫ». Х/ф. 16+
4.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: РОСОМА-

ХА». Т/с. 12+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.20 «РОДИНА ЖДЕТ». 

Т/с. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «РОДИНА ЖДЕТ». 

Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «РОДИНА ЖДЕТ». 

Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «НА УГЛУ,  

У ПАТРИАРШИХ...». 
Т/с. 16+

14.00 Военные новости.
14.05 «НА УГЛУ,  

У ПАТРИАРШИХ...». 
Т/с. 16+

18.00 Новости дня.
18.30 «Русские саперы. 

Повелители взрыва».  
Д/с. 12+

19.20 «Специальный репортаж». 12+
19.45 «Теория заговора». 12+
20.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
22.05 Новости дня.
22.30 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 6+
23.15 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». 

 Х/ф. 12+

1.00 «Линия фронта». 
Д/ф. 18+

1.45 «ЭСКАДРОН ГУСАР  
ЛЕТУЧИХ». 
Х/ф. 12+

5.05 «РЕТИВЫЙ ПОРОСЕНОК». 
Х/ф. 

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.50 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ  
САНДРЫ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.15 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
 Х/ф. 16+

21.00 «НАПАРНИЦЫ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Я его убила». 
Д/ф. 16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ЗНАХАРКА». 
Х/ф. 16+

2.25 «Кризисный менеджер». 16+
3.25 «Я подаю на развод». 

Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Техноигрушки. 16+
7.30 Секреты спортивных 

достижений. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 Утилизатор. 12+
15.30 «Дорожные войны». 16+
15.50 «ЖМУРКИ». Х/ф. 16+

18.00 КВН на бис. 16+
19.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». Новый выпуск. 16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+

1.00 «ФАРГО-2». Х/ф. 18+
2.00 «БОЛЬШОЙ ВЗРЫВ». Х/ф. 16+
3.55 «НЕВИДИМЫЙ». Т/с. 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.30 «ЛЕСТНИЦА  

В НЕБЕСА». 
Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.20 «Время покажет». 

16+
2.10 «Наедине 

со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Наедине со все-

ми». Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

3.15 «Модный приговор».
4.15 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.05 «ОНА ВАС ЛЮ-

БИТ!». Х/ф.
9.45 «ДВОЙНОЙ 

О БГОН». Х/ф. 16+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушко-
вым. 16+

12.50 «В центре собы-
тий». 16+

13.55 «Линия защиты. 
Серпом по моло-
ту». 16+

14.30 События.
14.50 Городское собра-

ние. 12+
15.40 «СЕРЕЖКА КАЗА-

НОВЫ». Х/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.40 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». Т/с. 
16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Выстрел в голо-

ву». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Зме-
иный супчик». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ОТДАМ ЖЕНУ 

В ХОРОШИЕ 
Р УКИ». Х/ф. 16+

2.15 «Признания нелега-
ла». Д/ф. 12+

3.00 «САКВОЯЖ СО 
СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». Х/ф. 12+

4.40 «Шаг навстре-
чу смерти. Шаг 
навстречу жизни». 
Д/ф. 16+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало для 

героя» с Оксаной 
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

21.35, 22.55 Премьера. 
Алексей Комашко 
в детективном 
сериале «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК». 16+

22.30 «Итоги дня».
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 «Следствие 

ведут...». 16+
3.00 «ТОПТУНЫ». Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

7.00 «Взвешенные лю-
ди». Второй сезон. 
Большое реалити-
шоу. 16+

9.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

9.50 «Новая жизнь». 
Реалити-шоу. 16+

10.50 «ХРОНИКИ НАР-
НИИ». Фэнтези. 0+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Деревен-
ское». 16+

14.00 «Уральские пель-
мени». «Музыкаль-
ное». 16+

14.15 «ХРОНИКИ
ФИЛЬМ  НАРНИИ. ПРИНЦ 

КАСПИАН». 
Фэнтези. 12+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
19.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ВЕЧНЫЙ ОТ-

ПУСК». Т/с. 16+
21.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
22.00 «ГОРЬКО!». 

Х/ф. 16+
0.00 «Уральские пель-

мени». «Деревен-
ское». 16+

0.30 Кино в деталях 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

1.30 «УБИТЬ БИЛЛА-2». 
Х/ф. 18+

4.00 «МАРГОША». 
Т/с. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Дженерики. Миф 
о целлюлите. Бо-
лезнь Шегрена. 

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.50 Местное время. 

Вести-Москва.
15.10 Вести. Дежурная 

часть.
15.25 «МЕСТО ВСТРЕ-

ЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». Т/с.

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c. 16+
23.00 «Честный детек-

тив». 16+
0.00 «WEEKEND  

(УИК-ЭНД)». Х/ф. 
18+

2.05 «СРОЧНО  
В НОМЕР!-2». Т/c. 
12+

3.05 «Извините, мы не 
знали, что он неви-
димый». 12+

4.05 Комната смеха.

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «УБОЙНАЯ СИЛА. 

СПОСОБНЫЙ 
УЧЕНИК». Т/с. 16+

11.25 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ ВЫПОЛ-
НИМА-1». Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
12.30 «УБОЙНАЯ СИЛА. 

МИССИЯ ВЫПОЛ-
НИМА-1». Т/с. 16+

12.45 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ ВЫПОЛ-
НИМА-2». Т/с. 16+

13.40 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ ВЫПОЛ-
НИМА-3». Т/с. 16+

14.35 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРЕДЕЛ ПРОЧНО-
СТИ-1». Т/с. 16+

15.25, 16.00 «УБОЙНАЯ 
СИЛА. ПРЕДЕЛ 
ПРОЧНОСТИ-2». 
Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.45 «УБОЙНАЯ СИЛА. 

ПРЕДЕЛ ПРОЧНО-
СТИ-3». Т/с. 16+

17.35 «УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРЕДЕЛ ПРОЧНО-
СТИ-4». Т/с. 16+

18.30, 22.00 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БРАТ С СЕВЕРА». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ.  
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. БРАК 
ПОД НЕБЕСАМИ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. КУШАТЬ 
ПОДАНО». Т/с. 16+

22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ». Х/ф. 16+

23.15 «Момент истины». 16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.10 «День ангела». 0+
1.35, 2.20, 3.00, 3.35, 

4.05, 4.40, 5.15 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.40 «Наблюда-
тель».

11.15 «БОКСЕРЫ». 
Х/ф.

12.20 «Линия жизни». 
Александр  
Домогаров.

13.15 «ИЮЛЬСКИЙ 
ДОЖДЬ». Х/ф.

15.10 «СЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф.

18.00 Исторические 
концерты.  
Артур Рубинштейн. 
Ведущий Михаил 
Воскресенский.

18.55 «Влколинец. 
Деревня на земле 
волков». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...»  
с Мариной  
Кондратьевой.

20.45 Премьера.
 «Живое слово».

21.25 «ДЕНЬ АНГЕЛА». 
Х/ф.

22.35 «Станислав Гово-
рухин. Монологи 
кинорежиссера». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 Премьера. 

«Энигма. Марис 
Янсонс».

0.30 «Кино и опера. 
От абсолютной 
условности к отно-
сительной безус-
ловности». Д/ф.

1.10 С. Рахманинов. 
Концерт № 1 для 
фортепиано с ор-
кестром. Солист  
А. Коробейников.

2.40 «Крепость Бахрейн. 
Жемчужина Пер-
сидского залива». 
Д/ф.

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 12.25 

Новости.
7.05, 12.30, 23.30 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!» 16+
10.10 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
10.45 Биатлон. Чемпионат России. 

Гонка преследования. Транс-
ляция из Ханты-Мансийска.

13.00 Обзор лучших боев. 16+
16.30 «Путь бойца. Александр 

Поветкин». Д/ф. 16+
17.00 «Реальный спорт». 

Смешанные единоборства.
18.00 «Закулисье КХЛ». 12+
18.30 «Континентальный вечер».
19.30 Хоккей. КХЛ. 

Финал конференции «Запад». 
СКА (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА.

22.00 «Спортивный интерес».
23.00 «Место силы». Д/ф. 12+
0.15 «Золотые годы «Никс». 

Д/ф. 16+
1.15 «Март в истории спорта». 12+
1.25 Хоккей. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия - Финлян-
дия. Прямая трансляция  
из Канады.

4.00 Баскетбол Единая лига ВТБ. 
«Химки» - «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург).

6.00 «Путь бойца. Александр 
Поветкин». Д/ф. 16+

конфуций гово-
рил: «Если доста-
точно долго смот-
реть на текущую 
воду, можно увидеть 
соседа снизу, кото-
рого ты заливаешь».

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
22.00 Футбол. Това-

рищеский матч. 
Сборная Франции 
- сборная России. 
Прямой эфир.

0.00 К юбилею режис-
сера. Премьера. 
«Черная кошка» 
Станислава Говору-
хина». 12+

1.00 Ночные новости.
1.20 «Время покажет». 16+
2.10, 3.05 «Наедине со 

всеми». 16+
3.00 Новости.
3.15 «Модный приговор».
4.10 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Почему не нужно 
заправлять кро-
вать? Боремся с 
полевыми клеща-
ми. Мёд - слухи о 
том, что он лучше 
сахара, преуве-
личены. Синдром 
сухого рта. Выпа-
дение волос. Три 
привычки, которые 
ухудшают женское 
здоровье.

11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести.

11.35, 14.50, 17.30, 
19.35 Местное вре-
мя. Вести-Москва.

11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». Т/c.12+

15.10 Вести. Дежурная 
часть.

15.25 «МЕСТО ВСТРЕ-
ЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

18.15 «Прямой эфир». 16+
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c.16+
22.55 Вести.doc. «Миро-

порядок». Фильм 
Саиды Медведе-
вой. 12+

0.45 Ночная смена. Пре-
мьера. «Бабий бунт. 
Да здравствует фе-
минизм!» Премье-
ра. «Приключения 
тела. Испытание 
болью». 12+

2.20 «СРОЧНО В НО-
МЕР!-2». Т/c.12+

3.15 «Барнео. Курорт для 
настоящих муж-
чин». 12+

4.15 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя» 
 с Оксаной  
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

21.35 «ПЕРЕВОЗЧИК». 
Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с. 16+
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 Главная дорога. 16+
2.40 Дикий мир. 0+
3.05 «ТОПТУНЫ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.25, «ОПЕРА. 

ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА». 
Т/с.

12.00 «Сейчас».
12.30, 12.45, 13.40, 

14.35, 15.25 
«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

15.30 «Сейчас».
16.00 «ОПЕРА. ХРО-

НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

16.45 «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

17.35 «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БОГАТАЯ НЕВЕС-
ТА». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ. ЖГУЧАЯ 
СТРАСТЬ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ГИПС». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЕСТЬ, 
ЧТО ВСПОМ-
НИТЬ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. КОЛ-

ДУН». Т/с. 16+
0.00 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

Х/ф. 12+
1.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 

Х/ф. 12+
4.00 «ПРОЕКТ  

«АЛЬФА». Х/ф. 12+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.30 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

8.05 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». 
Детский юморис-
тический киножур-
нал. 0+

9.40 «ГОРЬКО!». 
Х/ф. 16+

11.35 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.00 «Уральские пель-
мени». «Офисный 
планктон». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Музыкаль-
ное». 16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.30 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
19.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ВЕЧНЫЙ  

ОТПУСК». Т/с. 16+
21.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
22.00 «ГОРЬКО!-2». 

Х/ф. 16+
23.50 «Уральские пель-

мени». «Экспери-
ментальный юмор». 
16+

0.00 «Уральские пель-
мени». «Офисный 
планктон». 16+

0.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.55 «МАРГОША». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «80 лет Станиславу 

Говорухину. «ДЕНЬ 
АНГЕЛА». Х/ф.

12.30 «Антуан Лоран 
Лавуазье». Д/ф.

12.40 «Кино и опера». Д/ф.
13.20 «Пятое измерение». 
13.50, 0.30 «ЖИЛ-

БЫЛ НАСТРОЙ-
ЩИК...». Х/ф.

15.10 «Живое слово».
15.50 «Петербургские ин-

теллигенты. Тамара 
Петкевич». Д/ф.

16.20 «Молнии рождают-
ся на земле. Теле-
визионная система 
«Орбита». Д/ф.

17.05 «Острова».
17.45 Исторические 

концерты. Тереза 
Берганца. 

18.45 «Завтра не умрет 
никогда». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный отбор.
20.45 «Живое слово».
21.25 Александр Чайков-

ский. Трансляция 
юбилейного вечера.

23.45 Худсовет.
23.50 Премьера. Критик. 

«Как говорить о 
войне? «Бег».

1.40 «Монастырь святой 
Екатерины на горе 
Синай». Д/ф.

1.55 Бастер Китон. 
Комик без улыбки. 
«ЭЛЕКТРИЧЕС-
КИЙ ДОМ».

2.40 «Сан-Марино». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 «АРТИСТКА». 

Х/ф. 12+
10.40 «Александр 

Абдулов. 
Роман с жизнью». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. «Зме-

иный супчик». 16+
15.40 «СЕРЕЖКА КАЗА-

НОВЫ». Х/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.40 «ГЕТЕРЫ МАЙО-

РА СОКОЛОВА». 
Т/с.16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники!» 16+
23.05 «Прощание. 

Людмила Гурченко» 
12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
1.45 «ДВОЙНОЙ  

ОБГОН». Х/ф. 16+
3.10 «САКВОЯЖ  

СО СВЕТЛЫМ 
БУДУЩИМ». 
Х/ф. 12+

4.50 «За гранью тишины. 
Инфразвук-убий-
ца». Д/ф. 12+

5.30 Тайны нашего кино. 
«Мачеха». 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
9.50 «ОХОТНИКИ НА ГАНГСТЕ-

РОВ». Х/ф. 16+
12.00 «Танцы. Битва сезонов». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00, 

20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН-
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «КОКТЕБЕЛЬ». Х/ф. 12+
3.05 «НАШЕСТВИЕ». «СИЛЬНЕЙ-

ШИЕ». Т/с. 12+
4.00 «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУ-

ДУЩЕЕ». «РУКА ДЕМОНА». 
Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Тайны Иуды». Д/ф 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «ГОТЭМ». Т/с. 16+
1.15 «Секретные территории». 16+
2.10 «Странное дело». 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+
4.45 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девот-

ченко. «Колдовское бремя». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Химкинский маньяк». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Гипнотизер». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Белая дама». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА».  «СХВАТ−

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». Х/ф. 16+
0.45 «ДЕЛАЙ НОГИ». Х/ф. 0+
2.45 «ДЕЛАЙ НОГИ 2». Х/ф. 0+
4.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: РОСОМА-

ХА». Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
Х/ф. 16+

21.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
23.00 «Я его убила». Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗНАХАРКА». Х/ф. 16+
2.25 «Кризисный менеджер». 16+
3.25 «Я подаю на развод». Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Cекреты спортивных 
достижений. 16+

7.00 Что было дальше? 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.30 «СОЛДАТЫ». 

Т/с.12+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 Утилизатор. 12+
15.30 «Дорожные войны». 16+
16.25 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

Х/ф. 16+
18.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». 

Х/ф. 18+
1.00 «ФАРГО-2». Х/ф. 18+
2.05 «БАЛЛИСТИКА.  

ЭКС ПРОТИВ СИВЕР». 
Т/с.16+

3.50 «НОКАУТ». 
Т/с.16+

5.30 Техноигрушки. 16+

6.30 «Великие футболисты. 
Иньеста». 12+

7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 11.45, 
12.50, 16.00 Новости.

7.05, 12.55, 16.05, 0.00 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 «Анатомия спорта 

с Эдуардом Безугловым». 16+
10.45 «Спортивный интерес». 16+
11.50 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт. Мужчины. 
13.50 Биатлон. Чемпионат России. 

Эстафета. Женщины. 
15.30 «Дублер». 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток». «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск).

19.35 «Молодежная сборная».
19.55 Футбол. Чемпионат Европы- 

2017. Молодежные сборные. 
Отборочный турнир.  
Россия - Германия.

22.00 Футбол. Товарищеский матч. 
Шотландия - Дания.

0.40, 2.40 Волейбол. Кубок ЕКВ. 
4.40 «1+1». Д/ф.

6.00 «Победоносцы». «Василевский 
А. М.». Д/с. 6+

6.25 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ-
ВЫМ». Х/ф. 12+

8.10 «НЕПОБЕДИМЫЙ». Х/ф. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «НЕПОБЕДИМЫЙ». Х/ф. 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
12.00 «Процесс». 12+
13.00, 18.00, 22.05 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». 12+
13.40, 14.05 «НА УГЛУ, У ПАТРИАР-

ШИХ-2». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.30 «Русские саперы. Повелители 

взрыва». Д/с. 12+
19.20 «Легенды армии с Александ-

ром Маршалом». 12+
20.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем.  6+
23.15 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...». Х/ф. 12+
1.00 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. 
2.50 «СТАРШИЙ СЫН». Х/ф. 6+
5.35 «ТЕРМОМЕТР». Х/ф. 

Аты-баты -  
сплошь 
теледебаты.

Прислала Тамара Клейман, 
Москва

В зеркале ТВ 
отражаются 
все наши 
недостатки.

Прислал Евгений Тарасов, 
Москва

АФОРИЗМыЗдОРОвье
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ЛЕСТНИЦА В НЕ-

БЕСА». Т/с. 16+
23.45 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.20 Ночные новости.
0.35 «Политика». 16+
1.40 «Наедине 

со всеми». 16+
2.35 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
3.25 «Модный приго-

вор».
4.25 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Освежители воз-
духа - новые факты 
о вреде. Творог - с 
жиром или без? 
Какой выбрать. 
Авитаминоз вес-
ной: кто в группе 
риска? Пигмент-
ные пятна: почему 
они появляются? 
Продукты, которые 
уменьшают боль.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.50 Местное время. 

Вести-Москва.
15.10 Вести. Дежурная 

часть.
15.25 «МЕСТО ВСТРЕ-

ЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

17.00, 17.50, 20.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c.16+
22.55 Специальный кор-

респондент. 16+
0.40 Ночная смена. «Ариф-

метика террора». 
Премьера. «Как оно 
есть. Сахар». 12+

2.50 «СРОЧНО В НО-
МЕР!-2». Т/c.12+

3.50 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу с Леони-
дом Закошанским. 
16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

21.35 «ПЕРЕВОЗЧИК». 
Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с. 16+
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 Квартирный вопрос 

0+
3.05 «ТОПТУНЫ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.40 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ. 
ДЕЛО РЕПОРТЕ-
РА». Х/ф. 16+

11.45, 12.40 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ. ПОД-
СТАВКА». Х/ф. 16+

12.00 «Сейчас».
13.35 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ. ЛЯ-
ЛЯ-ФА». Х/ф. 16+

14.4, 16.00 0 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ. ОХОТА НА 
КРЫС». Х/ф. 16+

15.30 «Сейчас».
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ. 
ЧАРУЮЩИЕ 
СНЫ». Х/ф. 16+

17.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ. 
МОЛЬ БЛЕДНАЯ». 
Х/ф. 16+

18.30, 22.00 «Сейчас».
19.00, 19.40 «ДЕТЕКТИ-

ВЫ». Т/с. 16+
20.20 «СЛЕД. СМЕРТЬ 

РАДИ СМЕХА». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ». Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. КЛУБНЫЙ 
МИКС». Т/с. 16+

0.00 «КАЛАЧИ». Х/ф. 12+
1.40 «НА КОГО БОГ 

ПОШЛЕТ». Х/ф. 16+
3.15, 4.05, 4.55 «ОПЕ-

РА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.30 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

8.05 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.40 «ГОРЬКО!-2». 
Х/ф. 16+

11.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.00 «Уральские пель-
мени». «Свадеб-
ное». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Экспери-
ментальный юмор». 
16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.30 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
19.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ВЕЧНЫЙ ОТ-

ПУСК». Т/с. 16+
21.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
22.00 «ГОРОСКОП НА 

УДАЧУ». Х/ф. 12+
23.50 «Уральские пель-

мени». «Лучшее  
от Андрея Рожко-
ва». 16+

0.00 «Уральские пельме-
ни». «Свадебное». 
16+

0.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

2.00 «МАРГОША». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Иллюзион. «Бастер 

Китон. Комик без 
улыбки». «ЭЛЕКТ-
РИЧЕСКИЙ ДОМ».

12.10 «Энигма. Марис 
Янсонс».

12.50 «Красуйся, град 
Петров!»

13.20 «Советский сказ 
Павла Бажова». Д/ф.

13.50, 0.20 «БЕЗ ГОДУ 
НЕДЕЛЯ». Х/ф.

15.10 «Живое слово».
15.50 «Петербургские ин-

теллигенты. Сергей 
Слонимский». Д/ф.

16.20, 22.10 «Космос 
- путешествие в 
пространстве и 
времени». Д/с.

17.05 «Больше, чем 
любовь». 

17.45 Исторические 
концерты. Байрон 
Дженис. 

18.45 «Завтра не умрет 
никогда». Д/с. 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Живое слово».
21.25 Власть факта. 
23.00 К 80-летию Станис-

лава Говорухина. 
«Те, с которыми я...» 

23.45 Худсовет.
23.50 Премьера. «Факуль-

тет ненужных вещей». 
1.30 «И оглянулся я на 

дела мои...». Д/ф.
1.55 Бастер Китон. «ВИ-

ДЕНИЯ».
2.40 «Зал Столетия во 

Вроцлаве». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 «КАРЬЕРА  

ДИМЫ ГОРИНА». 
Х/ф.

10.40 «Изношенное 
сердце Александра 
Демьяненко».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Прощание. 

Людмила Гурченко» 
12+

15.40 «БИЛЕТ  
НА ДВОИХ». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.40 «ГЕТЕРЫ  

МАЙОРА  
СОКОЛОВА». 
Т/с.16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские ма-

фии. Генерал конф. 
и сосисок» 16+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос» 

12+
1.10 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.00 «ЧЕМПИОН  
МИРА». Х/ф. 6+

3.25 «БАНЗАЙ!». 
Х/ф. 6+

4.45 «Фальшак». 
Д/ф. 16+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Кейси 
Джонс против преступного 
мира». М/с. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». . 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
9.55 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ». Х/ф. 16+
12.25, 14.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00, 

20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН-
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МЕЛАНХОЛИЯ». Х/ф. 16+
3.40 «НАШЕСТВИЕ». «КЛЮЧ». Т/с. 12+
4.35 «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ». «МИКРОСХЕМА 
ВИКА». Т/с. 16+

5.25 «ПАРК АВЕНЮ, 666». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений»
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Сон. Тайная власть». Д/ф 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ РЫБАЛКИ». Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ПОЛИТИКИ». Х/ф. 16+
21.40 «ОСОБЕННОСТИ ПОДЛЕД-

НОГО ЛОВА». Х/ф. 16+
23.25 «ГОТЭМ». Т/с. 16+
1.15 «Секретные территории». 16+
2.10 «Странное дело». 16+
4.45 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Сын пропал». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Злые камни». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Наследство». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Военная тайна». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Картина неизвестной девуш-
ки». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА».  «СХВАТ−

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ТУМАН». Х/ф. 16+
1.00 «КОМА». Х/ф. 16+
4.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: РОСОМА-

ХА». Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «НАПАРНИЦЫ». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». Х/ф. 16+
21.00 «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
22.50 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ». Х/ф.
2.15 «Кризисный менеджер». 16+
3.15 «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды. Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Секреты спортивных 
достижений. 16+

7.00 Что было дальше? 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.00 Утилизатор. 12+
15.30 «Дорожные войны». 16+
15.50 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

Х/ф. 16+
18.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». 

Новый выпуск. 16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». 

Х/ф. 18+
1.00 «ФАРГО-2». 

Х/ф. 18+
2.00 «ГЕРАКЛ». Х/ф. 0+
5.45 «100 великих». 16+

5.25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия - Канада. 
Прямая трансляция из Канады.

8.00, 9.00, 10.05, 10.40, 14.45, 
16.10, 22.20 Новости.

8.05, 14.50, 16.15, 23.00 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!» 16+
10.10 «Место силы». Д/ф. 12+
10.45 «Лицом к лицу. Англия». 

Д/ф. 12+
11.15 Чемпионат мира по фигурному 

катанию.
11.45 «Реальный спорт». Фигурное 

катание.
12.45 Футбол. Товарищеский матч. 

Бельгия - Португалия.
15.20 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска.

16.50 Биатлон. Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины. 

18.30, 23.45, 1.15 Фигурное ката-
ние. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из США.

22.30 «Культ тура». 16+
6.00 «Великие моменты в спорте». 12+

6.00 «Русская императорская 
армия». Д/с. 6+

6.10 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙ-
ГИ». Х/ф. 

8.00 «ШЕСТОЙ». Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «ШЕСТОЙ». Х/ф. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
10.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
12.00 «Особая статья». 12+
13.00, 18.00, 22.05 Новости дня.
13.15 «Теория заговора». 12+
13.40, 14.05 «НА УГЛУ, У ПАТРИАР-

ШИХ-2». Т/с. 16+
18.30 «Русские саперы. Повелители 

взрыва». Д/с. 12+
19.20 «Последний день». 12+
20.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
23.15 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». Х/ф. 12+
1.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО 

ВРЕМЕНИ». Х/ф. 12+
2.40 «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГА-

МО». Х/ф. 
5.20 «ЛИМОННЫЙ ТОРТ». Х/ф. 
5.40 «ОБЩАЯ СТЕНА». Х/ф. 

Ждём Вас во всех почтовых отделениях России!
Подпишитесь и станьте привилегированным ЧЛЕНОМ КЛУБА «АиФ».1
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ЛЕСТНИЦА В НЕ

БЕСА». Т/с. 16+
23.45 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.20 Ночные новости.
0.35 «На ночь глядя». 16+
1.30 «Время покажет». 16+
2.20 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.20 «Модный приго-

вор».
4.20 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу.
Тайны воды - 
минеральную 
сульфатную воду 
нельзя пить в пе-
риод менопаузы. 
Квашеная капуста 
- главный источник 
витаминов весной. 
Рассеянный скле-
роз - что повышает 
риск и можно ли 
вылечить.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Местное время. 

Вести-Москва.
15.00 Вести. Дежурная 

часть.
15.15 «МЕСТО ВСТРЕ

ЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

17.00, 17.50, 20.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «ЛЕНИНГРАД 46». 

Т/c. 16+
22.55 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.40 Ночная смена. «Мар-
шал Жуков». 12+

2.40 «СРОЧНО В НО
МЕР!2». Т/c. 12+

3.35 «Корней Чуковский. 
Запрещенные 
сказки». 12+

4.35 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

21.35 «ПЕРЕВОЗЧИК». 
Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с. 16+
23.55 «ХМУРОВ». 

Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 «Дачный ответ». 

0+
3.05 «ТОПТУНЫ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.30 «Место происшест-
вия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «ЕГО БАТАЛЬОН». 

Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «ЕГО БАТАЛЬ−

ОН». Продолжение 
фильма. 16+

13.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Х/ф. 12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 

Продолжение 
фильма. 12+

16.30 «ДОБРОВОЛЬ
ЦЫ». Х/ф. 12+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

НА ГРАНИ БЕЗУ
МИЯ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВРЕМЯ И ДЕ
НЬГИ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. КРЫСО
БОЙ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. КОД ПИ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. ЧЕТВЕР

ТАЯ ДЕВУШКА». 
Т/с. 16+

0.00 «ВАБАНК». 
Х/ф. 16+

2.05 «ВАБАНК  2». 
Х/ф. 16+

3.55 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА». Т/с. 16+

4.55 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА». Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.30 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

8.05 «ЗАЧАРОВАН
НЫЕ». Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.45 «ГОРОСКОП  
НА УДАЧУ». 
Х/ф. 12+

11.35 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.00 «Уральские пель-
мени». «Собрание 
сказок». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Андрея Рожкова». 
16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.30 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
19.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ВЕЧНЫЙ ОТ

ПУСК». Т/с. 16+
21.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
22.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». 

Х/ф. 12+
23.35 «Уральские пель-

мени». «Ученье - 
свет!». 16+

0.00 «Уральские пель-
мени». «Собрание 
сказок». 16+

0.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.55 «МАРГОША». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Иллюзион. «Бастер 

Китон.  «ВИДЕНИЯ».
12.05 «Погост Кижи. Теп-

лый лес». Д/ф.
12.20 «Факультет ненуж-

ных вещей». 
12.50 «Великий князь Ни-

колай Николаевич 
Младший». Д/ф.

13.15 «Россия, любовь 
моя!». 

13.45, 0.20 «ЛЮБОЧ
КА». Х/ф.

15.10 «Живое слово».
15.50 «Петербургские 

интеллигенты. Анна 
Карцова». Д/ф.

16.20, 22.10 «Космос 
- путешествие в 
пространстве и 
времени». Д/с.

17.05 «Когда восходит по-
лунощное солнце». 
Д/ф.

17.45 Исторические кон-
церты. Исаак Стерн. 

18.45 «Завтра не умрет 
никогда». Д/с. 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Живое слово».
21.25 «Культурная рево-

люция».
23.00 К 80-летию Станис-

лава Говорухина. 
«Те, с которыми я...». 

23.45 Худсовет.
23.50 Премьера. «Blow-Up. 

Фотоувеличение».
1.30 «Этюды о Гоголе». Д/ф.
1.55 Бастер Китон.  «РОД

НЯ МОЕЙ ЖЕНЫ».

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». 16+
8.40 «ТРЕВОЖНОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
Х/ф. 12+

10.25 «Зоя Федорова. 
Неоконченная тра-
гедия». Д/ф. 16+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские мафии. 

Генерал конфет и 
сосисок». 16+

15.40 «БИЛЕТ НА ДВО
ИХ». Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.40 «ГЕТЕРЫ  

МАЙОРА  
СОКОЛОВА». Т/с. 
16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... Рома-

ны на съемочной 
площадке». 16+

23.05 «Иосиф Сталин. 
Как стать вождем». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.10 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
Х/ф. 12+

3.45 «Жадность больше, 
чем жизнь».  
Д/ф. 16+

5.05 «Алексей Смирнов. 
Клоун с разбитым 
сердцем». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ В ЛОС

АНДЖЕЛЕСЕ». Х/ф. 12+
12.25, 14.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00, 

20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «ИН
ТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ

КИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ДЖЕЙСОН Х». Х/ф. 18+
2.50 «ТНТ-Club». 16+
2.55 «НАШЕСТВИЕ». «НОВАЯ 

ЭВОЛЮЦИЯ». Т/с. 12+
3.45 «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУ

ДУЩЕЕ». «ЧТО ОН ВИДЕЛ». 
Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
9.00 «Потерянный дар предков». Д/ф. 16+
10.00 «Когда Земля злится». Д/ф. 16+
11.00 «В подвалах времен». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ  
ПОЛИТИКИ». Х/ф. 16+

15.40 «Смотреть всем!». 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ДЕНЬ Д». Х/ф. 16+
21.30 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ГОТЭМ». Т/с. 16+
1.20 «Минтранс». 16+
2.00 «Ремонт по-честному». 16+
2.45 «Странное дело». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 Программа «Не ври мне». 

«Случайная смерть». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Инопланетные 
гости». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Старое пианино». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Треснувшаяся рамка». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Клептомания». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА».  «СХВАТ−

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». Т/с. 16+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ЯВЛЕНИЕ». Х/ф. 16+
0.30 «РУСАЛКА ИЗ БЕЗДНЫ». Х/ф. 16+
2.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». Х/ф. 16+
4.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «ОСТРОВА». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ

ВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». Т/с. 16+
21.00 «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
22.50 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ОТЧИЙ ДОМ». Х/ф. 16+
2.25 «Кризисный менеджер». 16+
3.25 «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.25 «Тайны еды. Кулинарное шоу. 16+
5.35 «Джейми: обед за 30 минут. 16+
6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Что было дальше? 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». Т/с. 12+
14.30, 15.00 Утилизатор. 12+
15.30 «Дорожные войны». 16+
15.55 «АЛХИМИКИ». Х/ф. 0+

18.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Х/ф. 16+
20.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+
1.00 «ФАРГО2». Х/ф. 18+
2.00 «100 великих». 16+

6.30 «Жизнь как мечта. Гарет Бейл». 
Д/ф. 12+

7.00, 9.00, 10.05, 12.00, 13.05, 
13.55, 16.00 Новости.

7.05, 16.05, 23.20 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!» 16+
10.10 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт. 
12.05 «Ирина Слуцкая. 

Бесконечный лед». Д/ф. 12+
13.10 «1+1». Д/ф. 16+
14.00 «Олимпийские вершины. Фи-

гурное катание». Д/ф. 12+
15.00 «Место силы». Д/ф. 12+
15.30 «Культ тура». 16+
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток». «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Салават 
Юлаев» (Уфа).

19.30 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Женщины. Короткая 
программа. Прямая  
трансляция из США.

0.05, 0.55, 4.00 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. 

1.25 Хоккей. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - США. 

6.00 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ». Х/ф. 12+
7.40, 9.15 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ

ТОРА ЗБРУЕВА». Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
10.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
12.10 «Военная приемка». 6+
13.00, 18.00, 22.05 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.40 «НА УГЛУ, У ПАТРИАР

ШИХ2». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05, «НА УГЛУ, У ПАТРИАР

ШИХ2». Т/с. 16+
15.50 «НА УГЛУ, У ПАТРИАР

ШИХ3». Т/с. 16+
18.30 «Русские саперы. Повелители 

взрыва». Д/с. 12+
19.20 «Поступок». Ток-шоу. 12+
20.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. Премьера! 6+
23.15 «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТ

НО)». Х/ф. 12+
1.05 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». Х/ф. 12+
2.40 «СЫН ПОЛКА». Х/ф. 6+
4.15 «ВТОРОЙ РАЗ В КРЫМУ». Х/ф. 6+

Раньше потёртые джинсы 
или штаны с дырками вы-
кидывали без сожаления, 
а сегодня в них ходят не 
только на дачном участке, 
но даже на работу, а то и 
на концерт или в театр. Да 
что там! На днях увидела в 
метро разряженных девиц 
с огромными дырками на... 
колготках. Подумала: упали 
обе, что ли, или совсем уж 
малоимущие? А присмотре-
лась и поняла, что колготки 
у них специально порваны, 
видимо, для красоты! С че-
го вдруг рваньё стало мод-
ным?

В. Воропаева, Москва

О т в е ч а е т 
а л е к с а н д р а 
БаДОва, экс-
перт по стилю: 

- Изначаль-
но мода на рва-
ные джинсы 

была условным протестом про-
тив гламура. И пришла она из-
за границы, где и имела такое 
чёткое направление. Но в на-
шей стране все модные течения 
воспринимаются очень рьяно, и 
рваные джинсы мы стали наде-
вать абсолютно везде: и на дачу, 
и в театр, и на прогулку. 

Мода по стране распростра-
нилась повсеместно. Теперь 
в такой одежде ходит не толь-

ко продвинутая молодёжь, но 
и среднее поколение, в такие 
джинсы стали одевать детей. 
Что, кстати, вряд ли благотворно 
скажется в будущем на их вку-
се. В таких же «драных» нарядах 
стали выступать на сцене наши 
эстрадные артисты. А это дало 
очередной виток странной моде. 

В итоге в России на рваные 
джинсы (и прочие рваные в 
буквальном смысле вещи, в 
том числе чулки) возник такой 
спрос, что подобные модели 
стали стоить дороже, чем целые. 
Что, конечно, довольно смеш-
но - получается эдакая доплата 
за дырки. 

Фото Legion-Media

откуда мода на дырки в штанах? 

Вот такая босяцкая мода...
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На чём говорятХрам у домаПОСТные правила

Иностранцы уверены, 
что в России все гово-
рят на русском. Да, но 
не только. В нашей 
стране есть 
ещё 237 языков!

Политики и философы 
ищут национальную 
идею. Но, может, стро-
ительство церквей 

в столице и 
есть эта идея?

Пост - не древняя 
диета, а особое 
отношение к состоянию 
собственной души. 
«Уклоняйся от зла 
и делай добро...» 2 3 7

ОН - один из самых древних праздников на зем-
ле, пришёл к нам из времён почти сказочных, 
мифических. Ему примерно 7 тысяч лет. 

«Навруз - праздник очень добрый, - считает Вла-
димир ЧЕРНИКОВ, руководитель Департамента наци-
ональной политики, межрегиональных связей и туризма 
города Москвы. - В 2009 году он был включён ЮНЕ-
СКО в список нематериального культурного насле-
дия человечества. У туркоязычных и персоязычных 
народов он пробуждает жизнь и начинает новый год. 

Мы в столице отмечаем его с 2005 года». В этом году 
праздник вернулся на ВДНХ - огромную и приветли-
вую площадку, где его провели впервые 11 лет назад. 
Этой весной решено было сделать его бесплатным и 
совершенно бескрайним - гости приехали со всех во-
лостей и со всех округов! И всем действительно хватало 
и места, и музыки, и угощения, и радости.

Навруз-2016 москвичи отмечали в минувшее вос-
кресенье как старинный, светлый, сердечный, совре-
менный, счастливый, семейный, столичный праздник. 

По традиции, для праздничного стола требуется при-
готовить 7 блюд, название которых начинается с буквы 
арабского алфавита «син». А ещё нужно позвать 7 гос-
тей, самому зайти в 7 домов и приготовить особую кашу 
из 7 злаков... В общем, куда ни кинь - всюду «син»! 

День весеннего равноденствия, к которому приуро-
чен старинный Навруз, уже миновал, а это значит, что 
весна совсем-совсем близко...

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 4-5 
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Ожидая Пасху 
и Песах
ИЛЬЯ ТИТОВ 

ТРЕТИЙ Московский 
межконфессиональный 
Пасхальный марафон 

пройдёт под лозунгом «Тра-
диции праздника. Вкус праз-
дника. Музыка праздника» во 
всех округах города. Органи-
заторами этого уже ставшим 
традиционным мероприятия 
выступают «Московский Ев-

рейский Общинный Дом» и 
«Центр поддержки образова-
тельных программ «Откры-
тие» при содействии прави-
тельства Москвы. 

В течение нескольких не-
дель (с 25 марта по 5 мая) 
москвичи смогут побывать 
на концертах и выставках, на 
фестивале конфессиональных 
хоров, послушать лекции о 
традициях и обычаях христи-
анской Пасхи и иудейского 
Песаха. А также поучаство-
вать в мастер-классах по при-
готовлению пасхальных блюд 
и посетить экскурсии. 

Торжественное открытие 

состоится 31 марта в Мемори-
альной синагоге на Поклон-
ной горе. Гостей ждёт празд-
ничный концерт, экспозиция 
«Москва многонациональная» 
и выставка детских рисунков. 
Основная цель данного про-
екта - объединение подраста-
ющего поколения под эгидой 
любви к нашей Родине - Рос-
сии - и к нашему народу без 
какого-либо разделения по 
национальному признаку и 
вероисповеданию. 

Кстати, в этом году году по-
добные мероприятия пройдут 
в пяти регионах от Калининг-
рада до Биробиджана.

Прийти 
и помочь!
ЛЮБОВЬ ПЕТРОВСКАЯ 

НА благотворительный 
семейный праздник-
фестиваль «День доб-

ра» 27 марта могут попасть все, 
кому небезразлична судьба де-
тей из Смоленской области с 
таким неизлечимым заболева-
нием, как диабет первого типа. 
Инициативу поддержат писа-
тель Олег Рой, актриса Елена 

Захарова, певцы Марк Тишман 
и Владимир Лёвкин, телеведу-
щая и певица Алина Арц. 

Вас ждёт спектакль «Волшеб-
ный горшочек» в исполнении те-
атра гимназии «Мастер-класс», 
сказки с детским книжным 
автобусом «Бампер», мастер-
классы для детей и взрослых, 
фотосессия в рамках проекта 
«Горожанин». Встречать гостей 
будет благотворительная ярмар-
ка авторских изделий - собран-
ные средства пойдут на покупку 
медикаментов для подопечных 
фонда «Быть вместе».

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 6

Навруз-2016: танцуют все!

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Что слушать? Куда идти?
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Время поста
ГЛАВНАЯ ТЕМА

Сто ЛИЧНОСТЬ

Мера телесная
ПАТРИАРХ МОСКОВСКИЙ 
И ВСЕЯ РУСИ КИРИЛЛ

В НЫНЕШНЕЕ время лю-
ди много внимания уде-
ляют своему телу, своему 

физическому 
состоянию. В 
этом нет ниче-
го плохого, но, 
когда человек 
готов ради за-
нятий своим 
телом отказать-
ся от работы над 

своим духом, это становится 
прелестью плоти, когда нару-
шается баланс между духовным 
и материальным. Как часто мы 
злоупотребляем пищей - это и 
приводит к расслаблению ду-
ховному. Противостоять этому 
нужно в том числе и умереннос-
тью во всём - и в телесном и в ду-
ховном. Потеря меры в телесном 
приводит к умалению духовного 
состава человека. 

Злоупотребление пищей телесной приводят к расслаблению духовному. Фото Ирины ЗАБОЛОЦКОЙ/ТАСС

У православных в разгаре 
Великий пост - самый дли-
тельный и самый суровый. 
Его ещё называют духовным 
подвигом, предшествующим 
Светлому Воскресенью. Об 
особенностях этих дней, 
о правилах поведения и ти-
пичных ошибках  - читайте в 
нашей подборке.   

Воздержитесь от критики!
КАКИЕ ПРАВИЛА СЛЕДУЕТ СОБЛЮДАТЬ ПОСТЯЩИМСЯ 

Пост врачует
ВЛАДИМИР ЛЕГОЙДА, 
глава Синодального отдела 
по взаимоотношениям Церкви 
с обществом и СМИ 
Русской Православной Церкви 

ПОСТ болезни врачует, 
бесов прогоняет, лука-
вые помыслы удаляет 

и сердце дела-
ет чистым. Так 
писал святитель 
Афанасий Ве-
ликий. Пост - 
это не древняя 
диета, цель ко-
торой - к концу 
весны надеть 

платье, которое тебе не подхо-

дило в течение полугода, это 
особое отношение к состоянию 
собственной души. «Уклоняйся 
от зла и делай добро» (1 Пет. 
3, 11) - эти слова Священного 
Писания нужно помнить все 48 
дней. А каждый день следует 
спрашивать себя о важном: не 
огорчил ли ты ближнего своего, 
не роптал ли на Бога, не таишь 
ли на кого обиды, злобы, завис-
ти, не гордишься ли мнимыми 
достоинствами своими, благо-
даришь ли Господа за всё нис-
посланное тебе, не владеют ли 
твоим сердцем суетные земные 
попечения? Не будет нам поль-
зы от воздержания телесного, 
если не соединим мы его с воз-
держанием духовным - от зла и 
от терзающих страстей.

Быть скромнее
ИГУМЕН ПЁТР (ЕРЕМЕЕВ), 
наместник Высоко-Петровского 
мужского монастыря

ВЕЛИКИЙ пост - время 
для Русской Православ-
ной Церкви особое. Что 

подчёркивает-
ся даже убранс-
твом монасты-
рей и храмов. 
На все долгие 
недели поста 
оно становит-
ся скромнее. 
Они преобра-

жаются с тем, чтобы человек, 
входящий в храмы, чувство-
вал, что сейчас время особых 

трудов. Во всё время Велико-
го поста песнопения во время 
богослужений совершаются в 
тонах более минорных, чтобы 
вызывать у молящихся чувс-
тво покаяния и осмысления 
своего жизненного пути. В 
дни Великого поста следует 
отказаться от своих обычных 
развлечений, больше читать. 
В монастыре ограничения в 
еде - это постоянная практи-
ка. Мяса здесь не едят. Но в 
Великий пост отказываются 
ещё и от молочных продуктов 
и рыбы. Могут быть и такие 
послушания, как, скажем, 
отказ от варенья. Однако 
помните, что злоупотреблять 
постом нельзя. Берите на себя 
посильные обязательства. Бе-
ременные женщины, ученики, 
путешественники, а также те, у 
кого есть проблемы со здоро-
вьем, вполне могут отказаться 
от поста или соблюдать его с 
большими послаблениями.

Дивное время
ЕЛЕНА ЖОСУЛ, заведующая 
кафедрой журналистики и PR 
Российского православного 
университета 

МЫ ВСТУПИЛИ в див-
ное время - время, когда 
есть повод регулярно на 

протяжении не-
скольких недель 
читать бого-
словскую лите-
ратуру и святых 
отцов (в отсутс-
твие поста эту 
регулярность 
удаётся выдер-

живать считаным единицам). 
Повод каждый вечер беседовать 
с теми, кому удалось через лич-
ный духовный опыт преодолеть 
искажённость и греховную тя-
жесть нашей жизни. Я люблю 
дни Великого поста.

Профилактика 
недугов
НАТАЛЬЯ ТАРАСОВА, 
врач-терапевт 

С МЕДИЦИНСКОЙ точ-
ки зрения соблюдение 
постов положительно 

сказывается на здоровье и са-
мочувствии. Пост - это про-

филактика та-
ких серьёзных 
недугов, как 
гипертоничес-
кая болезнь, 
опухолевые и 
сердечно-сосу-
дистые заболе-
вания. Ведь в их 

основе - поражение сосудистых 
стенок, а также склеротические 
процессы. Атеросклероз - хро-
ническое заболевание артерий, 

выражающееся в утолщении, 
уплотнении их стенок, в появ-
лении так называемых атеро-
склеротических бляшек. При-
чиной развития этих бляшек 
является избыток холестерина, 
которого очень много в продук-
тах животного происхождения. 
Поэтому, когда мы постимся, 
то есть исключаем из рациона 
продукты животного проис-
хождения (к ним относится и 
молоко) и включаем больше 

растительных, мы опосредован-
но снижаем уровень холесте-
рина в крови и, следовательно, 
замедляем или останавливаем 
процесс образования атеро-
склеротических бляшек. При 
этом не будем забывать, что в 
растительной пище содержит-
ся аминокислота, которая бла-
готворно влияет на снижение 
холестерина. В обычной жизни 
нам не хватает овощей, салатов, 
традиционной зелени: петруш-

ки, укропа, зелёного лука. Мы 
активно едим мясо, колбасы, 
соленья, копчёности - всё то, 
что усугубляет последствия 
пассивного образа жизни, ска-
зывается на обмене веществ, 
приводит к развитию ожирения 
и атеросклеротического про-
цесса, а значит, и к развитию 
таких грозных заболеваний, как 
инфаркты, инсульты. Пост хотя 
бы на какое-то время прерывает 
эти негативные процессы.

«Пост болезни врачует, бесов прогоняет, лукавые по-
мыслы удаляет и сердце делает чистым», - писал святи-
тель Афанасий Великий.
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Сто ЛИЧНОСТЬ

Храм у дома

ВЛАдиМир рЕсиН, 
депутат Госдумы Фс рФ, советник  
по вопросам строительства  
Патриарха Московского и всея руси

Программа строи-
тельства новых храмов 
в российской столице 

системно стартовала в кон-
це 2010 года. 
можно ска-
зать, состоялся 
её первый юби-
лей. а в нашем 
проекте даже 
юбилеи отмеча-
ются ударным 
трудом. Тому 

подтверждение итоги 2015 года. 

Инициатива снизу 
Должен сказать, что наша 

программа активно развивается 
только потому, что инициатива 
идёт снизу, от людей. расхожее 
утверждение, что всем нужно 
лишь хлеба и зрелищ, опровер-
гается самим существованием 
программы. Наш не имеющий 

аналогов в мире проект и есть на-
стоящее изъявление воли и души 
народа. Сама программа являет-
ся проводником национальной 
идеи. Ещё с развала СССр по-
литики и философы пытаются её 
сформулировать, в то время как 
народ давно уже выразил идею 
за них. Причём не словами, а ак-
тивными действиями, в том чис-
ле помощью при строительстве 
православных храмов. Я напом-
ню, что в программу включено 
211 адресов. Сверх программы 
ещё 16 адресов, на 8 из которых 
уже завершены работы. 

Назову 3 знаковых примера 
2015 года: к 70-летию Великой 
Победы город получил восста-
новленный храм Пре-
ображения Господня на 
Преображенской пло-
щади вместе с музе-
ем воинской славы 

солдат Преображенского пол-
ка. Позже храму присвоили зва-
ние главного храма Сухопутных 
войск россии. Восстановлен и 
реконструирован Московский 
епархиальный дом с Князь-Вла-

димирским храмом в 
Лиховом переулке. 

У восточной 

стены Новодевичьего монас-
тыря возведён храм-памятник в 
честь Усекновения главы иоанна 
Предтечи.

Проект храма -  
в дар приходу 

При этом программа - живой 
организм, а значит, возникают 
моменты, когда необходимо 
принять конкретное волевое 
решение. редко, но бывают 
случаи, когда на стадии согла-
сования того или иного участ-
ка возникают протесты против 
строительства храма. Причи-
ны могут быть самые разные. 
Важно дойти до сути. Бывает, 

не очень удачно вы-
брано место, и тогда 
подбирается другой 
участок, находит-
ся компромисс. В 

основном же эти протесты 
выражают не столько мнение 
жителей, сколько созданы ис-
кусственно для использования 
религиозной темы с целью са-
мопиара. Поэтому наша зада-
ча - организовать работу та-
ким образом, чтобы не давать 
ни повода, ни возможности 
упрекнуть. Вывод один: к 

справедливым про-
тестам всегда нуж-

но прислушиваться. И строить 
там, где хотят люди. 

В 2015 году, выполняя поже-
лание Святейшего Патриарха, 
особое внимание было скон-
центрировано на создании цер-
ковных общин, развитии при-
ходской жизни и, как результат, 
активном строительстве.

Вот недавний пример. При-
ехали на площадку в Бескуд-
никовском проезде, где будет 
возведён храм в честь святой бла-
женной Ксении Петербургской. 
На участке нас ждали прихожане 
с отцом настоятелем орестом. 
Батюшка рассказал, что приход 
совсем молодой, но растущий 
день ото дня. рядом, на месте 
снесённых хрущёвок, возведён 
современный жилой микро-
район. Сегодня москвичи за-
селяются в новые квартиры, и 
многих радует, что в шаговой 
доступности есть небольшая 
часовня. Но мест в ней уже не 
хватает, поэтому люди ждут с не-
терпением начала строительства 
основного каменного храма. И 
его проект (а также работы по 
привязке будущей церкви к мес-
ту) в дар приходу предложили 
жители соседних домов, проек-
тировщики по профессии.

Стиль модерн -  
для храмовых 

комплексов
Или другая история. Времен-

ный храм в честь двенадцати 
Апостолов в Ховрино на Клинс-
кой улице был построен за 4 не-
дели. Средства на строительство 
собирали, как говорится, всем 
миром. Строил местный житель. 
Сам мне объяснял, что позвал 
друзей, они возвели часовню на 
150 прихожан... к Пасхе. Теперь, 
правда, она не в силах вместить 
всех желающих. Но атмосфера 
прихода наполнена участием, на 
огороженной территории буду-
щего храмового комплекса уже 
благоустроена для детей игро-
вая площадка. Настоятель отец 

Илья рассказал, 
что в этом году 
приход собирает-
ся приступить к 
строительству 
основного хра-
ма. И так про-

и с х о д и т 
во многих 
р а й о н а х 
москвы, 
где ещё 

нет церкви или установлена 
временная часовня.  

Вообще нашей программе 
везёт на активных священников. 
Таким я считаю отца алексия, 
настоятеля храма в честь Живо-
начальной Троицы в Косино по 
святоозёрской улице. Храм вы-

рос буквально за год. район Ко-
сино-Ухтомский густонаселён-
ный, и церквей там не хватает.  

Достойными примерами ус-
пешной работы настоятеля в 
организации приходской жиз-
ни может служить храм в честь 
праведного иоанна русского на 
Ярцевской улице или храм Всех 
Преподобных Отцов Киево-Пе-
черских в районе Академический. 
Потребность в доме, который 
предоставил бы площадку для 
деятельности прихода, была на-
столько велика, что возведение 
этих комплексов было решено 
начать именно с домов причта. 

Стоит упомянуть и храм в 
честь Покрова Пресвятой Бого-
родицы на пересечении Тамбов-
ской и Ясеневой улиц с насто-

ятелем отцом Иоанном. Здесь 
интересно то, что индивидуаль-
ный проект этого храма оказался 
настолько удачным, что в даль-
нейшем его было предложено 
взять за основу для строитель-
ства на некоторых других но-
вых площадках. Стиль русского 
модерна, в котором выполнена 
церковь, гармонично вписыва-
ется в современный город. 

Несомненным достижением 
программы считаю то, что нам 
удалось возродить традицию 
возведения университетских и 

ведомственных церквей. 
К таковым относится 

храм в честь святого благовер-
ного князя Александра Невского 
на улице Лобачевского, строи-
тельство которого велось при 
поддержке Фонда Преподоб-
ного Серафима Саровского при 
мгИмо, и храм в честь ивер-
ской иконы Божией Матери при 

Академии ФсБ на Мичуринском 
проспекте. глядя на рождающе-
еся великолепие, другие инсти-
туты - например, Плехановский 
университет - тоже решили воз-
вести свои храмы. 

То ли ещё будет!
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  

Игоря ХАРИТОНОВА

Храм Иверской иконы Божией Матери на Мичуринском проспекте. 

«Приехали на площадку в Бескудниковском проезде, 
где будет возведён храм в честь святой блаженной Ксении 
Петербургской. рядом, на месте снесённых хрущёвок, 
возведён современный жилой микрорайон. Кто-то из 
жителей соседних домов, проектировщики по профессии, 
предложили в дар приходу проект будущей каменной цер-
кви и работы по её привязке к месту - только бы поскорее 
она была возведена». 

Церковь Покрова Пресвятой Богородицы на пересечении Тамбовской 
и Ясеневой улиц.

Московский епархиальный дом с Князь-Владимирским храмом в Ли-
ховом переулке.

«Церкви строим, где хотят люди» 
ВоЗрожДЕНа ТраДИЦИЯ ВоЗВЕДЕНИЯ УНИВЕрСИТЕТСКИХ ХрамоВ

Владимир ресин недавно 
получил две награды: Орде-
ном Александра Невского его 
наградил Президент россии 
Владимир Путин, орден се-
рафима саровского 1-й сте-
пени он получил из рук Пат-
риарха Московского и всея 
руси К ирилла.

Кстати
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Праздник большой семьи

Традиции Навруза
КАК ЭТО БЫЛО

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

ГОВОРЯТ, что этому праз-
днику более 7 тысяч лет. 
А может, и больше - ис-

торические источники в такую 
глубину веков не заглядывают, 
а свидетелей не сохранилось. 
Впрочем, это не так уж принци-
пиально - какая нам, в конце 
концов, разница, какая по счёту 
весна пришла?

«Навруз - праздник очень 
добрый, - считает Владимир 
ЧЕРНИКОВ, руководитель 

Департамента 
национальной 
политики, меж-
региональных 
связей и туризма 
города Москвы. 
- В 2009 году он 
был включён 
Ю Н Е С К О  в 

список нематериального куль-
турного наследия человечества. 
У туркоязычных и персоязыч-
ных народов он пробуждает 
жизнь и начинает новый год. 
Мы в столице отмечаем его с 
2005 года. В этом году в церемо-
нии встречи Навруза приняли 
участие представители 20 раз-
ных национальностей (подроб-
ности читайте на с. 15 - Ред.). 
Основной темой праздника стал 
образ Москвы как общего до-
ма для представителей разных 
национальностей, живущих 
в столице. Ведь все мы - одна 
большая семья москвичей». 

Семь раз поешь
Древний Навруз  - праздник 

вовсе не религиозный, люди от-
мечали его ещё до прихода ис-
лама. Кстати, религия была не 
очень-то довольна языческими 
обрядами Навруза и пыталась 
его запретить и искоренить. 
Правда, ничего не вышло. Так 
же боролась с ним и советская 
власть - и тоже потерпела не-
удачу. Возможно, причина его 
живучести в том, что появился 
он из солнца, радости, тепла, 
то есть его основа - сама жизнь. 

А может, дело в том, что пок-
ровительствует Наврузу маги-
ческая цифра - семёрка.

«У многих народов, отмеча-
ющих Навруз, есть традиция 
ставить на стол семь предметов, 
которые начинаются с буквы 
арабского алфавита «син», или 
семь блюд, - объясняет Хуршеда 
ХАМРАКУЛОВА, председатель 
Совета региональной обществен-
ной организации «Таджикский 

к у л ь т у р н ы й 
центр». - Мы в 
этом году так-
же обыграли 
эту символи-
ку, представив 
гостям Навруз 
в семи разных 
и п о с т а с я х : 

светлый, сердечный, семейный, 
современный, счастливый, сто-
личный, солнечный.

А уж угощений было гораздо 
больше - семь раз по семь, и ещё 
много раз семь!

Вообще традиции народов, 
отмечающих славный весенний 
праздник, варьируются, но от-
личаются непринципиально. 
Например, казахи считают (и 
небезосновательно!), что чем 
щедрее угощаешь и веселее гу-
ляешь, тем изобильнее будет 
наступающий год. Главным 

блюдом праздника является 
наурыз-коже, состоящий из 
семи основных и вообще глав-
ных в жизни ингредиентов: во-
ды, злаков (риса, пшеницы или 
кукурузы), молока, соли, мяса, 
жира и муки. Эти ингредиенты, 
кроме того, что они полезны и 
вкусны (если правильно приго-
товить), имеют ещё и сакраль-
ную символику и означают ра-
дость, божественную защиту, 
рост, мудрость, удачу, здоровье 
и благосостояние. Чаш с нау-
рыз-коже на столе должно быть 
семь. А каждый казах должен 

в дни празднования посетить 
семь домов да ещё пригласить 
к себе семь гостей. И будет ему 
счастье.

Первый гость -
 самый важный

В Узбекистане (и не только) 
Навруз гуляют 13 дней и верят, 
что все дела, которые ты успе-
ешь сделать за этот период, бу-
дут делаться и весь оставшийся 
год. Поэтому лучше совершать 
дела исключительно добрые, 
прощать долги и радоваться.

Очень важно, каким будет 
первый гость, пришедший 
праздновать с вами Навруз: ес-
ли это будет человек спокой-
ный и добрый, с хорошей ре-
путацией, чувством юмора да 
ещё и удачливый - то удачи не 
избежать и хозяевам! 

На стол в Узбекистане в дни 
праздника подают - что бы вы 
думали? - конечно, волшебный 
узбекский плов, а ещё особые 
пирожки с зеленью, нишалду 
(сладкий десерт из яичных бел-
ков, взбитых с сахаром и душис-
тыми кореньями трав), самсу. 
Главным на столе является су-
маляк - блюдо, приготовленное 
из муки и пророщенных зёрен 
пшеницы, что тоже символизи-
рует тепло, изобилие и здоровье. 
Важно: сумаляк готовят непре-
менно на дровяном огне.

А после плотного угоще-

ния полагается отправляться 
на скачки, народные гулянья, 
базары и ярмарки, смотреть 
петушиные и собачьи бои. Не-
которые из этих традиций со-
хранились и по сей день.

Огонь очищающий
В Киргизии накануне празд-

ника люди приводят в порядок 
свои дома, раздают долги и по 
возможности мирятся с теми, с 
кем находятся в недобрых отно-
шениях. В Навруз нужно входить 
чистым, честным, обновлённым. 
Очень помогает при этом очис-
тительная сила огня, поэтому в 

деревнях было принято разжи-
гать праздничные костры и пры-
гать через них.

Непременным атрибутом На-
вруза является огонь и в Турции, 
правда, там сейчас публика не 
через костры прыгает, а зажи-
гает праздничные фейерверки. 
Этот обычай, пожалуй, характе-
рен для всех национальностей, 
отмечающих Навруз. Впрочем, 
замечено, что народности, от-
мечающие совсем другие празд-
ники, точно так же с увлечением 
пляшут и поют, если для этого 
есть подходящий повод. Музы-
ка - универсальное искусство, 
объединяющее людей любых 
национальностей, верований и 
даже убеждений. 

В день празднования Навру-
за на ВДНХ вместе с узбеками 
плясали русоволосые славяне, 
под вечер азербайджанцы на-
певали что-то похожее на «Под-
московные вечера», а уж дети и 
вовсе не разбирали, какой праз-
дник и кто отмечает сегодня, 
- они радовались совершенно 
беспредметно.

«Для московского Навруза 
уже не настолько важно, что 
это земледельческий праздник 
начала весны, первой борозды, 
праздник солнца и так далее, - 
считает Хуршеда Хамракулова. 
- Навруз изначально был наце-
лен на то, чтобы люди объединя-
лись, прощали друг другу обиды 
- причём не только на словах, но 
и в душе. Внутренняя чистота 
того, кто приобщался к этому 
празднику, считалась самым 
важным. Вот этот объедини-
тельный потенциал Навруза мне 
представляется сегодня особен-
но важным для нас, москвичей».

Пророщенные злаки - один из главных символов Навруза - олицетворяют добрый урожай. 
 Фото Интерпресс/PhotoXPress.ru

На праздничном столе всего должно быть вдоволь! Фото РИА Новости

Сто ЛИЧНОСТЬ

Навруз изначально был нацелен на то, чтобы люди объ-
единялись, прощали друг другу обиды - причём не только 
на словах, но и в душе. Внутренняя чистота того, кто при-
общался к этому празднику, считалась самым важным. Вот 
этот объединительный потенциал Навруза представляется 
сегодня особенно важным для нас, москвичей.

Приуроченный к дню весен-
него равноденствия, Навруз 
символизирует начало очеред-
ного земледельческого сезона 
(не зря в переводе с фарси это 
слово означает «новый день»), 
тепла и доброй работы.

В ПЕРЕВОДЕ С ФАРСИ НАВРУЗ ОЗНАЧАЕТ «НОВЫЙ ДЕНЬ»  
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Репортаж

ЕЛЕнА БОГДАнОВА

Сегодня навруз моск-
вичам не в новинку, вот 
и приходят на него де-

сятки тысяч человек. Причём 
далеко не все они принадлежат 
к нациям, для которых навруз 
является традиционным. Это 
праздник начала весны, тепла 
и полевых работ. Правда, в рос-
сийском климате с полевыми 
работами надо погодить - у нас 
в марте ещё снег лежит. но не 
пропускать же чудесный праз-
дник из-за подобных пустяков! 
А для танцев и веселья годятся 
даже отрицательные темпера-
туры воздуха - тем более танцы 
такие зажигательные, что не 
замёрзнет никто.

отличительная особенность 
московского навруза-2016 - 
полное отсутствие билетов и 
зрительского лимита: прихо-

дить могли все желающие и 
абсолютно бесплатно - благо, 
что такая площадка, как ВднХ, 
может себе позволить вместить 
много гостей - с детьми, роди-
телями, друзьями и знакомыми. 

«не секрет, что сегодня не са-
мое простое время, у людей не 
очень много денег, - размыш-
ляет Александра ПЕРМЯКОВА, 
художественный руководитель 
Государственного академическо-
го русского народного хора им. 
Пятницкого, - но Москва по-
могает представителям разных 
национальностей встретиться, 
повеселиться. Как в старину го-
ворили: приходите, люди доб-
рые! на этом празднике разных 
народов гости встречаются, де-
лятся своей культурой, завязы-
вают знакомства. думаю, что 
этот «плавильный котёл» даст 
очень хороший результат».

Кстати, с выступления хора 
им. Пятницкого начался боль-
шой праздничный концерт. И 
стоящие неподалёку от сцены 
зрители с удовольствием при-
плясывали под русскую музыку, 
получая истинное наслаждение. 
Вообще танцев было много: и на 
сцене, и в так называемых на-
циональных двориках, где без-
остановочно звучали барабаны, 
где вместе плясали как артисты 
в концертных костюмах, так и 
рядовые зрители «в штатском». 
И всем было одинаково весело. 

«навруз - удивительный 
многонациональный празд-
ник, - говорит начальник Де-
партамента национальной поли-
тики Управления президента РФ 
по внутренней политике Татьяна 
ВАГинА. - я впервые на нём и 
поражена его размахом, добро-
желательностью и красотой».

В огромном павильоне 
смешались звуки музыки, 
умопомрачительные запахи 
национальных блюд, смех и 
разговоры на разных языках. 
Иногда даже казалось, что на-
ходишься на шумной деревенс-
кой свадьбе, а все окружающие 
доводятся друг другу родствен-
никами.

ну по большому счёту это 
ведь так и есть...

«я на московском наврузе 
впервые, - делится девушка из 
ирана по имени Марди, - мне всё 
очень нравится. У нас в Иране 
это очень весёлый праздник: на 
стол ставят семь блюд на букву 
«син», навещают родственни-
ков - обычно младшие ходят в 
гости к старшим, мы танцуем и 
веселимся».

«навруз в дагестане - один 
из наиважнейших праздников, 
- продолжает искусствовед-эт-
нограф Фатима ГАМАДОВА. 
- Это обновление природы, 
обновление души. У нас живёт 
много национальностей, и все 
по-разному отмечают празд-
ник: кто-то готовит лепёшки с 
начинкой барта, украшенные 
орехами и сладостями, другие 
варят кашу хахари из семи зла-
ков - считается, что она явля-
ется естественным очищением 
для внутренних органов. В дни 
навруза девочки на выданье 
наряжаются в белый платок - 

вполне может произойти сва-
товство!»

«Моя дочь замужем за пар-
нем из Казахстана, - улыбается 
москвичка Ольга СиДЯКинА, 
- она научилась готовить какие-
то особые лепёшки, гостей при-
глашает. В общем, всё правиль-
но: чем больше праздников, тем 
лучше!»

огромная многонациональ-
ная семья москвичей встрети-
ла навруз - значит, весна точно 
пришла к нам! 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

В танцах принимали участие и профессиональные артисты, и гости. 

Маленькие зрители отмечали Навруз особенно весело.

Плова хватило на всех. 

Восточные красавицы покорили публику. 

На праздник приходили всей семьёй! 

Веселитесь, люди добрые!
нА ВднХ С рАзМАХоМ ВСтретИлИ день ВеСеннего рАВноденСтВИя
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МАДИНА АМАГОВА

-СВЕТЛАНА Констан-
тиновна, у вас внуши-
тельный послужной 

список: от секретаря комитета 
ВЛКСМ до депутата Госдумы. 
Чтобы занимать такие посты, 
нужно обладать сильным харак-
тером...

- Мы все ро-
дом из детства. 
Как тебя при-
учили отно-
ситься к своим 
обязанностям в 
юные годы, так 
ты и будешь 
поступать по 

жизни. Я выросла в деревне, 
с раннего возраста выполняла 
в доме всё, чему меня учили 
мама, бабушка и тётя. Убеж-
дена в том, что сельские дети 
лучше приучены к труду, и это 
их преимущество - они более 
пробивные, энергичные, стрес-
соустойчивые. Наверное, и ха-
рактер тут не последнее дело. 
Не могу не довести до конца 
любое начатое дело и не могу 
сидеть без дела. 

Дружба народов - 
национальная идея
- Кроме госслужбы возглавля-

ете Общероссийскую обществен-
ную организацию «Ассамблея на-
родов России». 

- Ассамблея была создана в 
1998-м в соответствии с Кон-
цепцией государственной на-

циональной  политики России 
и как один из важнейших ме-
ханизмов её реализации. И эту 
роль Ассамблея выполняет по 
сей день. На недавно прошед-
шем Форуме народов нашей 
страны мы подвели предва-
рительные итоги участия Ас-
самблеи и других институтов 
гражданского общества в реа-
лизации Стратегии государс-
твенной нацполитики до 2025 
года. С начала 1990-х и по на-
стоящее время общественными 
объединениями накоплен ог-
ромный опыт по гармонизации 
межэтнических отношений и 
укреплению единства россий-
ской нации. 

Одно из достижений - ре-
альное партнёрство власти и 
общества. Мы видим его на 
примере сотрудничества вновь 
созданного Федерального агент-
ства по делам национальностей 
(ФАДН) с национальными объ-
единениями, межнациональ-
ными общественными органи-

зациями. Мы рады тому, что 
опыт Ассамблеи востребован 
и используется в практической 
деятельности ФАДН, что со-
глашение о сотрудничестве не 
просто существует на бумаге, а 
приносит результаты. Ведущие 
эксперты в сфере национальных 
отношений сегодня констатиру-
ют явное улучшение межнацио-
нальных отношений в России - в 
этом вклад «Ассамблеи народов 
России» и других институтов 
гражданского общества.  

- На чём может основывать-
ся дружба народов в современ-
ной России? Что на самом деле 

может сплотить людей разных 
национальностей и вероиспове-
даний кроме исторического про-
шлого?

- Вы хотите, чтобы я сейчас 
ответила на вопросы, на ко-
торые ищут ответ лучшие умы 
нашей страны? Ответ должен 
стать национальной идеей. 
Но... когда мы ликуем по по-
воду возвращения Крыма «в 
родную гавань», когда идём в 
рядах «Бессмертного полка», 
когда наблюдаем, как возрож-
дается военная мощь страны, 
нами владеет единая гордость за 
то, что мы живём в России, на-
циональная гордость. Я думаю, 
именно национальная гордость 
россиян должна и может нас 
объединять. И конечно, общее 

дело... Без реальных дел патрио-
тизм - просто слово.

Соцсети расширяют 
круг соратников 

- Вы активный пользователь 
социальных сетей. Скажите, 
пожалуйста, какие видите в 
этом преимущества, удаётся ли 
решать какие-то задачи посред-
ством соцсетей?

- Я вижу в них один из инст-
рументов своей работы: опера-
тивная информация, быстрая 
реакция, расширение круга со-
ратников.

- Бывают ли моменты, когда 
хочется побыть женщиной, поси-
деть дома, испечь пироги?

- Как поёт Алла Пугачёва: 
«Точно так же я под вечер ус-
таю, и грущу, и реву иногда». 
Я уже говорила, что с детства 
всему научилась в родном доме: 
готовлю, очень люблю прини-
мать гостей, угощать их, петь 
и танцевать в кругу друзей. Так 
же, как все. Если я о чём-то и 
жалею в своей жизни, только о 

том, что мало времени уделяла 
семье, сыну, мужу... 

- Несколько лет назад в авто-
катастрофе погиб ваш сын. Как 
смогли пережить утрату?  

- Утрата единственного сына 
- это боль, которая останется в 
сердце навсегда. Её невозмож-
но ничем облегчить. Но нужно 
работать, находить радости в те-
кущей жизни без него...  Хотя я 
абсолютно уверена, что он с нами 
рядом. И наш сын сегодня ангел, 
который свыше помогает нам. И 
он хочет, чтобы нам здесь было 
хорошо, чтобы мы не грустили, 
и, конечно, радуется нашим ус-
пехам... 

- Какой совет вы бы дали мо-
лодым женщинам, которые пла-
нируют заняться политикой?

- Любая деятельность, если 
хотите добиться успеха, требует 
самоотдачи. В этом плане, на 
мой взгляд, политика особенно 
эгоистична, ревнива и требо-
вательна. И женщинам нужно 
заниматься политикой прежде 
всего для того, чтобы делать её 
добрее и справедливее...

Национальная гордость россиян должна и может всех объединять! Фото Льва ФЕДОСЕЕВА/ТАСС

На чём может основываться дружба народов в совре-
менной России? Что на самом деле может сплотить людей 
разных национальностей и вероисповеданий, кроме ис-
торического прошлого? Ответы на эти вопросы должны 
стать национальной идеей.

Прийти 
и помочь!
ЛЮБОВЬ ПЕТРОВСКАЯ 

НА благотворительный 
семейный праздник-
фестиваль «День доб-

ра» 27 марта могут попасть все, 
кому небезразлична судьба де-
тей из Смоленской области с 
таким неизлечимым заболева-
нием, как диабет первого типа. 
Инициативу поддержат писа-
тель Олег Рой, актриса Елена 

Захарова, певцы Марк Тишман 
и Владимир Лёвкин, телеведу-
щая и певица Алина Арц. 

Вас ждёт спектакль «Вол-
шебный горшочек» в испол-
нении театра гимназии «Мас-
тер-класс», сказки с детским 
книжным автобусом «Бампер», 
мастер-классы для детей и 
взрослых, фотосессия в рамках 
проекта «Горожанин». Встре-
чать гостей будет благотво-
рительная ярмарка авторских 
изделий - собранные средства 
пойдут на покупку медикамен-
тов для маленьких подопечных 
фонда.

Как это будет

Стать благотворителем просто. Надо лишь захотеть.

Детство в деревне закалило 
Светлану СМИРНОВУ, сделав 
её трудолюбивой и пробивной. 
Она много лет занимается поли-
тикой и общественной деятель-
ностью, успешно опровергая 
тезис, что женщине в политике 
делать нечего. И, как Марга-
рет Тэтчер, считает, что «любая 
женщина, понимающая пробле-
мы, которые возникают при уп-
равлении домом, может понять 
проблемы, которые возникают 
при управлении страной». 

Патриотизм - лишь слово 
без реальных дел

ЭКСПЕРТЫ ЗАМЕТИЛИ УЛУЧШЕНИЕ МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В РОССИИ

Светлана СМИРНО-
ВА - доктор политических 
наук, председатель Совета 
«Ассамблеи народов Рос-
сии», постоянный предста-
витель главы Удмуртской 
Республики при Прези-
денте РФ. Имеет медаль 
ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени 
и премию Союза армян 
России «СОГЛАСИЕ» за 
вклад в укрепление меж-
национальных отношений.

Интересные 
факты
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Родной язык

ЕлЕна ВОРОнОВа

Международный 
день родного языка 
отмечают во всём ми

ре 21  февраля. не прошёл этот 
трогательный праздник и ми
мо  Москвы: в школах и вузах 
состоялись лингвистические 
диспуты, были проведены кон
курсы и языковые состязания. 
отмечают этот день, как пра
вило, люди, имеющие к языку 
самое непосредственное отно
шение. но и обычные «поль
зователи» не остаются в сторо
не, с удовольствием принимая 
участие в многочисленных ме
роприятиях. ещё бы: это празд
ник, к которому имеют самое 
непосредственное отношение 
абсолютно все жители планеты. 
Ведь у любого из нас имеется 
родной язык. 

Этот день  ещё и отличный 
повод поговорить о самом ви
новнике торжества, который 
не может прийти на собствен
ный праздник, поаплодировать 
выступающим, поблагодарить 
за любовь и верность... не
смотря на это, он прекрасно 
себя чувствует, ведёт актив
ный образ жизни, развиваясь и 
меняясь независимо от наших 
желаний или предпочтений. 
он  организм живой и само
стоятельный, существует по 
своим законам. а наша задача 
 изучать его, не делать ошибок, 
относиться к родному языку с 
уважением и пиететом. И ди
виться его невероятным при
ключениям и метаморфозам.

На чём говорят  
в России

Иностранцы уверены, что в 
россии все говорят на одном 
 богатом и выразительном  
русском языке. наш язык и в 
самом деле прекрасен, однако 
на территории страны сегодня 
существует ещё 237 языков. 
а если ещё принять во внима
ние диалекты, говоры и раз
нообразные сленги, то и вовсе 
собьёшься со счёта. 

«В школах 
и вузах россии 
изучают 89 язы
ков,  говорит 
Елена ОМЕлЬ-
ЧЕнКО, де-
кан факультета 
международно-
го образования 

Московского института откры-
того образования,  а препо
давание ведётся на 39 языках. 
но это количество снижается  
в том числе изза введения еГЭ, 
основные предметы которого 
требуется сдавать на русском 
языке. русский язык являет
ся государственным в россии, 
Белоруссии, Южной осетии, 
Киргизии, абхазии. на терри
тории нашей страны на русском 
языке говорят 9 из 10 россиян. 
Вторым по распространённости 
языком в россии является та
тарский (на нём говорят 3,87% 
населения), на третьем месте 
 башкирский (1,15%), затем 
чувашский (1,05%). народы 
россии говорят на языках раз
ных семей. например, русский 
относится к индоевропейской, 
её самостоятельная ветвь  ар

мянский, а два языка мордов
ского этноса  мокша и эрзя 
 относятся к финноволжской 
группе. Лингвисты подметили, 
что в языке эрзя преобладают 
заимствования из русского, 
а в мокшанском  из тюркских 
языков, в основном из татар
ского и чувашского. Интерес
но, что родственники мордвы 
по языку  это эстонцы, финны, 

венгры, ханты и манси. Таков 
географический разброс тех, 
кто говорит на финноугорских 
языках уральской языковой се
мьи». 

Русская пятница  
по-чувашски

Чувашский  это единствен
ный живой язык так называе
мой булгарской группы. Су
ществовала когдато Волжская 
Булгария  вот откуда растут 
его корни. В нём нет слова 
«да», вместо него использует
ся повтор глагола (например, 
«Ты придёшь?»  «Придёшь»). 
В нём нет слов, начинающих
ся со звука «эр», исключение 
составляют только новей
шие заимствования. Слово 
«воскресенье» на чувашский 
переводится как «русская 
пятница». В этом языке насчи
тывается 50 синонимов слова 
«красивый»! В чувашском на 
музыкальных инструментах не 
играют  на них говорят. Так 
и произносится: «Сказать на 
флейте». у чувашей нет кате
гории рода, все существитель
ные делятся на две основные 
категории: человек  не чело
век. То есть «девочка»  это 
человек, а «кошка»  нет.

В русском языке есть заимст

вования из древнечувашского 
(булгарского): «серьга», «хозя
ин», «овраг», «жемчуг»  всего 
около 100 слов.

Операция «Ы»
В русском языке нет слов, 

начинающихся с буквы «ы», 
однако в россии немало назва
ний населённых пунктов и рек 

на «ы». Все они расположены в 
республике Саха (Якутия), по
тому что для якутского языка 
начальная «ы»  обычное дело: 
например, река ыгыатта, посё
лок ытыкКюёль, название 
праздника «ысыах».

«Якутский  
это тюркский 
язык, «родст
венник» ка
захского, азер
байджанского, 
турецкого,  
продолжает ан-
на ШЕВЦОВа, 

заведующая кафедрой междуна-
родного (поликультурного) обра-
зования и интеграции детей миг-
рантов.  он давно обособился и 
накопил так много отличий, что 
сейчас якуты  тюрки по языку  
всех остальных тюрков практи
чески не понимают. Более 65% 
якутов  билингвы, двуязычные 
люди, то есть они одинаково 
свободно говорят на якутском 
и русском. около 17% учащихся 
якутов обучаются на якутском 
 это самый высокий в нашей 
стране показатель обучения 
на этническом языке. Кстати, 
якутский  это язык древнего 
эпического искусства олонхо, 
который ЮнеСКо назвало 
«одним из шедевров устного и 
нематериального наследия че
ловечества». 

Живые и мёртвые
есть два главных призна

ка того, что язык живой,  на 
нём ведётся преподавание и 
он используется в информаци
онном пространстве. «В мире 
насчитывается от 6 до 8 тыс. 
языков,  объясняет Марина 
КРИВЕнЬКаЯ, начальник от-
дела международных проектов 
факультета международного об-

разования Мос-
ковского инсти-
тута открытого 
образования. 
 Сосчитать их 
сложно, так как 
ежегодно опре
делённое коли
чество языков 

исчезает. однако усилиями 
лингвистов, филологов, культу
рологов и даже специалистов по 
информационным технологиям 
в этот список имеют шанс по
пасть языки, которые считались 
вымершими. ЮнеСКо и оон 
придают большое значение спа
сению вымирающих языков. 
на сегодняшний день таковых 
2 тысячи».

риск вымирания появля
ется в том случае, если число 
его носителей составляет 1000 
человек и менее. Что касается 
языков рФ, то эксперты при
знали  115 из них в опасности. 
В их числе языки малочислен
ных народов Севера и Сибири, а 
также удмуртский, калмыцкий, 
чукотский, языки народов Се
верного Кавказа. В отношении 
некоторых эксперты расходятся 
во мнениях  это, например, че
ченский, якутский, тувинский, 
бурятский, калмыцкий. но они 
имеют письменность, богатый 
фольклор, защищаются на 
мест ном и региональном уров
нях, поэтому им вряд ли грозит 
вымирание.

«Тем не менее ряд языков 
рФ действительно находится 
на грани исчезновения,  со
глашается М. Кривенькая.  
особенно это касается язы
ков малочисленных народов 
дагестана, коренных мало
численных народов Севера, 
Сибири и дальнего Востока». 
Когдато Бог, желая наказать 
людей за излишнее самомне
ние, смешал языки разных 
народов (помните историю 
неудачного строительства Ва
вилонской башни?), лишив их 
способности понимать друг 
друга. но можно посмотреть на 
этот эпизод мировой истории 
подругому. Возможно, это 
была не потеря, а обретение  
преж де всего языков, а вместе 
с ними невероятного разнооб
разия этнических традиций и 
культур. разве это не чудесный 
подарок?

В школах и вузах России изучают 89 языков, а преподавание ведётся на 39 языках. 
 Фото Интерпресс/PhotoXPress.ru

Язык - организм живой и самостоятельный, он сущест-
вует по своим законам, не нуждается в защите и при этом 
не поддаётся никакому принуждению. а наша задача - не 
делать ошибок и относиться к нему с почтением.

Поговори ещё  узнаешь! 
ФаКТы ЯзыКознанИЯ, о КоТорых Вы ПодозреВаЛИ, но БоЯЛИСь СПроСИТь

● . . .в грузинском языке 
есть слово с 11 согласными  
«вефхвтмбрдгвнели», означаю-
щее «убивающий тигров». По-
пробуйте-ка произнести!
● ...самый распространённый в 
мире язык - английский, он яв-
ляется официальным в 56 стра-
нах мира. Таковы последствия 
британской колониальной по-
литики.
● ...не совсем приличные слова 
в Древней Руси называли «неле-
пыми глаголами» или «неприго-
жими». К ним относятся такие 
устаревшие «ругательства», как 
баламошка, захухря (человек, 
у которого не в порядке причёс-

ка), межеумок (придурок), за-
тетёха (дородная дама), пентюх, 
глазопялка, шлында.
● ...большинство языков прихо-
дится на африку и азию - более 
1000. В небольшом государстве 
Папуа - новая Гвинея исполь-
зуется около 700 языков. 
● ...официальных (имеющих го-
сударственный статус) языков в 
мире 95.
● ...латинский язык, считаю-
щийся мёртвым, тем не менее 
является официальным языком 
государства Ватикан. Этот язык 
также служит для нужд науки, 
культуры и религии.
● ...в некоторых языках есть 

слова, которые сложно пере-
вести, не исказив смысла. на-
пример, в казахском есть слово 
«айналайын», которое означает 
примерно «обойду вокруг тебя 
любуясь». а известное грузин-
ское «генацвале» переводится 
как «души в тебе не чаю».
● ...значок, который по-русски 
мы называем «собачка» (маркер 
электронной почты), в разных 
языках называется тоже стран-
новато: на идише - «штрудель», 
на турецком - «розочка», на ки-
тайском - «мышка», на польском, 
румынском, молдавском и гол-
ландском - «обезьянка», на ка-
захском - «лунное ухо».

Оказывается, что...
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Сто ЛИЧНОСТЬ

Наполнить 
мир цветом
ЮлИя ШИГаРЕва

ОНи собрались все вмес-
те за одним столом не 
только для того, чтобы 

полакомиться масленичными 
блинами и попить чаю, но просто 
пообщаться. Они - это режиссёр 
Егор Перегудов, артисты театра 
«Современник» Шамиль Хама-
тов, Елена Плаксина, Таисия 
Михолап, Рашид Незаметдинов, 
пришедшая в гости (не только 
на чай, но и на спектакль «Сов-
ременника») Нелли Уварова и 
художники студии «Наивно? 
Очень» Дарья Шабратова, Ро-
ман Горшенин, Дима Кошен-
ский, Миша Кузнецов, Тимур 
Штроман. «и что здесь такого? 
- спросите вы. - Артисты и ху-
дожники за одним столом - чему 
удивляться?» Тому, что худож-
ники - это ребята с диагнозом  
«аутизм». и спектакль «Загадоч-
ное ночное убийство собаки», 
которому это чаепитие было пос-
вящено, тоже про такого наив-
ного подростка-аутиста (сыграв-
ший его Шамиль Хаматов за эту 
роль получил престижнейшую 
премию Станиславского).

«А готов ли сегодняшний 
зритель не просто прийти на 
такой сложный спектакль, но и 
включиться в происходящее на 
сцене?» - спрашиваю режиссёра 
спектакля Егора ПЕРЕГУДова.

- Знаете, когда мы затевали 
всю эту историю, ни о какой со-
циальной ответственности и не 
думали, - отвечает Егор. - Речь в 
нём идёт про более глобальные 
вещи, которые касаются каждого 
из нас. и часто зрители, выходя 
со спектакля, говорят: «Какой он 
классный, этот герой. Странно-
ватый, конечно, но всё равно я 
узнаю в нём себя». Мне кажется, 
это и есть самое важное - увидеть 
что-то близкое тебе в происходя-
щем на сцене. и хорошо, если, 
посмотрев этот спектакль, кто-
то задумается: а кто они такие,  
аутисты? Много их? Как общать-
ся с этими людьми?

- А как они 
видят наш мир?

- изначаль-
но мы хотели, 
чтобы ребята 
из мастерских 

прочитали пьесу и нарисовали 
какие-то свои образы, фантазии. 
Но педагоги нас предупредили: 
такие люди не способны фанта-
зировать. и тогда мы сфотогра-
фировали некоторые сцены из 
спектакля, попросили их рас-
смотреть и написать картины 
про увиденное. и выяснилось, 
что они действительно видят всё 
по-другому. Цветовая гамма их 
картин - яркая, светлая, пози-
тивная. Даже весьма мрачный 
эпизод драки с полицейским 
или страшная сцена на вокза-
ле оказались на их картинах 
наполнены светом и цветом. В 
результате картины Романа Гор-
шенина были использованы для 
плакатов к спектаклю.

Знаете, мы-то думаем, что по-
нимаем про этот мир больше, 
чем они. А на самом-то деле 
рядом с нами есть те, у кого мы 
можем поучиться. Наивные и 
очень мудрые люди. 

- Я с удивлением узнал, что 
в США в компании «Майкро-
софт» 25% сотрудников - это 
аутисты, - добавляет актёр Ша-
миль ХамаТов. - и в каких-
то компьютерных вопросах они 
соображают гораздо быстрее, 
чем их обычные коллеги. По-
этому, если мы через искусст-
во будем открывать обществу 
мир наивных людей, нам всем 
это пойдёт на пользу. Да, мне 
сперва тоже было страшновато. 
Я не понимал, как общаться... А 
знаете, какая была самая класс-
ная репетиция этого спектак-
ля? Когда мы пришли к ним в 
колледж на занятие. Рисовали и 
разговаривали - про метро, про 
улицы Москвы, про них... и об-
щение наше уже вышло далеко 
за пределы спектакля...

Фото Игоря ХАРИТОНОВА 

Актриса Нелли Уварова была одним из инициаторов совместной 
работы с мастерскими «Наивно? Очень». 

мир искусства

Актёр Шамиль Хаматов (в центре) с художниками мастерских за масленичным чаепитием. 
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музей архео-
логии москвы, 
манежная
площадь,
 д. 1а

мультимедиа 
арт музей,
ул. остоженка, 
д. 16 

Государствен-
ный кремлёв-
ский дворец,  
ул. воздвижен-
ка, д. 1

международ-
ный Дом музы-
ки, космодами-
анская наб.,  
д. 52, стр. 8

На выставке «москва до 
москвичей» собрано около 400 
подлинных экспонатов ранне-
го железного века, найденных 
при археологических раскоп-
ках. они поведают много лю-
бопытного о людях, населяв-
ших наш регион до прихода 
сюда славян (до 21 августа). 

Художника, фотографа и 
архитектора Хироси суги-
мото не зря включили в спи-
сок 200 лучших художников 
XX века. в москве покажут 3 
серии чёрно-белых фотогра-
фий японца - «Диорамы», «Те-
атры» и «морские пейзажи» 
(до 8 мая).

110-летию со дня рождения 
клавдии Шульженко посвя-
щён музыкальный спектакль 
«Петь - значит жить». вы-
ступают Наталья кириллова, 
Герман Юкавский, валерий 
семин, людмила лядова, ар-
сен согомонян, сергей Дудин-
ский (25 марта, 19.00).

Если вы любите джаз, зна-
чит, вы точно знаете, кто такая 
Нино катамадзе. У вас будет 
редкая возможность послу-
шать звезду мировых фести-
валей вживую, причём она 
обещала спеть не только все-
ми любимые хиты, но и новые 
произведения (25 и 26 марта).

мемориаль-
ная синагога на 
Поклонной го-
ре, кутузовский 
просп., д. 53

«Домик Фанни 
Белл» в саду 
им. Баумана, 
ул. старая Бас-
манная, д. 15

Праздничный концерт и 
экс позиция «москва многона-
циональная» ждут своих зри-
телей 31 марта на Поклонной 
горе. Это лишь одно из многих 
мероприятий Третьего мос-
ковского межконфессиональ-
ного Пасхального марафона 
(25 марта - 5 мая).

Узбекскую сказку о бога-
тыре кахрамоне театр «Тара-
тумб» покажет под звуки ста-
ринных инструментов: рубаба 
и дойры (2 апреля, 17.00). а 
всю афишу Фестиваля незави-
симых детских театров «кара-
бас» смотрите на karabasfest.ru 
(26 марта - 3 апреля). 

события
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек 

и закон»  
с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес» 
с Лоенидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 «Голос. Дети».
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.25 «Прожекторперис-

хилтон». 16+
1.30 «Городские 

пижоны».  
«Стив Маккуин». 
16+

3.15 «НЕ ОТПУСКАЙ 
МЕНЯ». 
Х/ф. 16+

5.05 Контрольная 
закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Антибиотики. Глау-
кома. О пользе книг 
для человека.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.05 «МЕСТО ВСТРЕ-

ЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 Премьера. «Юмо-

рина. Спецвыпуск». 
16+

23.00 «ТЕМНЫЕ ВО-
ДЫ». Х/ф. 12+

3.00 «Золото». 12+
4.00 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
14.55 «Зеркало 

для героя»  
с Оксаной  
Пушкиной. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня. Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

19.45 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

20.15 «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

23.10 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

0.20 «ХМУРОВ». 
Т/с. 16+

2.10 «Место встречи». 
16+

3.15 «ТОПТУНЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 

16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.25, 12.30, 

12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 
17.35 «КОДЕКС 
ЧЕСТИ-4». Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛЕД. КОЛДУН». 
Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. КЛУБНЫЙ 
МИКС». Т/с. 16+

20.40 «СЛЕД. ЧЕТВЕР-
ТАЯ ДЕВУШКА». 
Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. МАКА-
РЫЧ». Т/с. 16+

22.10 «СЛЕД. ЧУЖИЕ 
ГРЕХИ». Т/с. 16+

22.55 «СЛЕД. ЖЕНС-
КАЯ СОЛИДАР-
НОСТЬ». Т/с. 16+

23.40 «СЛЕД. ДЕНЬ 
ТОРГОВЛИ». 
Т/с. 16+

0.30 «СЛЕД. АПТЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ». Т/с. 
16+

1.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ОТ-
СТОЙНИК». Т/с. 16+

2.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БРОШЕННЫЙ 
СЫН». Т/с. 16+

2.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НА ГРАНИ БЕЗУ-
МИЯ». Т/с. 16+

3.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВРЕМЯ И ДЕ-
НЬГИ». Т/с. 16+

4.00, 4.35, 5.05, 5.40 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.30 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

8.05 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». 
Х/ф. 12+

11.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.00 «Уральские пель-
мени». «Шопинго-
мания». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Ученье - 
свет!» 16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.30 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
21.00 «ТРАНСФОРМЕ-

РЫ». Х/ф. 12+

23.45 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». Т/с. 16+

1.40 «ИСТОРИЯ РЫЦА-
РЯ». Х/ф. 12+

4.10 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «П. I». Д/ф.
11.15 Иллюзион. «Бастер 

Китон. «РОДНЯ 
МОЕЙ ЖЕНЫ».

12.10 «Blow-Up. Фото-
увеличение. Игорь 
Золотовицкий».

12.40 «Письма из про-
винции». Печора и 
Калуга.

13.10 «Итальянское счас-
тье». Д/ф.

13.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
ДОКТОР!». Х/ф.

15.10 «Живое слово».
15.50 «Петербургские 

интеллигенты. 
Дмитрий Ивашин-
цов». Д/ф.

16.20 Черные дыры. 
Белые пятна.

17.05 «Руфина Нифон-
това. Она была не-
предсказуема...». 
Д/ф.

17.45 Исторические кон-
церты. Мстислав 
Ростропович. 

18.55 «Завтра не умрет 
никогда». Д/с. 

19.20 «Гиппократ». Д/ф.
19.45 Смехоностальгия.
20.15, 1.55 «Искатели».
21.00 «ВЕРТИКАЛЬ». Х/ф.
22.15 В честь Станислава 

Говорухина! Вечер в 
театре «Школа сов-
ременной пьесы».

23.45 Худсовет.
23.50 «Культ кино» с 

Кириллом Разло-
говым. «БИТВА ЗА 
ОГОНЬ». Х/ф.

1.45 М/ф. для взрослых.
2.40 «Гоа. Соборы в 

джунглях». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙ-

ЦАМИ». Х/ф. 12+
9.35 «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЛАНДЫШ СЕ-

РЕБРИСТЫЙ». 
Х/ф.

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «10 самых... Рома-

ны на съемочной 
площадке». 16+

15.25 «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ... СНОВА». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.45 «НЕ МОЖЕТ 

БЫТЬ!». Х/ф. 12+
19.40 «В центре 

событий»  
с Анной  
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 Приют комедиан-

тов. 12+
0.25 «Георгий Данелия. 

Великий обман-
щик». Д/ф. 12+

1.15 «КАМЕНСКАЯ». 
«СТЕЧЕНИЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВ». 
Х/ф. 16+

3.00 Петровка, 38. 16+
3.15 «Осторожно, мо-

шенники!» 16+
3.45 «Жизнь на понтах». 

Д/ф. 16+
5.05 «Иосиф Сталин. 

Как стать вождем». 
Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Раскол 
среди Мутанималов». М/с. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.35 «МИЛЛИОН ДЛЯ ЧАЙНИ-

КОВ». Х/ф. 16+
13.25 «Агенты 003». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.30 «Comedy 
Баттл. Последний сезон». 16+

20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ИДИОКРАТИЯ». Х/ф. 16+
3.40 «НАШЕСТВИЕ». «И ВОССТАЛ 

СЫН». Т/с. 12+
4.30 «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ-2». «САМСОН И 
ДЕЛИЛА». Т/с. 16+

5.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ-
НЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Заложники Вселенной». 

Д/ф. 16+
10.00 «Тайны сумрачной бездны». 

Д/ф. 16+
11.00 «Навечно рожденные». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ХОТТАБЫЧ». Х/ф. 16+
15.55, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Самые ужасные эпидемии». 

Документальный  
спецпроект. 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «СУРРОГАТЫ». Х/ф. 16+
21.40 «НЕУЯЗВИМЫЙ». Х/ф. 16+
23.40 «ГЕРОЙ-ОДИНОЧКА». Х/ф. 16+
1.30 «СТРИПТИЗ». Х/ф. 16+
3.50 «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Биссектриса». 12+
12.30 «Тайные знаки» «Тайные знания 

цивилизаций прошлого». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Дальнобойщики-2. Летучий 
голландец». Д/ф. 16+

14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». Д/ф. 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
Х/ф. 16+

23.15 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ». 
Х/ф. 16+

1.45 «ЯВЛЕНИЕ». Х/ф. 16+
3.30, 4.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИ-

ВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: РОСОМА-

ХА». Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.50 «ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
Х/ф. 16+

21.05 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ-2». 
Х/ф. 16+

23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НАСЛЕДНИЦЫ». 

Х/ф. 16+
2.30 «ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды. Кулинарное шоу. 

16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Секреты спортивных 
достижений. 16+

8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.30, 14.30 КВН на бис. 16+
11.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». 

Боевик. 12+

22.30 «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ». Т/с. 16+
0.30 Квартирник у Маргулиса. 16+
1.30 «ФАРГО-2». Х/ф. 18+
2.35 Топ Гир. 16+
5.00 Секреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 12.45 

Новости.
7.05, 12.50, 17.40, 23.55 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!» 16+
10.10 «Первые леди». Д/ф. 16+
10.45 «Несерьезно о футболе». 12+
11.45 «Мечта Ники Хэмилтона». 

Д/ф.16+
13.35 «Формула-1. Live». 16+
13.55 Формула-1. Гран-при Бахрей-

на. Свободная практика.
15.30 «СТРИТРЕЙСЕРЫ». Х/ф. 16+
17.55 Формула-1. Гран-при Бахрей-

на. Свободная практика.
19.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
20.00 Баскетбол. Евролига. Мужчи-

ны. ЦСКА (Россия) - «Жальги-
рис» (Литва).

21.50 Фигурное катание. ЧМ. Пары. 
Короткая программа. Прямая 
трансляция из США.

0.40 «Олимпийские вершины. Фи-
гурное катание». Д/ф.

1.45 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Мужчины.  

5.50 «Детали спорта». 12+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.20 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ». Х/ф. 
8.10, 9.15 «УСАТЫЙ НЯНЬ». Х/ф. 
9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
10.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
12.10 «Герои России». «Вячеслав 

Воробьев». Д/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «Теория заговора». 12+
13.40, 14.05 «НА УГЛУ, У ПАТРИАР-

ШИХ-3». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Х/ф. 12+
21.35 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». Х/ф. 
22.00 Новости дня.
22.20 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». Х/ф. 
23.30 «Война машин». «Бт-7. Летаю-

щий танк». Д/с. 12+
0.00 «Абсолютное превосходство». 16+
0.45 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». Х/ф. 16+
2.35 «АРТИСТ И МАСТЕР ИЗОБРА-

ЖЕНИЯ». Х/ф. 16+
5.00 «Смех, да и только... О чем 

шутили в СССР?». Д/ф. 6+

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ
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5.40 «Наедине 
со всеми». 16+

6.00 Новости.
6.10 «Наедине 

со всеми». 16+
6.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИ-

ТЯТ». Х/ф. 12+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!»
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 К юбилею режис-

сера. «Черная 
кошка» Станислава 
Говорухина». 12+

11.25, 12.15 «ВОРОШИ-
ЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК». Х/ф. 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

13.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». 
Х/ф. 12+

15.50 «Голос. Дети».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.10 «Кто хочет стать 

миллионером?».
19.00 Праздничный 

концерт к Дню 
внутренних войск 
МВД России.

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

22.45 «КОНЕЦ ПРЕКРАС-
НОЙ ЭПОХИ». 
Х/ф. 16+

0.20 «ВЕРСАЛЬ». Т/с. 18+
2.25 Комедия «ЛюБОВЬ 

ПО-ВзРОСЛО-
мУ». 16+

5.00 Контрольная закупка.

4.15 «СЛЕДСТВИЕ  
ВЕДУТ зНАТОКИ». 
«БУмЕРАНГ». 
Х/ф.

6.15 «Сельское утро».
6.45 Диалоги 

о животных.
7.40 Местное время. 

Вести-Москва.
8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 Премьера. 

«Правила  
движения». 12+

10.10 Премьера. 
«Личное. Валенти-
на Талызина». 12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 «Я СЧАСТЛИВАЯ». 

Х/ф. 12+
13.05 «КОГДА ЕГО  

СОВСЕм  
НЕ ЖДЕШЬ». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «КОГДА ЕГО  

СОВСЕм  
НЕ ЖДЕШЬ». 
Х/ф. 12+

17.00 Премьера. 
«Один в один. 
Битва  
сезонов». 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «УКРАДЕННОЕ 

СЧАСТЬЕ». 
Х/ф. 12+

1.05 «ПОДАРИ  
мНЕ НЕмНОГО 
ТЕПЛА». 
 Х/ф. 12+

3.05 «мАРШ 
ТУРЕЦКОГО».  
Т/с. 12+

5.00 «Хорошо там, где 
мы есть!». 0+

5.35 «РЖАВЧИНА». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.20 Кулинарный 

поединок. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая».  
Научно-популярный 
цикл Сергея  
Малоземова. 12+

11.55 Квартирный воп-
рос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Я худею». 16+
14.20 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «мЕНТ В зАКО-

НЕ». Т/с. 16+
18.00 Следствие 

вели... 16+
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вади-
мом Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не 
поверишь! 16+

22.00 Премьера. Антон 
Гуляев в фильме 
«ЛАБИРИНТ». Из 
цикла «мОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СмЕРЧ. 
СУДЬБЫ». 16+

23.55 «РЖАВЧИНА». 
Т/с. 16+

1.55 «Наш космос». 16+
2.55 Дикий мир. 0+
3.15 «ТОПТУНЫ». Т/с. 16+

6.15 «Котенок по имени 
Гав», «В яранге 
горит огонь», «Змей 
на чердаке», «Заяц 
Коська и Родничок», 
«Ежик в тумане», 
«Ворона и лисица, 
кукушка и петух», 
«Как козлик землю 
держал», «Как уте-
нок-музыкант стал 
футболистом», «Как 
грибы с Горохом 
воевали», «Волк и 
семеро козлят», 
«Ивашка из дворца 
пионеров», «Кате-
рок», «Котенок с 
улицы Лизюкова». 
М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. АПТЕЧ-

НАЯ ИСТОРИЯ». 
Т/с. 16+

11.00 «СЛЕД. БРАК ПОД 
НЕБЕСАмИ». 
Т/с. 16+

11.50 «СЛЕД. ДЕНЬ 
ТОРГОВЛИ».
Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. ЕСТЬ, 
ЧТО ВСПОм-
НИТЬ». Т/с. 16+

13.30 «СЛЕД. КРЫСО-
БОЙ». Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. ЧУЖАЯ 
ЖИзНЬ». Т/с. 16+

15.05, 16.00, 16.50, 
17.40 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.55, 20.45, 

21.40, 22.35, 
23.35, 0.25, 1.20, 
2.15, 3.05, 4.00, 
4.55, 5.50, 6.45, 
7.35, 8.30 «РО-
зЫСК-2». Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.30 «Шоу Тома 
и Джерри». М/с. 0+

7.30 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Снимите это 

немедленно!».  
Реалити-шоу. 16+

10.30 «Двигай время!». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

12.00 «Монстры против 
пришельцев». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

13.40 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

15.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

17.00 «ВЕЧНЫЙ  
ОТПУСК». 
Т/с. 16+

19.00 Премьера! «Взве-
шенные люди». 
Второй сезон. 
Большое  
реалити-шоу. 16+

21.00 «БЭТмЕН.  
НАЧАЛО». 
Х/ф. 12+

23.40 «ИСТОРИЯ  
РЫЦАРЯ». 
Х/ф. 12+

2.10 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

3.35 «Двигай время!». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

5.10 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «ВЕРТИКАЛЬ». 

Х/ф.
11.25 «Православие 

на Крымской  
земле». Д/ф.

12.10 «На этой неделе... 
100 лет назад.  
Нефронтовые  
заметки».

12.40 «Александр 
Абдулов». Д/ф.

13.15 «ОБЫКНОВЕН-
НОЕ ЧУДО». Х/ф.

15.40 100 лет со дня рож-
дения Олега Лундс-
трема. Концерт 
джазового коллек-
тива в Концертном 
зале имени  
П. И. Чайковского.

17.00 Новости культуры.
17.30 Романтика 

романса. «В мире 
иллюзий».

18.25 К 60-летию театра 
«Современник». 
Спектакли-леген-
ды. «Кто боит-
ся Вирджинии 
Вульф?».  
Запись 1992 г.

20.50 «Линия жизни». 
Валентин Гафт.

21.50 Дмитрий 
Певцов. Концерт 
в Московском 
государственном 
театре эстрады.

22.50 «Белая студия».
23.30 «ТРИСТАНА». Х/ф.
1.10 «Искатели». 

«Утраченные мо-
заики. Страсти по 
Васнецову».

1.55 Трио Карлы Блей 
на джазовом  
фестивале в Кюлли.

2.50 «Вольтер». Д/ф.

5.45 Марш-бросок. 12+
6.15 АБВГДейка.
6.45 «ВОР И ЕГО УЧИ-

ТЕЛЬ». Х/ф. 12+
7.50 Православная 

энциклопедия. 6+
8.15 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 

Х/ф. 12+
10.10 «В ДОБРЫЙ 

ЧАС!». Х/ф.
11.30 События.
11.45 «В ДОБРЫЙ 

ЧАС!».  
Продолжение 
фильма.

12.25 «КАПИТАН». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Тайны нашего 

кино. «Джентльме-
ны удачи» 12+

15.20 «мУСОРЩИК». 
Х/ф. 12+

17.15 «Я зНАю ТВОИ 
СЕКРЕТЫ». 
Х/ф. 6+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право 

голоса». 16+
2.30 «Выстрел в голо-

ву». Специальный 
репортаж. 16+

2.55 «ИНСПЕКТОР 
ЛЬюИС». 
Х/ф. 12+

4.30 «Левши. 
Жизнь в другую 
сторону».  
Д/ф. 12+

5.15 «Знаменитые 
соблазнители. 
Джек Николсон  
и его женщины».  
Д/ф. 12+

7.00, 7.30 «Comedy Club. 
Exclusive». 16+

8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00, 19.00 «Комеди клаб». 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!».16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,  

16.00 «УНИВЕР. НОВАЯ  
ОБЩАГА». Т/с.

16.40 «ЛИГА ВЫДАюЩИХСЯ 
ДЖЕНТЛЬмЕНОВ». Х/ф. 12+

19.30 «Танцы. Битва сезонов». 16+
21.30 «Холостяк». 4 сезон. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.35 «мАЛЕНЬКАЯ СмЕРТЬ». Т/с. 18+
3.25 «НАШЕСТВИЕ». «БЕГИ  

И СТРЕЛЯЙ». Т/с. 12+
4.15 «ТЕРмИНАТОР: БИТВА зА  

БУДУЩЕЕ-2». «АВТОмАТИ-
КА ДЛЯ ЛюДЕЙ». Т/с. 16+

5.10 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ,  
ДЕНЬГИ И ЛюБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «зАБИРАЯ ЖИзНИ». 
Х/ф. 16+

5.40 «СУРРОГАТЫ». 
Х/ф. 16+

7.20 «БЭТмЕН НАВСЕГДА». 
Х/ф. 16+

9.45 «Минтранс». 16+
10.30 «Ремонт 

по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория 

заблуждений»  
с Игорем Прокопенко. 16+

19.00 «БЛЭЙД». 
Х/ф. 16+

21.10 «БЛЭЙД-2». 
Х/ф. 16+

23.20 «БЛЭЙД-3:  
ТРОИЦА». 
Х/ф. 16+

1.30 «БЭТмЕН НАВСЕГДА». 
Х/ф. 16+

3.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 Программа «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
10.15, 11.15, 12.00, 13.00, 14.00, 

14.45 «СЕКРЕТНЫЕ  
мАТЕРИАЛЫ». Т/с. 16+

15.45 «зАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАмИНА БАТТОНА». 
Х/ф. 16+

19.00 «ПЕКЛО». Х/ф. 16+
21.00 «зЕмНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИСПОДНюю». 
Х/ф. 16+

23.30 «ЛАВАЛАНТУЛА». 
Х/ф. 16+

1.00 «зЛОВЕЩЕЕ  
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ». 
Х/ф. 18+

2.45 «ДО СмЕРТИ КРАСИВА». 
Т/с. 12+

3.45 «ДО СмЕРТИ КРАСИВА». 
Т/с. 12+

4.30 «ДО СмЕРТИ КРАСИВА». 
Т/с. 12+

5.30 «мАРВЕЛ АНИмЕ: ЛюДИ Х». 
Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.45 «ВКУС УБИЙСТВА». 
Х/ф. 16+

11.35 «зАЧЕм ТЕБЕ АЛИБИ?». 
Х/ф. 16+

15.25 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ-2». 
Х/ф. 16+

18.00 «Великолепный век».
Создание легенды».  
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Т/с. 16+

23.00 Героини нашего времени. 
Док. цикл.16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «зОЛУШКА.RU». 
Х/ф. 16+

2.35 «ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ». 
Х/ф. 16+

5.20 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.00 «мЭРИ ПОППИНС,  

ДО СВИДАНИЯ». Х/ф. 0+

10.00 Топ Гир. 16+
13.30 Утилизатор. 12+
15.10 «КАзИНО «РОЯЛЬ». Боевик. 12+
18.05 «КВАНТ мИЛОСЕРДИЯ». 

Т/с. 16+
20.10 «КООРДИНАТЫ  

«СКАЙФОЛЛ». Т/с. 16+
23.00 Квартирник у Маргулиса. 16+
0.00 «ГИТЛЕР КАПУТ!». Х/ф. 16+
2.00 Топ Гир. 16+
2.55 «100 великих». 16+
5.00 Секреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 «500 лучших голов». 12+
7.00, 8.05, 9.00, 10.05, 11.10, 11.45, 

13.30, 17.00, 19.05 Новости.
7.05 «Рожденные побеждать. 

Вячеслав Веденин». Д/ф.
8.10 «Формула-1. Live». 16+
8.30 «Диалоги о рыбалке». 12+
9.05 «Рожденные побеждать. 

Нина Понаморева». Д/ф.
10.10 «Твои правила» 12+
11.15 «Анатомия спорта». 16+
11.50, 13.35, 17.05, 23.30 Все 

на Матч!
12.30 «Дублер». 12+
13.00 «Поле битвы. «Реал Мадрид» 

против «Барселоны». Д/ф.
14.15, 19.15 Росгосстрах 

Чемпионат России по футболу.
16.30 «Хулиганы. Испания».

 Д/ф.
17.45 Формула-1. Гран-при 

Бахрейна. Квалификация.
21.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона» - «Реал» (Мадрид).
0.00, 2.00 Фигурное катание. 

Чемпионат мира. 
5.55 «1+1». Д/ф.

6.00 «зОЛОТОЙ ГУСЬ». Х/ф. 
7.25 «ЖДИТЕ СВЯзНОГО». Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды спорта». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Х/ф. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Х/ф. 12+
14.20 «БЛОНДИНКА зА УГЛОм». 

Х/ф. 6+
16.10 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». Х/ф. 
18.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 12+
19.15 «Новая звезда». Всероссийс-

кий вокальный конкурс.  
2-й тур. 3-й вып.

21.05 «И СНОВА АНИСКИН». 
Т/с. 12+

22.00 Новости дня.
22.20 «И СНОВА АНИСКИН». 

Т/с. 12+
1.35 «ДЕРЕВЕНСКИЙ  

ДЕТЕКТИВ». Х/ф. 
3.25 «СОЛОмЕННАЯ ШЛЯПКА». Х/ф. 

Слышал, 
что в России 
п о я в и т с я 
бюджетный 
смартфон, 

но лишь че-
рез три года. А почему так 
долго-то? За это время наука 
небось опять далеко уйдёт. 
И неизвестно ещё, насколь-
ко он в таком случае сможет 
быть бюджетным... В Индии 
пообещали, что выпустят де-
шёвый телефон за 10 долл., - 
и вот он уже скоро в прода-
же, пусть и за 50.

В. Алов, Челябинск

- Три года - очень большой 
срок с учётом того, что мы не 
будем строить своих заводов. 

Новые модели телефонов выхо-
дят каждые полгода, - считает 
сергей ГребеННИКоВ, дирек-

тор российского 
общественного 
центра интер-
нет-технологий 
(роЦИт). - Ги-
потетический 
шанс выпустить 

бюджетный смартфон с каки-
ми-то уникальными фишками у 
нас есть - и только тогда он будет 
кому-то нужен. 

Нет смысла выпускать ана-
лог того, что уже есть на рынке. 
П одтверждение этому - пер-
вый российский смартфон 
YotaPhone, выпущенный в 
2013 году. На мой взгляд, он не 
смог выдержать конкуренции.

зачем телефон изобретают? 
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Зубная 
поза». 4. «Потерявши ..., по волосам 
не плачут». 7. «Человекорез». 8. Гар-
нир к ключам. 10. «Душевный обмо-
рок». 11.  Пепельница при скамейке. 
14.  «Травяное ассорти» из аптеки. 
15.  «... в тревоге к двери кинулась, 
дрожа. В это время на пороге поя-
вились сторожа». 18. Приманка для 
сластёны. 19. Завтра для понедель-

ника. 20. «Вы ещё не померли, что-
бы говорить о вас только ...!». 21. Что 
«до греха доводит»? 26. Какие часы 
чаще всего «попадают под горячую 
руку»? 28. Закидон в лёгкой атлетике. 
29.  «Выключите ..., мне спать не вид-
но!». 31. Хулигархия. 33.  «Пустышка» 
после сделанного укола. 34. Очкарик 
из «Битлз». 35. Кто изучает «тело в 
разрезе»? 36. «Всё до лампочки» од-
ним словом.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «У неё, между 
прочим, ... есть, а с виду никак не по-
думаешь». 2. «Кабачки всмятку». 3. От 
кого сложнее всего скрыть «женщину 
своей мечты»? 4. Что наводит порчу 
на репутацию? 5. Английский «засе-
датель в палате». 6. Выстрел множес-
твенного числа. 7. «Кукурузник» среди 
советских лидеров. 9. Пародия на ве-
ликана. 12.  Босс бесов. 13.  «Звезда 
анорексии». 16.  «Чем глубже пря-
чешь голову в ..., тем беззащитней 
твои тылы». 17. Дурогон в переводе 
с молодёжного сленга. 20.  Что де-

лает уксус сладким? 22. Кто «в один 
день запатентовал» закон всемирного 
тяготения, яблочное пюре и пару руга-
тельств? 23. Повод поспешить к эску-
лапу. 24.  Кто обычно всю вину за своё 
поведение сваливает на алкоголь? 
25.  «Играющий штат». 27. Пятачко-
вая самка. 30. Шоу с Дедом Морозом 
и Снегурочкой. 32. Викторина на ЕГЭ.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 11
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  Афри-

ка. 4.   Чаплин. 7. Мамонт. 8. Бен-
зин. 12.  Рога. 13. Колбаса. 15. Скат. 
18.  Курьер. 19. Лачуга. 20. Звёздоч-
ка. 25. Купюра. 26. Индиго. 29. Ле-
са. 30. Возраст. 31. День. 34. Картон. 
35.  Кисель. 36. Бедлам. 37. Пароль.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  2.  Ромб. 
3.  Конвой. 5. Атеист. 6. Лязг. 7.  Ме-
гера. 9.  Нокаут. 10. Брюки. 11.  Страх. 
14.  Бульдозер. 16. Цензура. 17.  За-
падня. 21. Школа. 22. Список. 
23.  Ливень. 24. Копьё. 27. Голова. 
28. Ослица. 32. Бред. 33. Депо.

5.45 «Наедине 
со всеми». 16+

6.00 Новости.
6.10 «Наедине 

со всеми». 16+
6.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИ-

ТЯТ». Х/ф.
8.10 «Служу Отчизне!».
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «Открытие Китая».
12.50 «Гости по воскре-

сеньям».
13.45 Надежда Румян-

цева, Юрий Белов, 
Юрий Никулин в 
комедии «НЕпоД−
ДающИЕСЯ».

15.20 «Черно-белое». 16+
16.30 «Без страховки». 

16+
19.00 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Выс-
шая лига. 16+

21.00 Воскресное 
«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 «Что? Где? Ког-
да?». Весенняя 
серия игр.

23.40 «поСЛЕДНИЙ 
КоРоЛЬ ШоТ-
ЛаНДИИ». Х/ф. 16+

2.00 Селена Гомес в 
комедии «РамоНа 
И БИзуС».

3.55 «Модный приговор».

5.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДуТ зНаТоКИ». 
«БумЕРаНГ». Х/ф.

7.00 Мульт утро.
7.30 «Сам себе режис-

сер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 «СаЛЯмИ». Х/ф. 

12+
14.00 Вести.
14.20 «СаЛЯмИ». Х/ф. 

12+

15.20 Премьера. «Юмор! 
Юмор! Юмор!». 16+

17.30 Премьера. «Тан-
цы со Звездами». 
Сезон - 2016 г.

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.00 «Дежурный 
по стране».  
Михаил  
Жванецкий.

1.00 «по ГоРЯЧИм 
СЛЕДам». Т/c. 12+

3.00 «Сталин. Последнее 
дело». 12+

3.55 «Смехопанорама».
4.30 Комната смеха.

5.05 «РЖаВЧИНа». 
Т/с. 16+

7.00 «Центральное 
телевидение». 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея 

«Русское лото 
плюс». 0+

8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 

0+
13.00 Сегодня.
13.20 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.20 «Поедем, пое-
дим!». 0+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «мЕНТ 

 В заКоНЕ». 
Т/с. 16+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

20.00 Евгений Дятлов 
и Михаил Трухин 
в остросюжетном 
фильме  
«НаСТаВНИК». 16+

23.30 XXIX торжествен-
ная церемония 
вручения  
Национальной 
кинематографичес-
кой премии «Ника». 
12+

2.15 Дикий мир. 
0+

3.05 «ТопТуНЫ». 
Т/с. 16+

9.20 «Крылья, ноги и 
хвосты», «Ну, пого-
ди!». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ДЕЛо РумЯНЦЕ-
Ва». Х/ф. 12+

13.10 «СоЛДаТ ИВаН 
БРоВКИН». Х/ф. 12+

15.00 «ИВаН БРоВКИН 
На ЦЕЛИНЕ». 
Х/ф. 12+

17.00 «Место происшест-
вия. О главном».

18.00 «Главное». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

19.30 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
СпИДВЕЙ». Т/с. 16+

20.35 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
заКоН пЕРСпЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

21.30 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
ГоД ГЛуХаРЯ». 
Т/с. 16+

22.30 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
РоЛЬ ВТоРоГо 
пЛаНа». Т/с. 16+

23.30 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
КИТаЙСКИЙ 
КВаРТаЛ». Т/с. 16+

0.30 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
СуДНЫЙ ДЕНЬ». 
Т/с. 16+

1.30 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
КуРС моЛоДоГо 
БоЙЦа». Т/с. 16+

2.30 «уБоЙНаЯ СИЛа. 
уТРЕННИК ДЛЯ 
ВзРоСЛЫХ». 
Т/с. 16+

3.30 «уГРо. пРоСТЫЕ 
паРНИ -5». 
Т/с. 16+

4.25 «уГРо. пРоСТЫЕ 
паРНИ -5». 
Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.30 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

6.50 «Монстры против при-
шельцев». Полно-
метражный а/ф. 12+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.00 Премьера! «Успеть 

за 24 часа».  
Реалити-шоу. 16+

11.00 Премьера! «Новая 
жизнь». Реалити-
шоу. 16+

12.00 «БЭТмЕН. НаЧа-
Ло». Х/ф. 12+

14.30 «ВЕЧНЫЙ оТ-
пуСК». Т/с. 16+

16.30 «ТРаНСФоРмЕ-
РЫ». Х/ф. 12+

19.15 «ТЕмНЫЙ РЫ-
ЦаРЬ». Х/ф. 16+

22.05 «ТЕмНЫЙ РЫ-
ЦаРЬ. ВозРоЖ-
ДЕНИЕ ЛЕГЕН-
ДЫ». Х/ф. 16+

1.05 «ВЫЖИТЬ поС-
ЛЕ». Т/с. 16+

3.00 «90210: НоВоЕ по-
КоЛЕНИЕ». Т/с. 16+

4.35 «Новая жизнь». 
Реалити-шоу. 16+

5.35 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ЧЛЕН пРаВИ-
ТЕЛЬСТВа». Х/ф.

12.15 «Легенды миро-
вого кино». Вера 
Марецкая.

12.40 «Россия, любовь 
моя!» «Береговые 
чукчи».

13.10 Гении и злодеи. 
Владимир Русанов.

13.35, 0.10 «Перво-
зданная природа 
Бразилии». Д/с.

14.25 «Что делать?».
15.15 Концерт Государст-

венного академи-
ческого ансамбля 
народного танца 
им. Игоря Моисе-
ева в Концертном 
зале имени  
П. И. Чайковского.

16.30 «Пешком...».
17.00, 1.00 «Искатели». 
17.45 «Москва. Накануне 

весны». Концерт.
18.55 «Начало прекрас-

ной эпохи».
19.10 «КоРоТКИЕ 

ВСТРЕЧИ». Х/ф.
20.40 «ЕВа». Х/ф.
22.30 Премьера. «Ближ-

ний круг Дмитрия и 
Марины Брусники-
ных».

23.25 «ВЕСНа СВЯ-
щЕННаЯ». Балет.

1.45 М/ф для взрослых.
1.55 «Православие на 

Крымской земле». 
Д/ф.

2.40 Л. Бетховен. Соната 
№ 14 «Лунная». 
Исполняет  
Н. Луганский.

5.55 «за ДВумЯ заЙ-
ЦамИ». Х/ф. 12+

7.25 «Фактор жизни». 12+
7.55 «РазРЕШИТЕ 

ТЕБЯ поЦЕЛо-
ВаТЬ... СНоВа». 
Х/ф. 16+

10.05 «Наталья Варлей. 
Без страховки». 
Д/ф. 12+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 «НЕ моЖЕТ 

БЫТЬ!». Х/ф. 12+

13.40 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская не-
деля.

15.00 «КамЕНСКаЯ». 
«СТЕЧЕНИЕ оБ-
СТоЯТЕЛЬСТВ». 
Т/с. 16+

17.10 Детективы Натальи 
Александровой. 
«уБИЙСТВо На 
ТРоИХ». 12+

21.00 Детективы 
Татьяны Устиновой. 
«Дом-ФаНТом В 
пРИДаНоЕ». 12+

1.05 События.
1.20 Петровка, 38. 16+
1.30 «ЛаНДЫШ СЕРЕБ-

РИСТЫЙ». Х/ф.
3.00 «КапИТаН». Х/ф. 12+
4.40 «Сон и сновидения». 

Д/ф. 12+

7.00, 7.30 «Comedy Club. 
Exclusive». 16+

8.00 «ТНТ. MIX». 16+
8.30 «ТНТ. MIX».
9.00, 9.30 «СаШаТаНЯ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Подставь, если сможешь». 16+
13.00 «Импровизация». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,  

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«ФИзРуК». Т/с. 16+

20.00 «Где логика?». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «оХоТНИКИ за  

СоКРоВИщамИ». Х/ф. 12+
3.20 «НаШЕСТВИЕ».  

«заГоН». Т/с. 12+
4.10 «ТЕРмИНаТоР: БИТВа  

за БуДущЕЕ-2».  
«мЫШЕЛоВКа». Т/с. 16+

5.05 «паРК аВЕНю, 666». Т/с. 16+
5.55 «ЖИВаЯ мИШЕНЬ». Х/ф. 16+

5.00 «ЧТо СКРЫВаЕТ ЛоЖЬ». 
Х/ф. 16+

5.10 «БЛЭЙД». Х/ф. 16+
7.30 «БЛЭЙД-2». Х/ф. 16+
9.40 «БЛЭЙД-3: ТРоИЦа». Х/ф. 16+

11.45 «ГЛуХаРЬ». Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». Инфор-

мационно-аналитическая 
программа. 16+

0.00 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина. 16+

1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
7.30 Программа «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.00 «Вокруг Света. Места Силы. 

Филиппины». Д/ф. 16+
9.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
10.00 «аТЛаНТИДа». Т/с. 12+
11.00 «аТЛаНТИДа». Т/с. 12+
12.00 «аТЛаНТИДа». Т/с. 12+
12.45 «ЛаВаЛаНТуЛа». 

Х/ф. 16+
14.30 «пЕКЛо». Х/ф. 16+
16.30 «зЕмНоЕ ЯДРо: БРоСоК  

В пРЕИСпоДНюю». 
Х/ф. 16+

19.00 «СЕКРЕТНЫЕ маТЕРИаЛЫ». 
ХоЧу ВЕРИТЬ». 
Х/ф. 16+

21.15 «КРаСНЫЙ ДРаКоН». 
Х/ф. 16+

23.45 «СЕмЬ». Х/ф. 16+
2.15 «ИНТЕРВЬю С ВампИРом». 

Х/ф. 16+
4.30 «До СмЕРТИ КРаСИВа». 

Т/с. 12+
5.30 «маРВЕЛ аНИмЕ: ЛюДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.45 «зоЛуШКа.RU». 
Х/ф. 16+

9.50 «зоЛуШКа». 
Х/ф. 16+

14.00 «ВЕЛИКоЛЕпНЫЙ ВЕК». 
Т/с. 16+

18.00 «Великолепный век». 
Создание легенды».  
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКоЛЕпНЫЙ ВЕК». 
Т/с. 16+

22.40 Героини нашего времени. 
Док. цикл.16+

23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ФоТо На ДоКумЕНТЫ». 

Х/ф. 16+
2.25 «поВоРоТЫ СуДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
4.15 «Великолепный век». 

Создание легенды».  
Д/ф. 16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 «Мультфильмы». 0+
9.30 «ГИТЛЕР КапуТ!». 

Х/ф. 16+

11.30 «СоЛДаТЫ». 
Т/с. 12+

23.30 Человек 
против мухи. 16+

0.00 «КооРДИНаТЫ  
«СКаЙФоЛЛ». 
Т/с. 16+

2.50 «100 великих». 16+

6.30 «Великие футболисты. Райан 
Гиггз». 12+

7.00, 9.15, 10.05, 11.10, 12.00, 
13.20, 14.00, 16.50 Новости.

7.05 «СТРИТРЕЙСЕРЫ». Х/ф. 16+
9.20 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
9.35 «Диалоги о рыбалке». 12+
10.10 «Твои правила». 12+
11.15 «1+1». Д/ф. 16+
12.05, 14.05, 1.00 Все на Матч!
12.50 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
13.25 «Март в истории спорта». 12+
13.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
14.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар).

16.55, 19.00 Росгосстрах. Чемпио-
нат России по футболу. 

21.30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым».

22.30 Формула-1. Гран-при Бах-
рейна.

1.45 Фигурное катание. Чемпионат 
мира.  

3.45 Водное поло. Олимпийский 
квалификационный турнир. 

6.00 «пРо ВИТю, пРо маШу  
И моРСКую пЕХоТу». Х/ф. 

7.25 «ГДЕ 042?». Х/ф. 12+
9.00 «Новости недели» 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Новая звезда». 

Всероссийский вокальный 
конкурс. 2-й тур. 3 вып.

13.00 Новости дня.
13.15 «КоНТРуДаР». Х/ф. 12+
15.00 «...И БЫЛа ВоЙНа». 

Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». 12+
19.30 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
20.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 Новости дня.
22.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.45 «аНИСКИН И ФаНТомаС». 

Х/ф. 12+
3.30 «НаШИ зНаКомЫЕ». Х/ф. 6+
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С 23 марта по 10 апреля, с 10.00 до 17.00, вых. - пн. и вт.
Центральный музей Вооружённых Сил, ул. Советской Армии, д. 2, стр. 1.

Фото в «Афише»: Э. КУДРЯВИЦКОГО, Е. ЦВЕТКОВОЙ, www.kinopoisk.ru

выставка

Уникальная выставка: в экспозиции представлены сокращЁнные текс-
ты дневников детей, написанных во время второй мировой войны.  эти 
редкие докУменты редакция «аиФ» отыскала и объединила в «детскУю 
книгУ войны». в ней война и боль, совершенно недетские события вто-
рой мировой - блокада, жизнь гетто, оккУпация, концлагеря и Фронт…

«детская книга войны»

Святослав ЕЩЕНКО «С ЮБИЛЕЙчиком!»
Концерт (2,5 часа)
1 апреля, 19.00. 
На сцене ЦКИ «МЕРИДИАН»  
Профсоюзная ул., д. 61, м. «Калужская». 
Цена билета: от 500 до 3000 руб.  
Заказ билетов: 8-495-926-0921, www.юмормосквы.рф 

Почётная Вовановна РФ, народный тамада России, победитель конкурса 
панков «Ирокез-2016» и многие другие полюбившиеся персонажи популярного 
юмориста ждут вас на смешном «ЮБИЛЕЙчике» Святослава ЕЩЕНКО. Лучшие 
и новые номера, любимые герои, гости и приятные сюрпризы! Приходите, 
поздравьте любимого артиста! И получите первоапрельский юбилейный заряд 
юмора и хорошего настроения! Реклама

Знаменитый рок-музыкант Кен Хенсли (на фото) в своём 
юбилейном концерте выступит вместе с группой и в сопро-
вождении симфонического оркестра Ip orchestra. Музыканты 
представят новую программу, в которую вошли песни золотой 
коллекции группы: «July Morning», «Easy living», «Free Me», 
«The wizard», «lady in Black» и др.

золотые хиты
Uriah heep
26 марта, сб., 18.00. Государственный Кремлёвский 
дворец, ул. Воздвиженка, д. 1. Цена билета: от 800 руб.

концерт

Этот международный фестиваль проходит у нас уже второй 
раз. Сейчас звёзды магии из США, Аргентины, Испании, Италии, 
Франции и Бельгии будут делать упор на зрелищную иллюзию. 
Зрителя ждут игра на парящем в воздухе рояле, сказочный мир 
Аладдина, чудеса манипуляции, практическая магия и другое.

«золотая  
магия XXI века»
С 24 по 26 марта. Крокус Сити Холл, 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 800 до 20 000 руб.

фестиваль

В редакции Е. Колобова опера стала квинтэссенцией роко-
вых страстей, неразгаданных чувств, прерванных отношений. 
В каждом персонаже живут печаль и одиночество. Стремитель-
но развивается действие, но праздника в этом движении нет.

«евгений онегин»
П. И. Чайковский
27 и 29 марта, вс. и вт., 18.00 и 19.00. 
Новая Опера им. Е. В. Колобова, ул. Каретный Ряд, д. 3, 
стр. 2. Цена билета: от 400 до 2000 руб.

опера

Спектакль об авантюрном духе русских людей в годы пере-
стройки. Театральное роуд-муви о приключениях сибирских 
контрабандистов в лихие 90-е на музыку Петра Налича. 
Режиссёр Екатерина Гранитова. 
В ролях: А. Доронин, Д. Бурукин, В. Погиба, А. Блохин, 
Р. Искандер и др.

«северная одиссея»
П. Луцык, А. Саморядов
1 апреля, пт., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: от 400 до 2500 руб.

театр

Любовная драма переплетается с мистическим триллером, 
а старинная история обретает современное звучание благода-
ря ироничному, проницательному взгляду режиссёра.
Режиссёр Андрей Житинкин. В ролях: Б. Клюев,  
В. Сафронов, А. Дривень, Л. Ещенко и др.

«пиковая дама»
Александр Пушкин
29 марта, вт., 19.00. Малый театр, ул. Большая Ордынка, 
д. 69. Цена билета: от 200 до 3500 руб.

театр

В основе - сценарий Петра Луцика и Алексея Саморядова. 
Живёт на Яузе красавица Марина, а в её доме по вечерам 
царит мистика, и вот уже реальность уходит из-под ног...
Режиссёр Марат Гацалов. В ролях: А. Кравченко,  
А. Быстров, Н. Кудряшова и др. 

«сказка о том, что мы можем,  
а чего нет»
М. Дурненков 
25 марта, пт., 19.00. МХТ им. Чехова, Малая сцена. 
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: 1000 руб. 

театр

Это спектакль-фантазия, где музыка становится равно-
правным рассказчиком истории Лётчика и Принца. 
Режиссёр Виктор Крамер. Участвуют К. Хабенский,  
Ю. Башмет, ансамбль «Солисты Москвы». 

«не покидай свою планету» 
Премьера!
По мотивам А. де Сент-Экзюпери «Маленький принц».
30, 31 марта, ср., чт., 19.00. Театр «Современник» 
во Дворце на Яузе, пл. Журавлёва, д. 1. 
Цена билета: от 400 до 10 000 руб.

театр 

В фильме, где переплетена мультипликация с игрой ак-
тёров, задействованы сразу три знаменитых героя комиксов - 
Бэтмен, Супермен и Чудо-женщина. Естественно, главные 
супергерои здесь не мир спасают, а решают, кто из них круче. 
Правда, когда над человечеством нависает реальная опас-
ность, им нужно плюнуть на свою гордость и действовать 
сообща. 

«бэтмен против супермена»
Фантастика/боевик.  
Режиссёр Зак Снайдер. В ролях: Генри Кавилл,  
Бен Аффлек, Эми Адамс, Лорен Коэн и др.

кино

вишневской посвящается
С 27 марта по 5 апреля в столице пройдёт VII Между-
народный фестиваль Мстислава Ростроповича. В этот 
раз он посвящён 90-летию оперной примы Галины 
Вишневской.
■  27 марта, вс., 19.00, Большой зал Консерватории 
им. Чайковского, Б. Никитская ул., д. 13/6. Торжест
венное открытие. Моцарт, Реквием dmoll. Исполняют 
Российский национальный оркестр, Хоровая капелла им. 
Юрлова, Барбара Фриттоли, Даниэла Барчеллона и др. За 
дирижёрским пультом Массимо Дзанетти.
■  29 марта, вт., 19.00, Большой зал Консерватории 

им. Чайковского, Б. Никитская ул., д. 13/6. Люка Дебарг (фортепиано), сольный 
концерт. В программе произведения Баха, Моцарта, Шопена, Листа.
■  30 марта, Концертный зал им. Чайковского, Тверская ул., д. 31/4. Верди, «А ида» 
(концертное исполнение). Симфонический оркестр и хор Maggio Musicale Fiorentino. Дири
жёр - Зубин Мета. Исполняют Мария Хосе Сири, Фабио Сартори, Вероника Симеони и др.  
■  2 апреля, Большой зал Консерватории им. Чайковского. Лондонский филар
монический оркестр (главный дирижёр Владимир Юровский), Б. Бровцын (скрипка). 
В п рограмме  А. фон Цемлинский, «Русалочка», Э. Элгар. Концерт для скрипки с ор
кестром.
■  5 апреля, Большой зал Консерватории им. Чайковского. Филармонический ор
кестр радио Франции (дирижёр и солист Мюнг-Вун Чунг, фортепиано), Светлин Русев 
(скрипка), Эрик Левьонуа (виолончель). В программе Бетховен, Тройной концерт для 
фортепиано, скрипки и виолончели с оркестром, Малер, Симфония № 1.

24.03, чт., 19.00  А. Н. Островский. «Таланты и пок
лонники». Онлайн! 12+
25.03, пт., 19.00  Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства 
от наследства». 16+
26.03, сб., 12.00  А. Житинкин.  «Роковое влече
ние». 16+
26.03, сб., 19.00  Ж. Ануй. «Орнифль». 16+

27.03, вс., 12.00  Ю. Поляков. «Хомо Эректус». 18+
27.03, вс., 19.00  Л. де Вега. «Собака на сене». 
П ремьера! 16+
29.03, вт., 12.00  Р. Куни. «Слишком женатый так
сист». 18+
30.03, ср., 19.00  Ю. Поляков. «Чемоданчик». 
П ремьера! Онлайн! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

24.03, чт., 19.00  Ж. Сиблейрас. «Ветер шумит в то
полях». 16+
25.03, пт., 19.00  А. Менчелл. «Девичник над вечным 
покоем». Премьера! 16+
26.03, сб.,  12.00  Ш. Перро. «Кот в сапогах». 6+

26.03, сб.,  19.00  А. Афиногенов. «Окаёмовы дни». 16+
28.03, пн., 19.00  А. С. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+
29.03, вт., 19.00  А. П. Чехов. «Дядя Ваня». 16+
30.03, ср., 19.00  Г. Канович. «Улыбнись нам, Госпо
ди». 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА. www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79

Реклама
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Сможет ли власть 
обеспечить 
нас бесплатными 
медикаментами? 

МИНЗДРАВ ГОТОВИТ 
ЗАКОНОПРОЕКТ О ЛЕ-
КАРСТВЕННОМ СТРА-
ХОВАНИИ. 

Глава Минздрава Вероника 
Скворцова впервые публично 
признала то, о чём врачи гово-
рили давно: выписавшись из 
больниц, прооперированные 
граждане очень часто не при-
нимают назначенные им ле-
карства. 

Из-за чего  либо нуждаются в 
повторном лечении, либо даже 
умирают. По  предварительным 
данным, эти потери обходятся 
бюджету в 13 млрд рублей. 

Увы, взывать к разуму па-
циентов бесполезно, признают 
чиновники. Ведь покупка ле-
карств порой обрекает семьи 
больных на голодное сущест-
вование.  А государству выгод-
нее оплатить нужные больным 
препараты, чем оперировать их 
повторно (стоимость операции 
- более 400 тыс. рублей, а курс 
медикаментозного лечения - 
3-4 тыс. ежемесячно). 

Глава Минздрава считает, что 
оплата лекарств как минимум 
на треть (а по международным 
данным  - наполовину) снизит 
количество острых сосудистых 
эпизодов, инфарктов миокарда 
и инсультов. 

Минздрав уже разработал 
программу по возмещению 
гражданам 50% стоимости ле-
карств после операций на со-
судах, инфарктов и инсультов, 
а вскоре обещает представить 

законопроект по лекарствен-
ному страхованию при амбула-
торном лечении. В переводе с 
чиновничьего на русский язык 
это означает, что все препа-
раты по рецепту врача можно 
будет получить в аптеке либо 
бесплатно, либо оплатив часть 

их стоимости. 
«Лекарствен-
ное страхова-
ние - норма во 
всех развитых 
странах, - пояс-
няет Александр 

МЯСНИКОВ, доктор медици-
ны США, главврач ГКБ № 71. 
- Это позволяет стимулировать 
пациентов принимать именно 
рекомендованные врачом ле-
карства, а врачей - выписывать 
медикаменты с доказанной эф-
фективностью».

ЗА ЧЕЙ СЧЁТ? 
Для нас  лекарственное стра-

хование - новый опыт. Пока оно 
было опробовано лишь в одном 
регионе - Кировской области, 
где с 2013 г. 90% расходов на 
лекарства пациентов с заболе-
ваниями сердечно-сосудистой 
системы взял на себя областной 
бюджет. Результат ошеломил 
и врачей, и чиновников: эко-
номический эффект в 3 раза 
превысил бюджетные траты на 
реализацию этого проекта! В 

регионе снизилась смерт ность 
от болезней системы кровооб-
ращения, сократилось число 
вызовов «скорой помощи» и 
число госпитализаций. 

Но врачи считают выбороч-
ное лекарственное страхование 
полумерой. «Такое страхова-
ние не имеет смысла, - считает 
профессор Павел ВОРОБЬЁВ, 
зам пред Формулярного комите-
та РАН. - Если пациенту после 
операции на сосудах будут вы-
делять бесплатно лекарства от 
тромбоза, но не будут оплачи-
вать антибиотики - он умрёт от 
воспаления лёгких. Требуется 
чёткий список основных пре-
паратов (он может содержать 
всего 200 позиций), которые по 
рецепту врача будут бесплатны 
для всех». 

НЕ НАРУШАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ
«Страховая модель обя-

зательного лекарственного 
страхования в 
полном объ ёме 
сегодня невоз-
можна, т. к. тре-
бует увеличе-
ния страховых 
взносов ОМС 

минимум на 20%, - убеждён 
Сергей КОЛЕСНИКОВ, акаде-
мик РАН, сопредседатель дви-
жения «За сбережение народа». 

- Ввести страхование для части 
пациентов - значит, нарушить  
прин ципы справедливости.  

В условиях кризиса здраво-
охранения можно попытаться 
ввести соплатежи за жизненно 
важные и необходимые лекарс-
тва (10% оплачивает пациент, 
90% - государство) либо га-
рантировать бесплатно дешё-
вый препарат, но разрешить 
доплачивать за дорогой, и па-
циент сам выберет лекарство 
подешевле либо подороже. Но 
так или иначе решать этот воп-
рос надо - в противном случае 
страна не сможет сдвинуться с 
мёртвой «лекарственной» точ-
ки, в которой мы сегодня пре-
бываем».

ЛЕКАРСТВА ДАРОМ?

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

О том, как сэкономить при 
покупке лекарства, - на нашем 
сайте www.aif.ru

Лидия 
ЮДИНА

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

У дочери молочные зубы 
в кариесе. От чего он появ-
ляется у маленьких детей? 
Можно ли ставить свето-
отверждаемые пломбы на 
молочные зубы? 

О. Коробова, Пушкин

- По статистике стоматоло-
гов, к 5 годам кариес определя-
ют у 65% детей. Причины - пре-
обладание перетёртой пищи, 
сладкого, углеводов, недоста-
точное употребление молочных 
блюд, нарушение гигиены по-
лости рта, длительное сосание 
пустышки. Применение све-
тоотверждаемых пломб у детей 
возможно, но материалом для 
неё должен служить хорошо за-
рекомендовавший себя стекло-
иономерный цемент (СИЦ).

По телу пошли пигмент-
ные пятна, хотя говорят, 
что это летняя проблема. 
С чем ещё это может быть 
связано?

М. Тубеева, Казань 

- Тёмные пятна на теле мо-
гут быть связаны с недостатком 
витаминов А, Е или болезнью 
Аддисона (заболевание эндо-
кринной системы, при котором 
до 90% уменьшается количест-
во клеток, вырабатывающих 
гормоны-кортикостероиды). 
Необходимо обследоваться у 
терапевта, эндокринолога. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

 В 3 РАЗА 
ВЫГОДА ПРЕВЫШАЕТ 
РАСХОДЫ НА ОПЛАТУ 
ЛЕКАРСТВ.

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ

КТО ИЗ НАС НЕ ЗНАКОМ С 
ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ РЕГУЛЯР-
НО ЖАЛУЮТСЯ НА РАЗБИТОСТЬ, 
ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, ПОГОДУ И 
ПРЕДПОЛАГАЮТ: ЭТО, МОЛ, ДАВ-
ЛЕНИЕ. НО ВОТ К ВРАЧУ НЕ ИДУТ.

Да, пока диагноз «гиперто-
ния» не назван, они вроде бы и 
не больны. Когда же всё офици-
ально, в руках рецепт, в медкар-
те заключение врача, отступать 
некуда. Теперь ответственность 
за здоровье лежит только на них. 
Но ведь гораздо легче сослаться 
на снегопад, на рюмку спиртно-
го за ужином, на стресс и аврал 
на работе… Ах, как они неправы! 
Ведь такое легкомысленное от-
ношение к собственному давле-
нию преступно! 140/90 мм рт. ст. 
- это не «ещё ничего», это уже 
опасные цифры. Надо бороться 

с ними, чтобы никогда не стол-
кнуться с их самыми страшны-
ми последствиями: инфарктом, 
инсультом, ишемией, почечной 
недостаточностью. Вот план ва-
шего генерального сражения с 
гипертонией.

1. Поставьте диаг ноз. Не сами, 
конечно, пусть это сделает врач. 
Пресловутые 140/90 мм рт. ст., 

которые тонометр (желательно 
неэлектронный) покажет триж-
ды, равны гипертонии.  

2. Лечитесь. Отнеситесь к 
борьбе с гипертонией как к 
позитиву. Когда бы вы ещё 
бросили и сбросили - курить 
и лишние килограммы? Ког-
да бы занялись спортом? Если 
эти меры не слишком сильно 
повлияли на цифры давления, 
начинайте лечиться препарата-
ми, которые выпишет врач. Да, 
это на всю жизнь. На всю ва-
шу долгую счастливую жизнь! 
А вот если ваше давление от 
180/100 мм рт. ст. и выше, ес-
ли гипертония уже привела к 
поражению сосудов, не экс-
периментируйте со спортом, 

таблетки кардиолог выпишет 
вам сразу.

3. Будьте последовательны. 
При гипертонии нет такой оп-
ции, как «сегодня я чувствую 
себя хорошо, таблетку пить не 
буду». Регулярность - залог здо-
ровья. Забываете принять ле-
карство? Поставьте себе напо-
минание в мобильный телефон.

4. Делайте тесты. Гиперто-
ния нечасто приходит одна. 
В самом лучшем случае она 
ведёт за собой риски осложне-
ний. Раз в 2-3 месяца сдавайте 
кровь на сахар и толерантность 
к глюкозе (если он повышен), 
уровень холестерина, мочевой 
кислоты. 

Елена СЕМЁНОВА

КАК ПОБЕДИТЬ ГИПЕРТОНИЮ?

140/90  
ММ РТ. СТ.  ЭТО 
УЖЕ ГИПЕРТОНИЯ.

- Моня, зачем нужно было 
посылать Сёму матом? Он 
же гинеколог! Достаточно 
сказать: «Сёма, иди работай!»

*   *   *
Только в России пациент 

может подраться со своим 
психиатром, из-за того что 
он не поровну водку разлил.

АНЕКДОТЫ

СУЩЕСТВУЮЩИЕ В МИРЕ СТРАХОВЫЕ МОДЕЛИ*
Референтные 
цены
Государством устанав-
ливается планка стоимос-
ти лекарств.

СоплатежиПолное лекарственное 
страхование

Если пациент желает 
приобрести более 
дорогой препарат, 
чем ему прописан, он 
оплачивает разницу 
между референтной 
ценой и рыночной 
стоимо стью лекарства.

* Любой вид лекарственного страхо-
вания распространяется только 
на лекарства, выписанные врачом 
из списка жизненно необходимых.

(Цена, до которой государ-
ство возмещает затраты па-
циентов на покупку лекарств.)

Лекарства 
в случае бо-
лезни пациент 
получает 
бесплатно. 

Самый дорогой вид 
страхования. 

Всё население 
производит 
ежемесячные 
отчисления.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ.  Фото Legion-Media

100% 80-90%
бесплатно бесплатно

оплачивает 
разницу

Государс-
тво ком-
пенсирует 
пациенту 
часть затрат 
на лекарства 
(обычно 80-
90%). ВАЖНО 

ЗНАТЬ 
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Как найти крем, 
помаду и прочую 
косметику без яда.

ПОЧЕМУ СРЕДСТВА ДЛЯ КРАСО-
ТЫ И УХОДА ЗА ТЕЛОМ МОГУТ 
ОКАЗАТЬСЯ ВРЕДНЫМИ? 

ТАЙНЫ ТЮБИКА
Красивая упаковка с гром-

кими рекламными обеща-
ниями... Рядовому человеку 
понять, вредна или нет косме-
тика, практически нереально. 
О чём говорят ему такие ком-
поненты в составе, которые 
ещё и приводятся не по-русски: 
Octyldodecanol, Hippophaer-
hamnoidesamopropyl, Cl 42090 
или просто Aroma, Parfum? А 
ведь всё это очень важно: мы 
наносим косметику и гигиени-
ческие средства на кожу, мно-
гие компоненты всасываются, 
проникают в организм - и среди 
них есть заведомо вредные.

На днях в США появилось 
большое научное исследование 
косметики и средств по уходу 
за телом, на основе которого 
можно создать покупатель-
ский гид. Опубликовано оно во 
влиятельном научном журнале 
«Экология и здоровье. Перс-
пективы» (Environmental Health 
Perspectives).

Учёные из Калифорнии вы-
брали 100 девочек-подростков, 
которые регулярно пользова-
лись декоративной косметикой, 
средствами по уходу за телом и 
прочими гигиеническими при-
бамбасами. Эксперты попро-
сили девочек на 3 дня забыть о 
своих любимых кремах, шам-
пунях, лосьонах. На это вре-
мя им предложили заведомо 
безвредные тушь для ресниц, 
карандаши для глаз, кремы, 
помаду и блеск для губ, солн-
цезащитные кремы, шампуни, 
лосьоны, жидкое мыло для тела 
и твёрдое - для рук, дезодоран-
ты и даже зубную пасту. Перед 
экспериментом у них провери-
ли в моче содержание токсич-
ных веществ. Анализ повторили 
через 3 дня, во время которых 
девочки пользовались новыми 

косметическими и гигиеничес-
кими средствами. Результаты 
поразили: концентрация ток-
сичных веществ в моче упала 
на 27-45%. Это однозначно го-
ворило о том, что вредные ве-
щества из косметики поступали 
в организм, а значит, оказывали 
своё негативное действие. И что 
отказ от «плохой» космети-
ки пошёл девочкам только на 
пользу.

ЧЕТВЁРКА МОНСТРОВ
Так что же это за токсичные 

вещества? Учёные разделили 
их на 4 группы (см. инфогра-
фику). В исследованиях под-
тверждено, что все они могут 
вмешиваться в работу половых 
гормонов и тем самым вредить 
процессам созревания дево-
чек, а взрослым женщинам со-
здавать проблемы с зачатием, с 
нормальным формированием 
ребёнка во время беременнос-
ти и повышать риск развития 
рака груди и яичников. К их 
числу относятся парабены (ис-
пользуют в качестве консер-
вантов), фталаты (выполняют 
много функций, но обычно 
их используют в отдушках - 
смесях, придающих аромат), 
триклозан (противобактери-

альное средство) и оксибен-
зон (фильтр в солнцезащитной 
косметике). 

«К сожалению, подобные 
компоненты используют по-
всеместно, они содержатся 
более чем в 90% косметики 
и средств гигиены и ухода за 
телом, - рассказывает Ольга 

Т И М О Ф Е Е -
ВА-ДУБОВС-
КАЯ, к. б. н.,
э к с п е р т  п о 
сертификации 
парфюмерно-
косметической 

продукции и руководитель кли-
нико-токсикологического отде-
ла ЮПК «Прогресс». - Были да-
же случаи, когда на экспертизу 
приносили так называемую 
натуральную косметику и там 
эти вещества тоже находили. 
Особенно это влияет на под-
ростков: у них повышен обмен 
веществ, всё лучше и быстрее 

всасывается и сказывается на 
активности гормонов, которые 
в юном возрасте играют важ-
нейшую роль. Стоит учесть и 
то обстоятельство, что девушки 
в таком возрасте часто пользу-
ются косметикой избыточно. 

Что посоветовать? Жёстче 
регулировать производство 
дет ской косметики, чтобы 
ею можно было пользовать-
ся в любом возрасте. Неплохо 
вспомнить и народные рецеп-
ты. Например, для умывания 
утром очень полезно исполь-
зовать лёд, сделанный из мо-
лока и воды, смешанных в рав-
ных долях. Оливковое масло 
прекрасно снимает макияж. 
Самую разнообразную косме-
тику можно сделать на основе 
лечебных трав, которые про-
дают в аптеке».

ХИМИЮ - НА МЫЛОКРАСОТА

КАКАЯ ЖЕ 
КОСМЕТИКА 

БЕЗОПАСНА?

мы расскажем в «АиФ. Здоровье»
№ 12 за 2016 г.УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Правила выбора

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

ВСЁ РАВНО 
КУРИТЬ 

НЕ БРОШУ? 
СОВЕТ ЕВРАЗИЙСКОЙ ЭКО-
НОМИЧЕСКОЙ КОМИССИИ 
УТВЕРДИЛ ЭСКИЗЫ ПРЕДУП-
РЕЖДЕНИЙ О ВРЕДЕ КУРЕ-
НИЯ И ПАРАМЕТРЫ ИХ НАНЕ-
СЕНИЯ НА УПАКОВКУ. 

Решение ев-
ропейских 
чиновников 
неактуально. 
Н е д а в н и е 
исследова-
ния показа-
ли, что уст-
рашающие 
к а р т и н к и 
на  пачках 

сигарет не работают. Ку-
рильщики воспринимают их 
как ущемление своих прав и 
стремление ими манипулиро-
вать, а потому поступают с 
точностью до наоборот. 

Эффективные методы 
уменьшения числа куриль-
щиков давно известны. 
Международный опыт по-
казывает, что самые дейст-
венные из них те, что пре-
вращают процесс курения 
из удовольствия в мучение. 
К примеру, расширение 
зон, свободных от курения. 
Скажем, очень правильно 
устанавливать запрет на 
курение в кафе, на терри-
тории больниц и школ. Это 
вынуждает курильщиков 
реже курить. В Европе, на-
пример, в воспитательных 
целях на предприятиях 
устанавливают стеклян-
ные кабины размером чуть 
больше телефонных будок, 
в которых сидячие места 
не  предусмотрены. А при-
глашение покурить в таких 
условиях звучит как издева-
тельство. 

По мере расширения зон, 
свободных от курения, те, 
кто просто баловался си-
гаретами, быстро бросают 
вредную привычку, а заяд-
лые курильщики постепен-
но снижают число выкурен-
ных сигарет. Так что вовсе 
не страшные картинки, 
а лишение комфортной 
«среды обитания» поможет 
добиться того, что эта забава 
перестанет ассоциироваться 
у курящих с удовольствием 
и крутизной.

Александр Карабиненко, 
доктор медицинских на-
ук, профессор РНИМУ 
им. Пирогова  

ПОЗИЦИЯ

КАРАБИНЕНКО

Неблагоприятные дни и часы
с 24 по 30 марта 2016 г.
28 марта, понедельник 
(пик с 22 до 24 часов)* 

Вероятны болезни суставов, 
печени и лёгких. Избегайте 

стрессов.
29 марта, вторник 

(пик с 16 до 19 часов) 
Вероятно обострение хро-

нических болезней суставов. 
Соблюдайте диету.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

«БОЛИТ СПИНА», «НЕ МОГУ НАЙТИ 
КОМФОРТНОГО ПОЛОЖЕНИЯ ДЛЯ 
ПОЗВОНОЧНИКА»... 

Как часто мы слышим эти 
слова от наших близких или 
сами переживаем подобное со-
стояние! По статистике, каждый 
четвёртый взрослый в России 
сталкивается с этой проблемой. 
И, к сожалению, тенденция та-
кова, что всё чаще и чаще болью 
в спине страдают не только по-
жилые, но и люди молодого и 
среднего возраста. 

Причины могут быть различ-
ные: мышечные спазмы, по-
вреждения нервных окончаний. 
Но чаще всего (до 80% случаев) 
боли в спине  - это следствие де-
генеративных и дистрофических 
заболеваний позвоночника - ос-
теохондроза или спондилоартро-
за. Разобраться в вопросах диаг-
ностики и терапии хронической 

боли в спине 
поможет д. м. н., 
профессор ка-
федры нерв-
ных болезней 
ФУВ ПМГМУ 
им. И. М. Сече-

нова Алексей ДАНИЛОВ.
Остеохондроз, спондилоартроз 

- что это? В чём разница?
Какие первые признаки остео-

хондроза?
Как разобраться, с чем связана 

хроническая боль в спине?
Что говорит современная на-

ука о лечении заболеваний суста-
вов позвоночника?

На эти и любые другие вопро-
сы на тему заболеваний позво-
ночника и боли в спине Алексей 
Борисович готов ответить в пят-
ницу, 25 марта, с 14.00 до 16.00 
(прямая линия, по московскому 
времени).
Звоните по тел. 8-800-200-20-35.

ОСТЕОХОНДРОЗ - ЕСТЬ ЛИ РЕШЕНИЕ?
ПРЯМАЯ  ЛИНИЯ

ЧЕГО НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ В ИДЕАЛЬНОЙ КОСМЕТИКЕ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Legion-Media

triclosan. 
Используют 
в противо-
бактериаль-
ном мыле, средст вах 
от угрей, дезодоран-
тах, креме для бритья 
и зубных пастах. В остальных средствах не указывают, 

но они содержатся в отдушках (обозна-
чают как Aroma или Parfum). Поэтому 

предпочитайте средства, на которых 
написано «Без отдушек».

ТРИКЛОЗАН ПАРАБЕНЫ ОКСИБЕНЗОН ФТАЛАТЫ
Указывают 
на этикетке как

Указывают 
на этикетке как

Старайтесь выбирать средства без следующих компонентов:

methyl, ethyl, 
butyl или propyl 
paraben (метил, 
этил, бутил или про-
пилпарабены). 

Указывают 
на этикетке как

oxybenzone 
или BP- 3. 
Применяют 
в солнцеза-
щитных средствах. 

Указывают только на лаке 
для ногтей или декоративной 
косметике, обозначают как
diethyl phthalate (DEP), di-
n-butyl phthalate (DnBP), 
di-isobutyl phthalate (DiBP), 
phthalates (диэтилфталат, 
дибутилфталат, диизобу-
тилфталат, фталаты).
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Заменят ли 
офтальмолога 
морковь и треска?

УЧЁНЫЕ ПРЕДСКАЗЫВАЮТ: СКО-
РО СТРАДАТЬ БЛИЗОРУКОСТЬЮ 
БУДЕТ ПОЛОВИНА ЖИТЕЛЕЙ 
ЗЕМЛИ. ОТКУДА ТАКАЯ ЭПИДЕ-
МИЯ И КАК НЕ ОСЛЕПНУТЬ ОТ 
ГАДЖЕТОВ?

Своими на-
блюдениями с 
ч и т а т е л я м и 
«АиФ» поделил-
ся Юсеф Наим 
ЮСЕФ, главный 
врач Центра 
восстановления 
зрения при ФГБ-

НУ НИИ глазных болезней, док-
тор медицинских наук, хирург-
офтальмолог.

КТО ПОРТИТ ЗРЕНИЕ
- Доктор Юсеф, неужели ско-

ро все ослепнем? 
- Действительно, распро-

странённость близорукости всё 
время растёт. Хотя точную циф-
ру заболеваемости на ближай-
шие годы предсказать сложно, 
но уже сейчас к офтальмологу 
ежегодно обращается каждый 
второй россиянин. И дело не 
только в привязанности совре-
менного человека к всевозмож-
ным гаджетам. Ухудшение эко-
логии, прочие неблагоприятные 
факторы цивилизации приводят 
к мутациям в человеческом ге-
номе, больше рождается детей 
со слабостью соединительной 
ткани (коллагеновых волокон). 
А глазная склера тоже состоит 

из коллагеновых волокон. Если 
их строение нарушается, они пе-
рерастягиваются, и это может 
приводить к снижению зрения. 
Кроме того, близорукость пере-
даётся по наследству. И, к со-
жалению, дети слабовидящих 
родителей зачастую получают 
близорукость ещё более высоких 
степеней, с более выраженными 
осложнениями.  

Но возможно, что учёные, 
предсказывающие «жуткую 
эпидемию», намеренно наво-
дят такой страх на народ, чтобы 
призвать современного человека 
следить за здоровьем, регулярно 
обследоваться у врачей.

- Какие сегодня есть эффек-
тивные способы лечения близо-
рукости?

- А её не всегда нужно ле-
чить. Бывает просто аномалия 
ре фракции, но при этом глаз 
здоров, анатомически сохранён, 
склера и сетчатка в норме. В 

этом случае требуется подобрать 
удобный человеку метод коррек-
ции - очки, контактные линзы 
или лазерную хирургию. Кстати, 
отклонения от среднестатисти-
ческих параметров глаза (что 
ведёт к нарушению преломле-
ния) - такая же индивидуальная 
черта, как форма носа или ушей.

Более трагична по своим воз-
можным последствиям близору-
кость как миопическая болезнь. 
В этом случае наблюдается це-
лый ряд изменений практичес-
ки во всех структурах глаза - в 
сетчатке, сосудистой оболочке, 
склере и т. д. В этом случае необ-
ходимо серьёзное обследование 
и лечение. 

- Чем больше «минус», тем 
хуже?

- Не всегда. Даже при бли-
зорукости -2 бывает отслойка 
сетчатки - очень опасное со-
стояние, которое может при-
вести к слепоте. И наоборот, 
при высоких степенях близо-
рукости может не наблюдаться 
никаких серьёзных изменений 
в глазном дне и прочих струк-
турах, вызывающих тревогу. В 
любом случае, если выявлена 
близорукость, надо обращать-
ся к врачам и хотя бы один раз 
посетить специализированную 
офтальмологическую клинику 
(в обычной поликлинике у до-
ктора может не быть такого на-
бора диагностических методов 
и оборудования), чтобы понять, 
надо ли регулярно наблюдаться 
или на время успокоиться.

СОЛНЦЕ НЕ ЛЕЧИТ
- Говорят, что операцию ла-

зерной коррекции иногда нужно 
повторять, потому что глаз 
может вернуться к прежнему 
состоянию.

- При современных методах 
хирургии, когда состояние гла-
за стабилизировано, нет про-
грессирующей близорукости, 
роговица во время операции 
изменяется раз и навсегда, если 
всё сделано чётко и по показа-
ниям.   

- Весной у многих людей начи-
нают чесаться, краснеть и сле-
зиться глаза. С чем это связано? 

- Весной велика вероятность 
возникновения аллергий, в том 
числе поллиноза, который по-
ражает слизистые не только 
глаз, но и носа, носоглотки и 
причиняет массу неудобств. 
Причём число аллергиков пос-
тоянно растёт, и не только сре-
ди маленьких детей. Нередко 
люди уже в зрелом возрасте 
вдруг начинают страдать ал-
лергией. Описанные симптомы 

могут возникать при аллергии 
на солнце, но это характерно 
для жителей южных регионов, 
особенно для детей. Кроме 
того, весной, пока не появил-
ся зелёный покров, в воздухе 
очень много пыли, которая не 
только содержит аллергены, но 
и сама по себе способна вызы-
вать конъюнктивиты. 

- Слышала, что полезно 
смотреть на восходящее солнце 
- якобы такой свет укрепляет 
сетчатку, успокаивает нервы 
глаз, нормализует внутриглаз-
ное давление. 

- Официальная медицина 
категорически не рекомендует 
смотреть на солнце, будь оно 
восходящее или заходящее, без 
защиты. Ультрафиолетовые лу-
чи оказывают повреждающее 
воздействие на структуры глаза, 
в том числе на веки. У людей в 
возрасте это может приводить 
даже к онкологическим заболе-
ваниям век - базалиомам и т. д., 
повреждать сетчатку, хрусталик, 
что чревато развитием катарак-
ты. Так что смотреть на солнце 
не стоит, лучше наслаждаться 
тем пейзажем, который освещён 
летним, весенним и любым дру-
гим солнцем.

- Как всё же сохранить зре-
ние?

- На первом месте - правиль-
ное обустройство рабочего мес-
та. В Сети есть ролики, которые 
показывают, как это сделать. 
Второе - гигиена зрения. Че-
рез каждые 45 минут работы за 
компьютером или чтения надо 
давать глазам отдых, переводить 
взгляд с ближнего на дальние 
предметы, больше гулять, уве-
личить физическую активность.

- А как же икра и морковка?
- Здоровый образ жизни, про-

гулки на свежем воздухе, полез-
ное для глаз питание - морковь, 
икру, печень трески и т. п. - всё 
это никто не отменял. Как и за-
щиту от вредных воздействий 
солнца. Но надо чётко пони-
мать: если человеку генетически 
предначертано иметь близору-
кость, то никакими усилиями 
не удастся её избежать. Можно 
разве что облегчить своим гла-
зам жизнь.

 45 МИНУТ 
МАКСИМУМ 
МОЖНО СМОТРЕТЬ 
В КОМПЬЮТЕР.

ЛЕЧЕБНИК

Снайпер на приёме у оку-
листа:

- Доктор, зрение стало сни-
жаться!

- Закройте левый глаз. Пос-
леднюю строчку таблицы ви-
дите?

- Да.
- Читайте.
- Отпечатано в типогра-

фии МЗ РФ. Тираж 5000 эк-
земпляров.

*   *   *
Вот вам рецепт на очки для 

чтения. А это рецепт на очки, 
в которых вы будете искать 
очки для чтения.

АНЕКДОТЫ

Юлия 
БОРТА

Нельзя носить очки с царапинками и потёртостями на линзах.

Предпочтительнее тёплые тона: корич-
невые, тёмно-оранжевые, тёмно-серые. 
Холодные оттенки - розовые, зелёные, 
голубые - для глаз менее полезны.

ПО ЦВЕТУ

ПО ВОЗРАСТУ
Яркие розовые или голу-
бые очки пользы детским 
глазам не принесут. Малышам 
лучше надевать для защиты от 
солнца панамку с широкими поля-
ми или кепку с козырьком. 

ПО СТЕПЕНИ ЗАЩИТЫ
На линзы обязательно должен быть нанесён 
фильтр от ультрафиолета. Светофильтры 1-2-го 
уровня защиты (задерживают от 18 до 40% ультра-
фиолета) подойдут для городских условий. Для 
южных курортов и высокогорья - 3-4-й уровень. 

ПО ФОРМЕ
Если есть родинки на глазах, 
прочие проблемы со зрени-
ем, лучше выбирать очки с 
широкой, закругляющейся к 
вискам оправой.

Есть ли среди ваших знакомых те, кто НЕ смотрит телевизор?

Согласно опросу Фонда «Общественное мнение», 37% россиян 
уверены, что отсутствие возможности смотреть ТВ не изменило бы 
их жизнь, а 26% сказали, что в их жизни произошли бы значительные 
изменения. Для многих телевидение - единственный источник 
новостей, знаний и развлечений.

Источник данных: «ФОМнибус» - опрос граждан РФ от 18 лет и старше. 43 субъекта РФ, 
100 населённых пунктов, 1500 респондентов. Ответы даны в процентах. 

ТВ КАК ИСТОЧНИК ЗНАНИЙ
 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Нет Затрудняюсь 
ответить

Есть Вопрос не 
задавался

72% 11%
11%6%

КАК ВЫБИРАТЬ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ?

А В ГЛАЗАХ ОДНИ МИНУСЫ?

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ



■ Культура  
■ НепозНаННое  
■ Спорт  ■ погода
■ люди и звери
■ Шоу-бизНеС  
■ КроССворд
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Ледовая история 
Максима Транькова 
и Татьяны 
Волосожар.

На Старте чемпиоНата мира 
по фигурНому КатаНию «аиф» 
поговорил С лучШей роССий-
СКой парой о Свадьбе, вы-
СКочКах и травмах.

- Ребята, перед сочинской 
Олимпиадой мы спрашивали у 
вас: пару Траньков и Волосожар 
связывают только рабочие от-
ношения? Вы ушли от ответа...

Татьяна: Личную жизнь всё-
таки хочется оставить себе. Сто-
ит немного разоткровенничать-
ся, и тут же твои слова исказят, 
додумают что-нибудь. 

Максим: Мы тогда ответили: 
когда будет возможность расска-
зать о себе, мы обязательно это 
сделаем. Так что спрашивайте. 

- И в какой момент вы поняли, 
что не можете друг без друга? 

М.: Нам замечательно вместе. 
Это тот случай, когда понима-
ешь, что готов с этим человеком 
идти по жизни. Хотя, конечно, 
когда в 2010-м стали кататься, 
представления не имели, к чему 
это приведёт. 

Т.: Конкретной даты начала 
наших отношений нет. Всё как-
то развивалось само собой и вы-
лилось в создание семьи.

- Что сложнее выбирать: кос-
тюмы для выступления или для 
свадьбы?

Т.: Конечно, для свадьбы. Я 
никак не могла определиться с 
фасоном, цветом, где шить. В 
общем, обычная ситуация для 
девушки. Максим меня всё вре-
мя спрашивал, когда покажу 
свой наряд. А я ответить толком 
ничего не могла, до последнего 
держала его в напряжении.

М.: Понимаю Таню. Если к 
выступлению сшили неудач-
ный костюм, то к следующему 

соревнованию его 
можно заменить. А 

свадьба - она одна. 
Переигрывать её 
из-за плохого 
платья точно 
не будешь. 

-  Поже-
нились  вы 
в августе, 
а вместо 
свадебно-
го путе-
шествия 
поехали 

на сборы. 
Планируете 
ли это упу-
щение компен-
сировать?

Т.:  Раньше 
мая, думаю, 
не получится 
поехать куда-
нибудь. 

М . :  Н а д о 
спросить у тре-
нера. Отпуск у 
нас будет только 
после выполне-
ния всех спортив-
ных задач.

- А не тяжело всё 
время быть вместе 
- и дома, и на работе? 

М.: Есть такие лю-
ди, которые говорят, 
что круглые сутки нос 
к носу жить невыно-
симо. Придумывают 
себе рыбалку, уходят 
машину в гараже ко-
вырять... У нас такого 
нет. Желания отдох-
нуть друг от друга 
не возникает. Если 
я, например, соби-
раю мебель, Таня 
рядом, помогает. 
Если она готовит, 
то зовёт меня на 
кухню порезать лук или мясо.

оплата здоровьем 
- Татьяна Тарасова говорит, 

что найти хорошего партнёр а 
тяжеле е, чем муж а. Это так?

Т.: Соглашусь. Просто сов-
пасть характерами - мало. На-
до, чтобы люди подходили друг 
другу по внеш ним данным, осо-
бенностям катания. Мне кажет-
ся, что женщинам даже тяжелее 
даётся поиск, чем мужчинам. 
Ты должна абсолютно доверять 
своему партнёру.  

- Максим, можете пояснить 
вашу фразу: «Фигурное катание 
движется в сторону спортив-
ной гимнастики, и это не мо-
жет радовать»?

М.: Технически программы 
становятся всё сложнее. А рос-
сийские пары привыкли ещё 

отличаться чем-то кре-
ативным. Поэтому 
сегодня очень ма-
ло здоровых фигу-
ристов. 

Все стали разучивать 
четверные прыжки и вы-
бросы. Падают, головой 
об лёд так прикладыва-
ются, что ухудшается 
зрение, слух. 

- Вы го-
в о р и т е , 
ч т о  н е 
будете ра-
зучивать 
четверной 
выброс. К та-
ким решениям 
приходите 
сообща?

М.: Я не хочу риско-
вать здоровьем жены. Тем бо-
лее что пока можно побеждать 
и без этого. Главное, чтобы не 
вылезли никакие болячки. Это, 
к сожалению, наше слабое мес-
то - слишком много отдали за 
победу в Сочи, очень тяжёлый 
путь прошли на пути к медалям. 
А что касается решений - дикта-
та в парах быть не может. Фор-
мула «как мужик сказал» здесь 
неуместна.

-Почему после Олимпиады в 
Сочи у вас были сомнения на тему 
продолжения карьеры? 

М.: Сомнения всегда присут-
ствуют в жизни спортсмена. Не 
будем скрывать - они и сейчас 
нас посещают.

Т.: Максим тогда травмиро-
вался и восстановление сбило 
нас с намеченного пути (перерыв 
длился почти 1,5 года. - Ред.).

родительСКий 
вопроС

- А что ещё вас держит в сбор-
ной? Зачем испытывать себя на 
прочность, когда можно почи-
вать на олимпийских лаврах?

М.: Есть много моментов. 
Скажем, после Сочи были 

люди, которые в лицо нам 
говорили: «Вы выскочки!» 
Мол, выстрелили на одних 
Играх, а потом сгорели. 
Это так называемые хей-
теры (от англ. hate - «не-
нависть». - Ред.) среди 
наших соперников и их 
болельщиков. И нам 
важно доказать не толь-
ко им, но и себе, что 
мы «долгоиграющие» 
спортсмены высокого 
уровня. Плюс, не буду 
скрывать, существует 
и материальная сто-
рона. Действующему 
спортсмену спон-

сорские контракты 
получить проще, 

чем фигуристу, 
который катает-
ся в ледовых шоу.

- Последние до-
пинг-скандалы, на 

мой взгляд, проде-
монстрировали пред-

взятое отношение к 
российским спортсме-

нам. Вам тяжелее стало 
выступать? 

М.: Могу лишь сказать, 
что отношение к нам изме-
нилось. Это чувствуется и 
по оценкам. 

Т.: На первом же турни-
ре после Сочи стало ясно: 
на нас стали смотреть по-

другому.
- Кто главные сопер-

ники для вас на пред-
стоящем чемпионате 
мира?

Т.: Мы сами.
М.: Если всё сде-

лаем правильно и 
не получим глу-
пых травм, то 

всё будет хо-
рошо.

- Знаю, у вас 
есть собака - 
м  а л е н ь к и й 

симпатяга шпиц. Психо-
логи говорят: это косвенный 
признак того, что пара готова 
стать родителями.

Т.: А у нас ещё и кот есть! Что в 
таком случае говорят психологи? 
(Смеётся.)

М.: Мы оба не против детей 
и к этому готовы. Но понима-
ем, что придётся потерять пол-
тора года перед Олимпиадой. 
П оэтому родительский вопрос 
временно отложили и вернёмся 
к нему сразу после Игр-2018.

Фото автора, ЕРА

парНый Случай

Максим ТРАНЬКОВ.
Родился в 1983 г. в Перми.
Татьяна ВОЛОСОЖАР.
Родилась в 1986 г. в Днепро-
петровске. Выступают вместе 
с 2010 г. Чемпионы Европы 
(2012, 2013, 2014, 2016 гг.), чем-
пионы мира (2013 г.) двукратные 
олимпийские чемпионы (2014 г., 
в личных и командных соревно-
ваниях). Тренер - Нина Мозер. 

доСье

без допиНга 
НиКаК? 

допиНговые СКаНдалы, 
регулярНо вСпыхивающие 
в роССийСКом Спорте, уже 
оСНовательНо запятНали 
его репутацию. что же де-
лать С этим злом?

Я далёк от 
мысли, что 
российские 
спортсмены 
в этом смыс-
ле исключи-
тельные. Не 
будем дале-
ко ходить и 
в с п о м н и м 
скандальную 

историю с американским ве-
лосипедистом Лэнсом Армс-
тронгом. Тот семь раз выиграл 
«Тур де Франс», после чего 
выяснилось, что он принимал 
запрещённые препараты. 

Я разговаривал со многи-
ми людьми, возглавляющи-
ми самые разные спортив-
ные федерации. И все они 
однозначно говорили мне: 
стимуляторами пользуются 
многие спортсмены, доби-
вающиеся высоких результа-
тов на международной аре-
не. В первую очередь речь 
идёт об индивидуальных 
соревнованиях. Бороться с 
этим почти невозможно, по-
тому что постоянно создают-
ся новые препараты, которые 
сложно обнаружить.

На мой взгляд, есть толь-
ко два пути решения. Пер-
вый: во всех видах спорта 
абсолютно у всех спортсме-
нов, занимающих первые 
десять мест, брать пробы на 
допинг в обязательном по-
рядке. И при этом принять 
драконовские меры в виде 
наказаний. Сегодня же все 
эти проверки осуществляют-
ся выборочно...

Второй же путь реше-
ния - это вообще не проверять 
спортсменов на стимуляторы. 
Оставить это на их совести и 
успокоиться.

В л а д и м и р  П о з н е р , 
т елеведущий

позиция

позНера

Дмитрий 
ГРАНЦЕВ

почему роССия Стала 
главНой миШеНью 
борцов за чиСтоту 

Спорта?
■ В скандалах чётко про-
слеживается политический 
заказ Запада - 

50% (6870 голосов)
■ Быть может, заказ и был, 
но и без него очевидно, что 
в российском спорте бар-
дак,  - 44% (6009 голосов)
■ Нет, на Россию наезжа-
ют не больше, чем на дру-
гих, - 

6% (792 голоса)
Всего голосов: 13 671

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

иНтерНет-опроС

«Желания отдохнуть друг от 
друга не возникает». 
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ПОДАРКИ ВСЕГДА ПОЛУЧАТЬ ПРИ-
ЯТНО, А ЕСЛИ ЭТО СЮРПРИЗ, ТО 
ПРИЯТНЕЕ ВДВОЙНЕ! 

Вот представьте, приобрета-
ете вы лотерейный билет «Го-
слото «6 из 45» и независимо 
от того, выиграли вы по нему 
денежный приз или нет, вдруг 
становитесь владельцем но-
венького авто! И всё благодаря 
специальной акции! 

Согласно её условиям, все уча-
стники, сделавшие ставки на ти-
ражи с № 1916 по № 1957 в пери-
од с 14 марта по 3 апреля 2016 г., 
автоматически принимают учас-
тие в розыгрыше трёх стильных 
городских автомобилей. 

Победитель первого розыг-
рыша, состоявшегося 21 мар-
та, уже определён! 
Скорее проверьте 

свой билет на сайте stoloto.ru. 
Быть может, красавец «Фолькс-
ваген Поло» ждёт именно вас?

А пока акция «Гослото «6 из 45» 
продолжается, и новые авто най-
дут своих владельцев 28 марта и 
4 апреля 2016 г. Чем больше у вас 
будет билетов, тем больше шан-
сов на победу! Многотиражные 
ставки также увеличивают веро-
ятность стать автовладельцем. 
Все билеты сохраняйте до кон-
ца акции, а в случае победы - до 
получения приза. С подробными 
условиями акции вы можете озна-
комиться на сайте www.stoloto.ru.

Приобрести билеты «Гослото 
«6 из 45» можно во всех лотерей-
ных киосках, отделениях почто-
вой связи, салонах «Евросеть», 
магазинах «Связной», офисах 

продаж «МегаФон» и на сай-
те stoloto.ru.

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «Русское лото «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,  
«КЕНО-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения, 

сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

На правах рекламы. 18+

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА

Желаем побед 
и ярких эмоций!

КАКОЙ РУССКИЙ НЕ ЛЮБИТ БЫС-
ТРОЙ ЕЗДЫ? ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
ЛЮБИТЕЛИ СКОРОСТЕЙ С НЕ-
ТЕРПЕНИЕМ ЖДУТ ОТКРЫТИЯ 
НОВОГО, 67-ГО СЕЗОНА ЛЕГЕН-
ДАРНОГО ЧЕМПИО-
НАТА ПО ШОССЕЙ-
НО-КОЛЬЦЕВЫМ 
А В Т О Г О Н К А М 
«ФОРМУЛА 1». 

Напомним, что в октябре со-
стоялось историческое и долго-
жданное событие: в Сочи про-
шло первое для нашей страны 
Гран-при «Формулы 1»!

И вот в мае Сочи вновь го-
товится встретить преданных 
поклонников этого турнира. 
Трасса Гран-при проложена в 
Олимпийском парке, её длина 
составляет 5872 метра. Самые 
активные болельщики спешат 
запастись билетами, предвку-

шая буйство адреналина. А уже 
сейчас не менее 
зажигательные 
эмоции вы мо-
жете испытать 
от участия в но-

вых момен-
тальных 

лотереях «Спортлото». «Спор-
тивный сезон» открыт, вас ждёт 
новый дизайн билетов: автогон-
ки, мотогонки и картинг. Сто-
имость одного билета - всего 
25 рублей, а выиграть можно до 
250 000 рублей! Каждый билет 
содержит две игры, что делает 
участие в этих лотереях ещё ув-
лекательнее и увеличивает ваши 
шансы на победу. 

Моментальная лотерея - это 
отличный шанс испытать свою 
удачу, проверить интуицию и 
занимательно провести время. 
А ещё внести свой вклад в буду-
щее российского спорта! Часть 
средств от продажи каждого би-
лета направляется на поддержку 
спорта и физической культуры 
в России. Например, зимняя 
Олимпиада в Сочи в 2014 г. бы-

ла проведена в том числе и при 
финансовой помощи участни-
ков лотерей «Спортлото».

Приобрести билеты момен-
тальных лотерей «Спортлото» 
вы можете в лотерейных киос-
ках по всей России, в салонах 

связи «Евросеть», магазинах 
«Связной» и офисах продаж 
«МегаФон», отделениях поч-
товой связи, а также на сайте 
stoloto.ru.

Моментальных вам побед и 
ярких эмоций!

УДАЧА

АВТО - КАЖДУЮ 
НЕДЕЛЮ!

В октябре в Сочи впервые прошло Гран-при «Формулы 1». 
 Фото PA Images/ТАСС

27 МАРТА «ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ» ПРОДОЛЖИТ РОЗЫГРЫШ 25 ДОМОВ27 МАРТА «ЖИЛИЩНАЯ ЛОТЕРЕЯ» ПРОДОЛЖИТ РОЗЫГРЫШ 25 ДОМОВ

СПОРТИВНЫЙ СЕЗОН

ВЕЗЁТ  ЖЕ  ЛЮДЯМ!

�  Уже более 500 объектов недвижимости разыграно в «Жи-
лищной лотерее» с декабря 2012 года.
�  В лотерее «КЕНО-Спортлото» - первый миллионер! Выиг-
рыш составил 2 000 000 рублей.
�  В 28-м тираже «Золотой подковы» впервые был разыгран 
суперприз! Билет приобретён в Ставропольском крае, выиг-
рыш составил 3 520 096 рублей.
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Андрис Лиепа - 
о том, что такое 
балет изнутри.

«Когда я спросил гри-
горовича об отце, тот 
тольКо зубами засКри-
пел», - рассКазал «аиФ» 
ХореограФ и режиссёр 
андрис лиепа. 

театр  
без интриг?  

таК не бывает 
- Андрис, сегодня много 

спорят: по-прежнему ли 
балет России «впереди 
планеты всей» или паль-
му первенства мы уже 
отдали? 

- Я считаю, что мы по-
прежнему лидеры в мире! 
Возможно, оппоненты 
скажут, что и францу-
зы хорошо танцуют, и 
американцы. Но я 
работал в Ла Ска-
ла, Гранд-опера, 
«Балле де Бе-
жар» и других 
з н а м е н и т ы х 
театрах. И как 
человек, кото-
рый изнутри зна-
ет жизнь каждого 
из этих коллективов 
(включая Большой и 
Мариинский), скажу: 
всё-таки наш балет самый 
лучший! У нас блестящая 
школа и уровень исполни-
тельского мастерства.

- Вы всю жизнь посвятили 
сцене. Скажите, возможен ли 
театр без интриг? 

- Я интриги не люблю, но те-
атр - это живая субстанция, без 
интриг всё равно невозмож-
но... Я родился в семье арти-
стов, поэтому знал, как себя 
вести. Есть один-единствен-
ный рецепт, который помогает 
мне выживать до сих пор: дока-

зывать свою правоту работой. 
Скажем, если вы думаете, что 
все так легко и просто согласи-
лись на мою последнюю пре-
мьеру - «Баядерку», то это не 
так. Я долго дока-
зывал руководству 
Кремлёвского двор-
ца, что этот спектакль 
нужен театру. Было 
много аргументов «против» - 
что он есть в Большом театре, 
в Театре им. Станиславского и 
Немировича-Данченко. На что 
я отвечал: мы делаем версию, 
которая в Москве не идёт. Это 
версия Мариин ского театра, 
где я работал 8 лет, и отнёсся я 
к ней очень бережно. И в ито-
ге оказался прав. Декорации 
к спектаклю, кстати, делали 

тоже в Санкт-Петербурге. 

свой подХод 
даже... 

К пельменям
- Вашего папу, гениально-

го танцовщика 
Мариса Лиепу, 

из Большо-
го театра 
п о п р о с т у 
выгнали в 
одночасье. 
Это была 

страшная 
трагедия для 

него. Зная, 
что с от-

цом так пос-
тупили, с какими 

чувствами вы там 
работали? 

- Если можно так 
выразиться, у меня 
есть два «чувства» 
на этот счёт. Первое 
- сыновье. А второе 

- профессиональ-
ное. Я человек, 
который пони-
мает реалии ба-
летной жизни. 

Тогда шёл слом эпох 
- поколение Мариса 
и Володи Васильева 

уходило из Большого 
театра, а новое приходило. 
Приходилось резать по жи-
вому… Поэтому процесс был 
очень болезненный. Я не знаю 
на самом деле, что произошло 
у отца с Юрием Григорови-
чем. Когда спрашивал у Юрия 
Николаевича об этом, у него 
зубы скрипели. А когда обра-
щался с этим вопросом к отцу, 
он отвечал: «Андрис, если бы 
знал, я бы тебе сейчас прямо 
и ответил». Что произошло, 
непонятно. Не очень много 
нужно усилий для того, что-
бы поссорить двух творческих 
людей. А в театре всегда очень 
много «добро желателей», ко-
торые умеют за глаза что-то 
«такое» сказать. Но о тандеме, 
который был между Григоро-

вичем и Марисом Лиепой во 
время создания «Спартака», 
любой художник может толь-
ко мечтать… 

- Кстати, у вас не 
было комплексов по 
поводу сравнения с 
отцом? 

- Я родился в 
семье большого артис-
та и понимаю это. Когда 
выходил на сцену, должен 

был делать не просто хорошо, 
а на 200% от того, что могу. 
Работал безумно много. Даже 
отец порой говорил: «Я был тру-
доголиком. А этот ещё больше 
работает!» Думаю, что только 
благодаря этому я стал Андри-
сом Лиепой, а не сыном Мари-
са, когда вернулся в Россию из 

Америки, от Барыш-
никова после рабо-

ты c American Ballet 
Theatre в Метрополи-

тен-опера. Миша ставил 
на меня своё «Лебединое 

озеро». Для меня это было 
счастьем. Я за один сезон 
«Лебединое» станцевал 38 раз. 
А за 9 лет в Большом театре - 

7 раз. Почувствуйте 
разницу! 

Поэтому комп-
лекса «сын Лиепы» 
у меня никогда не 
было. Другое дело, 
что отец стал «на-
правляющим» в мо-
ей жизни, - это точ-
но... Например, он 
собирал коллекцию, 
по свящённую «Рус-
ским сезонам» Дяги-
лева, и это повлияло 
на мою дальнейшую 
жизнь. За 7 лет мы 
сделали с «Кремлёв-

ским балетом» 12 спектаклей 
из «Русских сезонов»: «Синий 
бог», «Шехерезада», «Жар-
птица», «Половецкие пляски», 

«Болеро», «Видение 
Розы» и др. И то, что 
мы с сестрой Илзе 
открыли Фонд име-
ни Мариса Лиепы, 
продолжаем его де-
ло, - это тоже дань 
памяти отцу. При-
чём папа никогда не 
заставлял нас делать 
что-то из-под пал-
ки. Он просто был 
для нас потрясаю-
щим примером. 

- А в быту он 
вам каким запом-
нился? 

- Он был очень 
добрый, весёлый, 

спортивный, очень 
изобретательный. 
Когда приходили в 

гости мои 
ребята, 
он всё 

время при-
думывал для нас 

что-то необыч-
ное. Например, 

брал пельме-
ни, жарил 
их, как ма-
ленькие пи-

рожки, и по-
давал нашим 

гостям: «Ребята, 
я вам сделал но-

вое блюдо!» Обычно 
все пельмени варили, а 

отец их жарил. Свой под-
ход у него был даже в еде…

Отец очень любил кашу 
с утра и приучил и меня, и 

Илзе регулярно есть овсянку. 
До сих пор каждый день мой 
начинается с того, что я съедаю 
тарелку каши. Даже за границу 
беру с собой быстрораствори-
мые х лопья. А ещё папа мне 
подарил первый скейт. Благо-
даря этому мои устойчивость, 
техника даже в классическом 
балете стали более мощными 
и интересными. И до сих пор 
катаюсь! Представьте себе: в 54 
года выхожу с дочкой Ксюшей 
на Поклонную гору и на скей-
те рассекаю. Или на В оробьёвы 
горы приезжаем и катаемся на 
самокатах…

Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/ТАСС

танец с овсянКой
Лица

«КОмПЛЕКСА 
«Сын 
мАРиСА 
ЛиЕПы»  
у мЕня  
нЕ быЛО».

 

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

Индусский танец из балета 
«Баядерка». 

Андрис ЛИЕПА.
Родился в москве в 1962 г. в 
семье звезды большого театра 
мариса Лиепы. Солист балета, 
режиссёр, продюсер. народный 
артист РФ. Оставил сцену после 
серьёзной травмы во время 
выс тупления в Вашингтоне. 
много лет работает с «Кремлёв-
ским балетом». Есть дочь.

досье

голытьба
П о д о п е ч -

ный российс-
кого продюсера 

Виктора Дробы-
ша певец IVAN 

(александр ива-
нов) готовится шо-

кировать зрителей 
конкурса «Евро видение-2016»: 
21-летний участник от Бело-
руссии выйдет на сцену аб-
солютно голым в окружении 
нескольких живых волков. По 
замыслу продюсера это станет 
главной фишкой бело русского 
номера в этом году, сообща-
ет super.ru. А то, что главной 
фишкой в музыкальном но-
мере может быть песня, про-
дюсеру, похоже, в голову не 
приходило.

миша-Харизмат
Г у б е р н а т о р 

Одесской области 
Михаил Саакаш-
вили  появился 
на Антикорруп-
ционном форуме 

в Днепропетровс-
ке с заправленной 

в носок правой штаниной. Об 
этом в Facebook написал один 
из участников мероприятия. 
«Михаил Николозович Саа-
кашвили харизмат, конечно, 
но штанину в носке я не по-
нял», - написал он. Есть по-
дозрение, что Саакашвили 
с галстуков перекинулся на 
брюки, вот и пришлось сильно 
«зажёванную» штанину пря-
тать в носки. 

неуважуХа
Миллиардер и 

кандидат в пре-
з и д е н т ы  С Ш а 
Дональд Трамп 
р а с к р и т и к о в а л 
приём, который 
о к а з а л и  Б а р а -

ку Обаме на Кубе. 
«Самолёт президента 

США Барака Обамы только 
что приземлился на Кубе... 
Этот визит - большое дело, а 
Рауль Кастро даже не встретил 
Обаму... Никакого уважения», - 
написал он в своём микробло-
ге в Тwitter. Забавные они, эти 
американцы: обложили Кубу 
санкциями сроком на 55 лет и 
требуют за это уважения. 

воровайКа
Жительница Га-

мильтона (Новая 
Зеландия) Сара 
Натан сообщила, 
что её кошка Брид-
жит украла около 

60 мужских трусов и 
пар носков. Питоми-

ца приносила в дом 
бельё каждое утро в течение двух 
месяцев, пишет New Zealand 
Herald. Владелица кошки опуб-
ликовала в Facebook объявление 
с извинениями и выразила жела-
ние вернуть украденное. Почему 
же хозяйка кошки сообщила о 
воровстве спустя два месяца? 
Наверное, в ней жила надежда, 
что рано или поздно кошка на-
чнёт таскать женское бельё.  

Владимир ПОЛУПАНОВ

Курам  на  смеХ

Опрос проведён среди 800 человек в возрасте 18 лет и старше в 134 населённых пунктах 
46 регионов страны. Ответы даны в процентах.

умение прощать
«Левада-центр» накануне Прощёного воскресенья поинтересовался 
у россиян, умеют ли они прощать. и вот что услышал в ответ:

 »мнение  народа

Полностью 
согласен

Мне трудно просить прощения

Я лишь делаю вид, что прощаю

26

15

7

3

51

35

32

19

13

27

39

48

2

9

14

22

8

14

8

8

Скорее 
согласен

Скорее 
не согласен

Полностью 
не согласен

Затруднились 
ответить

Я умею прощать искренне

Всегда прошу прощения первым
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Василий Суриков 
слышал прошлое 
и ломал реальность.

100 ЛЕТ НАЗАД, 19 МАРТА 
1916 Г., В НОМЕРЕ МОСКОВ-
СКОЙ ГОСТИНИЦЫ «ДРЕЗ-
ДЕН» ОДИН ЧЕЛОВЕК, БУДУ-
ЧИ ПРИ СМЕРТИ, ПРОИЗНЁС: 
«Я ИСЧЕЗАЮ». СПУСТЯ ДВА 
ДНЯ В ГАЗЕТЕ «РУССКИЕ ВЕ-
ДОМОСТИ» ПОЯВИЛСЯ НЕ-
КРОЛОГ: «СУРИКОВ УМЕР. 
ОТ НАС УШЁЛ В МИР ИНОЙ 
ТОРЖЕСТВЕННЫЙ, ПОТРЯ-
САЮЩИЙ ДУШУ ТАЛАНТ. 
ПРИМИ НАШ ПОКЛОН, ВЕЛИКИЙ 
РУССКИЙ ХУДОЖНИК».

Эти строки были написаны 
художником Михаилом Нестеро-
вым. Вскоре в газете «Биржевые 
ведомости» появились другие: 
«Все малокультурные народы были 
варварами... У нас представители 
варварского начала - лубки, иконы 
и произведения ещё не окульту-
ренных сил природного гения. К 
таковым по своей натуре прина-
длежал и Суриков». Тон, вряд ли 
подходящий для некролога. Но 
живописец Илья Репин предпочёл 
высказаться именно так.

КАЗНЬ БЕЗ КРОВИ
Если верно утверждение, что 

художник остаётся жить в сво-
их произведениях, то Василий 
Суриков не ушёл от нас в мир 
иной. «Утро стрелецкой казни», 
«Меншиков в Берёзове», «Боя-
рыня Морозова», «Покорение 
Сибири Ермаком», «Переход Су-
ворова через Альпы», «Степан 
Разин», «Посещение царевной 
женского монастыря»... И это 
только программа-минимум. 
Самые известные полотна. Их 
так и называют - «семь больших 
картин Сурикова». Но ведь были 
ещё и замыслы. Кое-что дошло 
до стадии разработки - сохра-
нились эскизы к монументаль-
ной картине «Княгиня Ольга 
встречает тело князя Игоря», 
наброски «Пугачёв в клетке» и 
«Красноярский бунт 1695 г.», 
рисунки «Пётр Великий пере-
таскивает суда в Онежское озе-
ро» и «Царская потеха Михаила 
Фёдоровича». Кое-что осталось 
лишь в воспоминаниях - наброс-
ки к полотну «Убийство Павла I» 
Суриков уничтожил, а о картине 
«Как убили Дмитрия Самозван-
ца» известно лишь то, что она 
была. Сейчас сведений о её мес-
тонахождении нет.

Иными словами, между по-
нятиями «Василий Суриков» и 
«история России» можно смело 
ставить знак равенства. На по-
добное претендовали многие, 

но по-настоящему не справился 
никто. Разумеется, это вызывало 
зависть и ревность, стремление 
уколоть и оскорбить художни-
ка, даже посмертно. Суриков 
отлично всё это понимал, од-
нако в оценках коллег был кор-
ректен. Вот воспоминания его 

знакомой Галины Ченцовой: «В 
Третьяковке он подолгу стоял пе-
ред картиной Васнецова «После 
побоища Игоря Святославича с 
половцами» и говорил: «Здоро-
во, чёрт возьми!» Меня же тянул 
к себе «Иван Грозный» Репина. 
Но Василий Иванович говорил: 
«Крови уж больно много...» 

Кстати, на картинах самого 
Сурикова, несмотря на грозные 
названия со словами «убийство» 
или «казнь», крови и расчленён-
ки нет. Даже на многолюдном 
полотне «Покорение Сибири Ер-
маком», где идёт ураганная паль-
ба, видны только три человека, 
которых можно счесть убитыми. 
Да и то не факт.

Хотя Суриков любил вспо-
минать, как во время работы 
над «Утром стрелецкой казни» 
к нему явился Репин и настой-
чиво советовал изобразить хоть 
нескольких повешенных: «Всё-
таки казнь!» Художник дал сла-
бину, и на холсте появились про-
рисованные мелом висельники. 
Но лишь на одну ночь. Утром к 
Сурикову зашла прислуга - ста-
ренькая женщина. И, случайно 
взглянув на картину, упала в об-
морок. На этом эксперименты 
с увечьями и трупами Суриков 
закончил навсегда.

Зато с исторической досто-
верностью да и с житейской 
логикой он обходился весьма 
вольно. Одним из первых это 
заметил художник Иван Крам-
ской при знакомстве с «Мен-
шиковым в Берёзове», сказав-
ший: «Если Меншиков встанет, 
он головой пробьёт потолок!» 
Внимательный зритель разгля-
дит, что боярыню Морозову ве-
зут в тупик, а мальчик, бегущий 
за её санями, через полсекунды 
врежется в толпу. Что кремлёв-
ская стена в «Утре стрелецкой 
казни» почти смыкается с хра-
мом Василия Блаженного, хотя 

в реальности она заворачивает в 
противоположную сторону. Ис-
торик же отметит, что кандалы 
боярыни опереточные - на са-
мом деле её руки были закованы 
в тяжёлую деревянную колоду, 
прикреплённую к железному 
ошейнику.

ЕГО СЕКРЕТЫ
Поэт Максимилиан Воло-

шин, работавший над биографи-
ей художника, настаивал: «Один 
из секретов Сурикова в том, что 
он никогда не восстанавливал 
археологически формы жиз-
ни минувших столетий». А вот 
слова самого живописца: «Я на 
памятники как на живых людей 
смотрел: «Вы видели, вы слыша-
ли, вы свидетели». Я не книги, 
я стены допрашивал». Насчёт 
смыкающихся стен и низких 
потолков Суриков тоже дал объ-
яснения: «Комнаты у нас в доме 
были большие и низкие. Мне, 
маленькому, фигуры казались 
громадными. Я потому старался 
или горизонт низко поместить, 
или фону сделать поменьше, 
чтобы фигура больше казалась». 

Разгадку секретов Сурикова 
нужно искать именно там, в его 
детстве: почему именно истори-
ческая живопись, да ещё такая 
вольная? «Мне 6 лет было, я Пет-
ра Великого с гравюры рисовал. А 
краски - от себя: мундир синькой, 
отвороты - брусникой». Почему 
он избегал крови даже в сюжетах с 
казнью? «Мы, ребята, на палачей 
как на героев смотрели. Знали их 
по именам. Принимали только 
то, что хорошо, - чёрный эшафот, 
красная рубаха, красота, восторг!» 
Откуда такая работоспособность? 
«Курса гимназии я не кончил, 
подрабатывать приходилось. 
Яйца пасхальные я рисовал, по 
3 рубля за сотню». Откуда такая 
точность в деталях? «Дуги теле-
жные для «Стрельцов» я по рын-
кам писал. Я, бывало, мальчиком 
ещё переверну санки и рассмат-
риваю, как полозья блестят. Ведь 
русские дровни воспеть нужно!»

Говорят, Толстой детские впе-
чатления считал самыми важны-
ми. С Василием Суриковым та 
же история. Недаром искусст-
вовед Абрам Эфрос назвал его 
«Покорение Сибири» «Войной 
и миром», а самого Сурикова - 
«Львом Толстым в живописи». 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

«Я СТЕНЫ ДОПРАШИВАЛ»

 3 КОПЕЙКИ 
СТОИЛО 
ПАСХАЛЬНОЕ ЯЙЦО 
ОТ СУРИКОВА.

ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

Санкт-Петербург
Государственный Русский музей

Москва
Государственная 
Третьяковская 
галерея ГДЕ В РОССИИ 

ХРАНЯТСЯ КАРТИНЫ 
ВАСИЛИЯ СУРИКОВА

«Милосердный самаритянин» (1874)

«Переход Суворова 
через Альпы» (1899)

«Казак-гребец» (1901)

«Боярыня Морозова» (1886)

Самара
Самарский 
областной 
художественный 
музей

Астрахань
Астраханская государственная
картинная галерея
им. Догадина

Тверь
Тверская 
областная 
картинная 
галерея

Красноярск
Красноярский 
художественный 
музей 
им. Сурикова

«Стрелец» (1880)

«Боярышня» (1906)

Слышала, что нам вер-
нули икону, которую ког-
да-то украли и продали на 
Запад. А много ли удалось 
спасти русских икон из-за 
границы?

А. Расторгуева, Ярославль

Отвечает Николай ЗАДО-
РОЖНЫЙ, директор Музея 
русской иконы:

- Икону, о которой идёт речь, 
- «Троицу Ветхозаветную» кис-
ти царского иконописца Ки-
рилла Уланова - удалось вер-
нуть в 2012 г. Всего же из более 
чем 1000 иконописных памят-
ников, входящих в коллекцию 
музея, 400 были возвращены в 
Россию из-за границы. Это и 
шедевры древнерусского ис-

кусства и произведения нового 
времени.

Также нам удалось вернуть и 
безвозмездно передать в госу-
дарственные музеи 19 рарите-
тов, которые ранее были утра-
чены. Процесс непредсказуем: 
мы забросили огромный невод, 
и, когда в него заплывёт следу-
ющая «золотая рыбка», сказать 
невозможно. Тем более что 
государственных или волон-
тёрских организаций на Запа-
де, которые помогали бы нам 
в этих поисках, нет. Надежда 
только на наших юристов. Они 
вникают во все тонкости меж-
дународного права, чтобы раз-
решить ту или иную ситуацию, 
возникающую при возвраще-
нии памятника в Россию. 

СВЯТОСТЬ - К ВОЗВРАТУ

Константин 
КУДРЯШОВ
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Через неделю 
откроют ярмарки 
выходного дня. 
Что ждёт там 
москвичей? 

УЖЕ ИЗВЕСТНЫ 102 
ПЛОЩАДКИ, КУДА В 
ЭТОМ ГОДУ ФЕРМЕРЫ 
БУДУТ ПРИВОЗИТЬ 
НА ПЯТНИЦУ-СУББО-
ТУ-ВОСКРЕСЕНЬЕ СВОЮ ПРО-
ДУКЦИЮ. «АИФ» УЗНАЛ, СТОИТ 
ЛИ НАДЕЯТЬСЯ НА ЦЕНЫ НИЖЕ, 
ЧЕМ В МАГАЗИНЕ, И КТО ПЫТА-
ЕТСЯ НАЖИВАТЬСЯ НА СЕЛЬ-
СКИХ ТРУЖЕНИКАХ. 

ЛИШНИЙ ЧАС - БОНУС 
ДЛЯ ПОКУПАТЕЛЯ
Москвичи действительно 

ждут ярмарок выходного дня. 
Это доказало недавнее голо-
сование в системе электрон-
ных референдумов «Активный 
гражданин», где более 208 тыс. 
человек решали, сколько часов 
в день они должны работать. 
Более половины голосовавших 
(60,55%) сказали, что нужно 
продлить торговлю до 20.00. 
Такой вариант одобрило боль-
шинство участников в возрас-
те от 25 до 34 лет. Это, кстати, 
опровергает миф о том, что к 
фермерским прилавкам при-
ходят только пенсионеры. Как 
видите, молодые москвичи то-
же активно закупают продукты 
напрямую у производителей и 
хотят в пятницу после работы 
успеть добраться до «вкусных» 
рядов, прежде чем они опусте-
ют и закроются. Надо сказать, 
что ярмарки в этом году есть 
и маленькие (на 10 мест), и 
крупные (список таких адресов 

смотрите в таблице). Всего на-
бирается 3233 торговых места, 
где будут меняться продавцы, 
которые приедут в Москву со 
всей России. Полный список 
адресов можно посмотреть на 
сайте Департамента торговли 
и услуг dtu.mos.ru.

«Напомню, что город бес-
платно предоставляет места 
продавцам (это и торговое 
оборудование, и уборка тер-

р и т о р и и ) ,  с 
этого года 70% 
мест отдаётся 
ф е р м е р а м  и 
личным под-
с о б н ы м  х о -
зяйствам, - го-

ворит Алексей НЕМЕРЮК, 
руководитель столичного Де-
партамента торговли и услуг. 
- Чтобы к нам могло приехать 
больше производителей, мы 
немного изменили правила. 
Раньше заявки принимались 
на весь год, теперь только на 

три ближайших месяца. На 
первую сессию - с 1 апреля до 
1 июля - мы уже получили бо-
лее 20 тыс. заявок Люди могли 
выбрать не только конкретные 

адреса, но и определённые 
дни, например только пятни-
цы. Как вы понимаете, пока не 
стоит ждать свежих овощей и 
фруктов - ещё не сезон, - зато 
точно будут мясные и молоч-
ные продукты, чаи, продукция 
пчеловодства, сухофрукты и, 
конечно, кондитерские изде-
лия. Что касается цен, то город 
не занимается их регулирова-
нием на ярмарках выходного 
дня. Стоимость товаров опре-
деляют сами фермеры, и она 
может варьироваться в зави-
симости от времени и дня. Это 
хорошо знают постоянные по-
сетители ярмарок - москвичи 
старшего поколения. Они де-
лают так: в первый раз прихо-
дят в торговые ряды утром в 
пятницу, смотрят ассортимент 
и ценники. А вот закупки де-

лают в воскресенье во второй 
половине дня, когда скидки 
могут достигать 50%».

«РЕШАЛЫ» НЕ НУЖНЫ
Места сельским произво-

дителям город предоставляет 
даром, но это не мешает мо-
шенникам нагревать руки на 
фермерах. В Интернете за ми-
нуту можно найти несколько 
компаний, которые клянутся 
обеспечить местом на ярмарке 
в обход официальных разреше-
ний. На одном из таких сайтов 
(оформленном в стиле, какой 
используют городские департа-
менты, и даже с прилепленным 
на стартовой странице гербом 
Москвы) предлагают доступ к 
базе данных всех столичных яр-
марок. За скромную абонент-
скую плату 2 тыс. руб. в месяц. 
Прикинувшись торговцем 
мёдом из Башкирии, коррес-
пондент «АиФ» позвонил этим 
«посредникам». И нам сказа-
ли, что можно продавать мёд на 
месте тех, кто разрешение по-
лучил, но по каким-то причи-
нам не приехал с продукцией. 
Мол, всё решаемо, вы только 
деньги приготовьте. 

Кто на такое ведётся? На-
пример, те, кто собирается 
приехать в Москву впервые. 
«Многие фермеры в глубинке 
действительно не подозревают, 
что столица сделала ярмарки 

выходного дня 
б е с п л а т н ы -
ми для про-
изводителей, 
-  р а с с к а з а л 
«АиФ» Алек-
сандр ТИТОВ, 

зампредседателя кооператива 
«Народное здоровье». - Как до-
нести информацию об этом? 
Когда люди регистрируют 
свои хозяйства в налоговой 
инспекции, они обязательно 
оставляют номер мобильного 
телефона. Если местные власти 
сделают СМС-рассылку: «Как 
получить место в Москве без 
арендной платы, смотрите на 
pgu.mos.ru», - поток произво-
дителей быстро вырастет. По-
тому что все знают: в Москве 
урожай точно продастся. 

А ещё хорошо было бы по-
чаще проверять сами ярмарки 
- потому что мошенники и там 
ищут наивных клиентов. Про-
шлой осенью я ставил экспери-
мент - пришёл на ярмарку возле 
своего дома, спрашиваю у про-
давцов: «А кто тут главный?» 
Показали на молодчика - сидит 
на стульчике, в носу ковыряет. 
На мой вопрос, как получить 
место, он спокойно говорит: 
«Плати 5 тыс. за выходные и 
продавай чего хочешь».

Давайте окончательно изба-
вим наши торговые ряды от ле-
вых коммерсантов и «решал». 
Если вы узнаете о мухлеже, со-
общите в Департамент торгов-
ли - телефон «горячей линии»  
8 (495) 624-03-35. Рейды будут 
проводить и муниципальные 
депутаты. «Наша задача убе-
диться, что ярмарка работает 
по правилам (имеется в виду 
санитарное состояние и вывоз 
мусора), что нет запрещённых к 
продаже товаров», - признаётся 
Владимир ДУДОЧКИН, пред-
седатель Совета муниципальных 
образований Москвы. 

Ну что, вы готовы к ярмар-
кам? Фермеры уже на старте. 

Почти все покупатели спрашивают,  где  и кем произведены продукты.  

1 АПРЕЛЯ ФЕРМЕРУ ПОВЕРЮ

 102 
ЯРМАРКИ 
ДЛЯ ФЕРМЕРОВ 
СО ВСЕЙ РОССИИ.

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

САМЫЕ  КРУПНЫЕ  ЯРМАРКИ  ПО  ОКРУГАМ

Район (округ) Адрес Сколько 
торговых мест

Хамовники (ЦАО) Комсомольский просп., вл. 22 72

Савёловский (САО) Петровско-Разумовский пр., 
вл. 1/23 40

Бибирево (СВАО) ул. Лескова, вл. 14 68
Восточное Измайлово (ВАО) Сиреневый бул., вл. 50, стр. 3 60

Кузьминки (ЮВАО) ул. Юных Ленинцев, вл. 52 108
Нагатинский затон (ЮАО) ул. Новинки, вл. 31 40

Зюзино (ЮЗАО) ул. М. Юшуньская, вл. 1 70
Кунцево (ЗАО)  ул. Ярцевская, вл. 21 76

Строгино (СЗАО) ул. Маршала Катукова, вл. 18 90
Матушкино (ЗелАО) пл. Юности, вл. 2 24

г. Троицк Октябрьский просп., вл. 14 25

ПОКУПАЕТЕ ЛИ ВЫ 
ПРОДУКТЫ НА РЫНКАХ?
Да, часто - 

36% (1398 голосов) 
Редко, т. к. рядом с домом 
рынка нет - 

27% (1059 голосов) 
Нет, в магазинах продукты 
можно найти дешевле - 

25% (990 голосов) 
Нет, не люблю рынки - 

12% (474 голоса) 
Всего голосов: 3921 

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

Галина 
ШЕЙКИНА
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Как снизить 
преступность?

сложно сказать, что Москва 
- город опасный, но, чтобы 
криМинал в столице стре-
Мился к нулю, важна профи-
лактика.

новые поМощники
«За последние 4 года коли-

чество основных видов пре-
ступлений с «социальной ок-
раской» (грабежи, причинение 
тяжкого вреда здоровью, кра-
жи транспортных средств, ху-
лиганство, кражи из квартир) 

снижается, - го-
ворит Алексей 
М А Й О Р О В , 
руководитель 
Департамента 
региональной 
безопасности 

и противодейст вия коррупции 
г. Москвы. - Два года назад мы 
создали карту криминогенной 
обстановки в городе, которую 
ведём вместе с правоохрани-
телями. Рассматриваем кон-
кретные проблемы. Возьмём 
дороги от железнодорожной 
платформы до микрорайона, 
от перехода МКАД к торговым 
центрам, пустыри. Мы уложили 
там дорожки, установили осве-
щение, включили маршруты в 
места патрулирования отделов 
внутренних дел, рассчитали 
возможности появления там 

дружинников и общественни-
ков - и ситуация улучшилась». 

С прошлого года, по словам 
А. Майорова, у них появились 
новые помощники - прежде 
всего «Безопасная столица». 
«Это партийный проект «Еди-
ной России», - напомнила Инна 
СВЯТЕНКО, депутат Мосгор
думы, руководитель обществен
ного движения «Безопасная 
столица», - а теперь - общена-
родное движение. Оно занима-
ется комплексной программой 
профилактики правонаруше-
ний. Почти за год мы провели 

1874 рейда, в том числе вместе с 
правоохранителями закрывали 
казино, с Департаментом тор-
говли и услуг и общественны-
ми пунктами охраны порядка 
выявляли нарушения правил 
торговли, продажу вредных 
«незамерзаек». А каждый чет-

верг участковые отрабатывают 
вместе с общественными пунк-
тами охраны порядка марш рут 
по болевым точкам жилого сек-
тора - так люди чувствуют себя 
спокойнее». 

когда участковый - 
друг

Безопасность - понятие мно-
гоходовое, как детский пазл из 

тысячи кусочков: участ ковые, 
профилактика подростковой 
преступности и т. д. «Обще-
ственники очень нам помога-
ли, - рассказал Михаил ПАВ
ЛИЧУК, начальник управления 
организации деятельно сти участ
ковых уполномоченных поли
ции и подразделений по делам 
несовершеннолетних ГУ МВД 
РФ по г. Москве. - Пресечена 
деятельность 96 наркопритонов 

в жилом секторе, а количество 
зарегистрированных преступ-
лений снизилось на 5,8%, в том 
числе убийств, совершённых 
на бытовой почве, - на 45,5%. 
Очень важно общение участ-
ковых с гражданами. Мы уже 
третий год проводим отчётные 
встречи во дворах жилых домов. 
В апреле они пройдут снова».  

«Если вовремя принять ме-
ры и не допустить того, чтобы 
ребёнка вовлекли в противо-
правную деятельность, это 
станет залогом благополучия 
нашего общества», - убеж-
дена Татьяна ОРЕШКИНА, 
замначальника управления 
организации деятельности 
участковых уполномоченных 
полиции и подразделений по 
делам несовершеннолетних ГУ 
МВД РФ по г. Москве. По её 
словам, 70% преступлений, 
совершаемых подростками, - 
это кражи, грабежи и разбои. 
35% - преступления в составе 
групп. Борются с этим разоб-
щением и привлечением к 
ответственно сти взрослых, за-
ставляющих подростков участ-
вовать в криминале. Помога-
ет и государ ственная система 
профилактики безнад зорности 
и правонарушений. Поэтому 
уровень подростковой пре-
ступности по итогам 2015 г. 
сократился почти на 10%, а с 
2007 г. - более чем на 60%. 

Рейды «Безопасная столица» проводит вместе с участковыми, об-
щественниками и даже своим руководителем - Инной Святенко. 

собрать пазл 
безопасности

 70%  
«детсКого» 
Криминала - 
Кражи и грабежи. 

Елена 
СЕМЁНОВА

ОБЩЕСТВО
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От каменных 
джунглей  
к зелёным 
парковкам

Новый АрбАт входит в пер-
воочередНой список улиц, 
которые должНы быть блА-
гоустроеНы. что НужНо, что-
бы привычНАя пАНорАмА с 
«домАми-кНижкАми» преоб-
рАзилАсь к лучшему?

кАк стАть 
привлекАтельНым?

«Концепции благоустройства 
улиц для центра Москвы раз-
работаны совместно с извест-
ными архитектурными бюро, - 
говорит архитектор Александра 

СытниковА. 
- Проект поз-
волил собрать 
лучших миро-
вых специалис-
тов и объеди-
нить их общей 

задачей - сделать нашу люби-
мую столицу ещё красивее». 

Генеральная идея проста и 
вместе с тем кажется нереаль-
ной - Новый Арбат должен 
стать удобным и для тех, кто 
здесь любит гулять пешком, и 
для тех, кто приехал на маши-
не и хочет оставить её на па-
ру часов на парковке. Авторы 
проекта уверены - одно не про-

тиворечит другому. На сайте 
«Активного гражданина» (где 
все желающие могли до 16 мар-
та оставлять свои пожелания 
по программе «Моя улица») 
москвичей так убеждали под-
держать идею благоустройс-

тва: «На южной (нечётной) 
стороне Нового Арбата пред-
лагается обустроить зелёную 
аллею, в тени которой можно 
будет комфортно гулять летом. 
На северной (чётной) стороне 
могут появиться озеленённые 

площадки для отдыха. Также 
проект предполагает реорга-
низацию парковочного про-
странства на чётной стороне 
улицы. Между местами сто-
янки предлагается высадить 
деревья».

прАвилА строже - 
воздух чище

«Деревья на Новом Арбате 
будут высажены в грунт, а не в 
кадки, - объясняет Александр 
ГинзбурГ, замдиректора ин-

ститута физики 
атмосферы им. 
А. М. обухова. 
- Мне как моск-
вичу, работаю-
щему в центре, 
по душе именно 

такое - настоящее - озеленение. 
Между прочим, это делается 
уже после того, как решены ос-
новные вопросы с автомобиль-
ным трафиком, - сейчас около 
трасс в центре города дышать 
стало значительно легче. Стро-
гие правила раздражают мно-
гих водителей, но они привели 
к значительному улучшению 
экологической ситуации». 

Уменьшения числа полос не 
предполагается (сейчас их 7: 3 
полосы в центр и 4 - в область). 
В зоне новых парковочных 
мест асфальтобетон заменят 
более практичной гранитной 
плиткой (чья долговечность 

выше в 15 раз и составляет 150 
лет). Волнуетесь, что на всех 
не хватит парковочных мест? 
Не забывайте про окрестные 
подземные стоянки. Они по-
прежнему будут обеспечивать 
водителям почти тысячу маши-
но-мест (Новый Арбат, д. 32; 

д. 36, стр. 3; Новинский бул., 
д. 8; Арбат, д. 10). Кстати, на 
Новом Арбате помимо благо-
устройства могут произойти и 
другие перемены. Город нашёл 
покупателя на «дом-книжку» 
№ 15. За 26-этажное здание 
(площадью более 28,9 тыс. м2) 
инвесторы должны заплатить 
2,4 млрд руб. Эксперты сходят-
ся в том, что там выгоднее всего 
открыть гостиницу уровня «три 
звезды».   

 150 лет  
«ЖивЁт» плитка, 
какую пОлОЖат 
на арбате.

подробноСти

Галина  
ШЕЙКИНА

АрбАт. сНовА Новый

Трасса или аллея? Фото Эдуарда куДрЯвиЦкОГО, с сайта ag.mos.ru
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Какие улицы 
отреставрируют  
в Москве  
в 2016-м? 

с каждым годом к слову 
«столица» москвичам всё 
больше хочется добавить 
«европейская». да, теперь в 
городе комфортнее жить, он 
стал гораздо дружелюбнее 
для туристов. 

и каждая - 
уникальна

Во многом «виновата» про-
грамма «Моя улица», которая 
лежит в основе реконструкции 
Москвы. В прошлом году кар-
динально изменились 47 улиц, 
а в этом не узнаем ещё порядка 
50. Конечно, те месяцы, ког-
да идут работы, мы ворчим и 
жалуемся, но, судя по всему, 
перемен всё равно очень ждём. 
1,38 млн москвичей приняли 
участие в обсуждении про-
граммы на портале электрон-
ных референдумов «Активный 
гражданин». Люди могли сами 
формировать облик и дизайн 
улиц: выбирали, какими будут 
озеленение, скамейки, фона-
ри. А потом анализировали, 
что получилось. Кстати, по 
опросам социологов, более 
80% москвичей одобряют ре-
конструкцию и довольны её 
результатами. «Итоги голосова-
ния свидетельствуют: горожане 
смогли «вживую» оценить из-
менения центральных улиц го-

рода в прошлом 
году, поэтому 
степень дове-
рия и позитив-
ных ожиданий 
так высока», 
- считает Еле-

на ШИНКАРУК, председатель 
Комитета государственных услуг 
города Москвы. 

В этом году абсолютное боль-
шинство «активных граждан» 
поддержали проекты благоуст-
ройства Тверской, Нового Ар-
бата, Знаменки, Воздвиженки, 
Староваганьковского, Кресто-
воздвиженского, Вознесен-
ского, Газетного, Никитского, 
Рахмановского переулков, Ма-
лой Дмитровки,Таганской ули-

цы, улиц Петровские Линии, 
Большая и Малая Якиманка, 
Серафимовича и Якиманского 
проезда, Садового и Бульвар-
ного кольца. Всего за неделю в 
голосовании приняли участие 
около 150 тыс. человек, выска-
завших более 600 тыс. мнений. 

Особый интерес вызвали Садо-
вое (134 441 проголосовавший) 
и Бульварное (133 381 проголо-
совавший) кольца.

В этом году жители столи-
цы смогли впервые увидеть все 
особенности будущих измене-
ний до начала работ. И выне-
сенные в марте этого года на 

обсуждение дизайн-проекты 
созданы авторскими коллекти-
вами (с учётом итогов преды-
дущих голосований) в прямом 
смысле с акцентом на зелень - 
организацию «городских оази-
сов». В работе приняли участие 
более 30 архитектурных мастер-
ских - от США до Китая, не 
считая, конечно, российских. 

светло, чисто, 
широко

Программ, подобных «Моей 
улице», Москва и не помнит: 
это крупнейший проект благо-
устройства, рассчитанный до 
2018 г. Последнее масштабное 
обновление провели к Олим-
пиаде 1980 года. За 35 лет в го-
роде утратили то, что называют 
культурой ухода. Сегодня её 
восстанавливают заново.

Что нового принесёт год ны-
нешний? Во-первых, по-ново-
му понимается безопасность 

улиц. Это и транспортная ин-
фраструктура, и оптимальный 
скоростной режим, и несколь-
зящие поверхности, и комфорт-
ное перемещение: дорожное 
движение будет организовано 
иначе, чтобы стало меньше 
ДТП. Полоса автомобильного 
движения станет уже, и води-
тели перестанут разгоняться. 
Иной станет геометрия поворо-
тов - на улицах с интенсивным 
пешеходным движением они 
должны быть под 90 градусов, 
а не 45, как сейчас. Все «зебры» 
подсветят. Так будет удобнее и 
пешеходам, и велосипедистам. 

Кроме того, определение 
«удобная улица» обретёт но-
вый смысл: широкий тротуар, 
свет и чистота. Идеально сухая 
в любое время года - её легко 
будет убирать и очищать от 
снега, льда и воды. И конечно, 
безбарьерная среда, удобная 
навигация, мало шума и много 
красоты вокруг.

Ещё городские улицы станут 
экологичными, а Садовое коль-

цо - по-настоящему Садовым. 
От «переносного» озеленения 
решили отказаться: несмотря 
на то что под московскими 
тротуарами сложнейшая сис-
тема городских сетей, деревья 
должны расти в грунте. Ведь 
зелень - это не только мощный 
уловитель пыли, но и способ 
избавиться от шума. Зелёные 
зоны способны понижать тем-
пературу в городе в летнюю жа-
ру чуть ли не на пять градусов. 
Есть свои нюансы и с ливневой 
канализацией в центре столи-
цы: раньше она «работала» 
вместе с садами, парками, га-
зонами, но последние 20 лет их 
площадь только сокращалась. 
Но деревья и кустарники - не-
отъемлемая часть дренажной 
системы города.

Каждая улица будет уникаль-
на, ведь речь идёт об истори-
ческом центре - Бульварном 
и Садовом кольце, а также об 
улицах, к ним ведущих. При их 
реконструкции обещают ува-
жение к каждой детали. Сло-
жившиеся панорамные виды, 
перспективы, элементы благо-
устройства, памятные деревья - 
всё это сохранят и максимально 
восстановят. Но реконструкция 
не будет «лоскутным одеялом» 
- идентичность, единообразие 
и узнаваемость облика гаран-
тируются, на всех улицах будут 
одинаковые исторические реп-
лики фонарей. А вот все прово-
да спрячут с глаз долой. Власти 
обещают: после реконст рукции 
на любой столичной улице бу-
дет приятно гулять, ездить, 
проводить время. 

И ещё в этом году приняли 
стандарт временного благоуст-
ройства стройплощадок. Про-
ект каждой реконструируемой 
улицы будет вывешен на месте 
реконструкции, где разъяснят, 
что и когда будет сделано. 

вырвать  
из власти машин 
«Благоустройство Замоск-

воречья мы начали со зна-
ковых мест  -  Крымской 
набережной, Пятницкой, 
Большой Ордынки, переулков 
возле Третьяковской галереи, 
- говорит мэр Москвы Сергей 
СОБЯНИН. - Следующая за-

дача - провес-
ти благоуст-
ройство улиц 
Серафимовича 
и Якиманки. 
Сегодня эти 
улицы отданы 

во власть машин. Набереж-
ные, любимое место прогулок 
горожан, почти недоступны 
для пешеходов. Есть участки, 
где ширина тротуаров меньше 
метра. Если всё пойдёт, как 
задумано, то уже нынешней 
осенью на Серафимовича и 
Большой Якиманке появятся 
несколько рядов зелени, фо-
нари, лавочки и клумбы».

В столице приняли единый стандарт исторического фонаря - и для маленьких улиц, и для магистралей. В 
целом же обновлённые и восстановленные улицы - Большая Якиманка ➊, Рахмановский ➋, Вознесенский 
➌, Староваганьковский ➍ переулки - будут выглядеть именно так.

 50 с лишним 
улиц изМенят 
своё лицо.

плясать от фонаряпОдРОБНОСтИ

1

3

2

4

Елена 
СЕМЁНОВА

Что сделано в 2015 году:
■  Благоустроено 47 улиц, или 
примерно 147 км пешеходного 
пространства.
■  Реконструированы 7 вылет-
ных магистралей: варшавс-
кое, Каширское, ленинградс-
кое, ярославское, Можайское, 
Щёлковское шоссе, Рязанс-
кий проспект; 43 улицы: лю-
синовская, Большая тульская, 
Большая ордынка, проспект 
Мира, Большая и Малая 
никитская, спиридоновка, 
Большая и Малая Бронная, 
Мясницкая, новодевичья 
набережная, триумфальная  
площадь и др. 

кстати
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Можно ли есть 
поддельную 
колбасу?

несколько месяцев назад воз 
включила колбасу в список 
опасных продуктов питания. 
а недавно общественные кон-
тролёры заявили о том, что 
75% колбас в россии - фаль-
сификат. 

Что самое вредное в колбасе? 
Какие колбасы невозможно под-
делать? И как выбрать продукт, 
если «вредно, но очень хочется»?

По данным экспертизы, про
ведённой обществом защиты 
прав потребителей «Росконт
роль», из 33 наименований варё
нокопчёных и полу копчёных 
колбас самых популярных марок 
25 не соответствуют понятию 
«качественный продукт». Что 
это значит? «В этих продуктах 
содержатся дешёвые заменители 
говядины и свинины  соевый и 
коллагеновый белок, мясо пти
цы, шкура животных, крахмал, 
целлюлоза и специальные влаго
удерживающие агенты,  объ
ясняет Александр БОРИСОВ, 
сопредседатель Союза потреби-
телей «Росконтроль».  При этом 
на этикетке в составе колбас эти 
компоненты не указаны». 

Помощник главы Россельхоз-
надзора Алексей АЛЕКСЕЕНКО 
ответил на это, что вся упомя

нутая колбаса 
соответствует 
норме по по
казателям без
опасности. А 
регламента по её 
качеству на за

конодательном уровне нет. Грубо 
говоря, не отравились потребите
ли такой колбасой массово  и то 
хорошо! Остальное в компетен
цию государства не входит.

памяти госта
Колбасу, даже не фальсифи

цированную, сегодня вряд ли 
можно назвать полезным про
дуктом. Рецепт первой «Доктор
ской», например, включал толь
ко говядину, свинину, молоко, 
яйца, соль, сахар, мускатный 
орех или кардамон. Так было 
до 1979 г. Нынешний ГОСТ от 
2011 г. разрешает использовать 
в производстве колбас практи
чески всю пищевую химию. Да и 
сам ГОСТ стал необязательным: 
производители, работающие по 
ТУ (техническим условиям), мо
гут делать колбасу хоть из нефти, 
хоть из шоколада!

Кстати, свиную шкурку в 
колбасу добавляли и в совет ские 
годы  для экономии. Сейчас 
такой роскоши почти нет. Чаще 
используют порошковые белки 

с коллагеном. «Коллаген  белок 
соединительной ткани, с точки 
зрения аминокислотного со
става он для человека является 

неполезным,  
говорит Виктор 
К О Н Ы Ш Е В , 
доктор меди-
цинских наук, 
специалист по 
питанию.  Сам 

коллаген не переваривается и не 
усваивается организмом, а при 
тепловой обработке превраща
ется в доступный для перевари
вания желатин».

спасибо, что живой!
Можно не верить в данные 

Росконтроля: так, в прессслужбе 
Роспотребнадзора нас заверили, 
что ведомству неизвестно о фаль
сификате колбасы и доля недоб
рокачественной продукции ни в 
одном сегменте продовольствия 
не превышает 6%.

Но «АиФ» неоднократно про
водил собственные экспертизы 
колбасы. К примеру, в четырёх 
из пяти проверенных нами в 
июне 2015 г. образцов популяр
ной «Доктор ской» в составе был 
не заявленный глутамат натрия 
(Е621). Эта добавка повышает 
вкус и аромат так, что может 
прочно подсадить человека на 
данный продукт, а ряд специа
листов и вовсе считают, что она 
вредна для сердца, печени, обме
на веществ. 

Более того, в прошлом году 
корреспондент «АиФ» устрои
лась на работу на один из самых 
крупных российских мясоком
бинатов. И обнаружила, что кол
басу крутили из всего, что плохо 
лежало: сала, сухожилий, мяса 
курицы, обрезков свинины и го
вядины и даже пакетов с химией 
без опознавательных знаков  всё 
это сваливали в один общий чан. 
Содержимое его потом пускали 
на конвейер... 

«Изза того 
что у нас нет 
н о р м а л ь н о й 
системы кон
троля, произ
водители могут 
класть в колбасу 

всё, что захотят,  разводит ру
ками Сергей РАКША, исполни-
тельный директор общественной 
организации «Правда о еде».  

Другое дело, они не доводят это 
до абсурда, т. е. не травят людей 
в прямом смысле слова. Все до
бавки, эмульгаторы, усилители 
вкуса, красители, обрезки и пр. 
неспособны причинить чело
веку моментальный, видимый 
вред. Производители это знают 
и пользуются». 

По словам С. Ракши, в Евро
пе, например, колбаса отде
льных производителей тоже 
может иметь в составе компо
ненты, которые сложно назвать 
полезными. «Но там это скорее 
исключительные случаи, чем 
повсеместная практика, как у 
нас. Иностранные производи
тели платят слишком большие 
штрафы, им экономически не
выгодно производить фальсифи
кат  «навар» не покроет оплату 
штрафов. У нас пока система 
проверки не позволяет пресечь 
недобросовест ную деятельность 
производителей»,  добавляет 
С. Ракша. И только ведомство, 
призванное контролировать ка
чество продуктов, уверяет, что с 
колбасой в России всё в порядке.

вас не колбасит?
ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

рыбы будет 
вдоволь?

росрыболовство рас-
смотрит идею введения 
плавающей экспортной 
пошлины на рыбу. якобы 
это позволит снизить це-
ны внутри россии и попол-
нить госказну. 

Идея при
н а д л е ж и т 
Ассоциации 
производст
в е н н ы х  и 
т о р г о в ы х 
предприятий 
рыбного рын
ка. Но смысл 
её, честно го
воря, непоня

тен. По условиям ВТО Россия 
каждый год снижает экспор-
тные пошлины на рыбу. Если 
же мы начнём их повышать, то 
нарушим свои международные 
обязательства! Получается, 
что мы готовы выйти из ВТО? 
Сомневаюсь.

Но даже если экспортную 
пошлину и удастся поднять, 
рыбу попрежнему будут 
продавать в основном за гра
ницу  это надёжный рынок 
и гарантированный доход в 
валюте. На внутреннем же 
рынке цены так и останут
ся высокими, поскольку во 
многих регионах они растут в 
процессе доставки и торгов
ли. В лучшем случае немного 
понизятся оптовые цены, но 
на уровне рынков и магази
нов ничего не изменится, 
торговцы себя не обидят. 
Скажу даже больше: подоб
ными предложениями тор
говля хочет отвлечь внимание 
ФАС от огромной наценки. 
Для сравнения: сегодня мин
тай о птом стоит 100 руб./кг, 
а в розницу  около 190 руб.

На минтай, к слову, прихо
дится 70% экспорта. Россия 
съедает 400 тыс. т этой рыбы 
в год, а на экспорт уходит 
800 тыс. т. И если рост пошлин 
заставит рыбаков переориен
тироваться на внутренний ры
нок, то минтай здесь просто 
пропадёт. 

Александр Фомин, прези-
дент Всероссийской ассо-
циации рыбохозяй ственных 
предприятий, предприни-
мателей и экспортёров

позиция

фомина

сегодня продукты 
по вкусу отличаются 

от тех, что были 
раньше?

■ Конечно, раньше не бы-
ло консервантов и т. п. - 

79% (4338 голосов)
■ Какие-то отличаются, 
какие-то нет - 

12% (663 голоса)
■ Думаю, да. Просто с 
возрастом что-то происхо-
дит со вкусовыми рецепто-
рами - 7% (411 голосов)
■ Нет, не вижу разницы - 

2% (102 голоса)
Всего голосов: 5514

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-опрос

Роскон-
троль за-
явил, что 
75% по-
пулярной 

колбасы - фальсификат. 
Хлеб тоже есть нельзя - мука 
некачест венная, сыр - подде-
лки. а питаться-то нам чем?! 

в. каныгина,  
Ростов-на-дону

Отвечает Асламбек АСЛАХА-
НОВ, президент международной 
ассоциации «Антиконтрафакт»:

 Да, в России большое коли
чество фальсификата еды. Зада

ча производств, 
выпускающих 
фальсификат,  
заработать на 
этом как мож
но больше. Их 
нужно карать 

либо рублём, либо сразу закры
тием предприятия.  Нынешние 
штрафы от 300 тыс. до 1 млн руб. 
в пересчёте на их обороты нич
тожно малы. В Европе проверя
ют товар «от поля до прилавка», 
государства выделяют на это 
деньги. У нас же никто тратить
ся на масштабные проверки не 
хочет.

нормальной еды не осталось? 

Борис ГУТНИК, главный спе-
циалист Все-
российского 
научно-ис-
следователь-
ского инсти-
тута мясной 
промышлен-

ности им В. М. Горбатова:
- Я допускаю, что даже дорогую 

сырокопчёную колбасу могут 
подделать. Но о пределить под-
делку легко может любой чело-
век, просто взглянув на цену. Так, 
сырокопчёная не должна стоить 
меньше 900  руб./ кг, «Докторс-
кая» - меньше 350 руб./кг. Уценка 
говорит лишь об одном: навер-
няка в продукте нет требуемого 
количества мяса!

мнение  эксперта
как проверить, качест-

венная ли колбаса перед 
вами?
■ Капните йод на кусок кол-
басы. Если он остался корич-
невым - продукт чистый, стал 
синим или фиолетовым - есть 
крахмал. Его добавляют, наго-
няя вес продукта.
■ Покрутите колбасу в руках и 
уберите в холодильник. Если 
через 15 минут руки всё ещё 
пахнут, вы купили продукт с 
ароматизаторами. Аромат кол-
басы не должен быть слишком 
насыщенным. Сильный запах 
может маскировать некачест-
венный или испорченный про-
дукт, привлекая покупателей за 
счёт ароматизаторов.
■ «Верный способ понять, 
колбаса перед вами или одна 
лишь видимость, - дайте по-
пробовать кусочек кошке. Она 
либо от него откажется, потому 
что не вынесет большого ко-
личества добавок, либо у неё 
начнутся проблемы со здо-
ровьем», - считает Евгений 
ЦЫПЛЕНКОВ, врач ветери-
нарной клиники.

кстати

Материалы подготовили: Елена ПЛОТНИКОВА, Александр МЕЛЬНИКОВ, Дарья БУРАВЧИКОВА. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Сырьё берётся 
худшего качества, 
чем для сырокоп-
чёной. Могут до-
бавлять пищевые 
добавки для цвета, 
ускорители созре-
вания и крахмал.

Эту колбасу почти не-
возможно фальсифи-
цировать. Для её про-
изводства жидкость 
из высококачест-
венного мяса «изы-
мается», поэтому из 
100 кг сырья выходит 
только 60 кг колбасы. 
Из-за того что колба-
са высушена, в неё 
можно добавить лишь 
усилители вкуса.

какую колбасу подделывают чаще?

В ней самое большое ко-
личество специй, пищевых 
фосфатов и ароматизаторов.

1 2 3 4
Самая коварная 
колбаса, её чаще 
всего подде-
лывают. В ней 
заменители белка, 
крахмал, консер-
ванты и эмуль-
гаторы: из 100 кг 
животного сырья 
получается 150 кг 
колбасы. 

варёная

варёно-
копчёная

сервелат
салями
Могут добавлять 
порошковое молоко, 
декстрин - растворимое 
вещество из крахмала, ста-
билизаторы, антиоксиданты, 
консерванты и красители.

сырокопчёная

400 руб./кг*

*Минимальная цена
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

800 руб./кг

1000 руб./кг

650 руб./кг

1000 руб./кг

5
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Не хотите ждать 
бесплатные 
метры? Купите 
их по особой цене.

СТОИМОСТЬ КВАРТИР В МОСКВЕ 
ВСЁ СНИЖАЕТСЯ (С НАЧАЛА ГОДА 
ДОЛЛАРОВЫЕ ЦЕНЫ ПРОСЕЛИ 
ПРИМЕРНО НА 13%). ЭКСПЕР-
ТЫ СЧИТАЮТ, ЧТО СТОЛИЧНЫМ 
ЛЬГОТНИКАМ САМОЕ ВРЕМЯ ИС-
КАТЬ ЖИЛЬЁ.

НОВОСЕЛЬЕ СТАЛО 
РЕАЛЬНЫМ

Речь идёт о такой многочис-
ленной категории льготников, 
как очередники, имеющих 
право при покупке жилья на 
получение субсидии от горо-
да. Конечно, никто не отменял 
списков на бесплатные кварти-
ры, но надо трезво оценивать 

шансы на их получение. Если 
вы встали на учёт после 1 марта 
2005 г. и в семье нет льготников, 
вас не скоро пригласят на про-
смотр жилплощади (на данный 
момент в списках очередников 
значится около 86 тыс. семей). 
Учитывая, что квартиры уже 
который месяц дешевеют, по-
думайте о покупке недвижи-
мости с помощью городской 
субсидии.

«В прошлом году 2,8 тыс. се-
мей получили от города пред-
ложение улучшить жилищные 
условия с помощью субсидии, 
- говорит Владимир ЕФИМОВ, 

руководитель 
Д е п а р т а м е н -
та городско-
го имущества 
Москвы. - Из 
них половина 
ответили со-

гласием, но необходимый па-
кет документов представили 
только 600 семей. Люди часто 
привлекают дополнительные 
кредитные средства, в связи с 
чем приобретение квартиры 
затягивается. В итоге не все 

средства, выделенные на суб-
сидии в 2015 г., удалось израс-
ходовать».

ТОЧНЫЙ ПОДСЧЁТ
Надо особо отметить, что 

размер субсидии жёстко при-
вязан к нормативной стоимос-
ти одного квадратного метра в 
Москве. Не рыночной, а имен-
но нормативной. Последняя 

утверждается каждый квартал 
и на данный момент равняется 
90 400 руб. (Ответ на основные 
вопросы по этой теме ищите 
в инфографике, а если хотите 
почитать первоисточники, то 
вам нужны столичный закон 

№ 29 от 14.06.2006 и постанов-
ление правительства Москвы 
№ 729-ПП от 26.10.2004). 

«Сейчас самое время ис-
кать варианты 
и торговаться 
с продавцами, 
- уверен Олег 
РЕПЧЕНКО , 
руководитель 
аналитическо-

го центра «Индикаторы рынка 
недвижимости». - Попробуем 
рассчитать, во что обойдётся 
переезд для супругов, стоящих 
«в очереди по общим основани-
ям» более 10 лет. Возьмём бюд-
жетный вариант: 60-метровую 
квартиру за 7 млн руб. в одном 
из самых дешёвых районов - в 
Тёплом Стане (там средний 
уровень цены за 1 м2 сейчас ра-
вен 114 784 руб.). Город запла-
тит 70% от цены нормативных 
50 м2 (70% от 90,4 тыс. руб. x 50 
= 3 млн 164 тыс. руб). Затраты 
очередников составят 3 млн 
836 тыс. руб. (7 млн руб. минус 
3 млн 164 тыс. руб.)». Остаётся 
лишь взять кредит...

Галина ШЕЙКИНА

СУБСИДИЯ «НА УЮТ»

 ДО 70% 
ОТ НОРМАТИВНОЙ 
ЦЕНЫ КВАРТИРЫ 
ЗАПЛАТИТ ГОРОД.

ИНФОРМБЮРО

ЖИЛИЩНАЯ  СУБСИДИЯ  НА  ПРИОБРЕТЕНИЕ  КВАРТИРЫ  (ДЛЯ  ЛЬГОТНИКОВ)

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

КОМУ?
Москвичам-очередникам.

КАК?
Вам дают субсидию для 
покупки или строительст-
ва жилья. Департамент 
городского имущества 
Москвы оформляет сви-
детельство на субсидию. 
Вы открываете именной 
блокированный целевой 
счёт в любом банке, на 
который зачисляются эти 
деньги. 
ВНИМАНИЕ: вас снимут 
с жилищной очереди сра-
зу же, как только деньги 
будут перечислены на 
счёт, а не когда вы купите 
квартиру.

НА КАКОЕ ЖИЛЬЁ НЕЛЬЗЯ 
ТРАТИТЬ ДЕНЬГИ?
�   Если оно в доме, который готов менее чем на 70% 
(договор инвестирования).
�   На жилище под арестом или залогом; обременённое 
чьим-либо правом на проживание; не отвечающее сто-
личным стандартам благоустройства.

СКОЛЬКО ДАДУТ?

* ПО НОРМАТИВАМ 
ПРИХОДИТСЯ:
� На одиноко проживающего - 36 м2.

� На двоих - 50 м2.
� На троих - 70 м2.

� На четверых - 85 м2.
� На семью из 5 и более человек - 

по 18 м2 на каждого.

Вы стоите 
на учёте 

(полных лет)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 
(и 

более)
% от стоимости жилья в пределах нормативов*

Имеющим 
жилищные 

льготы 
(например, 
инвалидам)

10 30 51 65 70 70 70 70 70 70

Очереднику 
по общим 

основаниям
5 12 20 30 40 51 60 64 67 70

ПРИМЕР: Супруги (очередники по общим основаниям) стоят в очереди более 10 лет и хотят купить 
квартиру площадью 55 м 2. Они получат субсидию 70% от цены нормативных 50 м 2. 

«АиФ» постоянно сове-
тует использовать Интер-
нет для отправки жалоб 
или подачи документов в 
различные госструктуры. 
Но как быть, если у меня 
целый список непростых 
вопросов по поводу регист-
рации наследуемого дома в 
Троицком округе? Неужели 
личный приём населения 
вообще отменили?  

Л. Назарова

Отвечает Игорь МАЙДА-
НОВ, руководитель Управления 
Росреестра по Москве:

- Мы прини-
маем все обра-
щения (в 2015 г. 
их поступило 
6,5 тыс.), от-
п р а в л е н н ы е 
по любому из 

официальных каналов. Кстати, 
до сих пор большая их часть - 
бумажные письма (отчасти это 
связано с тем, что люди больше 
доверяют обычной почте, а не 
электронным почтовым ящи-
кам, которые они физически 
не могут отследить). Но имейте 
в виду: по закону электронное 
обращение должно быть рас-
смотрено за 15 дней, а при-
шедшее обычной почтой - в 
течение 30 дней. Если вам не 
подходит дистанционный ме-
тод общения, можно записать-
ся на личный приём к нашим 
специалистам (в прошлом году 
так сделали 3400 человек). 

КАК ПОДАТЬ 
ЖАЛОБУ ЛИЧНО?

КАК  ОБЩАТЬСЯ  С  РОСРЕЕСТРОМ
1. Заполнить специальную форму на 

www.rosreestr.ru
2. Отправить электронное письмо на 

адрес: 77_upr@rosreestr.ru
3. Лично передать обращение через 

«Экспедицию» Росреестра по адресу: 
ул. Б. Тульская, д. 15.

4. Пожаловаться на отдельных 
сотрудников Росреестра можно по 

«телефону доверия» Единого портала 
государственных и муниципальных 

услуг 8 (495) 957-69-01.
5. Записаться на приём к должност-
ным лицам управления по единому 

справочному телефону 
8 (800) 100-34-34. 

- У тебя вообще с женщина-
ми что-нибудь серьёзное было?

- Да, один раз даже до суда 
дошло.

АНЕКДОТ

ДИНА ГАРИПОВА, КОТОРАЯ 
25 МАРТА ОТМЕЧАЕТ 25-ЛЕТИЕ, 
РАССКАЗАЛА «АИФ» О ЖУРНА-
ЛИСТИКЕ, «ЕВРОВИДЕНИИ» И 
ПОДАРКЕ ПРЕЗИДЕНТА. 

УШЛА В «ГОЛОС»
- Дина, занятия музыкой пред-

полагают годы, если не десятиле-
тия учёбы и труда. Можете ли вы 
себя назвать в этом смысле девоч-
кой, у которой не было детства?

- Для меня занятия музыкой 
начинались как некая игра. Это 
было увлекательно и интересно. 
Я ходила в детский театр песни, 
и все наши занятия проходили 
в такой позитивной атмосфере, 
что в тот момент я не чувствова-
ла, что это какой-то труд.

- Летом 2012 г. вы прошли 
кастинг в британское телешоу 

Britain’s Got Talent, но в Брита-
нию не поехали. Почему? 

- Так случилось, что, когда 
пришло приглашение в Вели-
кобританию, у меня уже нача-
лись съёмки в «Голосе». Побы-
вать в Великобритании - это 
мечта детства. Но я рассудила 
так: если мне суждено будет там 
побывать, я там буду. 

- В 21 год на вас «свалились» 
победа в «Голосе», затем звание 
заслуженной артистки Татар-
стана и поездка на «Евровиде-
ние». Вас это не испугало? 

- Пожалуй, немного испуга-
ло. Всё было очень стремитель-
но. Но спустя время я поняла: в 
моём случае это было правиль-

нее всего. Если бы мне сейчас 
предложили поехать на «Евро-
видение», я бы сильно задума-
лась. Просто потому, что теперь 
понимаю, как это тяжело. 

ПРИВЫКЛА К СЦЕНЕ 
- Вы не раз подчёркивали, что 

вы скромная девушка. А ведь ар-
тиста скромность совсем не 
украшает, скорее она ему даже 
мешает. Пытаетесь в себе её 
победить? 

- Нет. Скромность мне помо-
гает оставаться собой. Я никог-
да не стремилась стать звездой. 
Мне это было неинтересно. 
Для меня в профессии важнее 

проявить свои способности. 
А умение выдерживать пуб-
личность... Я этому научилась, 
потому что с детства выхожу на 
сцену. 

- Помимо звания власти Та-
тарстана вас чем-то одарили? 

- Когда нам с Эльмирой Ка-
лимуллиной (также участница 
«Голоса». - Ред.) присваивали 
звания, президент Татарста-
на Рустам Минниханов обеим 
подарил по квартире. Мне - 
в Зеленодольске, где я прожи-
ла всю жизнь. Так что и теперь 
нахожусь в домашней обста-
новке, которая помогает мне 
чувствовать себя комфортно. 

Владимир ПОЛУПАНОВ
«Никогда не стремилась стать 
звездой».  Фото Алины ДОЛАЕВОЙ 

«СКРОМНОСТЬ ПОМОГАЕТ» 
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Бросить 
вызов жадным 
строителям может 
каждый.

Те, кТо уже по ноздри в по-
белке и кому предсТоиТ ре-
монТ, мечТаюТ о двух вещах: 
чТобы поскорее всё закон-
чилось и чТобы всё было ра-
за в 2-3 дешевле, а То и вовсе 
бесплаТно.

анТикризисное 
предложение

Осуществить их мечту может 
разве что... канал РЕН ТВ, ко-
торый готов отремонтировать 
квартиры зрителей абсолютно 
бесплатно. Каждую субботу ве-
дущие нового проекта «Ремонт 
по-честному» - дизайнер Илья 
РЫКОВ и прораб Алексей САМ-
СОНОВ - выбирают очередного 
счастливчика и обновляют его 
квартиру. Такую акцию прово-
дит телепроект. Для участия на-
до зайти на сайт Remont.ren.tv, 
заполнить анкету, сфотографи-
ровать квартиру, рассказать о 
себе и объяснить, почему имен-
но вас должны выбрать веду-

щие. У каждого, кто сделает это, 
появляется шанс выиграть бес-
платный ремонт.

Программа рассказывает, 
как обновить квартиру без лиш-
них переплат. Перед началом 
ремонтных работ ведущие полу-
чают на руки смету, составлен-
ную приглашённым прорабом. 
Как правило, выясняется, что 
она завышена в 2-3 раза. Задача 

ведущих сократить эту сумму 
до разумных пределов, а заодно 
объяснить зрителям, где и на 
чём исполнители обманывают 
заказчиков.

ремонТ с умом
Участники телепроекта - не 

подсадные утки, не звёзды, 
а обычные люди, которым пе-

реплаты не по карману. Одни 
уже когда-то стали жертвами 
махинаций со сметами, другие 
столкнулись с жадностью рабо-
чих, даже не успев приступить 
к ремонту. Например, моло-
дой семье Матвеевых, героям 
первого выпуска (его можно 
увидеть на канале РЕН ТВ 
в субботу, 26 марта, в 10.30), не-
добросовестная бригада насчи-

тала 400 тысяч рублей за ремонт 
одной только детской. «Даже по 
черновым материалам здесь уже 
превышение около 100 тысяч», - 
считает Алексей Самсонов. «А я 
думаю, что тут все 200 тысяч за-
копаны», - уверен Илья Рыков.

На глазах у зрителей теледи-
зайнер подбирает самые выгод-
ные материалы, а телепрораб 
руководит командой специа-
листов и рассказывает о самых 
распространённых методах, 
которые используют строите-
ли, чтобы обмануть заказчи-
ков. Они не только сокращают 
первоначальную сумму сметы 
до разумных пределов, но и 
показывают, как подходить к 
ремонту с умом.

Далеко не всегда то, что нам 
пытаются продать, по-насто-
ящему качественно и соот-
ветствует цене. И если скупой 
платит дважды, то доверчивый  
переплачивает ещё больше.

Ольга ОРЛОВА
Фото пресс-службы канала РЕН ТВ

Алексей Самсонов и Илья Рыков покажут, как ремонтировать за разумные деньги. 

доверчивый плаТиТ Трижды

 200 Тысяч 
РуБлЕй с комНаТы 
«НаэкоНомили» 
сТРоиТЕли.  

ТелеэфИР
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На этой неделе хит-парад по-
полнился ироническим шляге-
ром «Я тобой дорожу», который 

исполняют Михаил Шуфутинс-
кий и Этери Бериашвили. Жен-
ская половина дуэта Этери за-

светилась как участница второго 
сезона «Голоса», а также приоб-
рела опыт, работая в коллекти-
вах «Cool & Jazzy» и A'Cappella 
ExpreSSS. А ведь были времена, 
когда она, окончив Московскую 
медакадемию им. Сеченова, ра-
ботала терапевтом-фтизиопуль-
монологом и лечила больных 
туберкулёзом. Сегодня Этери 
врачует души людей песнями. 

Владимир ПОЛУПАНОВ

Хит-парад «Шансон года»
позиция недели 14.03.2016 – 20.03.2016

1 Олег Газманов и Тамара Гвердцители. «Вороной»
2 Елена Ваенга. «Леди Ди»
3 Стас Михайлов. «Сон, где мы вдвоём»
4 Любэ. «Всё путём»
5 Олег Митяев. «Друг мой»
6 Ирина Круг. «Снежная королева»
7 Григорий Лепс. «Я поднимаю руки»
8 Лесоповал. «Любуюсь тобой»
9 Татьяна Буланова. «Не бойтесь любви»

10 Евгений Кемеровский. «Вот и здравствуй»
11 Таисия Повалий. «Половинки»

12 Михаил Шуфутинский и Этери Бериашвили.  
«Я тобой дорожу»

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

отВЕтЫ на КроссВорд, опУБЛиКоВаннЫЙ В № 11
по гориЗонтаЛи: 1. Культурист. 6. Яшин. 9. Уимблдон. 10. Хлеб. 11. Проводник. 14. Рост. 16. Гидра. 

17. Банан. 18. Маис. 19. Руй. 20. Бластер. 21. Тень. 23. Секс. 25. Юкола. 29. Кудеяр. 31. Истра. 32. Аллилу-
ева. 34. Ватт. 37. Кларнет. 38. Канзас. 40. Бонус. 42. Рений. 44. Сметана. 45. Баня. 46. Тесто. 47. Премьер. 
48. Респект. 49. Верх. 50. Аппер. 51. Огурцов. 52. Навоз. 53. Чудо. 54. Нанси.

по ВЕртиКаЛи: 1. Карикатурист. 2. Туш. 3. Импрессионист. 4. Слива. 5. Вождь. 7. Шёлк. 8. Небо. 10. Хинин. 
12. Хромота. 13. Траур. 15. Ралли. 16. Галстук. 19. Ренегат. 22. Прыть. 24. Калининград. 26. Круз. 27. Левкой. 
28. Дрель. 30. Ришар. 33. Триммер. 34. Вертопрах. 35. Якубович. 36. Фужер. 39. Севрюга. 40. Бисмарк. 
41. Анекдот. 43. Штопка. 46. Тенор. 48. Рейс.

по гориЗонтаЛи: 1. Какое 
событие обречено на общее внима-
ние? 3. Научное амплуа Зобриста 
из романа «Инферно» Дэна Брауна. 
9. Медицина для лохов. 10. «Маль-
чик с пальчик» из рассказов Гул-
ливера. 14. Порционный аппарат. 
18. Что трудно сохранять вспыль-
чивому человеку? 19. «Вещи тоже 
живые. Надо только уметь разбу-
дить в них душу» (мировой классик). 
20. Какая эстрадная певица сыграла 
саму себя в сериале «Обречённая 
стать звездой»? 21. Из чего пчели-
ные соты построены? 23. Лучшие 
представители. 29.  Венесуэль-

ская настойка от морской болезни. 
30. За что на аукционе торгуются? 
32. Кутюрье Слава Зайцев считает, 
что «мода - для дураков». А что «для 
умных»? 35. С какой Симоной чаще 
всего обедал французский писа-
тель Жан-Поль Сартр? 37. Что при-
смотрел себе в комиссионке герой 
фильма «Зимний вечер в Гаграх»? 
38. Стрижка под квадрат. 39. Какое 
насекомое назвали в честь весен-
него месяца? 40. Какая из европей-
ских наций подарила миру Олим-
пийские игры? 41. Кому Владимир 
Набоков посвятил все свои рома-
ны? 43. «Хлопок северных широт». 
44. Какой француз избавил раненых 
солдат от обычая прижигать рану 
раскалённым железом? 46.  Кого 

Джон Мильтон считал «сыном фан-
тазии, распевающим дарованные 
ему природой дикие лесные песни»? 
48. Где Коко Шанель открыла свой 
первый настоящий дом моделей? 
49. Меч, которым короновали поль-
ских монархов. 50. Какого Лаврен-
тия сыграл Валентин Гафт в «Пирах 
Валтасара»? 51.  Длинноволосые 
нигилисты. 52. Игорь ... трижды сыг-
рал роль Сталина в кино. 53. Ради 
чего породистых собак «друг с дру-
гом знакомят»? 54. Дискриминиру-
емый район.

по ВЕртиКаЛи: 1.  Бестак-
тная простота общения. 2. Евро-
пейская страна, где открыли пер-
вый оперный театр. 4. С каким из 
легендарных актёров Голливуда 

связан самый популярный сингл за 
всю историю музыкального проекта 
Gorillaz? 5. Кто руководил первым 
восхождением на Эверест? 6. Чем 
благоухали обеденные столы у 
римской аристократии? 7. Самый 
быстрый фокусник в мире. 8. Какая 
страна ныне расположена на том 
месте, где родился блаженный Ав-
густин? 11. Что можно увидеть, ес-
ли смотреть в торец прямой линии? 
12. Главный городской транспорт 
Венеции. 13. Дедушка маленького 
лорда Фаунтлероя. 15. План в жен-
ском роде. 16. Не только Александ-
ро-Невская, но и Киево-Печерская. 
17. Врачебная стажировка. 22. Цве-
ток из Северной Америки, чьим со-
ком индейцы прежде разрисовы-

вали себе лица. 24. Французская 
полиция подсчитала, что ... прода-
вали не менее 18 раз! 25. Муравей 
«южных кровей». 26. Что представ-
ляет кутюрье во время дефиле? 
27. На каком повороте у гонщика 
дух захватывает? 28.  Завхоз на 
судне. 31. «Предоставить полити-
ческое ...». 33. «Разговор» у брат-
ков. 34. «Терновый ...». 36. «Ложь 
подобна тяжкому удару: если рана 
и заживёт, ... останется». 42. Пла-
тиновый металл. 43. Глава балетной 
династии по имени Марис-Рудольф 
Эдуардович. 44. Свобода по закону. 
45. «Босоногое такси». 46. «Танце-
вальная тряска». 47. «Чипсы» для 
сладкоежки. 48. «Стерильный ру-
лончик» из аптечки.

 »КроссВорд

прогноЗ погодЫ В МосКВЕ
на 24 - 30 марта

- Дружище, у тебя есть 
лёд для виски?

- Да пойди на крыльцо, 
 сорви пару сосулек - весна  
же!

*   *   *
Весна. Джунгли. На по

ляне сидят Багира и Маугли.

- Багира, что со мной? 
Мне хочется убежать, спря-
таться глубоко-глубоко, да-
леко-далеко, сидеть тихо-
тихо. Скажи, это любовь?

- Нет, это весенний при-
зыв в армию, человеческий 
детёныш!

    анЕКдотЫ

КаЛЕндарь  праЗдниКоВ
НА 24-30 МАрТА

День штурманской службы ВВС 
россии. Отмечается с 2000 г., а штур-
манскому делу в России начали обу-
чать более 300 лет назад.
По решению Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) ежегодно от-
мечается Всемирный день борьбы 
с туберкулёзом. В этот день в 1882 г. 
Роберт Кох обнаружил возбудителя 
страшного заболевания. На сегодня 
туберкулёзом в России болеют более 
1 млн человек, из них почти 11% - дети 
до 15 лет.

День работника культуры россии. 
Празднуется уже девятый раз. Ра-
ботниками культуры считаются люди, 
занятые не только в театре или кине-
матографии, но и в полиграфии, кни-
гоиздании, СМИ, спорте и туризме.
Отмечается Международный день 
памяти жертв рабства и трансат-
лантической работорговли - как 
напоминание о позорных страницах 
в истории человечества, которое на 
протяжении многих столетий практи-
ковало эксплуатацию рабского труда. 

Фиолетовый день, или День борьбы 
с эпилепсией, придумала 9-лет-
няя девочка Кессиди Меган в 2008 г. 
Сверстники считали её болезнь су-
масшествием и не воспринимали 
адекватно. И она решила рассказать 
им, как всё обстоит на самом деле. 
Инициативу девочки поддер жала 
Ассоциация эпилепсии Новой Шот-
ландии (Канада), а затем и другие 
организации по всему миру. 

В 1961 г. установлен Всемирный 
день театра. Кстати, считается, что 
первая театральная постановка со-
стоялась в Египте в 2500 г. до нашей 
эры. А первые русские средневеко-
вые актёры-скоморохи известны с XI 
столетия.
С 1996 г. указом Б. Ельцина отмеча-
ется День внутренних войск МВД 
россии. Кстати, до ХIХ в. в России 
не было вооружённых формирова-
ний для охраны порядка и оказания 
помощи при стихийных бедствиях. 
Этим занимались негодные к строе-
вой службе.

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 21 марта 2016 г.  

центром «Фобос» 

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

пт сб вс пн срвт24

чт сб вс пн срвт25

чт пт вс пн срвт26

чт пт сб пн срвт27
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В этом году 
океанографу 
Славе Курилову 
исполнилось бы   
80 лет.

ПОЧТИ ТРОЕ СУТОК ОН ПРОВЁЛ 
В ТИХОМ ОКЕАНЕ, СОВЕРШИВ 
ПОБЕГ ИЗ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 
С БОРТА КРУИЗНОГО ЛАЙНЕРА... 

О круизе «Из зимы в лето» 
Слава Курилов узнал, прочи-
тав объявление в ленинград-
ской газете. Это был декабрь 
1974 г. Лайнер «Советский Со-
юз» отправлялся в 20-дневное 
путешествие из Владивостока к 
экватору и обратно без заходов 
в иностранные порты. 

Убрав подальше шубы и мехо-
вые шапки, советские граждане 
«ушли в отрыв». Загорали под 
тропическим солнцем, купались 
в бассейнах судна. «За дверью 
каждой каюты - музыка, пьяные 
выкрики, любовные стоны... Ту-
ристы предавались веселью каж-
дый драгоценный день отпуска», 
- напишет потом С. Курилов. 
Для виду он принимал участие 
в общих посиделках, однако сам 
больше вглядывался в океан, 
следил за звёздами, изучал ко-
рабль... И понял, что прыгнуть 
сможет только с кормы главной 
палубы прямо под винт... 
Опасно... К тому же знал 
он лишь приблизи-
тельный маршрут 
- лайнер шёл на юг 
мимо о. Тайвань и 
Филиппин. Ког-
да корабль будет 
находиться в от-
крытом океане, 
а когда близко 
к берегу - неиз-
вестно. Только на третьи сутки 
он обнаружил точную карту с 
датами и принял окончательное 
решение о побеге.  

ПОБЕГ
Ночью 13 декабря, когда ос-

тальные туристы развлекались 
на танцполе, Курилов взял сум-
ку с ластами, маской и трубкой, 
прикрыл её полотенцем и по-
шёл на корму... «Я попросил у 
Бога удачи - и сделал свой шаг 
в неизвестность, - напишет он 
позже. - Всплыл на поверхность, 
повернул голову и… замер от 
страха. Возле меня, на расстоя-
нии вытянутой руки - громадный 
корпус лайнера и его гигантский 
вращающийся винт!» 

Первую ночь он плыл за ог-
нями уходящего корабля. По-
том, ругая себя за то, что не взял 
компас, ночью ориентировался 
по звёздам, а днём сбивался с 
курса... Гром, молнии, гигант-
ские волны, тропический ли-
вень, накатывающая паника, 
проплывающие мимо акулы 
и ядовитые медузы-физалии, 
которые если заденут - будет 
паралич... На вторые сутки он 

наконец уви-
дел берег, но 

сильное течение 
отнесло обратно, 

и, казалось, шансов 
на спасение больше 

не было... Но Курилов 
был счастлив! Потому что 

был он, океан и больше ни-
кого вокруг! «Океан дышал как 

живое, родное, доброе существо. 
Стоило наклонить голову к воде, 
и взгляду открывался фантас-

тический фосфоресциру-
ющий мир...» - писал 

он. Правда, по-
том появи-
лись другие 
ощущения: 
« Н о г и  п е -
рестали по-
виноваться. 
Сильно горели 

обожжённые солнцем лицо, шея 
и грудь. Меня лихорадило и всё 
больше клонило ко сну. Времена-
ми я надолго терял сознание...» 
Он плыл ночь, день, потом ещё 
одну ночь, ещё один день... 
Только на третьи сутки после 
прыжка, 15 декабря 1974 г., 
когда он был почти в забытьи, 

огромная волна выбросила его 
на берег небольшого филип-
пинского острова Сиаргао. 

«Зачем?» - первое, что спро-
сила у Курилова на плохом 
английском дочь рыбака, ко-
торый привёл его в дом. Она 
не могла понять, зачем надо 
прыгать с корабля, если можно 
купить билет и поехать куда 
хочешь? 

Что он мог ей отве-
тить? Что страна, в 
которой он жил, 

не отпускала 
его? 

« С л а в -
ка не был 
диссиден-
том, - рас-
сказывает 
«АиФ» дво-
юродная сестра 
Курилова Евгения ЛИТ-
ВИНЦЕВА, - он мечтал 
о море, о кругосветном путешес-
твии, о свободе... Непонятно, 
откуда у человека, выросшего в 
казахстанском Семипалатинске, 
такая страсть к океану. Он сам 
научился плавать, в 10 лет пере-
плыл Иртыш, а в 15 уехал из дома 
в Ленинград устраиваться юнгой 
на судно. Его не взяли, тогда он 
пошёл в мореходку, но и тут по-
лучил отказ - близорукость. Тем 
не менее нашёл специальность, 
связанную с водой, - стал океано-
логом. Славка был потрясающим! 
Весёлым, умным, интересным! 
Он заочно отучился на психоло-
га, штурмана дальнего плавания, 
стал водолазом, акванавтом - тог-
да так называли аквалангистов. С 
юности серьёзно занимался йо-
гой, спал на гвоздях, устраивал 
40-дневные голодовки, медити-
ровал. В Геленджике был одним 
из пяти учёных, которых испы-
тывали в подводной лаборато-
рии «Черномор» на глубине 14 м. 
Только человек с такой мощной 
физической и моральной подго-
товкой смог трое суток без еды и 
сна продержаться в океане».  

«У нас был договор с Жаком 
Кусто об исследованиях в Тунисе, 
но проект сорвался... Пошла пра-
хом и экспедиция на атоллы Ти-
хого океана. Целый год я готовил 
водолазную часть. Но визу снова 
не дали», - пишет Курилов. При-
чина - родственник за границей. 
Его старшая сестра Анжела учи-
лась в инязе, познакомилась с 
индусом, вышла за него замуж 
и уехала в Канаду. «В личном де-
ле появилась приписка-приговор: 
«Посещение капстран считаем 

нецелесообразным», - пи-
шет океанолог. - Меня как 

будто ужалили. Пожизнен-
ное заключение без малейшей 

надежды на свободу! Выход 
один - бежать». 

АБРИС СУДЬБЫ 
Одни считают Ку-
рилова героем, 

другие - эгоис-
том, который 

подвёл близ-
ких людей, 
оставшихся в 

СССР. «Слав-
ка прислал 

мне с Филип-
пин письмо, в 

котором описал 
свой побег. Оно 

бесследно исчезло... 
Хотя к нам домой ник-
то из органов не прихо-
дил, никаких репрессий 

не было, - вспоминает Е. Лит-
винцева. - А вот младший брат 
Славы Валентин пострадал. Он 
жил в Ленинграде, работал штур-
маном дальнего плавания и имел 
доступ в западные порты. После 
побега Славу заочно приговори-
ли к 10 годам за измену родине, а 
Валентина выгнали с работы. От 
него ушла жена, он бедствовал, 

начал пить... Его уже нет на этом 
свете».

В СССР у Курилова также 
остались первая жена с сыном 
(они давно развелись и не жили 
вместе) и вторая супруга, правда, 
отношения с ней не были идеаль-
ными... «Славка был слишком 
свободолюбивым, не семейным, 
- говорит Е. Литвинцева. - Но 
своё личное счастье он всё-таки 
нашёл, пусть и с третьей попыт-
ки. В Израиле он встретил Ле-
ночку, с которой прожил 11 лет».

«Из Филиппин Славу отпра-
вили в Канаду, к сестре, - расска-
зывает его вдова Елена ГЕНДЕ-
ЛЕВА-КУРИЛОВА. - Сначала 
он работал в пиццерии, потом 
в океанографических фирмах в 
Канаде, Америке, на Гавайях, в 
Ледовитом океане... Однажды в 
Америке встретился с израиль-
ским литератором Н. Воронель, 
которая захотела экранизировать 
историю его судьбы. Фильм не 
сняли, но Слава оказался в Из-
раиле, и мы познакомились. Вес-
ной 1986 г. он приехал сюда на-
всегда, устроился океанографом 
в университет г. Хайфы». 

29 января 1998 г. учёный за-
нимался водолазной работой 
и запутался в сетях. Напарник 
поднял его на поверхность, но 
было уже поздно... Когда Елене 
передали вещи мужа, среди них 
были свежие записи - он до пос-
леднего дня вёл дневники. Жена 
их собрала и издала книгу «Один 
в океане».    

«Для меня смерть Славы была 
внезапной, страшной, - говорит 
Елена. - Но для него она стала 
милостью Божией. Человек, у 
которого были просто мисти-
ческие отношения с морем, 
не мог умереть на больничной 
койке. Знаете, что сказал пи-
сатель Василий Аксёнов, когда 
ему сообщили, что Слава погиб 
в Галилейском море? «Какой 
изящный абрис судьбы». И я с 
ним согласна». 

Фото из семейного архива

Был он, океан, и 
больше никого...  

 3 СУТОК 
ПЛЫЛ БЕГЛЕЦ 
В ТИХОМ ОКЕАНЕ.

НА СВОБОДУ ЧЕРЕЗ ОКЕАН
СУДЬБЫ

Татьяна
БОГДАНОВА

Личное счастье он нашёл с тре-
тьей попытки. С женой Леной. 

�  Как сажать будем? Наличие собственных семян - основа про-
довольственной безопасности страны. Удалось ли международным 
корпорациям посадить нас ещё и на «семенную иглу»? Расследование 
«АиФ». 

�  Платим за «дядину» жадность. Как УК, банки и др. вписывают 
лишние сотни рублей в платёжки ЖКХ и как бороться с их хитро-
стями.

�  Победить «болезнь цивилизации». На страницах «АиФ» - 
советы от лучших врачей, как обезвредить аллергию «в ближнем бою».

�  «Совсем некарнавальная ночь». Так говорила о своей жизни 
Людмила Гурченко. О неизвестных страницах её биографии рассказы-
вают друзья.
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На заседании правитель
ства:

- В кризис правительство 
должно помнить о малых 
предпринимателях, авто-
мобилистах и просто людях 
труда.

- Но у нас в стране есть ещё 
пенсионеры, студенты ...

- Вы абсолютно правы, 
коллега, для них тоже мож-
но ввести какой-нибудь налог.

   АНЕКДОТЫ

Служба рекламы «АиФ»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. Публикации, обозначенные рубриками «Мнение», 
«Цена успеха», «Будьте здоровы», «Событие», «Дословно», 
«Разговор с профессионалом», печатаются на правах 

рекламы. Редакция не несёт ответственности за содержание 
рекламных объявлений. 
Пресс-центр: (495) 252-02-90. Дирекция регионально-
го развития - (495) 646-57-89, доб. 4273, доб. 4714 (факс), 

 e-mail: drr@aif.ru. Служба подписки: тел. (495) 646-57-57, 
podpiska@aif.ru. Перепечатка из «АиФ» допускается только 
с письменного разрешения редакции. Рукописи не рецензи-
руются и не возвращаются.

ISSN 0204-0476

Архангельск (8182) 21-10-83
Астрахань (8512) 48-18-13
Барнаул (3852) 271-371
Белгород (4722) 20-18-48
Благовещенск (4162) 20-19-72
Брянск (4832) 62-18-38
Волгоград (8442) 78-16-67
Вологда (8172) 54-92-93

Воронеж (4732) 60-65-57
Владивосток (4232) 20-06-51
Владимир (4922) 32-64-96
Екатеринбург (343) 372-15-07
Иваново (4932) 37-41-87
Ижевск (3412) 51-13-50
Йошкар-Ола (8362) 38-06-00

Иркутск (3952) 50-05-26 
Казань (843) 526-94-20 
Калининград (4012) 66-80-90
Калуга (4842) 79-04-54
Кемерово (3842) 72-18-83
Кострома (4942) 37-31-55
Краснодар (861) 211-50-89

Красноярск (391) 291-89-18
Курган (351) 239-90-00
Курск (4712) 50-04-56
Липецк (4742) 22-78-13
Магадан (4132) 62-59-04
Майкоп (8772) 55-59-69
Мурманск (8152) 45-66-01

Ниж. Новгород (831) 233-05-41
Новосибирск (383) 314-35-37
Омск (3812) 24-05-60
Оренбург (3532) 37-51-61
Орел (4862) 54-08-73
Пенза (8412) 56-27-61
Пермь (342)2 200-100

Петрозаводск (8142) 59-55-19
П.- Камчатский (4152) 22-05-32 
Псков (8112) 56-80-06
Ростов-на-Дону (8632) 40-94-18
Рязань (4912) 90-80-67
Санкт-Петербург (812) 327-38-50
Самара (846) 373-33-51
Саранск (8342) 24-28-14

Саратов (8452) 53-37-25
Симферополь (3652) 70-90-71
Смоленск (4812) 35-76-64
Ставрополь (8652) 35-72-41
Сургут (3462) 37-67-30
Тамбов (4752) 71-02-35
Тверь (4822) 58-36-03

Томск (3822) 25-74-62
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98
Хабаровск (4212) 79-44-16

Ханты-Мансийск (3467) 33-81-56
Чебоксары (8352) 57-11-17
Челябинск (351) 267-20-70
Чита  (3022) 35-05-54
Южно-Сахалинск (4242) 42-54-23
Якутск (4112) 21-95-67
Ярославль (4852) 58-31-87

Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350

РегионАльные ПРеДСтАвительСтвА «АиФ» нА теРРитоРии РоССии и ЗА РУБеЖоМ

№ 12 (1845)

©

Учредитель, издатель -  
ЗАО «Аргументы и факты».

Адрес редакции и издателя:  
101000, Москва,  
ул. Мясницкая, 42. 
тел. для вопросов - (495) 646-57-57. 
отдел писем - e-mail: letters@aif.ru.    
общественная приёмная - 
Москва, ул. Мясницкая, 42.

В розницу цена свободная

н. и. ЗЯтьКов - главный редактор, президент Р. Ю. новиКов - генеральный директор

ведущий редактор номера в. ЦеПлЯев

Подлежит распространению только в РФ
Not for sale outside Russia

Подписные индексы 
50187, 32123,  
40860, 42674.

Тираж 1 881 182 экз.
За последние 30 дней сайт WWW.aif.ru 

посетили 17 425 526 человек
Газета зарегистрирована в Росохранкультуре,  
свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-27097.
Номер подписан 21. 03. 2016 г. Время подписания  
в печать: по графику - 24.00, фактическое - 24.00. 
Дата выхода в свет - 23. 03. 2016 г. 
Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва»:  
141707, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5В. 
Заказ № 882

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита

е. ФАКтоРовиЧ - зам. главного редактора,  
ответственный секретарь
А. ДоРоФеев - главный художник 
в. ЦеПлЯев - редактор отдела политики
в. КоСтиКов - руководитель центра 
стратегического планирования 
т. КУЗнеЦовА - редактор отдела спецпроектов
Ю. ШигАРевА - редактор отдела культуры
П. МолотКовА - редактор отдела бизнеса 
и информации

Ю. тУтинА - редактор отдела общества
г. Зотов - руководитель департамента 
зарубежных интервью и расследований
е. БыЧКовА - руководитель центра анализа 
развития Москвы
в. ПолУПАнов - музыкальный обозреватель 
и. КоДЗАСовА - директор департамента 
региональных редакций 
в. СвАРЦевиЧ - обозреватель
в. ХеСинА - редактор отдела спорта

о. гАЙДУК - директор по рекламе
К. ДеЙнеКин - директор по производству
С. ДУБовиЦКиЙ - директор по маркетингу 
и развитию
М. МиШУнКинА - 1-й заместитель 
генерального директора
в. неПоМнЮЩиЙ - директор по работе с регионами
о. КоРоБКо - директор по распространению 
и подписке
Я. ЯМольДиновА - директор по связям 
с общественностью

На правах рекламы

Как остановить пьющего? 
почему одна рюмка может 
привести к запою? есть ли 
надёжные противоалко-
гольные средства?

М. Марунчак, 
54 года

К сожалению, эти вопросы 
всё чаще возникают во многих 
семьях. 

Страшные цифры статис-
тики говорят, что уже сегодня 
Россия стала одним из мировых 
лидеров по потреблению алко-
голя на душу населения. А ведь 
человек зависимый и человек 
разумный - суть два понятия 

несовместимые, ибо где есть 
водка, там нет разума и кон-
троля, нет критериев добра и 
зла, нет чужой боли несчастья. 
Алкоголизм - болезнь, сме-
тающая дух и парализующая 
волю, болезнь, которая нару-
шает работу головного мозга 
и делает её зависимой от рюм-
ки. И цепь эта держит человека 
всю жизнь. Можно ли её разо-
рвать? Можно ли подобрать к 
мозгу ключик и заставить его 
работать по-новому?

Получить ответы на эти 
в опросы вам помогут на «го-
рячей линии» по бесплатному 
телефону 88005557010.

Ежедневно с 9.00 до 20.00.
16+

ЕСЛИ БЕДА  
ПОСТУЧАЛАСЬ В ДОМ…

 »зДОрОВЬЕ

«Авитаминоз, то есть полное 
истощение запасов витаминов, 
в России давно не регистриру-
ется. Весной уместнее говорить о 
гиповитаминозе - снижении за-
пасов определённых витаминов. 
Обнаружить его можно по харак-

терным симпто-
мам», - ответи-
ла «АиФ» Вера 
КОДЕНЦОВА, 
профессор, руко
водитель лабора
тории витаминов 

и минеральных веществ ФГБНУ 
НИИ питания. 

На правах рекламы

подскажи-
те, возмож-
но ли после 
40 лет выгля-
деть молодо и 
привлекатель-
но, не прибе-

гая к инъекциям ботокса? 
Ирина, 41 год 

Рекомендуем воспользовать-
ся кремом с эффектом ботокса 
Биовен. Это новейшая разработ-
ка швейцарских учёных - ана-
лог змеиного яда, у страняющий 
причину возникновения мими-
ческих морщин. Без инъекций и 
неприятных последствий Биовен 
расслабляет мышцы лица так же, 
как ботокс. Морщинки разгла-

живаются, и вы выглядите на 
15 лет моложе уже через пару 
недель, и это без хирургии и инъ
екций! В результате удивитель-
но гладкая, молодая и упругая 
кожа! 

Биовен  это просто и без
опасно!

Специально для читателей га
зеты «АиФ»: при заказе можно 
получить крем БЕСПЛАТНО!* 
Звоните по бесплатной «горячей 
линии» Биовен 88001003336. 
Назовите код подарка: 1603.БС.
О О О  « П о з и т и в  Б И О » .  О Г Р Н 
1117746983782 от 05.12.11.  Москва, Вар-
шавское ш., д. 36/8. Информацию об орга-
низаторе, правилах проведения, количест-
ве подарков, месте и порядке их получения 
можете узнать по бесплатному телефону 
8-800-100-33-36. Срок проведения акции - 
до 30.06.2015.
* При заказе от 2 шт.

ВМЕСТО БОТОКСА
 »КрАСОТА  И  МОЛОДОСТЬ

А У ВАС 
АВИТАМИНОз?

 »ЯзЫКОМ ЦИФрслышал, что, если на гос-
закупках чиновник украдёт 
меньше 6 млн руб., ему дадут 
не 10 лет, а 7. Это так мы бо-
ремся с коррупцией? 

Ф. Ушаков, тверь

Комитет Госдумы по без-
опасности и противодействию 
коррупции поддержал законо-
проект об ужесточении наказа-
ния при выполнении госзаказов. 
Как пояснили «АиФ» в коми-
тете, сейчас казнокрадов могут 
посадить на срок до 10 лет, но 
на деле дают гораздо меньше. 
Законодатели хотят чётко про-
писать ответственность от за-
казчиков до исполнителей. Если 

хищение совершит должностное 
лицо заказчика или поставщика 
(например, гендиректор. - Ред.), 
суд даст до 6 лет плюс штраф 
до 500 тыс. руб. Получил не-
большой откат чиновник - срок 
5-12 лет и штраф 1-3 млн. А если 
из госкармана вытащили больше 
6 млн руб. или чуть меньше, но 
при исполнении гособоронза-
каза, то это уже особо крупные 
размеры: от 7 до 20 лет и штраф 
3-5 млн. «Меры направлены 
на максимальный уровень от-

ветственнос-
ти», - говорит 
автор законо-
проекта Ирина 
ЯРОВАЯ, глава 
профильного ко
митета ГД.

зА КОррУПЦИю - ДО 20 ЛЕТ?
 »ВЛАСТЬ

Мой отец постоянно от-
крывает новые вклады, 
меняет банки - ищет вы-
годный процент. спросить 
у папы, где именно он 
хранит деньги, не реша-
юсь. Но, если, не дай бог, с 
близким человеком что-то 
случится, как обнаружить 
его вклады?

А. Шикина, санкт- 
петербург

О т в е ч а е т 
Владимир БОТ
НЕВ,  доктор 
ю р и д и ч е с к и х 
наук:

- Боюсь, ес-

ли это не было указано в заве-
щании, узнать, в каком именно 
банке ваш родственник держал 
свои деньги, будет невозмож-
но. Есть закон о банковской 
тайне, которую банк не обя-
зан никому раскрывать. Для 
начала нужно вступить в пра-
ва наследства. Затем можно 
обратиться к нотариусу, тот 
имеет право открыть наследс-
твенное дело и обратиться с 
запросами в банки, но дело 
будет для него очень сложным. 
При этом открыть его надо не 
поздне е 6 месяцев после смер-
ти, иначе, если вкладчик или 
его правопреемники не обра-
тятся за деньгами, банки будут 
иметь право закрыть счета и 
списать деньги в свою пользу.

НЕТ ЧЕЛОВЕКА - НЕТ ДЕНЕг?
 »CОЦИУМ

слышала, что вместо 
мультфильмов про богаты-
рей наши мультипликаторы 
хотят снять фильм про ца-
ревен. А ведь и в Голливуде 
выдают всё больше мульти-
ков, где героини - девчонки. 
Это мода такая?

Г. ольшан ская,  
Москва

Социологи действительно 
обнаружили такую тенден-
цию: большая часть зрителей 
сегодня - девушки и девочки, 
поэтому и фильмы для них 
снимают такие, чтобы им было 
проще соотносить себя с геро-
иней. «Иногда им интересно 
и на мальчиков по смотреть, 

- считает глава компании СТВ 
Сергей СЕЛЬЯНОВ (его сту-

д и я  с о з д а л а 
мультфильмы 
про богатырей 
и Ивана-царе-
вича). - Поэ-
тому и мужс-
кие, и женские 

персонажи имеют право быть 
главными героями. Скоро у 
нас выйдет полнометражный 
мультфильм, где мы хотим 
рассказать именно про девчо-
нок. Конкретной привязки к 
одной сказке нет. Происходит 
всё в наши дни, но в нём будет 
отражён весь русский фоль-
клорный сказочный мир - и 
Варвара-краса, длинная коса, 
и царевна Несмеяна, и Кощей 
Бессмертный».

МУЛЬТИКИ - ТОЛЬКО О БОгАТЫрЯх?
 »КУЛЬТУрА

Хочу купить квартиру 
в доме, где создано тсЖ. 
Могу ли я не вступать в то-
варищество? 

с. Леонидов, Красноярск

О т в е ч а -
е т  Д м и т р и й 
Г О Р Д Е Е В , 
ведущий юрис
консульт Инс
титута эконо
мики города:

- По действующему законо-
дательству вы можете не всту-
пать в члены ТСЖ. А если уже 
вступили, то вправе написать 
заявление и выйти из него. Но 
есть ли в этом смысл? Вый-
дя из ТСЖ, вы лишите себя 

возможности управлять до-
мом - не будете участвовать 
в обсуждении перечня работ, 
проверке бухгалтерии и т. д. 
При этом обязанно сти по 
оплате с вас не снимут. По 
ст. 137 Жилищного кодекса 
РФ общее собрание членов 
ТСЖ принимает годовую сме-
ту доходов и расходов. На её 
основании устанавливаются 
платежи собственников поме-
щений на содержание дома, 
текущий ремонт, вознаграж-
дение председателя и т. д. Не-
важно, член вы товарищества 
или нет, - будете платить свою 
долю от общих расходов, ука-
занных в этой смете, потому 
что большинство собственни-
ков выбрали форму управле-
ния домом в виде ТСЖ.

КАК ВЫйТИ Из ТСЖ?
 »ОБЩЕСТВО

КАКИЕ НУЖНЫ ВИТАМИНЫ

Потеря аппетита 

высокая восприимчивость 
к инфекциям, бессонница, 

проблемы с кожей лица (угри, 
пятна на лице, утолщение кожи), 

дерматиты, экзема.

Расстройства зрения 
(куриная слепота, воспаление 

глаз, покраснение, ячмени)

Жалобы на состояние волос 
(тусклые, сухие, ломкие, 

наличие перхоти, усиленное 
выпадение)

Витамин А

Витамин А

Витамин А

Витамин в

Витамин С

Витамин в1

Витамины в

Витамин в2

Витамин С

Биотин
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